
 

ی بر یادگیری و یادداری درس اثیر الگوی طراحی آموزشی مریل و ا دی دی آی ات

 دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهرانلوژی اپیدمیو

  ، حسن رستگارپور *جعفر احمدی گل

  23/3/59: پذیرش نهایی           4/3/59: تاریخ دریافت

 چکیده

این پژوهش با هدف بررسی تاثیر الگوی طراحی آموزشی مریل و ا دی دی آی ای بر یادگیری و یادداری درس 

روش تحقیق روش . ه استانجام شد  3-39در سال تحصیلی  دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهراناپیدمیولوژی 

نفره برای انجام سه روش  93تصادفی به سه کلاس نفر بودند که به طور  39آماری جامعه کل  هآزمایشی بود

ها با استفاده  دهدا. استفاده شدآزمون پیشرفت تحصیلی محقق ساخته . تقسیم شد( ا دی دی آ ای و سنتی مریل،)آموزشی

 میزان یادگیری و: مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت که شامل نتایج زیر بود( tآزمون)و آمار استنباطیاز آمار توصیفی 

یادداری دانشجویانی که با الگوی طراحی آموزشی مریل و ا دی دی آ ای آموزش دیده بودند بیشتر از دانشجویان آموزش 

یادداری در آموزش از طریق دو الگوی گروه آزمایشی کمتر از شیوه زوال میزان . دیده با شیوه رایج کلاس درس بود

 .  ی حاصل نشددار معنیرابطه گوی طراحی بین میزان یادگیری و یادداری با دو ال. سنتی است

الگوی طراحی آموزشی مریل و ا دی دی آ ای، یادگیرری و یادداری، درس اپیدمیولوژی، دانشجویان  :های کلیدی واژه

 علوم پزشکی تهران

 مقدمه

های آموزشی هر کشور  درواقع فعالیت. تماعی افراد داردآموزش عالی هر کشور نقش مهمی در رفتار فردی و اج 

به عبارت دیگر . یک نسل برای نسل دیگر دانست که هدف آن توسعه انسانی استگذاری  ن سرمایهتوا میرا 

ای برای  علاوه بر آن آموزش وسیله .های بالقوه انسان است رشد آگاهی و تواناییهای آموزشی،  هدف فعالیت

از  .است ها آنهای مناسب برای  حل ردن به راهپی ب جامعه وشناسایی مسایل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی 

طرف دیگر، نظام آموزش عالی هر کشور از نظر نیروی انسانی و مشاغل و ارتباط ایجاد شده در آن، بالاترین 

های  ه به گستردگی و پوشش وسیع فعالیتبنابراین باتوج. های دولتی دارد و دستگاه ها آننسبت را در میان سازم

                                                             
 Jafarahmadi92@yahoo.comکارشناس ارشد تکنولوژی آموزشی، دانشگاه خوارزمی : نویسنده مسئول *.   
  دانشیار تکنولوژی آموزشی، دانشگاه خوارزمی.   
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ترین شیوه استفاده کرد تا بتوان  های آن از مطلوب فعالیتکه در طراحی و اجرای ی، لازم است نظام آموزش

در هر آموزشی قبل از اجرای آموزش باید نقشه و ساختار  (.991 بازرگان، )کیفیت آموزشی را ارتقا بخشید

های  حسب دیدگاهطراحان آموزشی بر . ردآموزش ساخته و پرداخته شود به عبارت دیگر طراحی صورت بگی

رند اقدام به ارائه گی میی که به کار ها ناو تربیت و رویکردهای روانشناسمختلفشان در مورد مبانی نظری تعلیم 

 . رود میند که برای حل مسائل و مشکلات آموزشی به کار کن میطراحی آموزشی 

بررسی عوامل بسیاری است که ممکن است در اجرای یک طرح آموزشی تاثیرگذار   طراحی آموزشی

ها و انتخاب و ترتیب مواد آموزشی در شرایط  طراحی آموزشی پیش بینی روش(. 332 اسمیت و راگان، )باشند

 های ن آموزشی به شناسایی و اعمال روشطراحا .خاص به منظور رسیدن به نتایج آموزشی به نحو موثر است

بنابراین طراحان . پردازند مشخص از آموزش یک محتوای خاص می خاص آموزشی برای دستیابی به اهداف

های مختلفشان الگوهای آموزشی  و با توجه به دیدگاه( 994  فردانش،)موزشی به چگونگی آموزش می اندیشندآ

 .رندگی میمتنوعی را به وجود آورده و به کار 

انواع  موثر دری آموزشی به صورت سازمان یافته و دربرگیرنده تمام عوامل ها ژوهشپای از نتایج  هرگاه مجموعه 

ه گردد به طوری که نوع یا انواع خاصی از مسایل آموزشی کمک کند الگویی برای و با ساختاری ارئ ها آموزش

مجموعه ای از های آموزشی  پژوهشبه عبارت دیگر هرگاه با استفاده از نتایج  .طراحی آموزشی حاصل شده است

ی آموزشی تحت شرایط خاص آموزشی و برای دستیابی به نتایج خاص آموزشی گردآوری و ها روشها و  راه حل

هدف از طراحی الگوها، آموزش  .( 93 فردانش، )سازماندهی شود یک الگوی طراحی آموزشی به دست می آید

  .ساختارمند، سریع و ایجاد یادگیری پایدار و عمیق است

های علم  و هیچ یک از حیطهافتد  آوری اتفاق می فنهای مختلف علم و  ه به تحولات سریعی که در عرصهتوجبا 

هایی نیاز دارند که به کمک  یطه یادگیرندگان به مهارتد لذا در این حشو میبه اندازه علوم پزشکی دچار تغییر ن

ب هدف اصلی آموزش، انتقال به این ترتی. دد و مسایل و مشکلات را حل نماینتغییرات را بشناسن دبتوانن ها آن

به یادگیرندگان  ها آنبلکه تبدیل  ای از اطلاعات ذهنی، پراکنده و صرفا عملی به ذهن فراگیران نیست مجموعه

                                                             
1. Instructional Design  
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های علمی را  واقعیت هیادگیرنده توانایی آن را کسب کند کمادام العمر است یعنی فراهم آوردن شرایطی که 

 (.991 شعبانی، )کسب کند

مستقل هستند ند علی رغم اینکه این مفاهیم باش میترین مفاهیم این فرایند  آموزش، یادگیری و یادداری مهم

بنابراین . یادگیری است و هدف یادگیری نیز یادداری است ،ولی با هم ارتباط مستقلی دارند هدف هر آموزش

یادگیری نیز (. 997 کدیور، )گیری بیانجامدد تا به یادشو مییی است که تدارک دیده ها فعالیتآموزش مجموعه 

که . (994  سیف،)دشو میفرایند ایجاد تغییر نسبتا پایدار در رفتار یا توان رفتاری که حاصل تجربه است گفته 

 .نتیجه آن پایداری یادگیری یعنی توانایی به یادداشتن مطالب خوانده شده پس از گذشت مدت زمان لازم است

به د، به صورتی است که شو میی آموزشی که توسط معلمین برای دانش آموزان تهیه ها فعالیتبسیاری از 

با این وجود چگونه . (991  شعبانی،)دشو میو تکرار اکتفا  ، درکبرداشت سطحی دانش آموز یعنی در حد حفظ

و  ندشو میتر مواجه  تخصصیا مفاهیم و قوانین به صورت ن برای فراگیرانی که وارد مقطع جدید شده و بتوا می

ی سنتی و سطحی را به ها روش، همان ترکیب هستندارزشیابی و در سطوح بالاتر کاربرد،  پایدار نیازمند یادگیری

 . قوانین و مفاهیم افزوده شده است؟ سطح دشواری، پیچیدگی و وسعت ایندر حالی که بر  کار برد،

 وجود طراحی آموزشی که حاوی ،گیری از یادگیری سطحیجلوآموزش موثر و  بنابراین برای یادگیری پایدار،

باشد یک امر ضروری ی آموزشی متنوع و سیستم ارزشیابی ها روشاهداف مشخص، انتخاب محتوا، انتخاب 

 موزشی مریل و ا آالگوهای طراحی  دشو میموزشی سنتی که فقط به ارائه اهداف اکتفا آی ها روشبرخلاف  .است

  .توجه ویژه دارندی رسیدن به اهداف نیز ها روشعلاوه بر این به ارائه آ ای  دی دی

بر فرآیند را در این پژوهش محقق بر آن است که تاثیر دو الگوی طراحی آموزشی مریل و ا دی دی آ ای 

قرار دهد تا مورد مطالعه و آزمایش  تهرانیادگیری درس اپیدمیولوژی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

لذا برای شناخت بیشتر  .چه میزان موثر استبه آنان  یدر میزان یادگیرمشخص گردد که استفاده از این الگوها 

 .دنشو می توضیح دادهدر ادامه مختصراً  این دو الگو
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   الگوی طراحی آموزشی مریل

د، که نحوه ارائه و باش میآموزشی شناختی  یطراح یالگوی طراحی آموزشی مریل از جمله مؤثرترین الگوها

این الگو، با . دکن میچیدمان اجزاء آموزش را به زیباترین شکل، در مورد انواع موضوع، مفهوم، و قانون بیان 

ر، سطح عملکردها را به بالاترین مرحله از جمله، کشف و ابداع انتقال پایانی مورد انتظا یاستفاده از عملکردها

 مریل اعتقاد دارد که. کند انواع موضوعات و مفاهیم روشن می یها را براش رسیدن به این عملکرددهد، و روی م

 .درست باشد ها آنبلکه دریافت درست اطلاعات با این شرط همراه است که، ساختار « اطلاعات آموزش نیست»

لذا آموزش باید به بالایی هستند  های فردی تفاوت که دارایدر هر آموزشی ما با فراگیرانی در ارتباط هستیم 

بنابراین طراحی آموزشی . ای طراحی شود که برای همه یا اکثر یادگیرندگان کاربرد و کارائی داشته باشد گونه

ق، اپیدمیولوژی شامل حقایدرس . رسد ید و موثر به نظر میها همراه دارد، مف که انواع ارائه را با تنوع مثال مریل

 .باشد ها روشحی باید اجرا شود که شامل انواع است، لذا برای آموش این درس طرعددی مفاهیم و قوانین مت

که  ثانویه، الگوی مریل با ارائه تنوع مثال و تعمیم در یادگیری بسیار موثر است: گوید آنچنان که خود مریل می

وزش موضوعات یک مدل بسیار موثر را برای آم ها و ارائه تنوع مثال به گفته وی مانند چاشنی برای غذا است

 .میولوژی لازم استاجرای آن برای آموزش درس اپید د، کهکن میپیچیده ارائه 

  (ADDIE)الگوی طراحی آموزشی ا دی دی آ ای

ایی طراحی شده و الگوی ا دی دی آ ای یکی از الگوهای طراحی آموزشی است که بر اساس رویکرد شناخت گر

نیز ومی آموزش تشکیل شده است که الگوی عم( تحلیل، طراحی، تولید، اجرا و ارزشیابی) های سرواژهاز ترکیب 

گذارد و بر  در برنامه باز می که دست طراح را برای تغییرساختار یا قاعده کلی است  این الگو یک. دوش خوانده می

طراح  ،شناختی یا کاربردی بودن آنضوع آموزش، سیاسی یا فرهنگی بودن و خرد یا کلان بودن مو حسب

هایی را به  های از الگو را حذف یا بخش وجود آورد یا مطابق موقعیت، قسمته رات لازم را در الگو بند تغییتوا می

آورد،  د میدر این الگو معلم فرصت و تجربه آموزش را برای فراگیران به وجو (.994 رستگارپور، )آن بیفزاید

د، شو میزمان آموزش موجب صرفه جویی در استفاده از این الگو  آنچنان که، .ه استهمچنین کاربرد آن ساد

د و کن می، اصل منطقی بودن را رعایت های فراگیران است ب با شرایط محیطی، زمانی و ویژگیمتناس ،قابل ارائه

                                                             
1. Merril  
2. Analyses, Design, Development, Implementation, Evaluation 
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برطرف کردن موانع و د، امکان شو میها و ارزشیابی تکوینی، که در هر مرحله اجرا از بازخورد با استفاده

. دشو میدگان جلوگیری توسط یادگیرنبه موقع امکان پذیر است و بدین صورت از یادگیری اشتباه  ،مشکلات

است و  مفاهیم و اصول متعدد را برای درس اپیدمیولوژی که حاویموارد بیان شده فوق ضرورت اجرای این الگو 

ی انجام شده ها پژوهشدر ادامه بخشی از  .سازد را مشخص می دباش میئه بازخورد سریع نیازمند ارزشیابی و ارا

 .در زمینه طراحی آموزشی خواهد آمد

ایم آموزشی که  شیابی مواد آموزشی مختلف پی بردهما بعد از ارز ند،کن میآنچنانکه موریس و همکارانش بیان 

موارد دانشجویان در جستجوی در بسیاری . شود ت و انگیزش میخوب طراحی شده باشد، موجب رشد نگرش مثب

رحیمی دوست،  به نقل از، 334 موریس، روس و کمپ، ) شکل یکسان هستند با آموزش موجود بیشتری

به مثبت ها، امکان رشد نگرش  بر افزایش یادگیری دانش و مهارت طراحی آموزشی، علاوهبنابراین (. 997 

عدم استفاده از طراحی آموزشی مناسب قطعا افت یادگیری  سازد بهتر را فراهم میی  مطالعهی ها موضوع و عادت

هایی اشاره کرد که طراحی آموزشی را در  ن به پژوهشتوا میرا به دنبال خواهد داشت و در تایید این سخن 

( 991 )پور، شیرعلی (971 )پورمحموداند،  دادهی متداول و سنتی مورد استفاده قرار ها روشقیاس با 

. اند که، طراحی آموزشی مریل نسبت به روش سنتی بر میزان یادگیری موثرتر است کی از آنحایی نیز ها پژوهش

، الن جن و لاویک (979 )، سوری( 99 )، سراجی(992 )ی ربیعیها پژوهشن به توا می ها آناز جمله 

 . اشاره کرد (333 ) ، آشاکی و سالموندو(333 ) جاست

نیز تاثیر مثبت الگوی طراحی آموزشی ا دی دی آ ای را بیان  ( 331 ) یانگ من ،(999 )بیرانوندی ها پژوهش

تاثیر الگوی طراحی آموزشی مریل و ا بررسی  در پیبه عنوان هدف کلی بنابراین ما در این پژوهش  .ندکن می

. هستیم تهراندی دی آی ای بر یادگیری و یادداری درس اپیدمیولوژی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

 :های پژوهش عبارت اند از فرضیه

اند  آموزش دیدهبا الگوی طراحی آموزشی مریل که  دانشجویانیاپیدمیولوژی درس و یادداری میزان یادگیری  . 

   .بیشتر استاند  آموزش دیده سنتی به صورته ک و یادداری دانشجویانیمیزان یادگیری  از

                                                             
1. Alnjena &  Lavik Jast 

2. Ashaki & Salmonto 
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با الگوی طراحی آموزشی ا دی دی آ ای که  دانشجویانیاپیدمیولوژی درس  و یادداری میزان یادگیری . 

 . بیشتر استاند  آموزش دیده سنتی به صورته ک دانشجویانی و یادداری میزان یادگیریاز  اند آموزش دیده

 روش

جامعه آماری . دباش میکنترل س آزمون با گروه پ-هش آزمایشی با طرح پیش آزمونپژوهش حاضر از نوع پژو

واحد درسی اپیدمیولوژی   3-39که در نیمسال دوم سال تحصیلی  دانشجویانیکلیه  شاملاین پژوهش 

نفر  39کل جامعه مورد نظر  .دباش می اند اخذ کرده تهرانهای غیر واگیردار را در دانشگاه علوم پزشکی  بیماری

نفره برای انجام سه روش آموزشی  93بودند که به روش سرشماری انتخاب و به طور تصادفی به سه کلاس 

های غیر  مبحث از کتاب اپیدمیولوژی بیماریبرای جمع آوری اطلاعات، یک . متفاوت تقسیم شدند

. و گروه آزمایش اجرا شدطراحی و در د ا دی دی آ ایبا دو روش طراحی آموزشی مریل و ( بحث دیابت)واگیردار

نفر از متخصصان پزشکی  2که روایی صوری و محتوایی آن توسط قبل از آموزش، آزمون محقق ساخته 

د به دست آم 99/3و مقدار ری اجتماعی مورد بررسی قرار گرفت و پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ پیشگی

در هر سه گروه به عنوان پیش آزمون و سنجش اطلاعات پایه دانشجویان که بیانگر پایای خوب آزمون است؛ 

 93انجام گرفت همچنین پس از گذشت همان آزمون برای سنجش میزان یادگیری  ،و پس از تدریس اجرا شد

زمایش اولیه، آزمون دیگری از شرکت کنندگان هر سه گروه گرفته شد تا تاثیر الگوهای مختلف آروز از اجرای 

ی آمار ها روشهای به دست آمده با استفاده از  بر این اساس داده .ی بر یادداری دانشجویان مشخص گرددآموزش

 tی آمار استنباطی شامل آزموه ها روشمیانگین، واریانس، انحراف استاندارد و همچنین فراوانی، توصیفی شامل 

  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت (برای گروه های مستقل)

 یافته ها

با الگوی طراحی آموزشی مریل که  دانشجویانیدر اپیدمیولوژی درس و یادداری بین میزان یادگیری : فرضه اول

 تفاوت معنی اند دیدهآموزش  سنتی به صورته دانش آموزانی کو یادداری اند و میزان یادگیری  آموزش دیده

 .وجود دارد یدار
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 ای و کنترل آتوزیع فراوانی سه گروه مریل، ا دی دی   جدول 

   گروه مریل     

اختلاف پیش آزمون  یادداری پس آزمون پیش آزمون  
 و پس آزمون

اختلاف پیش آزمون و 
 یادداری

 93 93 93 93 93 فراوانی

   /71 3 /41 9 /4 7  1 /24 میانگین

 9 /93 7 /19  /1  /99   /41 واریانس

 14/9 3/4   /1   /24 99/9 انحراف معیار

 929 943  92 942 431 جمع

   گروه ا دی دی آ ای   

اختلاف پیش آزمون  یادداری پس آزمون پیش آزمون  
 و پس آزمون

اختلاف پیش آزمون و 
 یادداری

 93 93 93 93 93 فراوانی

 9 /31 29/9 9 /4  4 /71 2 /9  میانگین

   /9    /19 / 1 94/9   /1 واریانس

 49/9 9/ 4 /79  / 9 43/9 انحراف معیار

 993 39   99  74 423 جمع

   گروه کنترل   

اختلاف پیش آزمون  یادداری پس آزمون پیش آزمون  
 و پس آزمون

اختلاف پیش آزمون و 
 یادداری

 93 93 93 93 93 فراوانی

  /71 9/7  9 / 9 9 /72   /21 میانگین

 9 /47 9 /9  9/   3 / 9 39/7 واریانس

 3/4  93/2  /94 23/4  /11 انحراف معیار

 33   9   41 294 929 جمع

 

 اوانی دو گروه مریل و کنترلتوزیع فر   جدول

 انحراف استاندارد اختلاف میانگین فراوانی گروه   

 3/4  3 /41 93 مریل پس آزمون

 93/2 9/7  93 کنترل

 14/9   /71 93 مریل یادداری

 3/4   /71 93 کنترل
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 9359تان بهار و تابس  - 32شماره پژوهش های تربیتی  

 مستقلبرای گروه های  tآزمون  9جدول 

   tآزمون   برابری واریانس ها 

  F  سطح

 اطمینان

درجه 

 آزادی

سطح 

 اطمینان

تفاوت 

 میانگین ها

t 

پس 

 آزمون

با فرض برابر 

 واریانس ها

 4/    2/ 29 3 /3 34/2 92 /2 

با فرض برابر  یادداری 

 واریانس ها

37/   12/ 29 3 /3 49/3 393/7 

، با 32/3مقایسه آن با میزان خطای مجاز  و دباش می 2/3  ی آزمون لون که برابر با دار معنیبر اساس سطح 

محاسبه  t ، 9مطابق سطون اول از جدول بنابراین. ها قابل قبول است برابری واریانسدرصد فرض  32اطمینان 

به دست آمده از  tاز آنجاکه  .است 2/ 92برابر  3/ 3و با احتمال خطای  29شده در پس آزمون با درجه آزادی 

t در  س اپیدمیولوژیردمفاهیم  یبین میزان یادگیر ییعن .دشو میرد ، فرض صفر بزرگتر است(  /93)جدول

الگوی طراحی آموزشی مریل آموزش  اکه ب دانشجویانیو  اند دیدهکه به روش سنتی آموزش  دانشجویانی

گردد  مشاهده می، ی داده شدهها ا توجه به میانگینلذا ب. دارد، از لحاظ آماری تفاوت معنی داری وجود اند دیده

نسبت به  یتأثیر بیشتر ،اپیدمیولوژیل، در یادگیری مفاهیم یروش آموزش مبتنی بر الگوی طراحی آموزشی مر

 .روش آموزش سنتی دارد

، با اطمینان 32/3و مقایسه آن با میزان خطای مجاز  12/3 ی آزمون لون که برابر با دار معنیهمجنین سطح 

به دست   tبیانگر این است که  9لذا ستون دوم از جدول  .دشو میپذیرفته درصد فرض برابری واریانس ها  32

 tاست که این مقدار از  393/7برابر  3/ 3و با احتمال خطای  29آمده در آزمون یادداری با درجه آزادی 

در  درس اپیدمیولوژیمفاهیم  یادداریبین میزان  ت کهلذا نتیجه حاصل شده این اس. بزرگتر است(  /93)جدول

الگوی طراحی آموزشی مریل آموزش  اکه ب دانشجویانیو  اند دیدهکه به روش سنتی آموزش  دانشجویانی

روش آموزش مبتنی بر الگوی طراحی آموزشی بنابراین  .، از لحاظ آماری تفاوت معنی داری وجود دارداند دیده

 .نسبت به روش آموزش سنتی دارد یتأثیر بیشتر ،اپیدمیولوژیمفاهیم  یادداریل، در یمر
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 توزیع فراوانی دو گروه ا دی دی آ ای و کنترل 4 جدول 

 انحراف استاندارد اختلاف میانگین فراوانی گروه   

 9/ 4 29/9 93 ا دی دی آ ای پس آزمون

 93/2 9/7  93 کنترل

 49/9 9 /31 93 ا دی دی آ ای یادداری

 3/4   /74 93 کنترل

 برای گروه های مستقل  tآزمون  2جدول 

   tآزمون   برابری واریانس ها 

  F  سطح

 اطمینان

درجه 

 آزادی

سطح 

 اطمینان

تفاوت 

 میانگین ها

t 

پس 

 آزمون

با فرض برابر 

 واریانس ها

 2/9 423/ 29 3 /3 13/9 929/  

با فرض برابر  یادداری 

 واریانس ها

74/   29/ 29 3 /3 94/9 9  /1 

در این مقدار د و باش می 423/3آزمون لون که برابر با ، 2ارایه شده در جدول شماره ی دار معنیسطح  با توجه به

از  سطون دومپذیرفته و ها  درصد فرض برابری واریانس 32، با اطمینان 32/3میزان خطای مجاز با  مقایسه

  /929برابر  3/ 3و با احتمال خطای  29محاسبه شده در پس آزمون با درجه آزادی  t. دشو میتفسیر  2جدول

بین میزان نتیجه حاکی از آن است که . دشو میفرض صفر رد لذا بزرگتر است، (  /93)جدول tاست و از 

 اکه ب دانشجویانیو  اند دیدهکه به روش سنتی آموزش  دانشجویانیدر  درس اپیدمیولوژیمفاهیم  ییادگیر

روش بنابراین . است، از لحاظ آماری تفاوت معنی داری اند دیدهآموزش  ا دی دی آ ایالگوی طراحی آموزشی 

نسبت به روش سنتی  اپیدمیولوژی،، در یادگیری مفاهیم ا دی دی آ ایی آموزش مبتنی بر الگوی طراحی آموزش

 .موثرتر است

درصد فرض   32با اطمینان  29/3 ی آزمون لون که برابر با دار معنی ، سطحعلاوه براین در آزمون یادداری

به دست آمده در آزمون   tبیانگر این است که  9لذا ستون دوم از جدول . دکن میرا تایید ها  برابری واریانس

. بزرگتر است(  /93)جدول tکه این مقدار از  1/  9برابر  3/ 3و با احتمال خطای  29یادداری با درجه آزادی 

که به روش  دانشجویانیدر  درس اپیدمیولوژیمفاهیم  یادداریبین میزان ا نتیجه حاصل شده این است که، لذ
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، از لحاظ اند دیدهآموزش  ا دی دی آ ایالگوی طراحی آموزشی  اکه ب دانشجویانیو  اند دیدهسنتی آموزش 

در  ا دی دی آ ایروش آموزش مبتنی بر الگوی طراحی آموزشی بنابراین  .آماری تفاوت معنی داری وجود دارد

  .نسبت به روش آموزش سنتی دارد یتأثیر بیشتر اپیدمیولوژی،مفاهیم  یادداری

پس از بررسی تاثیر دو الگوی طراحی آموزشی مریل و ا دی دی آ ای بر میزان یادگیرری و یادداری دانشجویان، 

آیا بین الگوی طراحی آموزشی مریل و ا دی دی آ ای بر یادگیری و  "این سوال برای پژوهشگران ایجاد شدکه 

 .ادامه بحث پاسخگوی این سوال است "؟ ی و جود دارددار معنییادداری درس اپیدمیولوژی دانشجویان تفاوت 

 ا دی دی آ ای  مریل و  توزیع فراوانی دو گروه 1جدول 

 انحراف استاندارد اختلاف میانگین فراوانی گروه   

 3/4  3 /1 93 مریل پس آزمون

 9/ 4 29/9 93 ا دی دی آ ای

 14/9   /71 93 مریل یادداری

 49/9 9 /31 93 ا دی دی آ ای

 برای گروه های مستقل  tآزمون  7جدول 

   tآزمون   برابری واریانس ها 

  F  سطح

 اطمینان

درجه 

 آزادی

سطح 

 اطمینان

تفاوت 

 میانگین ها

t 

پس 

 آزمون

با فرض برابر 

 واریانس ها

293/3 499/ 29 3 /3 129/  749/  

با فرض برابر  یادداری 

 واریانس ها

9 4/3 214/ 29 3 /3 734/3 91 /3 

محاسبه شده با  tهمچنین . بنابراین فرض برابری واریانس ها رعایت شده است. است 499/3لون برابر آزمون 

کوچک (  /93)جدول tبه دست آمده از  tاز آنجا که  .است  /749برابر  3/ 3و احتمال خطای  29درجه آزادی 

بین میانگین دو الگوی مریل  بنابراین نتیجه حاصل حاکی از این است که. تر است، فرض صفر مورد تایید است

درس مفاهیم  یادگیریبین میزان  عبارت دیگربه . ی وجود نداردای در پس آزمون تفاوت و ا دی دی آ

ا دی الگوی طراحی آموزشی  اکه ب دانشجویانیو  اند دیدهآموزش  که با الگوی مریل دانشجویانیدر  اپیدمیولوژی

  .ندارد فاوت معنی داری وجود، از لحاظ آماری تاند دیدهآموزش  دی آ ای
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، با اطمینان 32/3و مقایسه آن با میزان خطای مجاز  214/3ی آزمون لون که برابر با دار معنینین سطح همچ

به دست   tبیانگر این است که  7لذا ستون دوم از جدول . دشو میها پذیرفته  درصد فرض برابری واریانس  32

 tاست که این مقدار از  3/ 91برابر  3/ 3و با احتمال خطای  29آمده در آزمون یادداری با درجه آزادی 

درس مفاهیم  یادداریبین میزان این است که  به دست آمده بیانگرنتیجه . است کوچکتر(  /93)جدول

ا دی الگوی طراحی آموزشی  اکه ب دانشجویانیو  اند دیدهآموزش  مریل که به روش دانشجویانیدر  اپیدمیولوژی

روش آموزش مبتنی بر الگوی بنابراین  .داردن، از لحاظ آماری تفاوت معنی داری وجود اند دیدهآموزش  دی آ ای

 .تفاوتی با هم ندارند اپیدمیولوژی،درس مفاهیم  یادداریدر و ا دی دی آ ای  لیطراحی آموزشی مر

 بحث و نتیجه گیری

بررسی تاثیر کاربرد الگوی طراحی آموزشی مریل و ا دی دی آ ای بر میزان یادگیری و هدف از پژوهش حاضر 

   .بودتهران درس اپیدمیولوژی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  ادداریی

آموزش با الگوی طراحی آموزشی مریل که  دانشجویانیاپیدمیولوژی درس و یادداری میزان یادگیری : ضه اولفر

نتایج این  .بیشتر است اند دیدهآموزش  سنتی به صورته ک و یادداری دانشجویانیمیزان یادگیری  از اند دیده

پژوهش حاکی از آن بود که میزان یادگیری و یادداری دانشجویانی که با الگوی طراحی آموزشی مریل آموزش 

نتایج به دست آمده با  .اند سنتی دریافت کرده موزش را با روشاند، بیشتر از دانشجویانی است که این آ دیده

 ، آشاکی و سالموندو(333 ) لاویک جاستجن و  ، الن(979 )، سوری( 99 )، سراجی(992 )ربیعی یها پژوهش

 .، هماهنگی دارد(333 )

ل نسبت به گروه کنترل این است در پژوهش حاضر، علت اصلی یادگیری بیشتر در گروه آموزشی با الگوی مری

در الگوی مریل تا حد زیادی به این صورت که . دکن میاین الگو متناسب با سیستم شناختی دانشجویان عمل  که

 مشخص شده است ها آنی رسیدن به ها روشن یادگیری را تضمین کرد زیرا در این الگو جایگاه اهداف و توا می

علاوه براین وجود عناصری از قبیل ارائه  .دباش میکه این خود در فرایند یادگیری دانشجویان بسیار کمک کننده 

  .گردد فراگیر، موجب یادگیری پیچیده می طرفهای متنوع، تفسیر موضوع و درخواست بازخورد از  لمثا

پیدمیولوژی به عنوان مفاهیم ل به سطوح مختلف مفاهم توجه دارد، سطوحی که در درس ااز آنجاکه الگوی مری

از یادگیری اجزاء و گو برای آموزش هرکدام در سطوح خود به صورت ساختارمند در این ال ندشو میتر بیان  عالی
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پلکان  این الگو یک .دکن میهای پیچیده حرکت  در بافت جدید و موقعیت ها آناصلی به سوی یادگیری  مفاهیم

تر  پیچیدهتر و ، مرحله جدیدوارددهد به طوری که پس از تثبیت کامل یادگیری در هر مرحله  شناختی تشکیل می

گردد، همانطور که نتایج پژوهش حاضر در آزمون  میق و پایدار مییادگیری ع که این خود موجب دشو می

در یادداری مفاهیم درس اپیدمیولوژی  ،یادداری نیز نشان داد، الگوی مریل در مقایسه با روش سنتی آموزش

دیدند در پس آزمون دوم بهتر از گروه روش بدین معنا که دانشجویانی که با الگوی مریل اموزش موثرتر است 

 .سنتی عمل کردند و مطالب بیشتری را به خاطر آوردند

با الگوی طراحی آموزشی ا دی دی آ که  دانشجویانیاپیدمیولوژی درس  و یادداری میزان یادگیری :ضه دومفر

با  .بیشتر است اند دیدهآموزش  سنتی به صورته ک دانشجویانی و یادداری میزان یادگیریاز  اند دیدهآموزش ای 

لگوی آموزشی ا دی دی آ ای و سنتی، نتایج حاصل بیانگر این است های به دست آمده از مقایسه ا توجه به داده

بیشتر از دانشجویانی  ا دی دی آ ای آموزش دیدنددانشجوانی که با الگوی طراحی یادگیری و یادداری میزان که 

 ،(999 )بیرانوندی ها پژوهشنتایج این بخش نیز با نتایج  .است که با روش سنتی تحت آموزش قرار گرفتند

ند هماهنگی کن میبیان بر یادگیری تاثیر مثبت الگوی طراحی آموزشی ا دی دی آ ای را ، که (331 ) یانگ من

 .    دارد

شده جهت رسیدن به ریخته دارای یک برنامه مشخص از قبل  دی دی آ ایا از آنجا که الگوی طراحی آموزشی 

استفاده از این الگو موجب بر احتیاج فراگیران قابل تغییر است، همچنین بنا و مشخص آموزشی را دارد اهداف

های فراگیران است،  ب با شرایط محیطی، زمانی و ویژگید، قابل ارائه متناسشو میصرفه جویی در زمان آموزش 

د، شو میها و ارزشیابی تکوینی، که در هر مرحله اجرا د و با استفاده از بازخوردکن میاصل منطقی بودن را رعایت 

امکان برطرف کردن موانع و مشکلات، به موقع امکان پذیر است و بدین صورت از یادگیری اشتباه توسط 

این پژوهش موجب بهتر عمل کردن الگوی ا دی دی آ ای  همه این عوامل درد شو میدگان جلوگیری یادگیرن

؛ به طوری که میزان یادگیری و یادداری دانشجویان تحت آموزش با این الگو نسبت به روش آموزش سنتی شد

  .استبیشتر از دانشجویان آموزش دیده با روش سنتی 

در یادگیری و  ،ا دی دی آ ایمریل و موزشی آبا توجه به نتایج به دست آمده از به کارگیری دو الگوی طراحی 

به عبارت دیگر بین این دو الگو در . یادداری درس اپیدمیولوژی بین دانشجویان علوم پزشکی تفاوتی حاصل نشد
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دو اهداف آموزشی را در  از آنجا که این دو الگو هر. میزان یادگیری و یادداری این درس تفاوتی وجود ندارد

تند، به صورت منطقی رسیدن به اهداف هس ای مشخص برای دارای برنامهند، کن میسطح شناختی فراگیران ارائه 

نمایند بین این دو الگو  بازخورد ارائه میند و کن میند، فراگیران را در فرایند آموزش ارزشیابی کن میمطالب را ارئه 

   .مشاهده نشددرس اپیدمیولوژ ادداری یو ی یادگیر تفاوتی در میزان

و اصول کاربرد مفاهیم برای ها با توجه به الگوی طراحی آموزشی مریل و ا دی دی آی ای  تبیین این یافته

هایی از  درسدر به ویژه برای دانشجویان ی دو الگو ها روشبا توجه به  ها آنتسهیل یادداری یادگیری بهتر و 

گر این است که دو الگوی آموزشی برای  بیانقبیل درس اپیدمیولوژی که حاوی مفاهیم متنوع و متعدد است 

 :گردد هاد میپیشنحاضر پژوهش  ه به نتایجلذا با توج. دی استموثر بسیار کاربریادگیری و یادداری 

الگوی مریل و ا دی دی آی ای استفاده برای بهبود یادگیری و یادداری دانشجویان در درس اپیدمیولوژی از   •

 .شود

هایی با مفاهیم متنوع از الگوی مریل و ا دی دی آ ای استفاده  د که در آموزش درسشو میبه اساتید پیشنهاد   •

 .کنند

  منابع

 .نشر سمت: تهران. (مفاهیم، الگوها و فرایند عملیاتی)ارزشیابی آموزشی(. 991 ) .بازرگان، عباس

.  ریاضی درس تحصیلی پیشرفت بر ارزیابی و اجرا تولید، طراحی، تحلیل، آموزشی الگوی تاثیر(. 999 ) .فریدهبیرانوند، 

 .74-94 (:  )9سی کاربردی، سال سوم، شمارهفصلنامه روانشنا

بررسی تاثیر به کارگیری آموزش از طریق تکنولوژی آموزشی و طراحی منظم آموزشی بر (. 971 ) .پورمحمود، علی

پایان نامه کارشناسی ارشد، . ی سنتیها روشپیشرفت تحصیلی دانشجویان آموزشکده فنی تبریز و مقایسه آن با 

 .دانشگاه خوارزمی تهران

ی و عدم به کارگیری الگوی طراحی مریل در تدوین محتوای بررسی و مقایسه تأثیر به کارگیر(. 992 ) .ربیعی، عطیه

ه های آموزشی در یادگیری و یادداری دانش آموزان دختر پای رسی با استفاده، از چند رسانه ایدرس دستور زبان فا

دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه  د، پایان نامه کارشناسی ارش. شهر تهران   دوم متوسطه منطقه 

 .لامه طباطبائیع

فصلنامه روان شناسی و اطلاع رسانی، . طراحی سیستم های آموزشی و تکنولوژی آموزشی(. 994 ) .رستگارپور، حسن

 ( ):  2-  . 

مقایسه الگوی طراحی آموزشی مریل با شیوه سنتی در یاد گیری ریاضی دوم ابتدائی شهرستان (.  99 )  .سراجی، فرهاد

 .دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، کارشناسی ارشدپایان نامه . میانه
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علوم پنجم دبستان در شهرستان  یبررسی مقایسه الگوهای مختلف طراحی آموزشی در یادگیر(. 979 ) .، معصومهیسور

لوم تربیتی، دانشکده روان شناسی و ع، پایان نامه کارشناسی ارشد. 77-79 در سال تحصیلی 9کرج، منطقه 

 .دانشگاه علامه طباطبائی

 .  انتشارات آگاه: تهران. روان شناسی پرورشی(. 994 ) .سیف، علی اکبر

 .انشارات سمت: تهران. (و فنون تدریس ها روش)مهارتهای های آموزشی(. 991 ) .شعبانی، حسن

کری بر میزان یادگیری دانشجویان پسر تاثیر کاربرد طراحی آموزشی الگوی دیک و (. 991 ) .شیرعلی پور، عبدالهانی

. مراکز تربیت معلم در درس مبانی ریاضیات و رابطه آن با سبک های شناختی مستقل از زمینه و وابسته به زمینه

 .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه خوارزمی تهران

 .نشر سمت: تهران. طراحی آموزشی مبانی، رویکردها و کاربردها(.  93 ). فردانش، هاشم

 .سمت: تهران .یراهبرد ها و فنون طراحی آموزش. (994 . )فردانش، هاشم

 اثربخشی مقایسه (. 999 ) .قاضی طباطبایی، سید محمود، حاتمی، جواد، فردانش، هاشم، مجدانیان، آذر و اسلامی، زهرا

. اجتماعی های نگرش تغییر در گرایی ساخت و گرایی، شناخت رفتارگرایی، نظریه سه از ملهم آموزشی طراحی

 .   - 4  :9 نشگاه تبریز، سال چهارم شماره پژوهشی روانشناسی دا-فصلنامه علمی

 .انتشارات سمت: تهران. روان شناسی تربیتی(. 997 ) .کدیور، پروین

: اهواز. ترجمه غلامحسین رحیمی دوست .طراحی آموزش اثر بخش(. 997 ) .، جکمپو . اس.روس، م ،.ج.موریسون، ر
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Impact of Merrill Instructional design and ADDIE on learning and 

retention Epidemiology Sciences of Medical University of Tehran 

Jafar Ahmadigol
*1

, Hassan Rastegarpour
2 

 

Abstract  

This study is aimed to evaluate the impact of Merrill instructional design model and 

ADDIE in learning and retention epidemiology of medical Science University of 

Tehran in academic year 2013-2014. The study method is experimental. The total 

population is 98 as divided randomly to three classes 30 people to do three 

instructional methods (Merrill, ADDIE and traditional). A researcher-built academic 

progress test is used in the study. The data are analyzed by descriptive statistics and 

inference statistics (t-test) and the results of study were as follows: The learning and 

retention of the studies receiving Merrill and ADDIE instructional design models 

were more than the students trained by common classroom method. Deterioration of 

retention in instruction via two experiment group models is less than traditional 

method. There was no significant difference between learning and retention with two 

design models. 

Keywords: Instructional Design, Merrill instructional design model and ADDIE, 

learning and retention, epidemiology, Medical Science University Students. 
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