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 چکیده
ًَی زًذگی‌اجتواعی‌‌تتحَلا‌یکی‌ازّای‌زًذگی‌زًاى‌‌دگرگ

‌ ‌‌ًَیي‌رٍزگاردر ‌است. ‌ایي‌گرچِ، ‌هیاى ‌در ‌زًاى اضتغال

‌فرًَد ‌بِ ‌ٍ‌‌تحَلات ‌اجتواعی ‌عرصۀ ‌در ‌آى تأثیرات‌عیٌی

ّن‌ای‌دارد.‌ّذف‌پژٍّص‌حاضر‌بررسی‌ٍ‌ًقص‌ٍیژُ‌فردی

‌تاب‌دیي‌سٌجی ‌غیر‌‌داری‌ٍ ‌زًاى‌ضاغل‌ٍ ‌در آٍری‌خاًَادُ

جام‌ایي‌پژٍّص‌ ‌پس‌رٍیذادیضاغل‌ضْر‌کرج‌بَد.‌رٍش‌اً

‌آهَزگاراى‌ّوِ‌دربرگیرًذُاست.‌جاهعِ‌آهاری‌ایي‌پژٍّص‌

دار‌ساکي‌ضْر‌کرج‌در‌‌ابتذائی‌ٍ‌زًاى‌خاًِ‌ّای‌هَزضگاُآزى‌

‌ 1395‌ًَِسال ‌ًو ‌رٍش ‌خَضِ‌است. ‌ضیَُ ‌بِ ای‌‌گیری

آٍری‌‌تاب‌سٌجِ‌یریکارگ‌بِّا‌با‌ای‌اًجام‌ضذ.‌دادُ‌چٌذهرحلِ

ًَر‌ٍ‌دیَیذسَى‌) ‌ٍ‌پرسطٌاهِ‌دیي2003ک داری‌گلاک‌ٍ‌‌(

ّا‌‌ٍتحلیل‌دادُ‌برای‌تجسیِ‌(‌گردآٍری‌ضذًذ.1965استارک‌)

ًطاى‌داد‌‌ّا‌یافتِدٍ‌ًوًَِ‌هستقل‌استفادُ‌ضذ.‌ Tاز‌آزهَى‌

‌زًاى‌‌یيــــهیاًگ‌هیاى ‌گرٍُ ‌غیر‌ضاغل‌‌آهَزگارّای‌دٍ ٍ

‌‌دیي‌در ‌=09/3T)داری ‌تاب‌(>01/0P؛ ٍ‌‌ خاًَادُ‌آٍری

(98/1T=‌ ‌هعٌی‌(>05/0P؛ ‌هی‌تفاٍت ‌دارد؛ ‌ٍجَد تَاى‌داری

کٌذ‌کِ‌بِ‌افراد‌کوک‌هی‌آٍریداری‌ٍ‌تابًتیجِ‌گرفت‌دیي

خَد‌را‌حفظ‌‌یکٌار‌آهذُ‌ٍ‌بتَاًٌذ‌سلاهت‌رٍاً‌ّا‌دضَاریبا‌

‌در‌زًذگی‌ٍ‌رٍابط‌‌تٌیذگی‌برآیٌذ‌ایٌکِکٌٌذ‌ٍ‌ کوتری‌را

 کٌٌذ.‌ادراکخَد‌

ُ،‌آٍری،‌تاب‌واژگبن کلیدی:  اَد ‌کار‌زى،‌دیي،‌،دار‌خاًِ‌خاً

 

Abstract 

One of the developments of social life in the new 

age is the changes in the lives of women. The 

employment of women however, among these 

developments, has a special role and role due to 

its concrete effects on the social and individual 

scene. The aim of this study was to investigate 

and compare religious and family resilience 

among employment and unemployed women in 

Karaj city. This study was a causal-comparative 

design. The target population consisted of all 

female elementary school teachers and 

homemakers that living in Karaj city in 1395. 

Multi-stage cluster sampling method was used. 

Data were collected with Connor- Davidson 

Resilience Scale (2003) and Glock- Stark 

religiosity questionnaire (1965). T-test was used 

to data analyze. Two independent T test results 

showed that there are significant differences in 

teachers and unemployed women on religion and 

family resiliency; this means that teacher's 

women are higher than unemployed women in 

religious(P<0/01, T= 3/09) and family 

resilience(P<0/05, T= 1/98). It can conclude that 

religiosity and resilience help people to cope with 

their problems and to maintain their mental 

health and thus feel less stress in their lives and 

relationships. 

Key words: resilience, family, housewife, religion, 

woman, work 
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 دارخانه زنان و خانه از بیرون در شاغل زنان داریدین و آوریتاب تراز سنجی هم

Comparison of the resilience and religiosity in employed 
women and homemakers 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 مقدمٍ

 ٘ظب٣ٔ غب٘ٛاؼٜ. ؼاـؼ ٢ا ثفخىتٝ ثى٥بـ ٘مً غب٘ٛاؼٜ ،ٞب آؼْ ـٚا٣٘ ولأت ثف تأث٥فٌؿاـ ػٛأُ ٥ٔبٖ ؼـ

٥بؼ٢ػٙٛاٖ  ثٝ غب٘ٛاؼٜ .ؼٞؽ ٣ٔ ٌىُ ـا اٚ ـفتبـٞب٢ ٚ ؼاـؼ اضبعٝ ففؼ ثف ٕٞٝ اق ث٥ً وٝ اوت بؼ  تف٤ٗ ثٙ ٟ٘

ضٕب٤ت٣ ٚ  ق٤ىتٍبٜففاٞٓ وفؼٖ  ـاٜ اقتٛا٘ؽ  ٘ظبْ ٔٛثف ثف ٘ط٠ٛ ـٌؽ ٚ تطَٛ اففاؼ ٣ٔ ٘ػىت٥ٗٚ  ٔفؼ٣ٔ

و٥ىت٣ٕ غب٘ٛاؼٜ، ثٝ  ؼ٤ؽٌبٜ پب٤ٝ ثفولأت ـٚا٣٘ اففاؼ غب٘ٛاؼٜ ـا تض٥ٕٗ ٚ اـتمبء ؼٞؽ؛ زفاوٝ  ٕٞبًٞٙ

ٌٛؼ وٝ ؼـ آٖ  ٞٓ تٍى٥ُ ٤بفتٝ اوت ٍ٘ف٤ىتٝ ٣ٔ ؼـپ٥ٛ٘ؽ ثبٞب٢  ٤ه وُ وٝ اق ثػً ِٛـت غب٘ٛاؼٜ ثٝ

ؼ٤ٍف ؼـ ؼ٤ؽٌبٜ و٥ىت٣ٕ، غب٘ٛاؼٜ  ػجبـت پؿ٤ف٘ؽ، ثٝ اػضبء ثف ٞٓ تأث٥ف ٌؿاٌتٝ ٚ اق ٤ىؽ٤ٍف تأث٥ف ٣ٔ

ؽٜ ٌ ٞب٢ تؼف٤فـٚؼ وٝ ؼـ ا٤ٗ ٔدٕٛػٝ ٞف ٤ه اق ػٙبِف ؼاـا٢ ٘مً ا٢ اق ػٙبِف ثٝ ٌٕبـ ٣ٔ ٔدٕٛػٝ

ؼـ٥ٌف وًٙ ٚ ٚاوًٙ ؼـٖٚ  ـٌٚٗٞب٢  ثبٌٙؽ ٚ ؼـ ـاوتب٢ ؼوت٥بث٣ ثٝ ٞؽفضبَ پ٤ٛب ٣ٔ ٚ ؼـػ٥ٗ

 (.2011، 2اِىٖٛ ؛٢1،2010 ٚٞٛؼا ،زٗ ز٥بً٘،) و٥ىت٣ٕ ٚ ثفٖٚ و٥ىت٣ٕ ٞىتٙؽ

 55ٔكؼ ؼـ غب٘ٝ ٞب٢ ث٣ٕ٥٘٣ اق خٕؼ٥ت خٟبٖ ٞىتٙؽ ثب ثٝ ٌٕبـ آٚـؼٖ فؼب٥ِت ثٝ ٘كؼ٤هق٘بٖ وٝ 

ٌفا٤ظ التّبؼ٢،  پب٤ٝ ثفؼٞٙؽ. پمٍٍٚٞفاٖ ثبٚـ ؼاـ٘ؽ ق٘بٖ ث٥ٍتف وبـ خٟبٖ ـا ا٘دبْ ٣ٔ ٕٞٝؼـِؽ 

 .وٙٙؽ٣ٔ ٌك٤ًٙؼاـ٢ ٤ب اٌتغبَ ث٥فٖٚ اق غب٘ٝ ـا اختٕبػ٣ ٚ ؼـ اغت٥بـ ؼاٌتٗ ٔٙبثغ ٔب٣ِ ٚ ٔبؼ٢، غب٘ٝ

بغُ ٔفثٛط ثٝ ٌف افكا٤ً تفاق ٍٔبـوت ق٘بٖ ؼـ ٍٔآٔبـ٢ ٔٛخٛؼ ؼـ وٍٛـٞب٢ خٟبٖ وْٛ ٍ٘بٖ ٌٛاٞؽ

ؼٞؽ وٝ وٟٓ ق٘بٖ اق ٥٘ف٢ٚ ٚپفٚـي، پفوتبـ٢ ٚ غؽٔبت اوت. وفٌٕبـ٢ اغ٥ف ا٤فاٖ ٍ٘بٖ ٣ٔ آٔٛقي

ؼاـ ؼـ ٥ّ٥ٖٔٛ قٖ غب٘ٝ ٥ّ٥ٔ14ٖٛ ٘فف قٖ ٌبغُ ٚ  1/2ثف  ؼـِؽ اوت ٚ ؼـ ضبَ ضبضف ثبِغ 11وبـ ـو٣ٕ، 

غٛـ وىٛ٘ت ثفا٢ ق٘ؽ٣ٌ، ؼـ خب٣٤ ثفپب٣٤ٌٙبوبٖ وبـ غب٣ٍ٘ ـا ثفا٢  وٍٛـ ٚخٛؼ ؼاـؼ. خبٔؼٝ

ؽ. وبـغبٝ٘ اق خٟبت ٣ٔ ثب٤ىتٝففق٘ؽاٖ ٚ اـائٝ غؽٔبت  پفٚـي ثب ث٥ٍتف ٍٔبغُ ؼ٤ٍف ٘بٕٞىبٖ  ففاٚاٖؼاٙ٘

ٌٛؼ. وبـ وبلاٖ ا٘دبْ ٣ٙ٥ٍ٘٣ٔ ٚ خؽا اق ؼ٤ٍف ثكـياوت زفاوٝ ثؽٖٚ ٔكؼ ثٛؼٜ ٚ ٔؼٕٛلاً ؼـ ٌٌٛٝ

تط٣ّ٥ٕ اق ث٥فٖٚ ثف آٖ ٚخٛؼ  ٘بٔٝ آ٥٤ٗؽٜ ٚ ٥ٞر ٌ غب٣ٍ٘ وبـ٢ اوت وٝ تٟٙب ثٝ ؼوت وٙٙؽٜ وبـ تؼف٤ف

 (.1395ٚ ٌّجبـ٤بٖ، ػبـف٣ ٥٘ب، افٍبـ ؛1393)تٛو٣ّ ٚ عبٞف٢،٘بپؿ٤ف اوت ٚ پب٤بٖ پب٤ؽاـ٘ؽاٌتٝ ٚ 

                                                           
1. Chiang, Chen, Dai, Ho 
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 6931بهار و تابستان (. 5پیاپی ) نخستشماره  .دوره سوم

 ،٣آؼٔ تٛإ٘ٙؽ٢ ٚ ٞب ٣آٔبؼٌ ثٝ تٛخٝ ٌؼبـ ثب ٌفا، ٔثجت ـٚاٍ٘ٙبو٣ ـ٤ٚىفؼ اغ٥ف، ٞب٢ وبَ ؼـ 

 تٟؽ٤ؽٞب٢ ٚ ٥٘بقٞب ثب آؼ٣ٔ ث٥ٍتف زٝ ٞف تغبثك وٝ ػٛا٣ّٔ. اوت لفاـٌففتٝ پمٍٍٚٞفاٖ ٔٛـؼتٛخٝ

 ٥ٔبٖ ا٤ٗ ؼـ. ثبٌٙؽ ٣ٔ ـ٤ٚىفؼ ا٤ٗ ؼـ ٔٛـؼپمًٚٞ ٞب٢ وبقٜ تف٤ٗ ث٥ٙبؼ٢ ٌفؼ٘ؽ، ٔٛخت ـا ق٘ؽ٣ٌ

ؽاٌت ٚ غب٘ٛاؼٜ ـٚاٍ٘ٙبو٣ تط٣ِٛ، ٌٙبو٣ ـٚاٖ  ٌىتفٜ ؼـ غَّٛثٝ ا٢ ٤ٚمٜ خب٤ٍبٜ 1آٚـ٢ تبة  ثٟ

 ـا ٣٤ٞب وبقٜ ا٘ؽ ثٛؼٜ ا٤ٗ پ٣ ؼـ ٕٞٛاـٜ ٌٕبـ٢ ٣ث ٢ٞب پمًٚٞ اوت. ؼاؼٜ اغتّبَ غٛؼ ثٝ ٣ـٚا٘

ؽ وٝ وٙٙؽ وٍف  ق٤ف ٢ٚ اضٕطلاَ ٚ ؼ٤ؽ٣ٌ آو٥ت ٔب٘غ ٚ آٔؽٜ ا٘ىبٖ ٤بـ٢ ثٝ قا آو٥ت ٌفا٤ظ ؼـ ثتٛاٙ٘

 ٤ٗتف ثباـقي اق ٤ى٣ ؼـٚالغ(. 2006، 2ٚ اوت٥ٗ )وٕپُ، وٛٞٗ ٌفؼ٘ؽ ٍٔىلات ٚ ٔىبئُ و٥ٍٙٗ فٍبـ

 .اوت آٚـ٢ تبة ٌٛؼ، ٣ٔ قاآو٥ت ػٛأُ ثب وبـآٔؽ وبقٌبـ٢ ٤ٝٔب وٝ ٣آؼٔ ٞب٢تٛا٘ب٣٤

ٞب ٚ  ٞب٢ ٔفثٛط ثٝ ؼـٔبٖ ٍٔىلات غب٘ٛاؼٜ تٛخٝ غٛؼ ـا اق وبوت٣ ؼـ عَٛ ؼٚ ؼ١ٞ ٌؿٌتٝ ـٌتٝ

-غَّٛ آو٥تقا ثٌٝفا٤ظ آو٥ت ؼـ .ا٘ؽ ٞب٢ غب٘ٛاؼٜ ٔؼغٛف ؼاٌتٝ وٕجٛؼٞب٢ غب٘ٛاؼٜ ثٝ تٛإ٘ٙؽ٢

ٌى٥ػتٝ  ٞب٢ ض٥بت٣ ٚاثىتٝ ثٝ آٖ ٌب٤ؽ اقٞٓ ـٚ٘ؽٜ، وبـوفؼ غب٘ٛاؼٜ ٚ ٌجىٝ پ٥س٥ؽٜ ٚ پ٥ً ٞب٢ ػٛؼوٙٙؽ٠

بثفا٤ٗ، تٛخٝ ثٝ  ؛ٌؽٜ اوت ٌٛ٘ؽ؛ ٕٞسٙبٖ وٝ ا٤ٗ أف ثب ق٘ؽ٣ٌ ؼـ خًٙ ٤ب ٘ٛاض٣ پفتؼبـْ تدفثٝ ثٙ

اؼٜ، ٞب٢ غب٘ٛ پمًٚٞ اوت. ثب٤ىتٝٞب٢ ػٕؽٜ، ؼـ ٞف ـ٤ٚىفؼ ؼـٔب٣٘  تأث٥فپؿ٤ف٢ غب٘ٛاؼٜ اق آو٥ت

أفٚقٜ ث٥ٍتف ؼـ ـاوتب٢ ا٤ٗ پفوٕبٖ اوت وٝ زٍٛٝ٘ وىب٣٘ ؼـ ثفغٛـؼ ثب ػٛأُ ت٥ٙؽ٣ٌ قا، تٛاٖ 

 ؛3،2013)ٚاًٌِؿاـؼ  ا٢ اففاؼ اثف ٣ٔ ـا ؼاـ٘ؽ ٚ زٍٛٝ٘ غب٘ٛاؼٜ ثف ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ پب٤ٝ ا٤ىتبؼ٣ٌـ٤ٚبـ٣٤ٚ ٚ 

 (.4،2011ٚ ـ٤ٍك ـ٤ٍك ؛2007، ٚاًِ

ػٙٛاٖ ٤ه ٚاضؽ وبـوفؼ٢  غب٘ٛاؼٜ ثٝ  ـ٤ٚبـ٣٤ٚٚ  وبق٣ٌغب٘ٛاؼٜ، ثٝ ففآ٤ٙؽٞب٢  آٚـ٢ ٚالٜ تبة

فٍبـ  ٥ٔب٘د٣وٙؽ تب ثف٥ٕٟٓ ففآ٤ٙؽٞب٢ غب٘ٛاؼ٣ٌ زٍٛ٘ٝ  ٞب، ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ اٌبـٜ ؼاـؼ. ؼ٤ؽٌبٜ و٥ىتٓ

ؽ غب٘ٛاؼٜ ٌٛ٘ؽ ٚ ٣ٔ ـٚا٣٘ ٣ٔ ٞب٢  ٚ وػت٣غّجٝ وٙٙؽ  ٞب زبًِٞب ـا لبؼـ وبق٘ؽ تب ثف  ٞب ٚ اػضب٢ آٖ تٛاٙ٘

ِٛـت ل٘ت٥ى٣ ؼـ ففؼ  آٚـ٢ ثٝ ٞب٢ تبة ٔؽت ـا پٍت وف ٌؿاـ٘ؽ ٞفزٙؽ ثفغ٣ اق ٤ٚم٣ٌ عٛلا٣٘

اق عفف٣ ثٝ  .تٛاٖ ؼـ اففاؼ تم٤ٛت ٕ٘ٛؼ آٔٛقي اوت ٚ ٣ٔ آٚـ٢ لبثُ ٞب٢ تبة ٟٔبـت ٣ِٚٚخٛؼ ؼاـؼ 

                                                           
1. resilient 

2. Campbell, Cohan, Stein 

3. Walsh 

4. Riggs, Riggs 
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ق پ٥ؽا٤ً ٚ وبآٚـ٢ ففؼ٢ ق٥ٔٙٝتؽـ٤ح تبةػّت ٚخٛؼ ٕٞىًٙ ٍٔتفن ٥ٔبٖ ففؼ ٚ غب٘ٛاؼٜ، ثٝ

ِبِط٣، ٞب٥ٌٕبٖ ٚ ؛ 2012ٚ ٕٞىبـاٖ، 1قاٞف٤ب ؛2009ٚاًِ، ) ٌؽآٚـ٢ ؼـ ثبفت غب٘ٛاؼٜ ٌىتفي تبة

( ؼـ پمًٚٞ غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ آٔٛقي 1395) فف(. ِبؼل٣، وپٟٛ٘ؽ٢ ٚ ـضب٣٤ 1395ٞب٣ٌٕ،

ؾ٣ٙٞ وبـآٔؽ ثٛؼٜ ٚ ا٤ٗ ٥ٌٜٛ  تٛاٖ آٚـ٢ غب٘ٛاؼٜ ثف ولأت ـٚا٣٘ ٔبؼـاٖ ؼاـا٢ ففق٘ؽ وٓ تبة

 آٔٛق٣ٌ ٔب٤ٝ ثٟجٛؼ ولأت ـٚا٣٘ ا٤ٗ ٔبؼـاٖ ٌؽٜ اوت.

 ٘بٌٛاـ ٌفا٤ظ ٚ تٟؽ٤ؽ ٚخٛؼ ـغٓ ػ٣ّ آ٥ٔك ٔٛفم٥ت تغبثك اق ػجبـت اوت وبؼٜ قثبٖ ثٝ آٚـ٢ تبة

 ٘بٌٛاـ ٌفا٤ظ ثٝ ٚاوًٙ ؼـ ٔثجت وبقٌبـ٢ آٚـ٢ تبة ؼـٚالغ،. وٙؽ ٣ٔ ق٘ؽ٣ٌ آٖ ؼـ ففؼ وٝ ٔط٥غ٣

 ثب ٤بـ٣٤ٚـٚ تٛا٘ب٣٤ ٚ ٞىتٙؽ آـاْ ػبعف٣ ٤ؽاق ؼ ٥٘ىتٙؽ، غٛؼٌىٗ ـفتبـٞب٢ ؼاـا٢ تبة آٚـ اففاؼ .اوت

ٕب ؼاـا٢ ػٕٛٔبً ،ت٥ٙؽ٣ٌ ثفاثف ؼـ ٕٞس٥ٙٗ، ؼاـ٘ؽ ـا ٘بغٌٛب٤ٙؽ ٚ ٘بٌٛاـ ٌفا٤ظ ؛ ٞىتٙؽ ؼـ٣٘ٚ ٟٔبـ ٤ٝثٙ

ؽ ٣ٔ ٤ؼ٣ٙ  ؼـثبـٜ ٚ ؼاـ٘ؽ ٔثجت غٛؼٌٙبو٣ ٥ٌف٘ؽ، ثف ؼٚي ـا غٛؼ ٞب٢ ٢ٌففتبـ ٚ ٌفا٤ظ ٔىئ٥ِٛت تٛاٙ٘

؛ ٤2،2015ٍٙفا ٚ پبـنؼ ،فٛـؼ ،تبٔپىٖٛ ٤ه،ٔف ٤ؽ٤ًٙ،ثف ٥ٌّجفت،) ٞىتٙؽ ث٥ٗ غٛي ق٘ؽ٣ٌ

 ٢ٞب وبقٜ ٔٛخٛؼ، ٞب٢ پمًٚٞ ثفـو٣ ثب (2015) 4ٚ ضى٥ٗ اثٛـاق (.2005، 3ِتكـ٤ًٙ، ثّٛن ٚ فب٘ؽـ

ؽ) ؼوتٝ ففؼ٢ وٝ ثٝ ـا آٚـ٢ تبة ؼٞٙؽٜ اـتمبء  ٞب٢ ٤م٣ٌٚ) غب٘ٛاؼ٣ٌ ،(ٚغٛ غّك ٚ ؾات٣ ٞٛي ٔبٙ٘

اق  ث٥ف٣٘ٚ ضٕب٤ت)اختٕبػ٣  ٚ( آٚـ٘ؽ ٣ٔ ػُٕ ثٝ ٞب ثسٝ اق غب٘ٛاؼٜ اػضب٢ وٝ ضٕب٤ت٣ تفاق ٚ غب٘ٛاؼ٣ٌ

 (ؼٞؽ ٤بـ٢ ـا غب٘ٛاؼٜ ٞٓ ٚ ففؼ ٞٓ تٛا٘ؽ ٣ٔ وٝ غب٘ٛاؼٜ اق ٥فٖٚث ٢ٞب وبقٔبٖ ٚ اٌػبَ ٢وٛ

ؽ٢ ٥ٓتمى  (.2006، 5وب٘ؽ٣ِ)وٙؽ  ٣ٔ ثٙ

 ٚ ثفـو٣ ثٝ پمٍٍٚٞفاٖ ثفغ٣ آٚـ٢، تبة ٢ ؼٞٙؽٜ اـتمبء ٢ٞب وبقٜ ٌٙبوب٣٤ ثفا٢ وًٌٛ ؼـ

 ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ ضفبظت٣ وبقٚوبـ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ـا ٤ٗؼ ٘مً وٝ ٌٛاٞؽ٢. ا٘ؽ آٚـؼٜ ـ٢ٚ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ غٛاً٘

 ؼـ آٚـ٢ تبة ثبلاـفتٗ ٤ٝٔب تٛا٘ؽ ٣ٔ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ وٝ اوت آٖ ٌف ٍ٘بٖ ا٘ؽ، وفؼٜ ثفـو٣ ٥تآو ٔؼفْ ؼـ

ؽ  ػٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ اقخّٕٝ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ .ٌٛؼ ٞب آٖ تٛا٘ؽ ؼـ ٌفا٤ظ ؼٌٛاـ ق٘ؽ٣ٌ ثٝ اففاؼ وٕه وٙؽ تب ثتٛاٙ٘

وٙؽ ٥ٞدب٘بت  ؼاـ٢ ثٝ اففاؼ وٕه ٣ٔ ؼاـ٢ اوت. ؼ٤ٗ غٛؼ ـا ضفظ وٙٙؽ، ٔؼ٤ٛٙت ٚ ؼ٤ٗ ٣ولأت ـٚا٘
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ـا  ٌبٖ ق٘ؽ٣ٌ ٞب٢ ؼٌٛاـ٢ٔٙف٣ غٛؼ ـا وبًٞ ؼاؼٜ، اق تًٙ ٚ اضغفاة غٛؼ ثىبٞٙؽ، ثٟتف ثتٛا٘ٙؽ 

 ضبلاتٌبٖ اوتفبؼٜ وٙٙؽ. ت٥ٙؽ٣ٌ ٚ افىفؼ٣ٌ وبًٞ ثفا٢ ؼـغٛـ٢ٔؽ٤ف٤ت وٙٙؽ ٚ اق ـاٞجفؼٞب٢ 

ٕٞفاٜ ثب  ٔدؽؼ ا٘ىدبْ. آ٤ٙؽ ٣ٔ ؼوت ثٝ ٔدؽؼ ٚ ا٘ىدبْ ٌىىت ففا٤ٙؽ ٤ه ع٣ آٚـ٢ تبة

 وٝ ا٘ؽ ٌؽٜ ٔتؿوف پ٥ً ٞب ٔؽت اق پمٍٍٚٞفاٖ وٝ عٛـ٢ ثٝ، ؼاـؼ ٥٘بق ا٘فل٢ ثٝ ـٌؽ ثفا٢ ٢آٚـ تبة

ؼاـؼ  ؾات٣ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ٔٙجغ ٤ه ٞؽفٕٙؽ٢ ا٘ىبٖ، ثفا٢ـوؽ  ثٝ ٘ظف ٣ٔ ٚ اوت آـأً ثفا٢ ٔٙجؼ٣ ؼ٤ٗ

 ؼـ ٥٘ف٣٤ٚ فلاذ اػتمبؼ ثٝ(. 2،2013خٛقف ؛1390ضى٣ٙ٥ ل٣ٕ ٚ و٣ٕ٥ّ ثدىتب٣٘،  ؛1،2011)ِٙؽٚـ

 وٛق ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ غفؼ ؼٚوت٣، ٘ٛع غٛؼٌىٛفب٣٤، و٢ٛ ثٝ ـا اٚ وٝ ؼاـؼ ٚخٛؼ ففؼ ٞف ؼـٖٚ

 اـق٣ٌ ٘ظبْ ٔٙبثغ تف٤ٗ ٟٔٓ اق ٤ى٣ ؼ٤ٗ. ٥ٌفؼ ٣ٔ وفزٍٕٝ ٔؼ٢ٛٙ ٔٙجغ ٤ه اق ٥٘فٚ ا٤ٗ. ؼٞؽ ٣ٔ

 خبٔؼٝ ؼـ ثػ٣ٍ ػ٥ٙ٥ت ٚ ٢ٍٔفٚع وبق ففآ٤ٙؽ عف٤ك اق غب٘ٛاؼٜ ٚو٥ّٝ ثٝ وٝ اوت خبٔؼٝ ٞٙدبـ٢

، ثٝ ٘مُ اق 1967، 3)ثفٌف ٚ لاوٕٗ آٚـؼ ٣ٔ اـٔغبٖ ثٝ ٌػ٣ّ ٟٔبـٌف٢ اضىبن ٚ ثبقت٥ِٛؽ

 (.1389قاؼٜ،  ضبخ٣

 ـاٞجفؼٞب٢ ٚ ٔف٣ٟٔٛ ـ٤ٚىفؼٞب٢ ٥٘بقٔٙؽ ضفٚـتبً وٝ اوت خؽاٌب٘ٝ اثؼبؼ اق ٔتٍىُ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ

 ٔتفبٚت٣ عفق ثٝ آٖ ٘ظب٤ف ٚ افىفؼ٣ٌ ولأت، ٘ظ٥ف پ٥بٔؽٞب٣٤ ثب اضتٕبلاً اثؼبؼ ا٤ٗ. اوت ٥ٌف٢ا٘ؽاقٜ

 ؼاـ٢ ؼ٤ٗ ٔػتّف ٢ٞب خٙجٝ ٘ىج٣ ا٥ٕٞت ٚ ٘مً ؼـثبـٜ ضبَ ٤ٗثبا(. 4،2014ـؼ ٚ ٤ُٛ٘)ٞىتٙؽ  ٔفتجظ

 ٕٞٝ ؼـ وٝ ٔؼتمؽ٘ؽ( 1965)اوتبـن  ٚ ٌلان. ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ وبف٣ ٌٛاٞؽ آٚـ٢، تبة ث٣ٙ٥ ٥ًپ ؼـ

 ثفا٢ تٛاٖ ٣ٔ ٔػتّف ثؼؽ زٟبـ ؼاـؼ، ٚخٛؼ ٞب آٖ خكئ٥بت ؼـ وٝ ٞب٣٤تفبٚت ضٕٗ اؼ٤بٖ،

 ٌبُٔ اػتمبؼ٢ ثؼؽ. پ٥بٔؽ٢ ٚ ٔٙبوى٣، ػبعف٣اػتمبؼ٢، : اق ا٘ؽػجبـت وٝ ثفٌٕفؼ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ

 ثؼؽ. ثپؿ٤فؼ ـا ٞب آٖ ثب٤ؽ ؼاـ ٤ٗؼ ٌػُ وٝ اوت ؼ٤ٗ ٤ه پ٥فٚاٖ اق خبٔب٘ؽٜثٝ غبَ اػتمبؼات

 ثؼؽ. ٌفؼؼ ٣ثفٔ ؼ٣ٙ٤ ٢ٞب اضىبن ٚ ػٛاعف، غب٣٤ ٚالؼ٥ت اق ٔىتم٥ٓ آٌب٣ٞ ٚ ؼـن ثٝ ػبعف٣

 پ٥بٔؽ٢ ثؼؽ .ؼٞٙؽ ٣ٔ ا٘دبْ ؼ٤ٗ ٤ه پ٥فٚاٖ وٝ اوت غبَ ؼ٣ٙ٤ اػٕبَ وف٢ ٤ه ٌبُٔ ٔٙبوى٣
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 ٥٘ك ـا ؼ٤ٍفاٖ ثب ففؼ ـاثغٝ ٚ ؼاـؼ اٌبـٜ آ٥٤ٗ ٤ه پ٥فٚاٖ ـ٢ٚ ثف ؼ٣ٙ٤ اػٕبَ ٚ تدبـة ثبٚـٞب، تأث٥ف ثٝ

 (1،2010وؽ٤ىب٤ؽقٌٚبثٛئف اق ٘مُ ثٝ ،1965اوتبـن،  ٚ ٌلان)وٙؽ  ٣ٔ ٔتأثف

ؽ ؼـ ٌفا٤ظ ظفف٥تٞب٢ اففاؼ ؼـ ثفغٛـؼ ثب ٍٔىلات ٚ اـتمب٢ أفٚقٜ ثٝ ظفف٥ت ٞب٣٤ وٝ ثتٛاٙ٘

ؼ٤ؽ٣ٌ ٚ اضٕطلاَ ٢ٚ ق٤ف فٍبـ و٥ٍٙٗ ٔىبئُ ٚ ٍٔىلات  قا ثٝ وٕه ا٘ىبٖ آٔؽٜ ٚ ٔب٘غ آو٥ت آو٥ت

ٞب ؼـ ٞف اـٌب٣٘ ٍٔغَٛ ثٝ (. أفٚقٜ ق2006ٖ)وٕپُ، وٛٞٗ ٚ اوت٥ٗ،  ٌفؼؼ ٣ٌٔفؼ٘ؽ، تٛخٝ ثى٥بـ٢ 

پفؼاغتٗ ثٝ ا٤ٗ أف وٝ  ـٚ اقا٤ٗا٘ؽ اغتّبَ ؼاؼٜ ثبٌٙؽ ٚ خٕؼ٥ت ق٤بؼ٢ اق خبٔؼٝ ـا ثٝ غٛؼفؼب٥ِت ٣ٔ

ٔجبضث٣ اوت  اقخٌّٕٝؿاـؼ آٚـ٢ ٣ٔؼاـ٢ ٚ تبةؼ٤ٗ اقخّٕٝثف ـ٢ٚ ٔىبئُ ٣ٕٟٔ  تأث٥ف٢اٌتغبَ قٖ 

وٝ اق ضفٚـت ٚ ا٥ٕٞت ففاٚا٣٘ ثفغٛـؼاـ اوت. ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٚ ؼـ تؽاْٚ ـ٤ٚىفؼ خؽ٤ؽ وٝ 

ؼـ خٟت افكا٤ً ولأت  ؼاـ٢ ؼ٤ٗآٚـ٢ ٚ  ٢ ٕٞسٖٛ تبةففؼ ٞب٢ ظفف٥تٔجت٣ٙ ثف تٛخٝ ثٝ 

. اق عفف٣، ٔؼّٕبٖ ٌفؼؼ ٣ٔٞب٢ خؽ٤ؽ ؼـ ا٤ٗ ض٥غٝ ٍٔػُ اففاؼ اوت، ِكْٚ ا٘دبْ پمًٚٞ ٌٙبغت٣ ـٚاٖ

 ؼـوت٣ ثٝٚ ـٚا٣٘ وبف٣ ٘ؽاٌتٝ ثبٌٙؽ،  ثؽ٣٘ٚ اٌف ولأت  ؼاـ٘ؽ ػٟؽٜ٘مً و٥ّؽ٢ ٚ اوبو٣ ؼـ خبٔؼٝ ثف 

ؽ اق ػٟؽٜ ٔىئٛ ٣ٕ٘ ٞب ٚ ٚظب٤فٍبٖ ثفآ٤ٙؽ ٚ ثؽ٤ٗ ٌىُ، آثبـ ٔٙف٣ ثف پ٥ىفٜ ٚخٛؼ٢ غب٘ٛاؼٜ ٚ ٥ِتتٛاٙ٘

بثفا٤ٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ٘مً ثبٚـٞب٢ ٔؿٞج٣ ؼـ وبقٌبـ٢ ٚ ولأت  ؛خبٔؼٝ ثفخب٢ غٛاٞٙؽ ٌؿاٌت ٔتؼبلجبً ثٙ

ك٤ىت٣ ؾ٣ٙٞ اق و٢ٛ  ولأت آٚـ٢ ؼـ ٔجبضث ٔفثٛط ثٝ ٚ ا٥ٕٞت ٔتغ٥ف تبة وٛ ٤هـٚاٖ اق  ـٚا٣٘ ٚ ثٟ

آٚـ٢ ؼـ ث٥ٗ ق٘بٖ ٔؼّٓ ٚ غ٥ف ٌبغُ  ؼاـ٢ ٚ تبة ؼ٤ٍف، ا٤ٗ پمًٚٞ ثٝ ثفـو٣ ٚ ٔمب٤ىٝ ٔتغ٥فٞب٢ ؼ٤ٗ

 پفؼاغتٝ اوت. ٌٟف وفج

 ٔتفبٚت اوت؟ ؼاـ غبٝ٘آٚـ٢ ق٘بٖ ٔؼّٓ ٌبغُ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ق٘بٖ  تبةتفاق آ٤ب  .1

 ٔتفبٚت اوت؟ ؼاـ غبٝ٘ثب ق٘بٖ ؼاـ٢ ق٘بٖ ٔؼّٓ ٌبغُ ؼـ ٔمب٤ىٝ ؼ٤ٗتفاق آ٤ب  .2

 ريش

 پمًٚٞ ا٤ٗ آٔبـ٢ خبٔؼٝ. اوت( ـ٤ٚؽاؼ٢ په) ا٢ ٔمب٤ىٝ -ػ٣ّ پمًٚٞ ا٤ٗ ا٘دبْ ـٚي

 ٌٟف غ٥ف ٌبغُ ؼاـغب٘ٝ ق٘بٖ ٚ اثتؽائ٣ ٢ٞب آٔٛقٌٍبٜ ؼـ وبـٔٙؽ قٖ آٔٛقٌبـاٖ ٕٞٝ ٥ف٘ؽٜؼـثفٌ

( اثتؽائ٣ ٔمغغ آٔٛقٌبـ) ٌبغُ ٔتأُٞ ق٘بٖ اق ٘فف 350 ٥ف٘ؽٜؼـثفٌ ٕ٘ٛ٘ٝ. وتا 1395ؼـ وبَ  وفج
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 ثبا٘دبْ ٌؽ.  ا٢ زٙؽٔفضّٝ ا٢ غٌٛٝ ٥ٌٜٛ ثٝ ٥ٌف٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚي. ثٛؼ وفج ٌٟف غ٥ف ٌبغُ ٚ

 ٘ٛاض٣ اق وبغتبـٜ ثفؼٖ وبـ ثٝٚ ثب  ا٢ زٙؽٔفضّٝ ٢ا غ٥ٌٌٝٛف٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚي ٥ف٢وبـٌ ثٝ

 ٥ٍ٥ٙٝثٌففتٗ  ؼـ ٘ظفثب . ٌؽ٘ؽ ا٘تػبة آٔٛقٌبـاق ق٘بٖ  ٘فف 175 ٌٕبـ ٚپفٚـي آٔٛقي 1،2،3،4

٢ ٌٟف وفج، ٞب ٟٔؽوٛؼن ٚ ٞب آٔٛقٌٍبٜ ثٝ ٔفاخؼٝثب  ،٣ٌٙبغت ٥تخٕؼٕٞتبوبق٢ ؼـ ٔتغ٥فٞب٢ 

ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ٌفٜٚ ث٥ىبـ ثب ٔفاخغ ثٝ ا٘تػبة ٌفؼ٤ؽ٘ؽ.  ػٙٛاٖ ٌفٜٚ ق٘بٖ غ٥ف ٌبغُ ٘فف ثٝ 175 ٌٕبـ

 ٌفؼآٚـ٢ ٘فف 350 ثٝ ٔفثٛط ٞب٢ؼاؼٜ ٤تؼـٟ٘بٌؽ.  آٚـ٢ خٕغ ٔٛـؼ٘ظف ؼاؼٞب٢وفج  ٞب٢ پبـن

 :ٌؽ اوتفبؼٜ ق٤ف ٞب٢پفوٍٙبٔٝ اق ٞبؼاؼٜ ٌفؼآٚـ٢ ثفا٢. ٌؽ٘ؽ

آٚـ٢ وٛ٘ٛـ ٚ آٚـ٢، وٙدٝ تبةثفا٢ وٙدً تبة .(2003) 1آٚـ٢ وٛ٘ٛـ ٚ ؼ٤ٛ٤ؽوٖٛوٙدٝ تبة

 ٚ اوت ٤بفتٝ ٌىتفي آٚـ٢ تبة ٌٛ٘بٌٖٛ اثؼبؼ وٙدً ثفا٢ وٙدٝ ا٤ٌٗؽ.  وبـثفؼٜ ثٝ ؼ٤ٛ٤ؽوٖٛ

 ففؼ٢، غفا٤ك ثٝ اػتٕبؼ تغ٥٥ف، ٔثجت پؿ٤في ٔٙف٣، تأث٥فات ثفاثف ؼـ ٔمبٚٔت ففؼ٢، تٛا٘ب٣٤ اضىبن

 ٌبُٔ ـا ٔىئّٝ ضُ ٞب٢ ـٚي ثٝ ٌفا٤ب٘ٝ ػُٕ آٚـؼٞب٢ـ٢ٚ ٚ ا٤ٕبٖ اختٕبػ٣، ضٕب٤ت اضىبن

 وبَ ثكـي اففاؼ آٚـ٢ تبة تفاق وٙدً ثفا٢ وٙدٝ ا٤ٗ وٝ ؼٞٙؽ ٣ٔ ٍ٘بٖ ٞب پمًٚٞ .ٌٛؼ ٣ٔ

ثف ا٤ٗ ثبٚـ٘ؽ وٝ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ  وٙدٝوبق٘ؽٌبٖ ا٤ٗ  (.2003ؼ٤ٛ٤ؽوٖٛ،  ٚ وٛ٘ف) اوت ٔٙبوت

-ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥ف ثب٣ٙ٥ِ خؽا وٙؽ ٚ ٣ٔتٛا٘ؽ اففاؼ تبة آٚـ ـا اق غ٥ف تبة آٚـ ؼـ ٌف٣ٜٔٚ ٣غٛث ثٝ

 25 وٛ٘ٛـ ٚ ؼ٤ٛ٤ؽوٖٛ ٢آٚـ تبةٌٛؼ. پفوٍٙبٔٝ  وبـثفؼٜ ثٝٞب٢ پم٣ٍٞٚ ٚ ثب٣ٙ٥ِ تٛا٘ؽ ؼـ ٔٛلؼ٥ت

٘بؼـوت( تب پٙح )٥ٍٕٞٝ ؼـوت(  وبٔلاًِفف ) ٥ب٥ِٖٔىف٤ت٣  وٙد٤ٌٛٝٝ ؼاـؼ وٝ ؼـ ٤ه 

 آٖ ٤ب٣٤پب ٚ( ٚاٌفا ٚ ٍٕٞفا ـٚا٣٤ ٚ ػب٣ّٔ تط٥ُّ ـٚي) ثب وٙدٝ ا٤ٗ ٌٛؼ. ـٚا٣ٔ٣٤ ٢ٌؿاـ ٕ٘فٜ

 ٘بٕٞىبٖ ٞب٢ ٌفٜٚ ؼـ (2002) وٛ٘ف ٚ ؼ٤ٛ٤ؽوٖٛ تٛوظ (وفٚ٘جبظ آِفب٢ ٚ آقٔب٣٤ ثبق ـٚي ثب)

 وبغتٗ آٌىبـ. ؼـ پمًٚٞ ضبضف ثفا٢ اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٔغّٛة( ٥تآو ٔؼفْ ؼـ ٚ ثٟٙدبـ)

 پب٤ب٣٤آٚـ٢ وٛ٘ٛـ ٚ ؼ٤ٛ٤ؽوٖٛ اق ـٚي آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثٟفٜ ٌففتٝ ٌؽ ٚ ضف٤ت تبة وٙدٝپب٤ب٣٤ 

 ثٝ ؼوت آٔؽ. 89/0

                                                           
1. Connor-Davidson resilience scale(CD-RIS) 

 

2

3
z z

N
C r

 
 

   
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fp
ce

j.i
r 

at
 1

3:
24

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://fpcej.ir/article-1-139-fa.html


 زوان داری دیه ي آيری تاب تراز سىجی َم                                                                          06

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

 ثفا٢ اوتبـن ٚ ٌلان ثٝ ؼوت پفوٍٙبٔٝ ا٤ٗ .(1965) 1اوتبـن ٚ ٌلان ؼاـ٢ ؼ٤ٗ پفوٍٙبٔٝ

 ثفا٢(. 1965 اوتبـن، ٚ ٌلان) اوت ٌؽٜ وبغتٝ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ ٚ ٣ٙ٥٤آ ثبٚـٞب٢ ٚ ٞب ٍ٘في وٙد٥ؽٖ

 ٞب٢ ٤ٗؼ پ٥فٚاٖ ـ٢ٚ ثف ٚ آو٥ب ٚ آفف٤مب آٔف٤ىب، اـٚپب، ٌٛ٘بٌٖٛ وٍٛـٞب٢ ؼـ وفؼٖ اوتب٘ؽاـؼ

 (.1374 قاؼٜ، وفاج) اوت ٤بفتٝ وبقي ٞٓ اولاْ ؼ٤ٗ ثب ٚ ٌفؼ٤ؽٜ اخفا اولاْ ٚ ٤ٟٛؼ٢ ،٢تفوبٌف

 پ٥بٔؽ٢، ػبعف٣، اػتمبؼ٢، ٌب٘ٝ پٙح اثؼبؼ ٥ف٘ؽٜؼـثفٌ وٝ اوت ثؼؽ٢ پٙح وٙدٝ ٤ه ضبضف پفوٍٙبٔٝ

 اق اوت ػجبـت ؼ٣ٙ٤ ثبٚـٞب٢ ٤ب اػتمبؼ٢ ثؼؽ .پفؼاقؼ ٣ٔ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ وٙدً ثٝ فىف٢ ٚ ٔٙبوى٣

 ٤ب ٔٙبوى٣ ثؼؽ  .ثبٌٙؽ ؼاٌتٝ ٢ثٙؽ ٢پب ٞب آٖ ثٝ ؼ٤ٗ آٖ پ٥فٚاٖ ٌٛؼ ٣ٔ ٣ٙ٥ث ٥ًپ وٝ ثبٚـٞب٣٤

 ؼ٣ٙ٤ ٞب٢ آ٥٤ٗ ؼـ ٣ٕٞفاٞ ،ٕ٘بق ،٥ب٤ً٘ ٕٞسٖٛ ٤ب٣ٕ٘٘ب ٣ٙ٥٤آ ٢وبـٞب ٥ف٘ؽٜؼـثفٌ ،٣ٙ٥٤آ اػٕبَ

 .آٚـ٘ؽ خبثٝ ـا ٞب آٖ ؼ٤ٗ ٞف پ٥فٚاٖ ٌٛؼ ٣ٔ ث٣ٙ٥ ٥ًپ وٝ اوت …ٚ ٌففتٗ ـٚقٜ ،٤مٜٚ

 ثب ـاثغٝ ؼاٌتٗ ثٝ ٔفثٛط ٢ٞب وًٟ ٚ ٞب اٍ٘بـي ػٛاعف، ثف ٘بظف ؼ٣ٙ٤، ػٛاعف ٤ب تدفث٣ ثؼؽ

 ؼاً٘ ٤ب ؼ٤ٗ فىف٢ ثؼؽ .اوت ٚالا ٣تٛاٍ٘ ٤ب ٥ٗففخبٔ ا٢ ٥ٙٝـاوت غؽا ٤ب ٕٞسٖٛ ـثٛث٣ ٢ٌٛٞف

 ـا ٞب آٖ ثب٤ؽ پ٥فٚاٖ وٝ اوت ؼ٤ٗ ٞف ٢ثبٚـٞب ؼـثبـٜ ا٢ ٤ٝپب ٞب٢ ؼا٘ىتٝ ٚ اعلاػبت ٥ف٘ؽٜؼـثفٌ ؼ٣ٙ٤

 ق٘ؽ٣ٌ ثف ؼ٣ٙ٤ ؼاً٘ ٚ تدبـة ،وبـٞب ثبٚـٞب، اثفات ثٝ ٘بظف ؼ٣ٙ٤ آثبـ ٤ب پ٥بٔؽ٢ ثؼؽ .ثؽا٘ٙؽ

 ثبلا اثؼبؼ اق ثؼُؽ 4 پمًٚٞ ا٤ٗ ؼـ ٔٛـؼاوتفبؼٜ پفوٍٙبٔٝ (.1378 قاؼٜ، وـفاج) اوت پ٥فٚاٖ ٞفـٚقٜ

 وٝ اوت ٤ٌٛٝ 26 ؼاـا٢ثٝ وبـ ثىتٝ  پفوٍٙبٔٝ. اوت ٌؽٜ ضؿف ؼ٤ٗ فىف٢ ثؼُؽ ٚ اوت ثفؼٜ ثىبـ ـا

 پ٥بٔؽ٢ ،(8،9،10،11،12،13) ػبعف٣ ،(1،2،3،4،5،6،7) اػتمبؼ٢ ثؼُؽ زٟبـ ؼـ

 وبـ ثٝ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ تفاق وٙدً خٟت( 20،21،22،23،24،25،26) ٔٙبوى٣ ٚ( 14،15،16،17،18،19)

 .اوت تأ٥٤ؽٌؽٜ (1381) ٌـف٤ف٣ ٚ( 1378) قاؼٜ وـفاج پـمًٚٞ ؼـ پفوٍـٙبٔٝ ا٤ٗ پب٤ب٣٤. ـٚؼ ٣ٔ

 ضیًٌ اجرای پژيَص

ٌٟف وفج ثـب ٔفاخؼـٝ ثـٝ  ٚپفٚـي آٔٛقيثـب  پ٥ٍ٥ٗ ٞب٢ ٕٞب٣ٍٕٙٞ٘ٛ٘ـٝ ٚ  ٌك٤ًٙپه اق 

اٞــؽاف پــمًٚٞ ٚ  وبق٢ ـٌٚٗلاقْ ثـب ٔـؽ٤فاٖ ٚ ثـب  ٞب٢ ٕٞب٣ٍٙٞٚ وىت  ٞب آٔٛقٌٍبٜ

ٚ ثب ؼـ٘ظفٌـففتٗ  آٔٛقٌبـاٖثفا٢  ٞب آٖٚظــب٤ف ٚ تؼٟــؽات ٔدف٤ــبٖ پمًٚٞ ٚ ا٘تظبـات 

، ٔطفٔب٘ٝ ٔب٘ـؽٖ اعلاػـبت ٚ تـأ٥ٔٗ اغلالــــ٣ ٍٔــــبـوت آقاؼا٘ــــٝ ؼـ پــــمًٚٞ ٞب٢ ٔلان

                                                           
1. Glock and Stark's religiosity questionnaire 
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 6931بهار و تابستان (. 5پیاپی ) نخستشماره  .دوره سوم

ٌــفٚع ثــٝ  ٞب آٔٛقٌٍبٜاق ٔىــئٛلاٖ  ـٚاؼ٤ؽٚ وىــت  آٔٛقٌبـاٖ ثؽ٣٘ـٚا٘ـ٣ ٚ  آوٛؼ٣ٌ

وفج ٚ تج٥٥ٗ اٞؽاف  ٞب٢ پبـنلاقْ ٌـؽ. ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ٌفٜٚ ث٥ىبـ ثب ٔفاخغ ثٝ  ٞب٢ ؼاؼٜ آٚـ٢ خٕغ

ٌؽ.  آٚـ٢ خٕغ ٔٛـؼ٘ظف ؼاؼٞب٢٘ٝ پمًٚٞ ثفا٢ ٌفٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ِٛـت ٔٛافمت ٚ ـضب٤ت آٌبٞب

ٚ اففاؼ غ٥ف ٌبغُ  آٔٛقٌبـاٖ ته تها٘فـفاؼ٢ ثـفا٢  ِٛـت ثٝپفوٍـٙبٔٝ  لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ

لاقْ ثٝ ػُٕ آٔؽ ٚ خٛاة  ٞب٢ ـإٞٙب٣٤ضبضف ؼـ ١ٕ٘ٛ٘ پمًٚٞ غٛا٘ؽٜ ٌؽ ٚ ؼـ ِٛـت ِكْٚ 

 T آقٖٔٛ ثفؼٖ وبـ ثٝثـب ضبِـُ  ٞب٢ ؼاؼٜ، ٞب پفوٍٙبٔٝ آٚـ٢ خٕغ اق په .ثجـت ٌـؽ ٔؽ٘ظف

 .ٌؽ ٚتط٥ُّ تدك٤ٝ SPSS-22 افكاـ ٘فْٔىــتمُ اق عف٤ـك 

 َا یافتٍ

وبَ ثب ا٘طـفاف  7/37 ٞب آٖٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٣ٙ  54تــب  23اق  ٌؽٜ ا٘تػبةوــ٣ٙ افــفاؼ ٕ٘ٛ٘ــٝ  ٢ ؼأٙٝ

ثـٝ وٝ  ٔٛـؼپمًٕٚٞ٘ٛ٘ـٝ  آٔٛغت٣ٍ ؼاً٘( ثٛؼ. ؼـ ٔتغ٥ـف خٕؼ٥ـت ٌـٙبغت٣ وـغص 6) اوـتب٘ؽاـؼ

ثٛؼ وٝ ث٥ٍتف٤ٗ ففاٚا٣٘ ٔفثٛط ثٝ ٌفٜٚ ٥ِىب٘ه  ٌؽٜ تمى٥ٓ ٥ِىب٘ه فٛق، ٥ِىب٘ه ٚ ؼ٤پّٓ فٛقٌـفٜٚ 

٥٘ك ؼاـا٢  ؼ٤پّٓ فٛقوغٛش  ٘فف ثٛؼ. 53ثب  ٥ِىب٘ه فٛق٘فـف ٚ وٕتف٤ٗ ففاٚا٣٘ ٔفثٛط ثٝ ٌفٜٚ  213ثـب 

٥ٗ ؼـ ٔتغ٥ف خٕؼ٥ت ٌٙبغت٣ ٚضؼ٥ت تأُٞ، ٘فف ثٛؼ٘ؽ وـٝ ؼـ ؼأٙـٝ ٥ٔـب٣٘ لـفاـ ؼاٌـتٙؽ. ٕٞسٙ 84

 .ثٛؼ٘ؽ خؽاٌؽٜ٘فف  26٘فف ٔدفؼ ٚ  68، ٔتأُٞ ٌؽٜ ا٘تػبة٘فف اق ٕ٘ٛ٘ٝ  256

 .ٌؽ وبٌِٕٛفٚف او٥ٕف٘ف ٚ اوتفبؼٜ Zثٛؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛـؼ٘ظف اق آقٖٔٛ  ثٟٙدبـثفا٢ ٔففٚضٝ 

 بًدن ومًوٍ بُىجارآزمًن  برایکالمًگريف اسمیروف  Zآزمًن  .6جديل 

 Z K-S SIG کجی هتغیر

 23/0 21/1 19/0 یدار‌يید

 31/0 06/1 23/0 یآٍر‌تاب

ٍٔػُ ٌؽ وٝ تٛق٤غ ٔتغ٥فٞب٢  (05/0) ؼاـ٢ ٔؼ٣ٙٚ وغص  Zٞب٢  آٔبـٜ ( ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼٞؽ1)خؽَٚ 

ففْ  ثٛؼٜ ٚ پ٥ً ثٟٙدبـ (Z;064/1؛ P>05/0)آٚـ٢ غب٘ٛاؼٜ  ( ٚ تبةZ;219/1؛ P>05/0ؼاـ٢ )ؼ٤ٗ

 ٞب٢ پبـأتف٢ ففاٞٓ اوت. آقٖٔٛلاقْ ثفا٢ ا٘دبْ 

 ٚخٛؼ ٣ٕٞجىتٍ غب٘ٛاؼٜ آٚـ٢ تبة ٚ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ ٥بٖٔ وٝ پفؼاق٤ٓ ٣ٔ ففْ ا٤ٗ ثفـو٣ ثٝ اؼأٝ ؼـ

 وٝ ٌفت 99/0 اع٥ٕٙبٖ ثب تٛاٖ ٣ٔ( r;54/0 ؛P<001/0) آٔؽٜ ؼوت ثٝ ٤ٙؽٞب٢ثفآ ثٝ تٛخٝ ثب. ؼاـؼ
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 ثبلا ثب وٝ ٔؼ٣ٙ ثؽ٤ٗ ؼاـؼ؛ ٚخٛؼ ؼاـ٢ ٣ٔؼٙ ٔثجت ٣ٕٞجىتٍ غب٘ٛاؼٜ آٚـ٢ تبة ٚ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ ٥بٖٔ

 وٝ اوت ا٤ٗ پمًٚٞ ا٤ٗ ؼـ په اق آٖ ففْ .ـٚؼ ٣ٔ ثبلا ٥٘ك غب٘ٛاؼٜ آٚـ٢ تبة ؼاـ٢، ؼ٤ٗ ـفتٗ

 اوتب٘ؽاـؼ ا٘طفاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، (2) خؽَٚ ؼـ. ؼاـؼ ٚخٛؼ تفبٚت غ٥ف ٌبغُ ٚ ٌبغُ ق٘بٖ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ ٥بٖٔ

 وفج ٌٟف غ٥ف ٌبغُ ٚ ٌبغُ ق٘بٖ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ ٣وٙدٞٓ  ثفا٢ ٔىتمُ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼٚ T آقٖٔٛ ٤ٙؽثفآ ٚ

 .اوت ٍٔبٞؽٜ لبثُ

 مقایسٍ برای مستقل ومًوٍ دي Tآزمًن  وتیجٍ ي استاودارد اوحراف میاوگیه، .6 جديل

 غیر ضاغل ي ضاغل زوان داری دیه

آٔؽٜ  ؼوت ثٝ F ا٘ؽاقٜٞب٢ ؼٚ ٌفٜٚ، ، ؼـ ٔٛـؼ ٔففٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ٚاـ٤ب٘هؼٞؽٍ٘بٖ ٣ٔ( 2) خؽَٚ

ؼٚ ٌفٜٚ تفبٚت  تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌففت وٝ ٚاـ٤ب٘ه ٚ ٣ٔ ٥٘ىت ؼاـ ٔؼ٣ٙ 130/0غغب٢  تفاق( ثب 308/2)

( T  ٚ002/0;P; 094/3ٔىتمُ ) ٕ٘ٛ٘ٝ ؼٚ Tآقٖٔٛ  ثفآ٤ٙؽٞب٢ا٤ٗ  ثف افكٖٚؼاـ٢ ثبٞٓ ٘ؽاـ٘ؽ.  ٔؼ٣ٙ

ؼاـ٢ ثب ٤ىؽ٤ٍف  ٞب٢ ؼٚ ٌفٜٚ ق٘بٖ ٌبغُ ٚ غ٥ف ٌبغُ تفبٚت ٔؼ٣ٙ ٤ٌٛب٢ آٖ اوت وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

بغُ ٘ىجت ثٝ ق٘بٖ غ٥ف تٛاٖ ٌفت وٝ ق٘بٖ ٌ ؼـِؽ ٣ٔ 99/0اع٥ٕٙبٖ  تفاقؼ٤ٍف ثب  ػجبـت ؼاـ٘ؽ؛ ثٝ

 ؼاـ٢ ثبلاتف٢ ٞىتٙؽ. ٌبغُ ؼاـا٢ ؼ٤ٗ

-تاب مقایسٍ برای مستقل ومًوٍ دي Tآزمًن  وتیجٍ ي استاودارد اوحراف میاوگیه،: 6 جديل

 غیر ضاغل ي ضاغل زوان آيری

 ا٘ؽاقٜ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ٌفٜٚ، ؼٚ ٞب٢ٚاـ٤ب٘ه ٣ٍٕٙٞ ٔففٚضٝ ٔٛـؼ ؼـ ؼٞؽٍ٘بٖ ٣ٔ( 3) خؽَٚ

F ٝٚاـ٤ب٘ه وٝ ٌففت ٘ت٥دٝ تٛاٖ ٣ٔ ٥ىت٘ ؼاـ ٔؼ٣ٙ 094/0 غغب٢ تفاق ثب( 818/2) آٔؽٜ ؼوت ث 

اًٍی داری‌دیي گیي فرا حراف هیاً ذارد‌اً ت استاً گیي‌تفاٍ  داری‌هعٌی‌سطح آزادی‌درجِ T ‌هیاً

 3925/42 8452/359 175 شبغل سنبن
5687/13 094/3 348 002/0 

 6123/39 2765/346 175 غیز شبغل سنبن

 T ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تفبٚت اوتب٘ؽاـؼ ا٘طفاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ففاٚا٣٘ آٚـ٢ تبة
 ؼـخٝ

 آقاؼ٢

 وغص

 ؼاـ٢ ٔؼ٣ٙ

 9839/16 3291/59 175 ٌبغُ ق٘بٖ
3980/3 981/1 348 048/0 

 0549/15 9310/55 175 غ٥ف ٌبغُ ق٘بٖ
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 افكٖٚ ثف. ٞىتٙؽ ٍٕٞٗ ٞب ٌفٜٚ ٤ؼ٣ٙ ٘ؽاـ٘ؽ ثبٞٓ ؼاـ٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت ٌفٜٚ ؼٚ ؼـ آٚـ٢تبة ٕ٘فات

 ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ اوت آٖ ٤ٌٛب٢ (T ٚ 048/0;Sig;981/1) ٔىتمُ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼٚ t آقٖٔٛ ٤ٙؽٞب٢ثفآ ا٤ٗ

 اع٥ٕٙبٖ تفاق ثب ٚ ؼاـ٘ؽ ٤ىؽ٤ٍف ثب ؼاـ٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت غ٥ف ٌبغُ ٚ ٌبغُ ق٘بٖ ٌفٜٚ ؼٚ ؼـ آٚـ٢تبة

ؼـ  ٌبغُ ق٘بٖ ٚ اوت ٔتفبٚت ثبٞٓ آ٘بٖ غب٘ٛاؼٜ آٚـ٢ تبة ٕ٘فٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ 95/0

 .ٞىتٙؽ ثبلاتف٢ غب٘ٛاؼٜ آٚـ٢ تبة ؼاـا٢ غ٥ف ٌبغُ ق٘بٖ وٙدً ثب

 گیری وتیجٍ ي بحث

 ٌٟف ٌبغُ غ٥ف ٚ ٌبغُ ق٘بٖ ؼـ غب٘ٛاؼٜ آٚـ٢ تبة ٚ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ وٙد٣ ٞٓ ٚ ثفـو٣ پمًٚٞ ٞؽف

 ؼاـ٢ ٣ٔؼٙ ٚ ٔثجت ٕٞجىت٣ٍ غب٘ٛاؼٜ آٚـ٢ تبة ٚ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ ٥بٖٔ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٤ٙؽٞبثفآ .ثٛؼ وفج

غ٥ف  ٚ ٌبغُ ق٘بٖ ٌفٜٚ ؼٚ ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥بٖٔ وٝ ثٛؼ ا٤ٗ پمًٚٞ ا٤ٗ ٞب٢ ٤بفتٝ ؼ٤ٍف اق. ؼاـؼ ٚخٛؼ

 ق٘بٖ وٝ ٔؼٙب ثؽ٤ٗ؛ ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـ٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت غب٘ٛاؼٜ آٚـ٢ تبة ٚ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ ٔتغ٥فٞب٢ ؼـ ٌبغُ

 .ٞىتٙؽ ثبلاتف٢ آٚـ٢ تبة ٚ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ ؼاـا٢ غ٥ف ٌبغُ ق٘بٖ ؼـ وٙدً ثب آٔٛقٌبـ

 ؼاـ٢ ٣ٔؼٙ ٚ ٔثجت ٕٞجىت٣ٍ آٚـ٢ تبة ٚ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ ٥بٖٔ وٝ ثٛؼ ا٤ٗ ضبضف ٣ثفـو ٞب٢ ٤بفتٝ اق

 ،(2000) ٚ و٥ٓ (2011) ٕٞىبـاٖ ٚ وبوٗ ،(2007) خٛثفت، ٚ ٞب٢ ٌف٤ف ٤بفتٝ ثب وٝ ؼاـؼ ٚخٛؼ

ٚخ٢ٛ ٔؼٙب  تبة آٚـ ثب اضتٕبَ ث٥ٍتف٢ ؼـ ـ٤ٚبـ٣٤ٚ ثب ٌفا٤ظ ٘بٌٛاـ، ؼـ خىت ٔفؼْ. اوت ٕٞىٛ

ثف  ز٥ف٣ٌٞب ـا ثفا٢  ٞب افكا٤ً ؼاؼٜ ٚ آٖ اففاؼ ـا ؼـ ثفاثف وػت٣ ثفؼثبـ٢ٞىتٙؽ. ؼاٌتٗ ا٤ٕبٖ، 

 ٥٘ف٢ٚثٝ )ففا ٔؼ٢ٛٙ  ٞب٢ اـتجبطؼٞؽ. ٕٞس٥ٙٗ  ق٘ؽ٣ٌ ٤بـ٢ ٣ٔ ٞب٢ ؼٌف٣ٌ٘ٛٞب ٚ  زبًِ

آٚـ٢  تبة وفؼٖ آوبٖٚ  آفف٤ًٙػٙٛاٖ ػٛأُ ضٕب٤ت٣ ففؼ٢ ؼـ خٟت  ؼاٌتٗ( ثٝ ثبٚـتف٢  ثكـي

وٙؽ.  ٌبٜ ٚ پٍت٥جبٖ ثفا٢ وبقٌبـ٢ ث٥ٍتف ففؼ ػُٕ ٣ٔ ػٙٛاٖ تى٥ٝ ثٝ ؼ٣ٙ٤ ثبٚـٞب٤٢بؼٌؽٜ اوت ٚ 

آٚـ٢ ؼا٘ىتٝ ٌؽٜ اوت )وبوٗ ٚ ٕٞىبـاٖ،  عٛـ ٔؼ٤ٛٙت، ػبُٔ و٥ّؽ٢ ثفا٢ پفٚـي تبة ٥ٕٞٗ

2012.) 

( ؼـ پمًٚٞ غٛؼ وٝ ثف ـ٢ٚ ٔبؼـاٖ ؼاـا٢ ففق٘ؽ 1394، وبؼات ٔغٟف٢ ٚ وٟفاث٣ )پٛـ ثٟكاؼ

-٣ٔ آٚـ٢ تبةؼاـ٢ ٚ ٌٟف تٟفاٖ ثٛؼ. ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ؼ٤ٗ فكٖٚ و٣ٍٙ -پىف ثب اغتلاَ ٘بـوب٣٤ تٛخٝ

 ٢ٙؽٞب٤ثفآپمًٚٞ ضبضف ٕٞىٛ ثب  ٢ٙؽٞب٤ثفآ ث٣ٙ٥ وٙٙؽ.پ٥ً ٚاـٚ٘ٝ عٛـ ثٝق٘ب٣٤ٌٛ ـا  تًٙتٛا٘ٙؽ 
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 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

ؼاـ٘ؽ وٝ ضُ تؼبـْ، ـضب٤ت ث٥بٖ ٣ٔ ٞب آٖ، اوت( 1395فٍبـ ٥٘ب، ػبـف٣ ٚ ٌّجبـ٤بٖ ) پمًٚٞ

ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ـاوتب٢ پمًٚٞ  ثٛؼ. ؼاـ غب٘ٝؼـ ق٘بٖ ٌبغُ ث٥ٍتف اق ق٘بٖ  آٚـ٢ تبةق٘ب٣٤ٌٛ ٚ 

( ثٛؼ وٝ ؼـ پمًٚٞ غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ثػٍب٤ً ٚ ٔؼ٤ٛٙت ثب 1395) ٞب٣ٌٕ ٥ٔفِبِط٣، ٞب٥ٌٕبٖ ٚ 

 ؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ.ٕٞجىت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔؼ٣ٙ ٔتأُٞ آٔٛقٌبـاٖآٚـ٢ غب٘ٛاؼٜ ؼـ ٔتغ٥ف تبة

 ثب ؼاـ ؼ٤ٗ اففاؼ. ٌٛؼ آٚـ٢ تبة افكا٤ً ٤ٝٔب تٛا٘ؽ ٣ٔ ٣ففاٚا٘ ٢وبقٚوبـٞب اق ـاٜ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ

 )ثست، ٌففتٝ پ٥ً ؼـ ـا ٞؽفٕٙؽ٢ ٚ ؼاـ خٟت ق٘ؽ٣ٌ ؼ٣ٙ٤، ٞب٢ آٔٛقٜ ٚ ؼوتٛـات اق پ٥ف٢ٚ

 ٥٘فٚٔٙؽ٢ ٔؼ٢ٛٙ ٤ٝثٕٙب ٞب، ٘بوب٣ٔ ٚ ٞب ٢ؼٌٛاـ ثب ٤بـ٣٤ٚـٚ ؼـ ٚ ؛(1،2012ٚ قاٚو٤ٛٙىى٣ خب٘ىٖٛ

 اق ِغكي ٚ ـ٢ٚ وح اق ٔب٘غ ٚ وفؼٜ آوبٖ ٞب آٖ ثفا٢ ـا ٞب ٢ؼٌٛاـ ٢ثفؼثبـ وٝ اغت٥بـؼاـ٘ؽ ؼـ ـا

 ٚ ـٚتٛ خب٘ىٖٛ،) وٙؽ ٣ٔ وٕه ٞب آٖ وبقٌبـ٢ ثٝ ٚ اوت ٌؽٜ اختٕبػ٣ ٞٙدبـٞب٢

 تٛاٖ ٣ٔ غب٘ٛاؼٜ آٚـ٢ تبة ٚ ٔؼ٤ٛٙت ٥بٖٔ ٔىتم٥ٓ ٣ٕٞجىتٍ زفا٣٤ ثفـو٣ . ثفا٢(2،2010لاٚثٛف

 آٚـ تبة ٔفؼْ ٞب٢ ٤ٚم٣ٌ اق ثٛؼٖ ث٥ٗ غٛي ٚ ثٛؼٖ ٣ٙ٤ؼ ثٛؼٖ، وفٌت ٥٘ه اقآ٘دبوٝ وٝ ٌفت

 آـأً ٣آؼٔ ثٝ ٥٤ٗآ ٚ ؼ٣ٙ٤ ٢ثبٚـٞب ق٤فا ؼاـ٘ؽ، ث٥ٍتف٢ آٚـ٢ تبة تف٘ؽ ٣ٙ٤ؼ وىب٣٘ وٝ اوت،

 ٔؼ٢ٛٙ ٚ ػبعف٣ اغلال٣، غلأٞب٢ ثفاثف ؼـ ـا ففؼ وٙؽ، ٣ٔ تض٥ٕٗ ـا ففؼ ٣آوٛؼٌ ؼٞؽ، ٣ٔ

 ثفپب ق٘ؽ٣ٌ ٞب٢ ثٟف٣ٌ ٣ث ٚ ٞب ٢ؼٌٛاـ ثفاثف ؼـ ٣آؼٔ ثفا٢ ٣٤پبثفخب پب٤ٍبٜ ٚ ؼٞؽ ٣ٔ ٢اوتٛاـ

 آٚـ٢ تبة ٟٔٓ ػٛأُ اقخّٕٝ اـتجبط ٚ ٔؼ٤ٛٙت(. 2012ٚ قاٚو٤ٛٙىى٣، خب٘ىٖٛ )ثست، وٙؽ ٣ٔ

ٚ  ٣آٌفتٍ ٢قٔبٟ٘ب ؼـ تٛا٘ؽ ٣ٔ ٔؼ٤ٛٙت وٝ ـوؽ ٣ٔ ٘ظف ثٝٚ  ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ثٝ ٌٕبـ آٚـؼٜ غب٘ٛاؼٜ

 ٣ٕٞبٍٞٙ وٕت ثٝ غب٘ٛاؼٜ ضفوت آوبٖ وفؼٖ غب٘ٛاؼٜ، ؼـ اـتجبط و٥ف٥ت تفاق ثبلا ثفؼٖ ثب زبًِ،

 .وٙؽ وٕه ٞب غب٘ٛاؼٜ ٤ىتٌٝب وبـوفؼ ضفظ ثٝ ـاٜ ا٤ٗ اق ٚ ٌؽٜ ٔٛخت ـا پؿ٤ف٢ ا٘ؼغبف ٤ب ٚ

 آٚـ٢ تبة ٚ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ غ٥ف ٌبغُ ق٘بٖ ؼـ وٙدً ثب آٔٛقٌبـ ق٘بٖ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ؼ٤ٍف ٞب٢ ٤بفتٝ

 ثب پفوتبـاٖ وٝ ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ غٛؼ پمًٚٞ ؼـ(، 2007) 5اؼ٘جبـف ٚ 4ف٥فوٛ ،3خىىٖٛ ؼاـ٘ؽ. ثبلاتف٢

 فٍبـٞب٢ اق ثى٥بـ٢ ثفاثف ؼـ تب آٚـؼ غٛاٞٙؽ ؼوت ثٝ ـا تٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ آٚـ٢، تبة ػّٙف اق ٣٤وٛؼخٛ

                                                           
1. Bekhet, Johnson, Zauszniewski 

2. Johnson, Rowatt, LaBouff 

3. Jackson 

4. Firtko 

5. Edenborough 
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. ؼـ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٌؽ تىفاـ ٥٘ك( 1392) ا٣ٙ٥ٔ پمًٚٞ ؼـ ٤ٙؽٞبثفآ ا٤ٗ. وٙٙؽ ٤ىتبؼ٣ٌا ٌٙبغت٣ ـٚاٖ

 ٞب وبقٜ ثفغ٣ ٌٛ٘ؽ، ٣ٔ ٌغ٣ّ ففوٛؼ٣ٌ ٤ٝٔب وٝ قا٣٤ تًٙ ٌفا٤ظ ؼـ ثفاثفتٛاٖ ٌفت وٝ  ٞب ٣ٔ ٤بفتٝ

 آ٥ٔك ٔٛفم٥ت وبقٌبـ٢ تٛا٘ب٣٤ ؼـٚالغ آٚـ٢ تبة. ؼاـ٘ؽ ٔطبفظت٣ ٘مًؼاـ٢  ٚ ؼ٤ٗ آٚـ٢ تبة ٔب٘ٙؽ

 پمًٚٞ ؼـ ،(1393) ٌٟف٤بـ٢ ٚ وف٣ٕ٤ ٥ٔفقا٣٤،(. 2012 ،1ِٛقٚپٖٛ) اوت تٟؽ٤ؽوٙٙؽٜ ٌفا٤ظ ثب

 ٔفؼاٖ ٌفٜٚ اق ث٥ٍتف ٌبغُ قٖ ؼاـا٢ ٔفؼاٖ ٌفٜٚ ؼـ ق٘ب٣٤ٌٛ ـضب٤تٕٙؽ٢ تفاق وٝ ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ غٛؼ

 .ثٛؼ غ٥ف ٌبغُ قٖ ؼاـا٢

آٚـ٢  ٞب٣٤ اوت وٝ ثب٤ؽ ٔٛـؼتٛخٝ لفاـ ٥ٌف٘ؽ. ٘ػىت، خٕغ ا٤ٗ پمًٚٞ ؼاـا٢ ٔطؽٚؼ٤ت

 اق ثفآٔؽٜوٙٙؽٌبٖ ٞب٢ غ٥فٚالؼ٣ ٌفوتپبوع ؼاؼٖ ٍ٘بٖ اضتٕبَ ؛پفوٍٙبٔٝ اوت ـاٜ اق ٞب ؼاؼٜ

ٌؽ ثب تٛض٥ص ؼاؼٖ  وًٌٛ اٌفزٝـا ٔػؽٚي وبقؼ.  ثفآ٤ٙؽٞبتٛا٘ؽ  ، ٣ٔٞب پفوً٘بؼـوت  ؼـ٤بفت

٣٤ٌٛ ثٝ وؤالات اق اضتٕبَ ثفٚق آٖ وبوتٝ ٌٛؼ. ؼْٚ  ٚ اغتّبَ قٔبٖ وبف٣ ثفا٢ پبوع ثبـٜؼـ ا٤ٗ 

 ٥بٖٔ خٙى٥ت٣ تفبٚت ؼ٥ُِ ثٝ تٛا٘ؽ ٣ٔ ا٤ٗ وٝ ٌؽ٣ٔ تٍى٥ُ ق٘بٖ اق تٟٙب ضبضف پمًٚٞ ٕ٘ٛ٘ٝ، ا٤ٙىٝ

 .ثبٌؽ تأث٥فٌؿاـ ٤ٙؽٞبثفآ ثف ٔفؼ ٚ قٖ

، پ٥ٍٟٙبؼ ٣آٚـ٢ ؼـ ولأت ـٚا٘ ؼاـ٢ ٚ تبة تٍٙبتًٙ ٚ ٘كؼ٤ه ؼ٤ٗ ٕٞجىت٣ٍثب تٛخٝ ثٝ 

ٞب٢ آٔٛق٣ٌ ٔفثٛط ثٝ ولأت  ٞب ٚ ضت٣ ؼٚـٜ ٌٛؼ وٝ ٔىئٛلاٖ ٔفثٛعٝ، ؼـ ثفٌكاـ٢ وبـٌبٜ ٣ٔ

 ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ا٢ ٤ٚمٜ، تٛخٝ ٣ولأت ـٚا٘ تفاق ثفؼٖ ثبلاا٤ٗ ؼٚ ٔتغ٥ف ؼـ  وبـوبقـٚاٖ، ثٝ ٘مً 

 ثبلا ثفؼٖ خٟت ضبضف پمًٚٞ ٞب٢ ٤بفتٝ اق تٛا٘ٙؽ ٣ٔ اٌتغبَ ثب ٔفتجظ بؼٞب٢ٟ٘ ٚ ٞب ٕٞس٥ٙٗ وبقٔبٖ

 ثٝ ق٘بٖ اٌتغبَ ثفا٢ لاقْ ٌفا٤ظ ٕ٘ٛؼٖ ففاٞٓ ثب وٝ عٛـ٢ ثٝ. ثجف٘ؽ ثٟفٜ ق٘بٖ آٚـ٢ تبة ٚ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ

ٚ ؼـٟ٘ب٤ت  ٕ٘ٛؼ وٕه ٞب ٢ؼٌٛاـ ثفاثف ؼـ آ٘بٖ آٚـ٢ تبة ٕٞس٥ٙٗ ٚ ؼاـ٢ ؼ٤ٗ تفاق ثبلا ثفؼٖ

ٞب٢  ثٟؽاٌت ـٚا٣٘ خبٔؼٝ، آٔٛقي ٟٔبـت تفاقٔٙظٛـ افكا٤ً  ٌٛؼ ؼـٔبٍ٘فاٖ ثٝ پ٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ

 وبـ٥ٌف٘ؽ. آٚـ٢ ـا ثٝ تبة

                                                           
1
. Lozupone 
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ؼاـ٢ وٝ ؼـ ا٘دبْ پمًٚٞ ضبضف ٕٞىبـ٢ لاقْ ٤ٛ٘ىٙؽٌبٖ اق ٕٞٝ ق٘بٖ ٌبغُ ٚ غب٘ٝ وپبوٍكاـ٢.

ٚپفٚـي وٝ اخبقٜ ا٤ٗ  وٙٙؽ، ٕٞس٥ٙٗ اق و٥ّٝ ٔىئ٥ِٛٗ آٔٛقيـا ؼاٌتٙؽ تٍىف ٚ لؽـؼا٣٘ ٣ٔ

 پمًٚٞ ـا ؼاؼ٘ؽ وٕبَ تٍىف ـا ؼاـ٘ؽ.

 فارسی مىابع
(. ٞٓ وٙد٣ ٔؽ٤ف٤ت ضُ تؼبـْ، ـضب٤ت 1395) .ٌّجبـ٤بٖ، ٔفض٥ٝ ؛ػبـف٣، ٔػتبـ ؛افٍبـ ٥٘ب، وف٤ٓ

وبق٢ ، ٍٔبٚـٜ ٚ غ٣ٌٙٙبو٣ ٔدّٝ آو٥ت ،آٚـ٢ ؼـ ٔبؼـاٖ ٌبغُ ٚ غ٥ف ٌبغُق٘ب٣٤ٌٛ ٚ تبة

 .46-31(: 2) 2، غب٘ٛاؼٜ

ٔدّٝ تٛوؼٝ پمًٚٞ ؼـ پفوتبـ٢ ٚ  ،آٚـ٢ ٚ ففوٛؼ٣ٌ ٌغ٣ّ پفوتبـاٖ بة(. ـاثغٝ ث٥ٗ ت1392) .ا٣ٙ٥ٔ، ف٥ٟٕٝ

 .94-102 (:2)11، ٔبٔب٣٤

ث٣ٙ٥ آٚـ٢ ؼـ پ٥ًؼاـ٢ ٚ تبة(. ٘مً ؼ1394ٗ٤) .ففأفقوٟفاث٣،  ؛وبؼات ٔغٟف٢، قٞفا ؛، وٕب٘ٝثٟكاؼ پٛـ

، فّّٙب١ٔ اففاؼ اوتثٙب٣٤فؼب٣ِ. اوتفن ق٘ب٣٤ٌٛ ٔبؼـاٖ ؼاـا٢ ففق٘ؽ پىف ثب اغتلاَ ٘بـوب٣٤ تٛخٝ ث٥ً

5(18:)21-1. 

ٞب ٚ تؼبـضبت التّبؼ٢ (. ثفـو٣ ػٛأُ اختٕبػ٣ ٔٛثف ثف اغتلاف1393) ٚ عبٞف٢، ٘فٌه. ؛تٛو٣ّ، افىب٘ٝ

 .390-365(:2) ٣،5 ٔىبئُ اختٕبػ٣ ا٤فاٖثفـو ،ؼاـ ٌٟف تٟفاٖق٘بٖ ٌبغُ ٚ غب٘ٝ ق٘ؽ٣ٌ ق٘ب٣٤ٌٛ

ؼاـ٢ خٛا٘بٖ ٌٟف  ٍٕٞب٣٘ ٍٔتفن ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٚ ؼ٤ٗ .(1389تم٢ٛ، ض٥ٕؽ. ) ؛قاـع، اوجف ؛قاؼٜ، ٔىؼٛؼ ضبخ٣

 .23-46 :3، فّّٙبٔٝ تطم٥مبت فف٣ٍٙٞ ا٤فا٤ٖكؼ، 

آٚـ٢ ؼـ ث٥ٗ  تبةٔؿٞج٣ ٚ  ٥ف٢ٌ خٟت(. ـاثغٝ ث٥ٗ 1390) ثدىتب٣٘، ضى٥ٗ. ؛عبٞفٜ. و٣ٕ٥ّ ؛ضى٥ٗ ل٣ٕ

 .82-69، 4،ـٚاٍ٘ٙبو٣ ؼ٤ٗ ،ث٥ٕبـ٢ ٔجتلاثٖٝ ؼاـا٢ ففق٘ؽاٖ ٔبؼـا

ٞب٢ آٖ ثـفا٢ ٘ظف٤ٝ  ٞب ٚ ـفتبـٞب٢ ؼ٣ٙ٤ ٘ٛخٛا٘بٖ تٟفا٘ـ٣ ٚ ؼلاِت ( ٍ٘في1378وفاج قاؼٜ، ضى٥ٗ )

 .105– 118 (:9-10)3 ،پمًٚٞ ٤ٕٝ٘بوىٛلاـٌؽٖ، 

ؼاـ٢  (. ؼ٤ـٗ ٚ ٘ظـٓ اختٕـبػ٣: ثفـوـ٣ ـاثغـٝ ؼ1387ٗ٤. )، ٔطٕؽـضـبفف ٤بپٛٚ  ؛٥ٗضى ٥ؽووفاج قاؼٜ، 

ؼاٍ٘ىؽٜ  ٔدّٝ ،ٔىـبئُ اختٕـبػ٣ ا٤فاٖ ،ؼاٍ٘ـد٤ٛبٖا٢ اق  ؼـ ٥ٔـبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ـٚ وحثباضىبن آ٣ٔٛ٘ ٚ 

 .105-71:(16)63، اؼث٥بت ٚ ػّْٛ ا٘ىب٣٘ ؼاٍٍ٘بٜ غٛاـق٣ٔ
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 ثف غب٘ٛاؼٜ آٚـ٢ تبة آٔٛقي تأث٥ف(. 1395. )٘ىف٤ٗ فف، ـضب٣٤ ؛٣ٔطٕؽػّ ،٢وپٟٛ٘ؽ ؛ٔىؼٛؼ ِبؼل٣،

 1) 6 ،غب٘ٛاؼٜ ؼـٔب٣٘ـٚاٖ ٚ ٍٔبٚـٜ فّّٙبٔٝ ؼٚ ،ؾ٣ٙٞ تٛا٣٘ وٓ ففق٘ؽ ؼاـا٢ ٔبؼـاٖ ـٚا٣٘ ولأت

 57-78(:21 ٥بپ٣پ

غب٘ٛاؼٜ ثف اوبن  آٚـ٢ث٣ٙ٥ تبة(. پ1395ً٥) .٥ٔف ٞب٣ٌٕ، ٔبِه ؛؛ ٞب٥ٌٕبٖ، و٥ب٘ٛيِبِط٣، وؼ٥ؽ

-103(: 2)2، وبق٢ غب٘ٛاؼٌٜٙبو٣، ٍٔبٚـٜ ٚ غ٣ٙ ٔدّٝ آو٥ت ،ٔتأُٞثػٍب٤ً ٚ ٔؼ٤ٛٙت ؼـ ٔؼّٕبٖ 

119. 

 اق ٔفؼاٖ ـضب٤ت ٥ٔكاٖ ثف ق٘بٖ اٌتغبَ تأث٥ف(. 1393) .پٛ٘ٝ ٌٟف٤بـ٢، ٚ ؛غبِؽ وف٣ٕ٤، ـضٕت؛ ٥ٔفقا٣٤،

 .61-69(:3-4)16،ٔفالجت ٚ ولأت ٔدّٝ ،ق٘ب٣٤ٌٛ ق٘ؽ٣ٌ

References 
Abu- Ras, W. Hosein, S. (2015). Understanding resiliency through vulnerability: 

Cultural meaning and religious practice among Muslim military 

personnel, Psychology of Religion and Spirituality, 7(3), 179. 

Bekhet, A. K., Johnson, N. L., & Zauszniewski, J. A. (2012). Resilience in family 

members of persons with autism spectrum disorder: A review of the literature. 

Issues in mental health nursing, 33(10), 650-656. 

Campbell-sills, L. Cohan, S. & Stein, M. (2006). Relationship of resilience to 

personality, coping & psychiatric symptoms in young adults, Behavior 

research & therapy, 44: 585-599. 
 Chiang, L. C., Chen, W. C., Dai, Y. T., & Ho, Y. L. (2012). The effectiveness of 

telehealth care on caregiver burden, mastery of stress, and family function 

among family caregivers of heart failure patients: a quasi-experimental study, 

International journal of nursing studies, 49(10), 1230-1242. 
Condly, S.J. (2006). Resilience In Children A Review Of Literature With 

Implications For Education, Urban Education, Vol. 41 No. 3, 211-236. 
Connor, M. K. & Davidson, J. R. T. (2003). Development of a new Resilience Scale: 

The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISK), Depression and Anxiety, 

18, 76-82. 
Gilbert, L. K., Breiding, M. J., Merrick, M. T., Thompson, W. W., Ford, D. C., 

Dhingra, S. S., & Parks, S. E. (2015). Childhood adversity and adult chronic 

disease: an update from ten states and the District of Columbia, 

2010, American journal of preventive medicine, 48(3), 345-349. 

Glock, charles and Stark Rodney (1965) Religion and society in Tension, Chicago: 

Rand McNally. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fp
ce

j.i
r 

at
 1

3:
24

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://fpcej.ir/article-1-139-fa.html


 زوان داری دیه ي آيری تاب تراز سىجی َم                                                                          66

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

Greeff, A.&Joubert, A. (2007).Spirituality and resilience in families in which a 

parent has died, Psychological Reports, Vol. 100, PP. 897-90 
Jackson D. Firtko A, Edenborough M. (2007) Personal resilience as a strategy for 

surviving and thriving in the face of workplace adversity: A literature review, 

Journal of Advanced Nursing, 60(1):1–9. 

Johnson, M. K., Rowatt, W. C., & LaBouff, J. (2010). Priming Christian religious 

concepts increases racial prejudice, Social Psychological and Personality 

Science, 1(2), 119-126. 
Joseph, J. (2013). Resilience as embedded neoliberalism: a governmentality 

approach, Resilience, 1(1), 38-52. 
Kasen, S. Wickramaratne, P. Gameroff, M.J. &Weissman, M.M. (2011).Religiosity 

and resilience in persons at high risk for major depression, Psychol Med, 

42(3), PP. 509-19. 

Kasen, S., Wickramaratne, P., Gameroff, M. J., & Weissman, M. M. (2012). 

Religiosity and resilience in persons at high risk for major 

depression, Psychological medicine, 42(03), 509-519. 
Kim, J. (2008). The Protective Effects of Religiosity on Maladjustment among 

Maltreated and Nonmaltreated Children. Child Abuse Negl. 32(7), PP711-720 

Landor, A., Simons, L. G., Simons, R. L., Brody, G. H., & Gibbons, F. X. (2011). 

The role of religiosity in the relationship between parents, peers, and 

adolescent risky sexual behavior. Journal of youth and adolescence, 40(3), 

296-309. 

letzring TD, Block J, Funder D. (2005) Cego control and ego resiliency: 

Generalization of self scal base on personality description from acquainces, 

clinics, and the self, Journal of research in personality, 29:395-422. 
Lozupone, C. A., Stombaugh, J. I., Gordon, J. I., Jansson, J. K., & Knight, R. 

(2012). Diversity, stability and resilience of the human gut microbiota. 

Nature, 489(7415), 220-230. 

Olson, D. H. (2011). FACES IV and the Circumplex Model: Validation Study. 

Journal of Marital and Family Therapy, 37(1), 64-80. 

Reed, T. D., & Neville, H. A. (2014). The influence of religiosity and spirituality on 

psychological well-being among Black women, Journal of Black 

Psychology, 40(4), 384-401. 

Riggs, S. A., & Riggs, D. S. (2011). Risk and resilience in military families 

experiencing deployment: The role of the family attachment network, Journal 

of Family Psychology, 25(5), 675. 

 Sedikides, C., & Gebauer, J. E. (2010). Religiosity as self-enhancement: A meta-

analysis of the relation between socially desirable responding and religiosity, 

Personality and Social Psychology Review, 14(1), 17-36. 

Walsh, F. (2009). Spiritual Resourcein Family therapy, New York: Guilford Press. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fp
ce

j.i
r 

at
 1

3:
24

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://fpcej.ir/article-1-139-fa.html


 66                                                                                                          ...   زادٌ پیر،  اسمعیل کربلایی رضایی،کاظمی 

 

 6931بهار و تابستان (. 5پیاپی ) نخستشماره  .دوره سوم

Walsh, F. (2013). Community-based practice applications of a family resilience 

framework, In Handbook of family resilience (pp. 65-82), Springer New 

York. 

Zaharia, M., Chowdhury, M., Das, T., Dave, A., Ma, J., McCauley, M., & Stoica, I. 

(2012, April). Resilient distributed datasets: A fault-tolerant abstraction for 

in-memory cluster computing, In Proceedings of the ninth USENIX 

conference on Networked Systems Design and Implementation. (pp. 2-2). 

USENIX Association 

Refrences (In Persian) 

Afshar Nia, K. Arefi, M. Golbariyan, M. (2016). Conflict Management, Marital 

Satisfaction and Relief Management in Workers and Unemployed Mothers, 

Jornal of Family Pathology, Counseling & Enrichment. 2 (2): 31- 46 

Amini, F. (2013). Relationship between resilience and burnout of nurses, Journal of 

Development of research in nursing and midwifery, 11(2):94-102. 

Amini, F (2013). Relationship between resilience and burnout of nurses, Journal of 

Research Development in Nursing and Midwifery, 11 (2). 94- 102. 

Behzadpoor, S. Motahari, Z. Sohrabi, F. (2015). The Role of Religiosity and 

Resilience in Predicting M marital Stress in the Mothers of Children Suffering 

from Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, Journal of Exceptional people, 

18 (5):71-78. 

Hajizadeh, M. Zare, A. Taghavi, H. (2010). A common cause in the family and the 

religiosity of Yazd youth, Iranian Journal of Cultural Research, 3: 23-46. 

Hossein Qomi, T. Salimi Bijestani, H. (2011). Relationship between religious 

orientation and resilience among mothers with children with a disease, 

Journal of Religion Psychology, 4, 69-82. 

Mirzaei, R. Karimi, Kh. Shahriari, P (2014). The Impact of Women's Employment 

on Men's Satisfaction with Marital Living, Journal of Health and care, 

16(3).61-69 

Sadeghi, M. Sepahvndi, M. Rezaei Far, N. (2016). The effect of family resilience 

education on mental health of mothers with mental retardation, Journal of 

Family Counseling & Psychotherapy, 6 (21). 57-78 

Salehi, S. Hashmian, K. Mir Hashemi, M. (2016). Anticipation of family 

rejuvenation based on forgiveness and spirituality of married teachers, 

Journal of Family Pathology, Counseling & Enrichment, 2 (2): 119-103. 

 Seraj Zadeh, H. (2008). Attitudes and Religious Behaviors of Tehrani Teens and its 

implications for secularization, Journal of Research View, 3(9): 105-118 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fp
ce

j.i
r 

at
 1

3:
24

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://fpcej.ir/article-1-139-fa.html


 زوان داری دیه ي آيری تاب تراز سىجی َم                                                                          66

 خانواده سازی غنی و مشاوره شناسی، آسیب فصلنامه دو

Seraj Zadeh, S. Poyafar, M. (2008). Religion and social order: Investigating the 

Relation Between Anonymous and Perversity Among Students, Social Issues 

of Iran. Journal of Faculty of Literature & Humanities, University of 

kharazmi. 63(16): 71-105 

Tavasoli, A. Taheri, N. (2014). Investigating the Social Factors Affecting the 

Differences and Conflicts of Marital Life in Working and Housewives of 

Tehran, Social Issues Review of Iran, 5 (2): 365-390 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fp
ce

j.i
r 

at
 1

3:
24

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://fpcej.ir/article-1-139-fa.html


 Semi-annual Journal of of Family Pathology, Counseling & Enrichment 

Vol. 3, No. 1 (5), Spring and summer 2017 

 

 

 

 

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fp
ce

j.i
r 

at
 1

3:
24

 +
03

30
 o

n 
M

on
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
25

th
 2

01
7

http://fpcej.ir/article-1-139-fa.html

