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تمایزیافتگی مادران:  مقدارتمایزیافتگی دختران از روي  مقداربینی پیش

 هاي بین نسلی بررسی انتقال

  2فرزانه ناهیدپورو  1*شهدخت آزادي

  

 چکیده

ــه   بینی میزان تمایزیافتگی دختران پیشهدف این پژوهش        از روي تمایزیــافتگی مــادران بــود. ب

گیـري  ه آزاد اسلامی واحـد گچسـاران بـه شـیوه نمونـه     دانشجوي دانشگا 157تعداد  همین منظور،

هـاي بدسـت   تحلیـل داده  نامه تمایزخود پاسخ دادند. براي و به پرسشتصادفی ساده برگزیده شدند 

ها نشان داد میـان تمایزیـافتگی و   آمده از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد. یافته

طفی، آمیختگی با دیگران و جایگـاه مـن در دختـران و    هاي واکنش عاطفی، جدایی عاخرده مقیاس

هـاي واکـنش   چنـین، تمایزیـافتگی و خـرده مقیـاس     مادران رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و هم

بینی این متغیرهـا  عاطفی، جدایی عاطفی، آمیختگی با دیگران و جایگاه من در مادران قادر به پیش

  در دختران است.
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 پیشگفتار

عنوان یک ویژگـی شخصـیتی تلقـی شـود.     عنوان یک فرآیند و هم بهتواند هم بهتمایزیافتگی می    

کند که او خود را از نظام خانوادگی چندنسلی که بـا  اش ایجاب میفرآیند تمایز فرد از خانواده اصلی

رو، شود، متمـایز کنـد. از ایـن   هاي عاطفی و فرافکنی اضطراب توصیف میفاوت دلبستگیسطوح مت

هـا  اش بدون گسلش عاطفی از آنتمایزیافتگی مستلزم آن است که فرد خودش را از اعضاي خانواده

). افـراد تمایزیافتــه قادرنـد تــا خــود را از   Bowen, 1978 quoted by Peleg, 2008جـدا نمایــد ( 

هـا جـدا کننـد. بـرعکس، کسـانی کـه       اشان بدون قطع رابطه با آناي عاطفی در خانوادهه دلبستگی

مایلند تا در روابط با والدین خود ذوب شوند و یا از نظر عاطفی از این روابط بگسلند  ،اندتمایزنایافته

)Johnson, & Waldo,1998; Kerr & Bowen,1988 ر دیگـر، افـراد تمایزنایافتـه از نظ ـ    بیـان  ). بـه

امـا   ،توانند براي خودشان فکر، احساس و عمـل کننـد  اند و به دشواري میعاطفی به دیگران وابسته

افراد تمایزیافته ذاتا خود رهبرند، افکار و احساسات خاص خودشان را دارند و اجباري در وفـق دادن  

ن یـک ویژگـی   عنـوا بـه  ،چنـین  . تمایز خود، هـم )Kelever, 2009( خود با انتظارهاي دیگران ندارند

 Johnsonروانی و میان فردي است (هاي درونشخصیتی در نظر گرفته شده است که نشانگر ویژگی

& Waldo,1998روانی به توانـایی ایجـاد تعـادل میـان افکـار و عواطـف اشـاره        ). تمایزیافتگی درون

بـدون بـه   فـردي عبارتسـت از توانـایی تجربـه صـمیمیت      که، تمایزیافتگی میـان کند. در صورتی می

ند بر این باورپیروان بوئن ). Skowron & Friendlander,1998مخاطره انداختن حس استقلال فرد (

که آدمیان گرایش دارند که سبک ارتباطی آموخته شده در خانواده اصلی خود را در همسرگزینی و 

لـدنبرگ و  شـان انتقـال دهنـد (گ   سایر روابط مهم تکرار کننـد و الگوهـاي مشـابهی را بـه فرزنـدان     

 هـاي  پژوهشها از والدین به فرزندان یک موضوع مهم در ). انتقال رفتارها و نگرش1389گلدنبرگ، 

انتقال بین نسلی شاخصی از گشـودگی اجتمـاعی و توانـایی سیسـتم      مقدارشناختی است زیرا  روان

خـانواده در   هاي مناسب به نسل بعدي است. الگوهـاي رفتـاري  خانواده براي انتقال رفتارها و نگرش

  هاي بعدي تکرار می شوند.  نسل

ذاکـر  حسـینی و ثنـایی  اند. براي مثال، نسلی را بررسی نمودههاي بینبسیاري انتقال هاي پژوهش    

)Hoseini & Sanai Zaker,2006 ( زناشـویی والـدین بـا تعـارض     خود به مقایسه تعـارض  پژوهشدر

هـاي زناشـویی والـدین بـا     ها نشان داد که تعـارض فتهها پرداختند. یا زناشویی فرزندان همسردار آن

هاي آزمـون   چنین، در همه زیرمقیاس هاي زناشویی فرزندان همسردارشان همسان است. همتعارض

 ,Van Meursمـورس و همکـاران (  هاي زناشویی زنان با مادرانشان شباهت وجود داشت. وانتعارض

Reef, Verhulst, Van der ende, 2009( ل بین نسلی اختلالات رفتاري از والدین بـه فرزنـدان   انتقا

رفتـار   به وسیلهکه بسیاري از مشکلات رفتاري در کودکان  ند. نتایج نشان دادکردندها را بررسی آن

مشخص شد کـه مـادران نسـبت پـدران بـه       ،چنین شود. همها در کودکی پیش بینی میوالدین آن
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کنند. این مطالعه ت رفتاري را به فرزندان خود منتقل میتري رفتار بزهکارانه و مشکلا احتمال بیش

  یابند.  نتیجه گرفت مشکلات رفتاري در طول نسل ها ادامه می

 بـا بررسـی انتقـال بـین     )Cort, Toth, Cerulli, Rogosch, 2011کورت، توس، کرولی و روگوچ (    

اي متشـکل از  ا اسـتفاده از نمونـه  ها، ب نسلی اختلالات رفتاري مادر در دوران کودکی به فرزندان آن

بـه گونـه   ها نشان دادند اختلالات رفتاري مادر در دوران کـودکی  نفر از مادر ان و فرزندان آن 104

کنـد. پـودت هـاوي و ویگنـولس     بینی میها را پیشمستقیم وجود اختلالات رفتاري در فرزندان آن

)Powdthavee & Vignoles, 2008( تـرین   سـال مهـم  ن والدین در طول یکنشان دادند سلامت روا

چنـین، نتـایج حـاکی از آن بـود کـه میـان        هاست. هم کننده رضایت از زندگی در فرزندان آنتعیین

هـا رابطـه   شناختی پدر بدون توجه به جنسیت آن رضایت از زندگی فرزندان با سطوح آشفتگی روان

  معنادار وجود دارد. 

خود با عنـوان انتقـال    پژوهشدر  )Conger, Belsky, Capaldi, 2009کانگر، بلسکی و کاپالدي (    

 هـاي فرزنـدپروري نشـان دادنـد کـه روش فرزنـدپروري مسـتبدانه در یـک نسـل         نسـلی شـیوه  بین

ها در مطالعـه خـود بـه ایـن نتیجـه       ین، آننچ مشابه در نسل بعدي است. هم کننده روشبینی پیش

تـاثیر شایسـتگی   هاي بعـدي احتمـالا تحـت   در نسلهاي فرزندپروري مثبت رسیدند که تداوم روش

 )Black, Sussman, Unger, 2010اجتماعی و تحصیلات والدین قرار دارد. بلاك، ساسـمن و اونگـر (  

نسلی خشونت بـه بررسـی ارتبـاط میـان خشـونت بـین والـدین در        با عنوان انتقال بین پژوهشیدر 

اسی دانشگاه کالیفرنیاي جنوبی پرداختنـد.  دانشجوي کارشن 223اصلی و خشونت همسر در خانواده

شـناختی در   که مشاهده خشونت بین والدین بر ارتکاب خشونت فیزیکی و روان ندها نشان دادیافته

نسلی خشـونت از  هاي این پژوهش از انتقال بینگذارد. در کل یافتهروابط زناشویی فرزندان تاثیر می

، بـر انتقـال بـین نسـلی     هـا  پـژوهش تـر   بـیش حمایت کرد. روابط والدین به روابط زناشویی فرزندان 

 احتمـال بـه  اند تا بر انتقال الگوهاي رفتاري. متاسفانه به ایـن دلیـل کـه    رفتارهاي ویژه تمرکز کرده

شان منتقل کننـد بلکـه تـلاش    کنند تا رفتارهاي خاصی را به فرزندانوالدین نه تنها تلاش میزیاد، 

رود تـا  ها منتقـل نماینـد. اگـر چنـین باشـد، انتظـار مـی       ا هم به آنکنند تا شیوه زندگی خود رمی

شـباهت شـیوه    مقـدار حـال، دربـاره   هاي زندگی والدین خود را بازسازي نمایند. با اینفرزندان دوره

 هـایی  دادهزندگی والدین و فرزندان با یکدیگر و درباره عواملی که بر این شباهت تاثیر مـی گذارنـد،   

هـاي زنـدگی خـانوادگی روشـن اسـت      اگر چـه اهمیـت مطالعـه انتقـال شـیوه      اندك موجود است.

)Teachman,2004 ،(تجربی درباره انتقال الگوها نادر است. بنابراین، بررسی انتقال الگوهاي  پژوهش

  هاي زیربنایی آن ضرورت دارد. رفتاري از والدین به فرزندان و شناسایی عامل

  



 ...تمایزیافتگی مادران مقدارتمایزیافتگی دختران از روي  مقداربینی پیش                                            128

 

 پژوهش روش

جامعه پژوهش شامل کلیه دانشـجویان دانشـکده پرسـتاري و     بود. همبستگی از نوع این پژوهش    

بـا اسـتفاده از     شـده  ها بود. از جامعـه یـاد  مامایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گچساران و مادران آن

مـورد نیـاز،     هـاي  دادهآوري گـرد براي  دانشجو برگزیده شدند. 157گیري تصادفی ساده روش نمونه

 گونه فهرست کلیه دانشجویان دانشکده پرستاري و مامایی دانشگاه آزاد گچساران، بهپس از دریافت 

ها در برد دانشکده قرار گرفـت و   . سپس اسامی آنشددانشجو انتخاب  250تصادفی از این فهرست 

ها دعوت شد تا در یک طرح پژوهشـی در تـاریخ تعیـین شـده در سـالن کنفـرانس دانشـکده        از آن

نفر در جلسه حاضر شدند. پس از توضیح هدف پژوهش، بـه   195روز تعیین شده  شرکت نمایند. در

هـا  نامه (یکی براي خود دانشجو و دیگري براي مـادر او) سـپرده شـد و از آن    هر دانشجو دو پرسش

هـا را در پاکـت مخصـوص قـرار داده و بـه       هـا آن نامـه  درخواست گردید که پس از تکمیـل پرسـش  

نامـه توزیـع شـده،     پرسـش  195ادان دانشگده بود تحویل دهند. از تعداد پژوهشگري که یکی از است

  نامه زیر استفاده شد.   از پرسش ها دادهآوري گردنامه برگشت داده شد. براي  پرسش 157

ــه تمــایزخود: پرســش ــه وســیلهنامــه  ایــن پرســش نام  & Skowronاســکورون و فریندلنــدر ( ب

Friendlander,1998(  اسـکورون و اسـمیت    به وسـیله  2003و سپس در سال تهیه و تدوین گردید

 6هـاي آن در یـک مقیـاس    گویـه دارد و پاسـخ   46نامـه   مورد تجدیدنظر قرار گرفت. ایـن پرسـش  

نمره بـالا بـه معنـاي    بندي شده است. (کاملا موافقم) درجه 6(کاملا مخافم) تا  1اي لیکرت از  درجه

  شرح زیر دارد: مقیاس بهخرده 4این ابزار افتگی است. تمایزیافتگی و نمره پایین به معناي تمایزنای

هـاي محیطـی بـر اسـاس     گویه) گرایش به واکنش نشان دادن بـه محـرك   12واکنش هیجانی (    

گویه) کـه حـس    10مقیاس جایگاه من (سنجد. خردههاي خودکار و نیز طغیان هیجانی را میپاسخ

مقیـاس جـدایی   خـرده  سـنجد. دارد را مـی  باوربه آن خودمختاري و توانایی و وفاداري فرد به آنچه 

گویه)، ترس از صمیمیت یا غرق شدن در روابط نزدیک و رفتارهاي دفاعی براي مقابلـه   12عاطفی (

گویه) که درگیري عـاطفی   12مقیاس آمیختگی با دیگران (کند. خردهها را مشخص میبا این ترس

 د.  کنمی بازتابکی از والدین را شدید با افراد مهم و همانندسازي شدید با ی

نامه چهار خرده آزمون واکـنش عـاطفی، جـدایی عـاطفی، آمیختگـی بـا دیگـران، و        این پرسش    

) پایـایی کـل   Skowron, & Schmitt, 2003گیـرد. اسـکوورن و اسـمیت (   موقعیـت مـن را دربرمـی   

بـه شـرح زیـر بدسـت آورد:       هاي آن را با استفاده از روش آلفاي کرانباخنامه و خرده مقیاس پرسش

، و آمیختگـی  84/0،  جدایی عـاطفی  81/0، جایگاه من 89/0، واکنش عاطفی 92/0نامه  کل پرسش

) نیز پایایی این ابزار را با اسـتفاده از آلفـاي کرانبـاخ بـه     1384. در ایران، نجفلویی (86/0با دیگران 

، آمیختگی 76/0، جدایی عاطفی، 81/0، واکنش عاطفی 72/0نامه 	شرح زیر بدست آورد: کل پرسش

  . 64/0، و موقعیت من 79/0با دیگران 
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، بمنظـــور تعیـــین روایـــی ســـازه آزمـــون مـــورد نظـــر از روش تحلیـــل  پـــژوهشایـــن در     

. بـــراي اجـــراي تحلیـــل عـــاملی اکتشـــافی ابتـــدا کیفیـــت شـــدعـــاملی اکتشـــافی اســـتفاده 

ــش   ــتگی پرس ــاتریس همبس ــم  م ــاس و ه ــاي مقی ــین ه ــه  ،چن ــت نمون ــوایی  قابلی ــري محت گی

ــدار آزمــون کرویــت بارتلــت برابــر بــا           ــاس مــورد بررســی قــرار گرفــت. مق بــود  78/4مقی

ــطح  ــه در سـ ــریب   001/0کـ ــوده و ضـ ــادار بـ ــا  KMOمعنـ ــر بـ ــاکی از  73/0برابـ ــه حـ بودکـ

ــه  ــت کــ ــاي دادهآن اســ ــاتریس داده هــ ــود در مــ ــه  موجــ ــم نمونــ ــادار و حجــ ــا معنــ هــ

ز تحلیـــل عـــاملی اکتشـــافی بـــا بخـــش اســـت. بـــر اســـاس نتـــایج بدســـت آمـــده ا رضـــایت

ــه  ــل مولفـ ــتفاده از روش تحلیـ ــاکس   اسـ ــرخش واریمـ ــا چـ ــلی و بـ ــاي اصـ ــا   4هـ ــل بـ عامـ

درصـــد واریـــانس کـــل  63/59 روي هـــماســـتخراج شـــد کـــه  1تـــر از  ارزش ویـــژه بـــزرگ

ــی   ــین م ــاس را تبی ــل مقی ــد. عام ــانس ارزش      کنن ــد واری ــب درص ــه ترتی ــده ب ــد ش ــاي تایی ه

شــرح زیــر اســت: میــانگین واریــانس     ســنجد بــه یروایــی همگــرا را مـ ـ  مقــدارکــه ویــژه 

)، 66/0)، جــــدایی عــــاطفی (71/0اســــتخراج شــــده بــــراي مقیــــاس واکــــنش عــــاطفی (

چنـــین، پایـــایی کـــل  هـــم ).53/0)، و مقیـــاس جایگـــاه مـــن (60/0گـــی بـــا دیگـــران (تآمیخ

ــه     ــتفاده از روش دونیم ــا اس ــزار ب ــن اب ــه     ای ــادران ب ــران و م ــه از دخت ــز در دو نمون ــازي نی س

بدســـت آمـــد کـــه حـــاکی از پایـــایی بـــالاي ابـــزار و قابلیـــت اعتمـــاد   94/0و  90/0 ترتیـــب

  آن است.

  

  ها یافته

.هاي آن در مادران و دخترانمقیاسشده بین تمایز خود و خرده همبستگی محاسبه -2 جدول  

  سطح معناداري  ضریب همبستگی  

  P<0.001  48/0  تمایز خود-1

  P<0.001  32/0  واکنش عاطفی-2

  P<0.001  43/0  ی عاطفیجدای-3

  P<0.001  21/0  آمیختگی با دیگران-4

  P<0.001  22/0  جایگاه من-5

ــان     ــدول   هم ــه در ج ــه ک ــالاگون ــی  ب ــه م ــده     ملاحظ ــبه ش ــتگی محاس ــدار همبس ــود، مق ش

میــان تمــایز خــود، واکــنش عــاطفی، جــدایی عــاطفی، آمیختگــی بــا دیگــران، و جایگــاه           

) 22/0)، (21/0)، (43/0)، (32/0)، (48/0ا (ترتیـــب برابـــر بــ ـ مـــن در مـــادر و دختـــر بـــه   

ــطح      ــده در س ــه ش ــادیر گفت ــه مق ــت. هم ــزایش      01/0اس ــه اف ــا ک ــن معن ــه ای ــد. ب معنادارن
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ــرده ــود و خــ ــایز خــ ــاستمــ ــود و  مقیــ ــایز خــ ــزایش تمــ ــا افــ ــادران بــ ــاي آن در مــ هــ

 هاي آن در دختران همراه است. مقیاس خرده

 
  .تمایزیافتگی مادر راهافتگی دختر از بینی تمایزیتحلیل رگرسیون براي پیش -2جدول 

    ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد  

  سطح معناداري

معادله 

  رگرسیون

  

R 

  
2R  

تغییر متغیر  مقدار

  )Betaوابسته(

  001/0  25/0  23/0  48/0  36/0  تمایزیافتگی مادر

ــان     ــی   همـ ــه مـ ــداول ملاحظـ ــه در جـ ــه کـ ــه     گونـ ــادر بـ ــادر قـ ــافتگی مـ ــود، تمایزیـ شـ

)  23/0بینـــی تمایزیـــافتگی دختـــر اســـت. بـــر اســـاس مقـــدار ضـــریب تعیـــین یـــا (   پـــیش

R2= ــ ــته  یمـ ــادر توانسـ ــافتگی مـ ــه تمایزیـ ــت کـ ــوان گفـ ــت   تـ ــانس  23اسـ ــد از واریـ درصـ

  .بینی کندمتغیر وابسته یعنی تمایزیافتگی دختر را پیش

  

  .مادر واکنش عاطفی راهبینی واکنش عاطفی دختر از تحلیل رگرسیون براي پیش -3جدول 

    ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد  

  سطح معناداري

معادلــــــــه 

  رگرسیون

  

R 

  
2R  

ــدار ــر  مق ــر متغی تغیی

  )Betaوابسته(

  001/0  21/0  17/0  42/0  27/0  واکنش عاطفی

شـــود، واکـــنش عـــاطفی مـــادر قـــادر بـــه   گونـــه کـــه در جـــداول ملاحظـــه مـــیهمـــان    

ــیش ــا     پ ــر اس ــت. ب ــر اس ــاطفی دخت ــنش ع ــی واک ــا (   بین ــین ی ــریب تعی ــدار ض ) 17/0س مق

R2=       ــته ــادر توانس ــاطفی م ــنش ع ــه واک ــت ک ــوان گف ــی ت ــت   م ــانس   17اس ــد از واری درص

  متغیر وابسته یعنی واکنش عاطفی دختر را پیش بینی کند.
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  .جدایی عاطفی مادر راهتحلیل رگرسیون براي پیش بینی جدایی عاطفی دختراز  -4جدول 

    ب استانداردضرای  ضرایب غیراستاندارد  

  سطح معناداري

معادلــــــــه 

  رگرسیون

  

R 

  
2R  

ــدار ــر  مق ــر متغی تغیی

  )Betaوابسته(

ــاطفی  ــدایی عــ جــ

  دختران

55/0  43/0  18/0  27/0  001/0  

ــود،  گونـــه کـــه در جـــدول ملاحظـــه مـــی همـــان     ــادر بـــه  جـــدایی عـــاطفی مـــادرشـ قـ

ــیش ــاطفی دختــر  بینــی  پ ــریب تعیــین یــا (       جــدایی ع ــر اســاس مقــدار ض ) 18/0اســت. ب

R2= ــی ــت  مـ ــوان گفـ ــادر تـ ــاطفی مـ ــدایی عـ ــته جـ ــت  توانسـ ــانس   18اسـ ــد از واریـ درصـ

  بینی کند.را پیش جدایی عاطفی دخترمتغیر وابسته یعنی 

 
  .جایگاه من مادر راهبینی جایگاه من دختر از تحلیل رگرسیون براي پیش -5جدول 

    ب استانداردضرای  ضرایب غیراستاندارد  

  سطح معناداري

معادلــــــــه 

  رگرسیون

  

R 

  
2R  

ــدار ــر  مق ــر متغی تغیی

  )Betaوابسته(

  001/0  38/0  04/0  22/0  78/0  جایگاه من

ــان     ــی  هم ــه م ــدول ملاحظ ــه در ج ــه ک ــود،  گون ــادر ش ــن م ــاه م ــیش  جایگ ــه پ ــادر ب ــی ق بین

ــر   ــن دخت ــاه م ــا (      جایگ ــین ی ــریب تعی ــدار ض ــاس مق ــر اس ــت. ب ــی=R2 )04/0اس ــوام ن ت

درصـــد از واریـــانس متغیـــر وابســـته یعنـــی   4اســـت   توانســـته جایگـــاه مـــن مـــادرگفـــت 

  بینی کند.را پیش جایگاه من دختر

  

  .آمیختگی با دیگران مادر راهاز  آمیختگی با دیگران در دختربینی تحلیل رگرسیون براي پیش -6جدول 

    ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد  

  سطح معناداري

معادلــــــــه 

  گرسیونر

  

R 

  
2R  

ــدار ــر  مق ــر متغی تغیی

  )Betaوابسته(

  000/0  27/0  04/0  21/0  43/0  آمیختگی با دیگران
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ــان     ــی   هم ــه م ــدول ملاحظ ــه در ج ــه ک ــران در     گون ــا دیگ ــی ب ــزان آمیختگ ــود، می ــادرش  م

ــیش بینــی     ــه پ ــادر ب ــدارق ــران در    مق ــا دیگ ــی ب ــرآمیختگ ــاس مقــدار     دخت ــر اس اســت. ب

 مــــادرتـــوان گفــــت آمیختگـــی بــــا دیگـــران    مــــی =R2) 04/0ضـــریب تعیــــین یـــا (  

ــته ــت  توانسـ ــران در     4اسـ ــا دیگـ ــی بـ ــی آمیختگـ ــته یعنـ ــر وابسـ ــانس متغیـ ــد از واریـ درصـ

  بینی کند.را پیش دختر

 

  گیري بحث و نتیجه

ــه     ــدول یافتــ ــاي جــ ــر و    2هــ ــادر و دختــ ــافتگی مــ ــان تمایزیــ ــه میــ ــان داد کــ نشــ

ــرده ــاس خ ــود دا   مقی ــادار وج ــت و معن ــه مثب ــاي آن رابط ــهه ــا   رد. یافت ــژوهش ب ــن پ ــاي ای ه

نســـلی همچـــون هـــاي بـــینهـــاي انجـــام شـــده در زمینـــه  انتقـــال هـــاي پـــژوهشیافتـــه

 Cort et)، کــــورت و همکــــاران (Van Meurs et al,2009وانمــــورس و همکــــاران (

al,2011هـــــاوي وینگـــــولس ()، پـــــودتPowdthavee & Vignoles,2008 کـــــانگر و ،(

ــاران ( ــاران ()، بلـــــConger et al,2009همکـــ ) و Black et al,2010ک و همکـــ

) هماهنـــگ اســـت. همـــه   Hoseini & Sanai Zaker,2006ذاکـــر (حســـینی و ثنـــایی 

پژوهشـــگران یـــاد شـــده بـــه ایـــن نتیجـــه رســـیدند کـــه رفتارهـــاي والـــدین بـــه فرزنـــدان  

ــی  ــل م ــوند. منتق ــی   ش ــان  م ــافتگی نش ــوم تمایزی ــاملی     مفه ــاي تع ــه الگوه ــه چگون ــد ک ده

ــه  ــویژه رابطـ ــانواده، بـ ــادرخـ ــر مـــی   -مـ ــدان اثـ ــد فرزنـ ــرد و رشـ ــر عملکـ ــد بـ ــذارد فرزنـ گـ

)Pele,2005  ــوئن ــروان بـ ــتا، پیـ ــین راسـ ــه ). در همـ ــد کـ ــن باورنـ ــر ایـ ــرایش  بـ ــان گـ آدمیـ

ــرگزینی و      ــود را در همسـ ــلی خـ ــانواده اصـ ــده در خـ ــه شـ ــاطی آموختـ ــبک ارتبـ ــد سـ دارنـ

 ســـایر روابـــط مهـــم خـــود تکـــرار کننـــد و الگوهـــاي مشـــابهی را بـــه فرزندانشـــان انتقـــال  

ــد  ــن) Goldenberg & Goldenberg,2000(دهنـــ ــه از . از ایـــ ــادران تمایزیافتـــ رو، مـــ

ــت    ــراي دس ــود ب ــران خ ــی      دخت ــت م ــافتگی حمای ــالاتر تمایزی ــطوح ب ــه س ــابی ب ــد. در ی کنن

ــالی ــم         ح ــا به ــمیمیت ی ــدون ص ــت ب ــافتگی، فردی ــایین تمایزی ــطوح پ ــادران داراي س ــه، م ک

ــا پیوســـتگی بـــدون داشـــتن حـــس هویـــت فـــردي را ترغیـــب مـــی  نماینـــد و دخترانـــی بـ

  کنند.  همان سطح از تمایزیافتگی تربیت می

هـاي واکـنش عـاطفی،    ) تمایزیـافتگی و خـرده مقیـاس   12تا 3( هاي هاي جدولچنین، یافته هم    

تمایزیـافتگی و   مقداربینی جدایی عاطفی، آمیختگی با دیگران، و جایگاه من در مادران قادر به پیش

هـایی کـه   هـاي پـژوهش  هاي این پژوهش نیز بـا یافتـه  ختران است. یافتههاي آن در دمقیاسخرده

)، Mare & Maralani,2006هاي گوناگونی همچـون پیشـرفت تحصـیلی (   نسلی در حیطهانتقال بین

ــارت ( ــغلی ( Barber,2001حق ــعیت ش ــلامتHendrickx & Ganzeboom,1998)، وض روان )، س
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)Cardol et al,2006; Rimal,2003ي جنسیتی (ها) و نقشCunningham,2001  مورد بررسی قـرار (

  نسلی اهمیت زیادي دارد.  اند، همسو است. نتیجه اصلی این مطالعات آن است که انتقال بینداده

هــاي قبلــی، بــا چــارچوب    بــر همــاهنگی بــا نتیجــه پــژوهش     افــزونهــا، ایــن یافتــه     

رآینـــد انتقـــال نظـــري نیـــز هماهنـــگ اســـت. طبـــق نظریـــه بـــوئن، تمایزیـــافتگی توســـط ف

شــــود و والــــدین دراي ســــطح چنــــد نســــلی از والــــدین بــــه فرزنــــدان منتقــــل مــــی

ــالا یـــا پـــایین،    ــدانی بـــا همـــان ســـطح از     ،معمـــول بـــه گونـــه  تمایزیـــافتگی بـ فرزنـ

دیگـــر، وقتـــی کـــه اعضـــاي دو خـــانواده کـــه   بیـــانکننـــد. بـــهتمایزیـــافتگی تربیـــت مـــی

ــم ــته    ک ــافتگی را داش ــطح تمایزی ــرین س ــم ازد  ت ــا ه ــد، ب ــیان ــان واج م ــد، هم ــه  کنن ــه ک گون

ــیش  ــوئن پ ــی ب ــی م ــت بین ــرد دس ــدان آن  ک ــی از فرزن ــم یک ــی    ک ــد فرافکن ــر فرآین ــا در اث ه

تــر اســت   شــان کــم داراي ســطحی از تمــایز یــافتگی خواهنــد بــود کــه حتــی از والــدین       

)Goldenberg & Goldenberg,2000  ــه ــایر نظریـ ــال   ). سـ ــه انتقـ ــود در زمینـ ــاي موجـ هـ

ــه   ــدین ب ــا از وال ــی    رفتاره ــلام م ــز اع ــدان نی ــدین    فرزن ــاي وال ــباهت در رفتاره ــه ش ــد ک دارن

پــذیري اســت. کودکــان ماننــد والــدین     تــاثیر فرآینــد جامعــه  تحــت تــر بــیشو کودکــان 

ــی  ــار م ــود رفت ــرا آن خ ــد زی ــه  کنن ــا مجموع ــود را ب ــا خ ــرش اي از ارزشه ــا و نگ ــه  ه ــایی ک ه

ــراي آن  ــان ب ــذارده والدینش ــه ارث گ ــا ب ــی ه ــق م ــد، منطب ــد. ان ــزونکنن ــنهاد   اف ــن، پیش ــر ای ب

ــه  ــت در جامعـ ــه موفقیـ ــت کـ ــده اسـ ــه   شـ ــتگی دارد کـ ــیاري بسـ ــل بسـ ــه عوامـ ــذیري بـ پـ

 ,Grusecعنــــوان الگــــوگیري نقــــش قــــرار داد (بــــاتــــوان هــــا را مــــیبســــیاري از آن

Jacqueline & Leon,2000     ــش ــوي نقـ ــوان الگـ ــه عنـ ــا بـ ــد تـ ــدین قادرنـ ــرین والـ ). بهتـ

ــن     ــا ای ــند. ب ــود باش ــدان خ ــراي فرزن ــال، ب ــه     ح ــت ک ــري اس ــم دیگ ــی مکانیس ــعیت ارث وض

 ,Kalmijnشــــوند (باعــــث شــــباهت در الگوهــــاي رفتــــاري والــــدین و فرزنــــدان مــــی

Solinge,2006ــاورجـــا  ) در ایـــن ــه رفتارهـــاي والـــدین و فرزنـــدان   بـ زیربنـــایی آن اســـت کـ

  ها ساختارهاي ژنتیکی مشابهی دارند.  شبیه است زیرا آن

ناپختـــه اســـت، قـــادر بـــه تمـــایز فرآینـــدهاي  رو، مـــادري کـــه خـــودش فـــردي از ایـــن    

ــداي ک      ــود را فـ ــت خـ ــت، فردیـ ــاطفی نیسـ ــدهاي عـ ــی از فرآینـ ــان از  عقلانـ ــب اطمینـ سـ

ــی   ــران م ــوي دیگ ــدس ــا        کن ــویش را ارض ــاطفی خ ــاي ع ــا نیازه ــت ت ــدي اس ــاج فرزن و محت

هـــا تربیـــت خواهـــد نمـــود. هـــر چـــه  )، فرزنـــدي بـــا همـــین ویژگـــیKlever,2009کنـــد (

رود تـــر باشـــد، انتظـــار مـــی اجتمـــاعی مـــادر کـــم-گاري روانـــیســـطح تمایزیـــافتگی و ســـاز

ــه  ــدارکـ ــد (   مقـ ــم باشـ ــز کـ ــرش نیـ ــازگاري دختـ ــافتگی و سـ  & Bartle-Haringتمایزیـ

Sabatelli,1998.(  
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ــه   از آن     ــا کـ ــن جـ ــر     ایـ ــه دختـ ــادر بـ ــافتگی از مـ ــال تمایزیـ ــط روي انتقـ ــژوهش فقـ پـ

ــی     ــنهاد م ــگران پیش ــه پژوهش ــود، ب ــز ب ــات   متمرک ــا در مطالع ــود ت ــن   ش ــه ای ــده در زمین آین

ــین    ــاي ب ــال ه ــر انتق ــیت ب ــاثیر جنس ــوع، ت ــم   موض ــد. ه ــرار دهن ــر ق ــد نظ ــلی را م ــین،  نس چن

ــانواده تمـــامیبـــه  ــاوران و خـ ــیه مـــیمشـ ــانگران توصـ ــانی  درمـ ــا در کارهـــاي درمـ ــود تـ شـ

. چــرا کــه بــدون   کنــدنســلی توجــه لازم را مبــذول   هــاي بــین له انتقــالئخــود بــه مسـ ـ 

  وره و درمان راه به جایی نخواهند برد.   توجه به این مهم در امر مشا
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