
 

 

  :فرزندان بررسی نقش جمعیت خانواده بر ابعاد روانی 

 آوری و تمایزیافتگیامید به زندگی، تاب

  مسعود صادقی

  سمیه روشن نیا

 91/4/9311: نهایی پذیرش                               42/50/9310 :دریافت مقاله

 چكیده
فرزند و  های چندآوری و تمایزیافتگی در نوجوانان خانوادههدف این پژوهش، مقایسه امید به زندگی، تاب

جامعه آماری شامل تمام . ای استمقایسهـ  ای از نوع علیطرح پژوهش رابطه .آباد بودتک فرزند شهر خرم

حجم . بود 9312ـ  10آباد در سال تحصیلی متوسطه اول و دوم شهر خرمآموزان نوجوان دختر و پسر دوره دانش

نفر  905و  گیری در دسترسهای تک فرزند بودند که به صورت نمونهآموز از خانوادهنفر دانش 905نمونه شامل 

ابزار . دصورت تصادفی ساده انتخاب شدنهای چند فرزند که متناسب با افراد تک فرزند بهآموز از خانوادهدانش

آوری کانر و دیویسون ، مقیاس تاب(9119)مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه امید به زندگی اشنایدر 

ها از تحلیل واریانس وتحلیل داده منظور تجزیهبه. بوده است( 4555)و پرسشنامه تمایزیافتگی اسکورون ( 4553)

آوری و نتایج پژوهش نشان داد که بین میزان امید به زندگی، تاب. و تک متغیره استفاده شد یچند متغیر

؛ بدین معنی (=559/5P) فرزند تفاوت معناداری وجود دارد فرزند و چند های تکتمایزیافتگی نوجوانان خانواده

های چند فرزند از نوجوانان خانوادههای آوری و تمایزیافتگی در نوجوانان خانوادهکه میزان امید به زندگی، تاب

 فرزند، از بین متغیرهای مورد های تککه نوجوانان خانواده با توجه به نتایج این مطالعه، .فرزند بیشتر بود تک

کسب آگاهی  ، لازم است زمینهدهای چند فرزند نشان دادنمطالعه، میانگین کمتری را نسبت به نوجوانان خانواده

های فرزندپروری طور شیوهفرزند و چند فرزند و همین های تکژگیهای نوجوانان خانوادهبیشتر در مورد وی

 .مناسب برای والدین این کودکان در جامعه فراهم شود

 . فرزندی، چند فرزندی تک ،تمایزیافتگی ،آوریتاب ،امید به زندگی: هاکلیدواژه

  

                                                 
 ـ استادیار گروه روانشناسی دانشکده ادبیات دانشگاه لرستان 9

  لرستانـ دانشجوی کارشناسی ارشد رشته روانشناسی عمومی، دانشکده ادبیات دانشگاه  4
somayeh.roshannia@gmail.com 
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 مقدمه
چنین یکی از مهمترین  معیارهای فکری و همگذار شخصیت، ارزشها،  خانواده اولین پایه

در سالهای اخیر از یک سو با توجه به وضعیت . نهادهای اجتماعی و حفظ عواطف انسانی است

و از سوی دیگر  کاهش فرزند صورت گرفته  زمینه فرهنگی و اجتماعی، تبلیغاتی که در اقتصادی،

که بیانگر ( 2831 ؛ بیاتی،2831 ن،سردار پور و دیگرا)با توجه به نتایج برخی از پژوهشها 

رفتاری بوده است، مانند تواناییهای  ی عاطفی ـهابرخی زمینه فرزندها در ویژگیهای مثبت تک

های شغلی و تحصیلی، اعتماد به نفس و خوب فکری و شناختی، سلامت روان، پیشرفت در زمینه

یک فرزند تمایل داشته باشند خشنودی از زندگی باعث شده است برخی والدین به داشتن تنها 

دهد که آرمانگرایی در تربیت و تحصیلات چنین نتایج برخی پژوهشها نشان می هم(. 2991، 2فالبو)

فرزندان یکی از ملاحظات مهم در فرزندآوری و گرایش به تک فرزندی است که حتی با بهبود 

خلج آبادی و )متصور بودند وضع اقتصادی و سیاستهای تشویقی در رفتار باروری خود تأثیر کمی 

 و 1زانگ ؛2831فیروز بخت، ) که نتیجه برخی از پژوهشهای دیگر حالی در(. 2891سرایی، 

عکس بوده است؛ ویژگیهای نامطلوبی مانند فرزند سالاری، عدم رشد اجتماعی،  به( 1002 دیگران،

انسجام خانواده را پذیری و کاهش  توجه افراطی والدین، کم شدن روابط اجتماعی و عدم جامعه

اول،  نوجوانی در وهله(. 2890 عزیزی، ؛1002 ،8لیسن و بلانتون) دهد فرزندان نشان می برای تک

گیری و مجهز شدن برای مقابله با شکل حال دوره عین تغییر یافتن است؛ ولی در دگرگون شدن و

شود و وی طرح میمسائل زندگی است؛ مسائلی که در زندگی روزمره در اجتماع بزرگسالان م

برادرها،  رابطه خواهر و(. 2898 منصور،)باید در مقابل آنها وضع مشخصی به خود بگیرد 

پیش اهمیت  از این رابطه در دوران کودکی و نوجوانی بیش. ترین رابطه در زندگی است طولانی

جروبحثهای  عدم رازداری، دوستی و تنفر، وفاداری و  تواند دربرگیرندهاین رابطه می. یابدمی

ها خواهر و برادر (.2932 ، بلک) امتحان نقش و خیلی موارد دیگر باشد محبت، حمایت و شدید،

دهند؛ در این بافت، کودکان از یکدیگر حمایت  اولین گروه همتای کودک را تشکیل می

ی ای خاص براهای مراودهآنها از الگو. آموزندتازند؛ از یکدیگر می کنند؛ به یکدیگر می می

 آموزند چگونه قهر و آشتی کنند؛آنها می. کنندمشاجره و همکاری و رقابت استفاده می گفتگو و

                                                 
1 - Falbo, T. 

2 - Zhang, Y. 

3 - Lisen & Blanton 
4 - Blake, J 
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 (.38 :2831 چین، مینو) چگونه از دیگران یاد بگیرند و چگونه هویت خود را به دیگران نشان دهند

ن عامل عنوا خواهر و برادرها به اخیر توجه بالینی و بررسیهای زیادی درباره در دو دهه

(  100)پیرو . های آینده آنان انجام شده استدهی هویت فردی و ارتباط تأثیرگذار مهم در شکل

ساله انجام داد به این نتیجه رسید کودکانی که خواهر  1ای که در مورد کودکان حدود در مطالعه

مهارتهای ارتباطی و ر ندارند در مقایسه با کودکان هم سن و سال که تک فرزند نیستند، دیا برا

ای معتقد است که زندگی در خانواده( 1001) کیتزمن(. 2892مرادی، )اجتماعی ضعیفتری دارند 

مهارتهای اجتماعی و ارتباط صمیمی بین  که حداقل یک عضو همشیر دارد، علاوه بر توسعه

ن کودکی دورا این تعارضات در تجربه همشیران، هرچند ممکن است متعارض هم به نظر برسد،

دهد، ضروری به به دلیل اینکه به کودک، اطلاعات اساسی و مهم مدیریت حل تعارضات را می

طبق نظریه آدلر تک فرزندان هرگز جایگاه برتر و قدرتی را که در (. 2890 عزیزی،) رسدنظر می

ی را از تک فرزندان که زمان بیشتر. مانندآنها کانون توجه می. دهندخانواده دارند از دست نمی

شوند و رفتارها و گذرانند، اغلب زود پخته میکودکانی که خواهر و برادر دارند با والدین می

دران و اعلاوه بر این تک فرزندان از نظر رقابت کردن نه با بر. دهندنگرشهای بزرگسال را نشان می

برتری اغراق آمیز،  آنها معمولا حس. خواهران بلکه با پدر و مادر، جایگاه منحصر به فردی دارند

دهند، که دنیا مکان خطرناکی است بویژه اگر خودپنداره کاذب و این احساس را پرورش می

تک فرزندان ممکن است فاقد حس همکاری، . والدینشان بیش از حد نگران سلامت آنها باشند

محافظت کنند  علاقه اجتماعی رشد یافته و نگرش طفیلی، و از دیگران توقع داشته باشند که از آنها

 (. 2898فیست و فیست، )

آن از پژوهشهای مربوط به   کننده و تقویت و عوامل بازدارنده 2آوریاخیر، تاب در دو دهه

های روانشناسی تحول، روانشناسی خانواده و آوری در حوزه تاب. نوجوانان بوده است کودکان و

آوری فرایندی است که تاب(. 2891، انجمنی و زاد یونس)ای دارد بهداشت روانی جایگاه ویژه

شوند و بنابراین در بیشتر موارد، طی آن، نوجوانان در معرض خطر به حس توانمندی مجهز می

به (. 2891 کازرونی و دیگران،)شود باعث جلوگیری از رفتارها و تفکرات منفی و خودشکن می

با اوضاع  1را سازگاری موفق آنآوری این است که بهترین تعریف تاب( 1020)نظر هال و مورای 

شود یی اطلاق میهاآوری به عوامل و فرایندتاب (.2898 سوری و دیگران،) ناگوار در نظر بگیریم

                                                 
1 - Resiliency 

2 - Successful Adaptation. 
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زا و آسیب روانشناختی های مشکلکه رشد جسمی و روانشناختی را از خطر گرفتاری به رفتار

آوری تاب .شودسازگارانه منتهی میرغم وجود موقعیت ناگوار به پیامدهای  به کند ومحافظت می

شاید تمایل (. 1008و دیگران،  2والر) به زبان ساده، تطابق مثبت در واکنش به اوضاع ناگوار است

کننده در زندگی نقش پراهمیتی  آوری به این دلیل باشد که عوامل محافظتزیاد به پژوهشهای تاب

 .امید و قدرت فرد تمرکز دارد ظرفیتها، ها،سوی دیگر این دیدگاه بر توانمندی از. کندایفا می

های خطرزا و پیامدهای همراه با آنها عنوان سپری علیه رفتارکننده به چنین عوامل محافظت هم

بحران  آوری اغلب در مباحث مربوط به دوران گذار یا تحول،تاب(. 1000 رسینک،) مطرح است

آوری در جمعیت گیرد، تحقیق در زمینه تاببحث قرار می های ناگوار مورددیگر موقعیت و

به اعتقاد  (.1001، 1آهرنان) که این افراد در معرض خطر هستند نوجوان بسیار ضروری است؛ چرا

آوری هستند، اغلب با ایجاد هیجانات مثبت پس ، افرادی که دارای تاب(1003) 8ارک و دیگران

 (.2891 ،کازرونی زند و همکاران) دندگرمی از رویاروییهای فشارزا به حالت اول باز

در زمینه ارتباط بین امید و .  آوری، امید به زندگی استهای مرتبط با تابیکی از مؤلفه

آوری از لحاظ نظری، اگر فردی که امیدواری خوبی دارد در مسیر رسیدن به اهدافش با مانعی  تاب

کند با جایگزین دهد و سعی میشان میپذیری بیشتری از خود ن رو شود، سازگاری و انعطافروبه

از لحاظ (. 1028،  ابدو، رویز و بارباری)کردن مسیرهای دیگر، هدف مورد نظر را پیگیری کند 

ساختاری و مفهومی نیز این دو  متغیر با هم مرتبط است و هر دو متغیر  بخشی از روانشناسی 

محله و  و سادات( 1020)گارباکسی (. 1028، 1ناگلری، لبوف و رس)آید نگر به شمار می مثبت

 آوری رابطه در بررسیهایشان به این نتیجه دست یافتند که بین امیدواری و تاب( 2898) دیگران

بخشد و تلاش فرد را برای تغییر ها به زندگی فرد معنا میاین مؤلفه .مثبت و معناداری وجود دارد

سازد و مقاومت و د به صحنه عمل آماده میدهد و او را برای وروهای فشارزا تداوم می موقعیت

 (. 1002 ، 8اجو ج ااریز) نمایدسرسختی وی را در تحقق اهداف تضمین می

امید به معنای فرایند فکر کردن در مورد اهداف، داشتن انگیزه برای حرکت به سوی این 

                                                 
1 - Waller 

2 - Ahern N. R. 

3 - Arce at all. 

4 - Abdo, Ruiz & Barbari 

5 - Naglieri, LeBuffe, & Ross 
6 - Ereza. A. & judge. T. 
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امید را ظرفیت و ( 1000) 2اشنایدر(. 1028ابدو و دیگران، )های دستیابی به آنها است اهداف و راه

کند که برای  می تعریف نظر های رسیدن به اهداف موردتوانایی ادراک از طریق مشتق ساختن راه

افراد با  .نظر دست پیدا کند با استفاده از این ادراک به تغییرات مورد سازد تاای میشخص انگیزه

قطعیت و سطح دشواری متوسط داشته  امید زیاد معمولاً به دنبال اهدافی هستند که میزانی از عدم

. های اجتماعی استامید عامل مؤثر در دستیابی به موفقیت (.2891 ،حسینی و همکاران)باشد 

شود، فرد احساس کارایی کمی داشته باشد؛ نداشتن امید به زندگی و ضعیف بودن آن موجب می

درنتیجه  را بیهوده بداند وترتیب تلاش برای پیشرفت در زندگی  این به نفس کاهش یابد و عزت

 (.  289 ،نوری و دیگران خواجه)های کمتری به دست آورد موفقیت

شود ها در کودکی و نوجوانی میای در بسیاری از عرصهامید باعث پرورش مهارتهای مقابله

نیاز دستیابی به دوره بزرگسالی رضایتبخش  امیدواری در نوجوانان، پیش(. 1028ابدو و دیگران، )

معمول  طور نوجوان به .است و به منظور رفع تهدیدهای جدی در آینده ارزش حیاتی دارد

امید به داشتن زندگی بهتر به بهبود و . به داشتن زندگی خوب در آینده امیدوار است محور، و آینده

پذیر و ؛ زیرا با افکار انعطاف(2839رسولی و همکاران، )گردد ارتقای تطابق در آنها منجر می

کسانی که امیداواری خوبی . شودمثبت مرتبط است که ارزیابی مثبت از حوادث تنشزا ایجاد می

گیرند و نه با موانع و رویدادهای تشنزا آنها را به عنوان چالش در نظر میرویارویی دارند، هنگام 

امیدواری  (. 102، 1پرینس)توانند با موانع و احساسات منفی بهتر مقابله کنند تهدید؛ بنابراین می

به همین دلیل نوجوانانی که امیدوار هستند، بهتر از  تواند در فرد یا گروه انرژی ایجاد کند ومی

 (. 100 ،8هایند)دیگر نوجوانان قادر به مراقبت از خویشتن هستند 

و  ( 102و دیگران،   سانداگ)تمایزیافتگی خود ازجمله متغیرهایی است که با امید به زندگی 

عنوان  خانواده به .معناداری دارد رابطه( 1021، 1من؛ گابل2891مؤمنی و دیگران، ) آوریتاب

خود یا  8وجود آورنده تمایزیافتگی ترین عامل بهگیری شخصیت، اساسینخستین پایگاه شکل

سالم، کمک به اعضای خود  خانوادهیکی از ویژگیهای (. 2833 ،سلیمان نژاد)است  استقلال فرد

به این معنا که افراد خانواده یاد بگیرند بین کارکرد عقلانی و احساسی خود  است؛ برای تمایزیافتگی

                                                 
1 - Snyder. 

2 - Prince  

3 - Hinds. 

4 - Sandage 

5 - Gabelman 

6 - Differentiation of Self 
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 (.2839خواه و دیگران،  نیک) را از اعضای خانواده جدا کنند تمایز قائل شوند و نیز کارکرد خود

بیانگر میزان توانایی فرد در متمایز  2وئنترین مفهوم سامانه خانواده بتمایزیافتگی خود برجسته

تمایز از (. 2891 ،1گلدنبرگ و گلدنبرگ) یکدیگر است های عقلانی و احساسی ازکردن فرایند

حد احساسی نسبت به جذر و مد  پذیری بیش از خود، توانایی پیوستن به دیگران بدون واکنش

نظر بوئن خودمتمایزسازی  از(.  289علی یزدی و دیگران، )ذاتی در رابطه تعریف شده است 

باورهایش را بدون توجه به  خود و توانایی کاهش واکنش عاطفی به افراد مهم است تا فرد افکار

های منظور توصیف الگو داند که بهبوئن خود متمایزسازی را مفهومی می .فشار اجتماعی بیان کند

تنظیم کند و با توجه به  عضای خانواده راا  فاصله استفاده قرارگرفته است تا تعاملی خانواده مورد

تمایزیافتگی را طبق نظریه   (.1001یویا، ) سن، تعادلی مناسب بین فردیت و صمیمیت برقرار سازد

دهد و فرایندی که در فرایندی که در درون فرد رخ می: توان در دو سطح بررسی کردبوئن می

آمیختگی زمانی رخ  فردی، تمایزیافتگی یا هم در سطح درون. پیونددروابط بین افراد به وقوع می

کنند و به جای آن در احساسات دهد که اشخاص، احساسات خود را از تفکراتشان جدا نمیمی

طور کامل جذب  در سطح بین فردی، شخص تمایزنایافته تمایل دارد که به. شوندغرق می

برعکس، علیه دیگران واکنش نشان احساسات دیگران شود و با جو هیجانی محیط حرکت کند یا 

بر اساس این نظریه، کسانی که تمایزیافتگی خوبی (.  1028، 8هاینلن، جانکوسکی و پاین)دهد 

آنها . دهنددارند، رفتاری مستقل دارند و در روابط خود واکنشهای هیجانی کمتری نشان می

هویت خود را حفظ کنند و توانند در حالی که با دیگران ارتباط صمیمانه دارند، مرزهای  می

توانند احساس و تفکر خود را از هم گونه افراد می این. رفتارهای معطوف به هدف نشان دهند

چنین اضطراب و دیگر هیجانهای خود  کار گیرند و هم متمایز کنند و آنها را با توجه به موقعیت به

(. 1028،  ، سانداجی و هیلیکجانکوس)شوند را کنترل کنند و در روابط خود کمتر دچار مشکل 

    8گریز عاطفیـ  8    جایگاه منـ  1    1پذیری عاطفی واکنشـ  2  :تمایزیافتگی چهار مؤلفه دارد

شود؛ فرایندی که در شکست در متمایزسازی به آمیختگی منجر می. 1هم آمیختگی با دیگران ـ  

                                                 
1 - Bowen 

2 - Goldenberg & Goldenberg 

3 - Hainlen, Jankowski &Paine 

4 - Jankowski, Sandage & Hill 

5 - Emotional reactivity 

6 - Emotional cutoff. 

7 - Fusion with others. 
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در چنین موقعیتی افراد، انعطاف  .گیردسلطه می آن سامانه عاطفی خود، تفکرات عقلایی را تحت

 پاشا) نظر عاطفی به افراد پیرامون خود بیشتر وابسته هستند کمتری دارند و از یپذیر و انطباق

 (.2898 شریفی و دیگران،

روانشناسی خانواده و بهداشت  های روانشناسی تحول، حوزه تمایزیافتگی در آوری و تاب

شود  ها افزوده می روز برشمار پژوهشهای این سازه که هر طوری بهای یافته است روانی جایگاه ویژه

نشان داد تمایزیافتگی با اضطراب بیشتر، ( 1001)پژوهش نلسون (. 1020ایزادیان و دیگران، )

نیز حاکی است که کاهش (  100) و لازاروس( 1008) 2هاردینگ های بارتلیافته. ارتباط دارد

فشار روانی اضطراب و یا افسردگی همراه است که ناخرسندی آوری با نوعی احساس میزان تاب

آنجاکه هر دو متغیر با اضطراب رابطه  از .اند درباره زندگی را به دنبال این احساس گزارش کرده

زا اضطراب خود را  توان ادعا کرد چنانچه فردی بتواند در موقعیت تنشتنگاتنگ دارد، می

قوی تمایزیافتگی خوبی نیز  احتمال زیادی داشته باشد به آوری مدیریت کند، بدین معنا که تاب

ساله در  21ـ  28دار بررسی تمایزیافتگی و اضطراب را در نوجوانان  پلک و .خواهد داشت

بویژه  به این نتیجه رسیدند که میزان جداسازی نوجوانان از خانواده دانشگاه هیفا انجام دادند و

 ،نتایج نشان داد که تمایزیافتگی. همبستگی منفی داشت یا پنهانحالت مادرانشان با اضطراب 

خطر سطوح بالایی از  نوجوانان کمتر تمایزیافته در ساختار اساسی سلامت برای نوجوانان است و

در بررسی خود نشان داد که میزان ( 1020) کوریان جی(. 2831شکیبایی، ) اضطراب هستند

حال با توجه به اینکه در بعضی . ن فرد مؤثر استتمایزیافتگی و عملکرد خانواده بر سلامت روا

فرزندان بیشتر از دیگران به اختلالات اضطرابی دچار  شده است که تک پژوهشها نشان داده

و حس کمالگرایی آنان باشد،  حد از پذیری بیشتواند به دلیل مسئولیتشوند و این مسئله می می

نحو ممکن انجام بدهند؛ در هر کاری بهترین باشند؛ یعنی این حس که باید هر کاری را به بهترین 

دارند و این گرفتن تأیید دیگران  راضی نگه خود نظر مثبت دیگران را جلب کنند و آنان را از

که دائم بیم دارند که شکست  شود؛ چرابرایشان خیلی مهم است، باعث ایجاد اضطراب در آنان می

متمایزسازی  و در اینجاست که اهمیت مفهوم خود ( 289شیرازی، )بخورند و نتوانند موفق شوند 

بینانه به از طرفی امیدواری باعث پرورش دیدی خوش. شودفرزند روشن می در نوجوانان تک

فردی . بخشددهد و به زندگی معنا و هدف میشود و فشارزا بودن وقایع را کاهش میزندگی می

                                                 
1 - Bartle-Haring 
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آوری نشان ت و تجربیات ناگوار تابکه شخصیت امیدوار و سرسخت دارد در برابر مشکلا

پذیری و پذیرا بودن حتی رویدادهای بسیار ناهماهنگ خود را  دهد و با تقویت انعطاف می

کند تا ریزی می برای حل آنها برنامه نگرد وکند و با رویکردی خلاقانه به مسائل میهماهنگ می

افته، تعریف مشخصی از خود و افراد تمایزی(. 1020گاربکسی، )بتواند تصمیم درستی بگیرد 

های شدیداً توانند جهت خویش را در زندگی انتخاب کنند و در موقعیتعقایدشان دارند و می

ارادی و گرفتن تصمیمات نافرجام منجر  عاطفی که در بسیاری از افراد به بروز رفتارهای غیر

 2متیارد)گیری کنند ق تصمیمشود، کنترل خود را از دست ندهند و با در نظر نگرفتن عقل و منط می

 (. 1022و همکاران، 

 عنوان دهد؛ بهچند فرزند نتایج متفاوتی را نشان می فرزند و های تکبررسیها در مورد گروه

نقص توجه در  پور و همکاران نشان داد که فراوانی اختلال سلوک ومثال، نتایج تحقیق سردار

ویلکینسون (. 2890 عزیزی،) فرزندان بیشتر است های چند فرزند بمراتب از تککودکان خانواده

در بررسیهای خود در هلند به این نتیجه رسیدند که ( 2993) و وانگ و دیگران( 2991)و راولیا 

کارایی و میزان سازگاری در  نظر هوش و برادر از های دارای خواهر وفرزندان نسبت به بچه تک

پژوهش خود به این نتیجه  در( 2831)بیاتی  (.2898 ،ساطوریان و دیگران)سطح مطلوبی قرار دارند 

برخی . فرزندان بیش از کودکانی است که خواهر برادر دارند یافت که میزان سازگاری تک دست

خود مشکل نیست در غیاب روشهای آموزشی  خودی فرزندی به کنند که هرچند تکنیز ادعا می

در ( 1001) میلوکسی(. 2838رئیسی،  ناصحی و) مناسب، ممکن است نتایج بدی داشته باشد

پژوهش خود دریافت که کودکان دارای خواهر و برادر به سازگاری اجتماعی گرایش بیشتری 

در مطالعاتی که در مورد مهارتهای اجتماعی متمرکز شد ( 1008) چنین کاتینگ و دان هم. دارند

و در بین گروه دوستان، فرزندان پرخاشگرتر و مخربتر بودند  به این نتایج رسیدند که تک

که کودکانی که همشیر داشتند،  شوند درحالیمحبوبیت کمتری داشتند و بیشتر قربانی می

 (. 2898 ساطوریان و دیگران،) دادندمهارتهای همکاری بیشتری در گروه نشان می

فرزندان عنوان نخستین واحد اجتماعی بر با توجه به این مطالب و نظر به اهمیت تأثیر خانواده به

که در جریان رشد کودک، محیط و وضعیت خانواده، تعداد فرزندان و روابط  آنجا چنین از و هم

های رشد و یا عامل خطر باشد کنندۀ زمینه تواند عامل محافظ و فراهمخواهر و برادران، می

                                                 
1 - Meteyard 
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ویژگیهای مثبت و  شده درباره ، این پژوهش در راستای مطالعات انجام(2838ماهر، و  کمیجانی)

آوری، امید به زندگی بگرفته و هدف آن مقایسه میزان تا فرزندی و چند فرزندی شکل منفی تک

 .فرزند و چند فرزند است های تکو تمایز خود در نوجوانان خانواده

 

 شناسی پژوهش روش
شامل تمام جامعه آماری این پژوهش . ای استمقایسه ـ ای از نوع علیطرح این پژوهش رابطه

حجم . بودند  289ـ  91آباد در سال شهرستان خرم فرزند و چند فرزند های تکنوجوانان خانواده

صورت  فرزند بودند که به های تکاز خانواده( دختر و پسر)آموز نفر دانش 210نمونه شامل 

د متناسب با های چند فرزناز خانواده( دختر و پسر)آموز نفر دانش 210و  گیری در دسترس نمونه

 800بنابراین حجم نمونه برای این پژوهش  صورت تصادفی ساده انتخاب شدند؛فرزند به افراد تک

ها با توجه به نوع پژوهش و متغیرهایی که وتحلیل داده روش تجزیه. نفر در نظر گرفته شد

استفاده از  بدین منظور با شده است؛ سنجد از آمار توصیفی و استنباطی استفادهها میپرسشنامه

ابتدا به محاسبه میانگین و انحراف استاندارد و دیگر شاخصهای توصیفی پرداخته،  SPSSافزار  نرم

و تحلیل واریانس تک ( مانوا) یو سپس با استفاده از روش آماری تحلیل واریانس چند متغیر

 .شد های پژوهش انجاموتحلیل استنباطی داده تجزیه (آنوا) متغیره

آوری و تمایزیافتگی به همراه ویژگیهای های امید به زندگی، تاباز پرسشنامه در این پژوهش

 .شده است شناختی استفاده جمعیت

 2993این پرسشنامه نخستین بار در سال  (:DSI( )1000 ،اسکورون)یافتگی پرسشنامه تمایز

بازبینی قرار  مورد 1008سؤال طراحی و اجرا شد؛ سپس در سال  8 توسط اسکورون و فریدلندر با 

تمرکز  .رودمنظور سنجش میزان تمایزیافتگی افراد به کار می سؤال تنظیم شد که به 8 گرفت و با 

اسکورون، ) اصلی آن بر روابط مهم زندگی و ارتباطات جاری افراد با خانواده اصلی آنهاست

اسکورون )ست شده ا بندی ای درجهاین پرسشنامه با مقیاس لیکرت و در طیف شش گزینه (.1008

در مورد نمونه عادی هنجاریابی ( 2831)این آزمون در ایران توسط یونسی (. 2993 و فریدلندر،

 .آمده است دست به 31/0آزمایی و آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  شده و اعتبار آن از طریق باز

آلفای . تآمده اس دست به 91/0ضریب اعتبار کل آزمون ( 1008)در پژوهش اسکورون و اسمیت 

چنین پایایی این آزمون  هم. محاسبه شده است 0/ 33 طورکلی شده برای مقیاس به کرونباخ محاسبه
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 (.2898شریفی،  به نقل از پاشا)شده است  گزارش 11/0توسط نجف لویی 

منظور  آوری بهتاب پرسشنامه: (CD-RISC) 2آوری کانر و دیویدسونرسشنامه تابپ

با مرور ( 1008)کونرو و دیویدسون . شده است فشار و تهدید، تهیه با گیری قدرت مقابله اندازه

آوری این ابزار را تهیه کردند و معتقدند که این ابزار حوزه تاب( 2919ـ  2992)منابع پژوهشی 

را برای استفاده در ایران  آن(  283)محمدی . آور جدا کند آور را از غیر تاب تواند افراد تاب می

و ( کاملاً نادرست)گویه دارد و در مقیاس لیکرت بین صفر  11این پرسشنامه . استانطباق داده 

در پژوهشی که توسط  .شود و دارای یک نمره کل استگذاری مینمره( کاملاً درست)پنج 

شده است، پایایی این مقیاس به کمک ضریب آلفای  انجام( 2838)سامانی جوکار و صحراگرد 

با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، ضریب (  283)محمدی . دست آمد به 31/0کرونباخ برابر با 

 تا 2/0 ضریبها بین  کل مقوله روایی مقیاس را به روش همبستگی با نمره و 39/0پایایی مقیاس را 

آموز دبیرستانی با استفاده دانش 111نیز در پژوهشی در مورد ( 2838) جوکار .دست آورد به 0/ 8

را برای این مقیاس گزارش کردند که بیانگر پایایی  98/0رونباخ همسانی از ضریب آلفای ک

گزارش شد و با  39/0در ضمن در تحقیق جوکار، روایی این پرسشنامه  مطلوب این مقیاس بود؛

 نیا، به نقل از همایون) های اصلی، وجود یک عامل را در این مقیاس تأیید کردتحلیل عاملی مؤلفه

2898.) 

برای سنجش ( 2992)این پرسشنامه، که توسط اشنایدر و همکاران : ید به زندگیپرسشنامه ام

تحقیقات  .شودصورت خودسنجی اجرا می عبارت است و به 21دارای  امیدواری ساخته شد،

 کند گیری امیدواری حمایت میعنوان مقیاس اندازه زیادی از پایایی و اعتبار این پرسشنامه به

 ، و پایایی آزمون ـ باز0/ 3تا  0/ 1همسانی درونی کل آزمون (.  100 برایانت و ونگروس،)

 اشنایدر و لوپز،) های بیشتر از هشت تا ده هفته از این میزان نیز بیشتر استو در دوره 30/0آزمون 

تواند های زیادی در مورد اعتبار همزمان پرسشنامه امید و مواردی که میعلاوه داده به(. 1001

بینی انتظار دستیابی به های خوش؛ برای مثال این پرسشنامه با پرسشنامهوجود دارد دبینی کنپیش

همبستگی این پرسشنامه با (. 1000 اشنایدر،) دارد 80/0تا  10/0نفس همبستگی  هدف و عزت

است که  -1/0 و با پرسشنامه افسردگی بک برابر با  12/0پرسشنامه امیدواری بک برابر با 

 (.2892 کمری سنقرآبادی و همکاران،) بار این پرسشنامه استاعت  نشاندهنده

                                                 
1 - Connor - Davidon, Resilience Scale (CD-RISC) 
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 هایافته

 ها گروهشناختی پژوهش به تفكیک  ی جمعیترهایمتغی توصیفی شاخصها : جدول 

 متغیر وابسته
 گروه چند فرزند فرزند گروه تک گروه اصلی

 درصد فراوانی درصد فراوانی یبند گروه

 سن
94-90 10 3/23 42 3/21 

91-91 50 4/01 41 4/05 

 جنسیت
 25 15 25 44 دختر

 15 15 04 45 پسر

 تحصیلات
 3/23 10 3/34 01 راهنمایی

 4/01 50 4/14 12 دبیرستان

 سن
55/9=X

2 

414/5p= 
 جنسیت

45/4=X
2 

929/5p= 
 تحصیلات

94/9=X
2 

415/5p= 

 

 2در پژوهش در جدول  کنندگان شرکتی جمعیت شناختی رهایمتغی آمار توصیفی شاخصها

و تحصیلات در  سن ی جنسیت،رهایمتغ، توزیع دهد یمگونه که نتایج نشان همان. است شدهه ارائ

ی خی دو نیز بیانگر این است که دو گروه لهایتحلنتایج . دو گروه در محدوده یکسانی قرار دارد

به کنترل اثر  جهیدرنت .دارندبه لحاظ پراکندگی تفاوت معناداری با یکدیگر ن رهایمتغاز  کی چیهدر 

گرایش مرکزی میانگین و  یها در بخش توصیفی آماره. ی وابسته نیازی نیسترهایمتغبر  آنها

 :شود یها ارائه م وابسته به تفکیک گروه یرهایانحراف معیار متغ
 

 ها گروهی وابسته پژوهش به تفكیک رهایمیانگین و انحراف معیار متغ:  جدول 

 ی وابستهرهایمتغ
 گروه چند فرزند فرزند گروه تک

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 10/4 41/20 44/1 41/31 امید به زندگی

 45/92 12/54 42/90 21/45 یآور تاب

 50/43 54/942 31/41 91/942 ی خودافتگیزیتما

 43/5 44/39 14/4 31/40 واکنش هیجانی

 42/1 45/14 15/99 30/24 موقعیت من

 12/1 10/31 11/5 00/40 بریدگی عاطفی

 55/1 42/22 31/5 55/39 آمیختگی
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ی وابسته پژوهش را به تفکیک رهایمیانگین و انحراف معیار متغمندرجات جدول توصیفی 

در  شود، میانگین و انحراف معیار امید به زندگیکه مشاهده می طور همان .دهدنشان می ها گروه

ه درگروی آور تابدر ( 1 /19±91/1)فرزند و در چند ( 18/88±11/8)فرزند  تکگروه 

و در تمایزیافتگی در گروه ( 31/ 8± 13/2)و در گروه چند فرزند( 8/10 ±21/ 1) فرزند تک

نتایج . است آمده دست به(  01/21±01/18)و در گروه چند فرزند(  29/21±89/18)فرزند تک

مشخص  منظور به. توسط گروه چند فرزندی است ها ؤلفهمهای بیشتر در تمامی بیانگر کسب نمره

پیش از تحلیل، . است شده استفاده یاز تحلیل واریانس چند متغیر ها گروهشدن تفاوت معنادار 

 .شد دیئأتو نرمالیتی  ها انسیکوواری یکسانی واریانس، یکسانی ماتریس شفرضهایپ

 
 خود یافتگیزیتماو ی آور تابی، به زندگ دیامی رهایمتغ لحاظ از ها گروهنتایج کلی تحلیل مانوا برای مقایسه : 3جدول 

 اندازه اثر یدار یمعن فرضیه F DF مقدار نام آزمون

 051/5 559/5 3 44/954 051/5 اثر پیلایی

 051/5 559/5 3 44/954 219/5 لامبدا ویلکز

 051/5 559/5 3 44/954 53/9 اثر هتلینگ

 051/5 559/5 3 44/954 53/9 بزرگترین ریشه خطا

 

استفاده از تحلیل  امکانسطوح معناداری تمام آزمونها  ،دهد ینشان م 8طور که جدول  همان

 ،مطالعه مورد یها که در گروه دهد یاین نتایج نشان م. شمارد یرا مجاز م یواریانس چند متغیر

، p  ،11/201  =F > 002/0) .وجود دارد یدار ینظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معن حداقل از

ها با توجه به متغیرهای وابسته  تفاوت بین گروه دهد یمجذور اتا نشان م(. لامبدای ویلکز = 92/0 

 .است 109/0و میزان این تفاوت بر اساس آزمون لامبدا ویلکز  ،مجموع معنادار در

ارائه  ینس تک متغیر، برونداد تحلیل واریارهایتک متغ ها در تک منظور بررسی تفاوت گروه به

 :شود یم
 

 خود یافتگیزیتمای و آور تابی، به زندگ دیام تک متغیره برای نتایج تحلیل واریانس :4جدول 

 اندازه اثر یدار یمعن F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته 

 گروه

 91/5 559/5 15/05 33/3459 9 33/3459 امید به زندگی

 42/5 559/5 13/14 23/44931 9 23/44931 یآور تاب

 05/5 559/5 43/353 45/951009 9 45/951009 ی خودافتگیزیتما
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در هر بین دو گروه  دهد یو آزمون تحلیل واریانس تک متغیره نشان م  طور که جدول  همان

ی، به زندگ دیام هایمیزان نمره گرید عبارت به؛ (P<002/0)دارد تفاوت معنادار وجود  مؤلفهسه 

 فرزند تکمعناداری بیش از گروه  طور بهدر گروه چند فرزندی  خود یافتگیزیو تمای آور تاب

و  0/ 1، 28/0ی خود به ترتیب برابر با افتگیزیتمای و آور تاب ،امید به زندگی میزان اتا در. است

 خود یافتگیزیتمابه میزان  استانداردشدهبیشترین میزان تفاوت  است؛ بنابراین آمده دست  به 10/0

 (.10/0)است مربوط 
 نتایج تحلیل واریانس برای مقایسه خرده مقیاسهای تمایز یافتگی خود: 5جدول  

 یدار یمعن F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته 

 گروه

 541/5 555/0 515/334 9 515/334 واکنش هیجانی

 559/5 443/41 545/3994 9 545/3994 موقعیت من

 بریدگی عاطفی

 آمیختگی

545/4920 

020/524 

9 

9 

545/4920 

020/524 

445/32 

559/99 

559/5 

559/5 

 

و سطح معناداری  برای مقایسه خرده مقیاسهای  fبا توجه به نسبت  1طبق نتایج جدول 

و موقعیت ( 018/0)های واکنش هیجانی با سطح معناداری لفهؤخرده م تمایزیافتگی بین میانگین

در دو گروه تفاوت معناداری وجود ( 002/0)من، بریدگی عاطفی و آمیختگی با سطح معناداری 

 . دارد

 

 گیریبحث و نتیجه
و چند فرزند در  فرزند تکهای نتایج این پژوهش نشان داد که بین دو گروه نوجوانان خانواده

بر اساس . داری وجود داردی تفاوت معناافتگیزیتماآوری، امید به زندگی و متغیرهای تاب

متغیر  فرزند به ترتیب در و چند فرزند تک میانگین و انحراف معیار در دو گروه 1 جدول یها افتهی

در متغیر  ،(1 /19 ±81/1)و چند فرزندان ( 18/88±11/8) فرزندان تکامید به زندگی در 

در متغیر  ،(31/ 8±21/ 1)فرزندان و چند ( 8/10 ± 13/2) ندانفرز تکآوری در  تاب

و این  بود(  01/21±1/18)و در چند فرزندان (  29/21±89/18) فرزندان تکتمایزیافتگی در 

آوری و تمایزیافتگی، نوجوانان این است که در هر سه مؤلفه امید به زندگی، تاب نشاندهنده

 نیچن هم هستند؛ فرزند تکهای بیشتری نسبت به نوجوانان های چند فرزند دارای نمرهخانواده
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نظر یکی از متغیرهای وابسته  مطالعه حداقل از های موردهوکه در گردهد نشان می 8 جدول نتایج

نتایج تحلیل واریانس تک متغیره در  (.=p< ،11/201F 002/0)وجود دارد  یدار یتفاوت معن

در  خود یافتگیزیو تمای آورتابی، به زندگ دیام هاینیز حاکی است که میزان نمره  جدول 

این   نشاندهندهمیزان اتا نیز . است فرزند تکمعناداری بیش از گروه  طور بهگروه چند فرزندی 

 (.10/0)است مربوط  خود یافتگیزیتمابه میزان  استانداردشدهبیشترین میزان تفاوت  است که

 انجام مطالعه مورددر مورد دو گروه  نظر موردبه بررسیها پژوهشی با ترکیب متغیرهای  با توجه

 ، مبنی بر اینکه کودکان دارای خواهر یا برادر،(1001) یلوکسیماست؛ اما با پژوهشهای  نشده

در زمینه تفاوت ( 1028)گرایش بیشتری به سازگاری اجتماعی دارند، پژوهش یانگ و همکاران 

زندان و چند فرزندان در خلاقیت و سازگاری به این نتیجه دست یافتند که تک بین تک فر

ی بر مبن ،(2891) یتزنگرضایی . های خلاقیت بیشتر و سازگاری کمتری نشان دادندفرزندان نمره

کریمی  ،بیشتر است فرزندان تکاینکه استقلال عاطفی در نوجوانان چند فرزند از نوجوانان 

دختران  درهوش معنوی و هوش هیجانی  ،ا عنوان مقایسه پذیرش اجتماعیبا پژوهشی ب(  289)

ی چند فرزند از پذیرش ها خانوادهکه دختران  افتی دستفرزند به این نتیجه  و چند فرزند تک

 انیساطور .برخوردارند فرزند تکهای اجتماعی و هوش هیجانی بیشتری نسبت به دختران خانواده

و  فرزند تکدر بررسی خود تحت عنوان مقایسه مشکلات رفتاری در کودکان ( 2891)و همکاران 

های دو فرزند در مشکلات رفتاری نشان دادند که مشکلات رفتاری در کودکان خانواده دو فرزند

در ( 2891) یمراد. دارند فرزند تکهای میانگین کمتر و وضعیت بهتری نسبت به کودکان خانواده

و چند فرزند با توجه به عوامل  فرزند تکرسی خود با عنوان بررسی مشکلات رفتاری کودکان بر

از  فرزند تککه میانگین مشکلات رفتاری در پسران  افتی دستنتیجه  نیبه اشناختی  جمعیت

چند فرزند با  مقایسه دوگروه تک فرزند و این نتایج در زمینه که پسران چند فرزند بیشتر است

 .این پژوهش همراستا استنتایج 

ی ما و برادرهاها با توجه به اینکه اولین شریکان ما در دوران کودکی خواهر در تبیین این یافته

توان به نقش همشیران در رشد ترین رابطه زندگی آدمی است، میرابطه طولانی نیو اهستند 

 هم بااوقات زیادی را همشیران  که آنجا از .ی همدیگر اشاره کردو اجتماعشناختی، عاطفی 

کودک در کنار . رشد کودک نقش مهمی ایفا کند درتواند گذرانند، کیفیت تعاملات آنها می می

او یاد . گیردکند و تعامل کردن را یاد میخواهر و برادرهایش در هزاران کار با آنها تعامل می

که این نشان  کار خود را پیش ببردگیرد چطور با دیگران تفاهم داشته باشد؛ با آنها کنار بیاید و  می
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 ،ندارنددهد کودکان دارای خواهر و برادر نسبت به کودکانی که هیچ خواهر و برادری می

مطالعات، روابط همشیران در رشد  طبق .(2992لاندر، )کنند ی بیشتری را کسب میمهارتها

سات، هیجانات و چند فرزندان از احسا. ستاجتماعی، عاطفی و رشد شناختی کودکان مؤثر ا

دارند بهتری در مدرسه  و کنترلی شناختی بیشتر مهارتهاهای دیگران درک بهتری دارند و دیدگاه

شوند و فرزندان به لحاظ اجتماعی با دیگران آسانتر درآمیخته می چند (.2892 آقامحمدی،)

از سوی دیگر  (.2890 عزیزی،)دهند های کمتری از افسردگی، تنهایی و ناامیدی نشان می نشانه

والدین تک فرزند، یا به دلیل ویژگی تک فرزندشان یا استفاده از مهارتهای خاص والدگری مانند 

سازی را فراهم خواهند کرد که با  گری، توجه و حمایت زیاد، زمینه بروز مشکلات درونیکنترل

ن تنش دو والد، کم بودن سن مادر، داشت دخالت عوامل خطر دیگر، مانند شاغل بودن هر

والدگری، عدم تعامل و بازی با همسالان و خواهر و برادر، احساس تنهایی و وابستگی کودک بر 

؛ 1028و همکاران،  2ینک)گذار است میزان مشکلات رفتاری و عاطفی در تک فرزندان تأثیر

 (. 2890فتاحی،

وقایع را شود و فشارزا بودن بینانه نسبت به زندگی میامیدواری باعث پرورش دید خوش

 واچنین فرد را به تلاش و کوشش  بخشد و همدهد و به زندگی، معنا و هدف میکاهش می

شخصیت . کنددارد و به سطح بالایی از عملکردهای مناسب رفتاری و روانی نزدیک می می

که  ها و مشکلات غلبه کند و مهار زندگی را در دست گیردداند که چگونه بر سختیامیدوار می

تاب آوری عاملی است (. 1020 ،کسیوگارب)شود ی در فرد میآور تابباعث افزایش  این خود

شود و یکی از ویژگیهای های تنشزا میپذیری و مقابله مؤثر با عوامل و موقعیت که باعث انعطاف

آوری از طریق تاب(. 2891انجمنی و زاد یونس، )رود سلامت روان و سازگاری به شمار می

هر چه . شودهای منفی میموفق و تجربه و مقابله نفس عزتباعث تقویت  سطوح عواطف مثبت

های روانی زندگی را داشته باشد، آوری، مقابله با مشکلات و فشارفرد قدرت بیشتری در تاب

گیرد و از سلامت و بهزیستی روانی بهتری ی هیجانی و روانی قرار میها یآشفتگکمتر در معرض 

در بیشتر  فرزندان تکحال با توجه به اینکه والدین (. 1008و و دیویدسون، کونر)شود مند میبهره

رو شوند و یا امکان کننده روبهدهند که فرزندانشان با احساسات سخت و ناراحت مواقع اجازه نمی

کنند، تحمل وی را در برابر این نوع آشکار شدن این نوع احساسات را برای او فراهم نمی

                                                 
1 - Qin, Q 
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که این خود باعث کاهش  رویارویی با مشکلات ضعیف خواهند کرد چنین احساسات و هم

درواقع توجه افراطی والدین به این کودکان (. 2992لاندر، )شود  آوری در این افراد می تاب

برد که تحمل شود و توقعات او را در سطحی بالا میموجب تقویت غرور کاذب در فرزند می

تحقیقات (.  1028میرحسینی و جاوید، )کند ه دشوار میشکست و ناکامیها  را برای وی در جامع

، و معتقد است فرزند های تک فرزند صحه گذاشتهمتعددی بر حمایت بیش از حد والدین خانواده

شود در تنظیم هیجانات و کنترل خود کنند که باعث میرا با روحیه حساس و ضعیف تربیت می

هر چه حمایت آنها از تنها (. 1028نگ و همکاران، یا)نسبت به چند فرزندان ضعیفتر عمل کنند 

یابد و از این فرزنداشان بیشتر شود، قدرت تحمل و ابهام وی در رویارویی با مشکلات کاهش می

 ؛ میرحسینی و جاوید،1028 ؛ ستیر،1008 هاماسن،)شوند پذیر می رو بسیار شکننده و آسیب

های خارج از خانواده، مانند مدرسه، کانون زمینهشوند که در این کودکان وقتی متوجه می(. 1028

اند نه تقسیم کنند و نه رقابت؛ بنابراین اگر شوند؛ چون یاد گرفتهتوجه نیستند، دچار مشکلاتی می

تواناییهای آنها توجه و تأیید کافی را برای آنها به ارمغان نیاورد، احتمالا احساس ناامیدی خواهند 

هایی که تعداد حال اینکه در خانواده( 2892ترجمه سیدمحمدی، ( 1001)شولتز و شولتز، )کرد 

فرزندان بیشتر است، احساس پشتوانه با داشتن خواهر و برادر باعث نشاط بیشتر و تقویت دید مثبت 

 (.2980، 2بکر)شود به زندگی و افزایش امیدواری در آنها می

خانواده . ستیرد، تمایزیافتگی اگروابط درون خانواده شکل می ریتأثعامل دیگری که تحت 

تمایزیافتگی و  ترین عامل به وجودآورندهگیری شخصیت، اساسیعنوان نخستین پایگاه شکلبه

انسانی نوعی نیروی زندگی هست که از ریشه  بوئن معتقد است در جامعه. استقلال فرد است

کند که غریزی برخوردار است و کودک رو به رشد را به شخصی دارای عواطف جدا تبدیل می

در واقع این نیرو، افراد را به سمت تمایز یافتگی سوق . تواند به تفکر، احساس یا عمل بپردازدمی

ی دارد، کودک و خانواده را به حفظ همزمان نیروی دیگری، که آن هم ریشه غریز .دهدمی

کس به جدایی این نیروهای تعادلی هیچ در نتیجه. دهدپیوندهای هیجانی یا با هم بودن سوق می

دست  هیجانی کامل از خانواده دست نخواهد یافت؛ اما از لحاظ مقدار تمایزی که هر فرد به

لحاظ استقلال هیجانی که فرزندان  چنین از هم. ای وجود داردآورد، تفاوتهای قابل ملاحظه می

(. 2891قایدی و شبانکاره مقدم، )رسند نیز اختلافهایی وجود دارد متعلق به یک خانواده به آن می
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کودک  و ها و فرزندان برقرار است، صمیمیت عمیقی بین خانوادهفرزند تکهای در میان خانواده

ن والدین تمام توجه خود را به کودک چنی هم و رقابتی با خواهران و برادران نخواهد داشت

تواند باعث وابستگی شدید عاطفی بین از طرفی همین توجه افراطی والدین می. کنندمعطوف می

این کودکان تمام . ها والدین انتظار بیشتری از کودک دارنددر این خانواده. والد و کودک شود

در (. 2891رضایی تزنگی، )ند هستوالدین برای موفقیت در زندگی  فشار تحتعمر خود را 

مانند از آزمودن احساساتی محروم می فرزندان تکی است که پراضطرابروابط حساس و  نیچن نیا

برخی پژوهشها . یابدگیرد و خودمختاری فرد کاهش میکه در روابط درون خانواده شکل می

 ستبیشتر ا فرزند تکاستقلال عاطفی نوجوانان چند فرزند نسبت به نوجوانان  دهد کهنشان می

این افراد همراه با استقلال در روابط بین فردی سطحی از تمایزیافتگی را  درواقع(. 2891 ،حسینی)

علاوه بر این (. 1022 ،یارد و همکارانمتی)است دهند که بیانگر میزان بلوغ عاطفی در فرد نشان می

جش متفکرانه موقعیت و توانایی رشد ی دارند و قادر به سنخودآگاهافراد تمایزیافته به هیجانات 

کنند مستقل در روابط صمیمی هستند و در روابط عمیق آرامش و راحتی خود را حفظ می

شوند و یا به جدایی عاطفی تن جوشی با دیگران متمایل میافراد کمتر تمایزیافته به هم که یدرحال

اسکورن )دهند اضطرابی نشان می دهند و بنابراین هنگام رویارویی با صمیمیت عاطفی، واکنشمی

تر و چنین این افراد از سطح سلامت روانی، اجتماعی، خود کنترلی پایین هم(. 1001و دندی، 

تمرکز افراطی والدین بر کودک (.  1028هاینلن و دیگران، )برند مشکلات عاطفی بیشتری رنج می

تمایزنیافتگی از ایگوی  های تک فرزند است که این تمرکز باعثیکی از مشکلات خانواده

قره باغی و )شود  گیری اضطراب مزمن و بروز مشکلات رفتاری در آنها می خانواده  و شکل

 (.  289دیگران، 

با توجه به نتایج پژوهشهای مختلف، که حاکی از کاهش میزان باروری به زیر سطح جانشینی 

واند تهدیدهایی همچون کاهش تدر کشور است و این کاهش به نوبه خود در سالهای آینده می

جمعیت فعال و مولد، سالخوردگی جمعیت و مسائل به هم خوردن نسبت سنی را به همراه داشته 

و اینکه برخی از شرایط و ( 2891؛ خلج آبادی فراهانی و سرایی، 2891سروش و بحرانی، )باشد 

 ایط شامل درک فرد ازاجتماع و جامعه مربوط است که این شر های تک فرزندی به حیطهانگیزه

سازی آنها در  ها و فرهنگجامعه، خطرها و یا مشکلات محیط پیرامونی، هنجارهای جامعه، رسانه

های جامع و سیاستهای جامعه و سازمانهای اجتماعی حامی و غیر حامی است، نیاز به وجود برنامه

؛ (2891خلج آبادی فراهانی و سرایی، )شود جمعیتی در زمینه فرزندآوری در جامعه ما احساس می
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ها باشد، خواه بازتابی از هنجارهای ریزی خانوادهی نتیجه برنامهفرزند تکعلاوه بر این خواه 

است که این تغییرات  ذکر قابلسیاست دولتها، این موضوع  اقتصادی و اجتماعی جاری و یا نتیجه

یی بسزاابعاد شخصیت فرد در آینده نیز نقش  ه در همهشناختی بلک در ساختار جمعیت تنها نهبنیادین 

 درتواند به رشد فرزند کمک کند تا بنابراین داشتن حداقل یک همشیر می؛ (2891مرادی، )دارد 

ی در کودکانی که دارای خواهر و فرزند تکی مختلف، معایب مهارتهاتعامل و یادگیری   جهینت

حال با توجه به نتایج (. 2898 ساطوریان و دیگران،)شود  برادر هستند، مشاهده نشود یا کمتر دیده

پژوهشهای قبلی مبنی بر وجود نگرانیهای گوناگون از پیامد تک فرزندی در جامعه و  نقش 

مداخلات و سیاستهای جمعیتی  و اجتماعی برای تشویق به باروری و ارزش روانی و معنوی فرزند 

ی و آور تاب ،که حاکی است میزان امیدواری نتایج این پژوهش چنین برای خانواده و هم

لازم است  ،بیشتر است فرزند تکی چند فرزند از نوجوانان ها خانوادهی در نوجوانان افتگیزیتما

چنین افزایش آگاهی  و هم فرزندان تکبرای کسب اطلاعات بیشتر در مورد ویژگیهای  ایزمینه

در زمینه درک بهتر عواطف و احساسات خود  مطلوب همشیرها بر یکدیگر والدین از تأثیرگذاری

چنین  امید به زندگی و هم ،یآور تابافزایش استقلال عاطفی،  ،و دیگران، ایجاد تعاملات مناسب

های دینی در سازی هنجار فرزندآوری، تحکیم روابط خانواده و تأکید بر آموزه با افزایش فرهنگ

ی مناسب برای والدین این فرزندپرورهای ر شیوهبستری به منظو ،رزندآوری و تربیت فرزندفزمینه 

 .کودکان در جامعه فراهم شود

توان به دسترسی نداشتن پژوهشگر به آمار نوجوانان محدودیتهای پژوهش، می جمله از

چنین پژوهشی در  که یصورت در. متغیرهای فرهنگی اشاره کرد ریتأثآباد و شهر خرم فرزند تک

چنین در سنین متفاوت نیز انجام شود، امکان تعمیم بیشتری خواهد  همهای دیگر و جامعه و نمونه

، (یخود سنجمبتنی بر )محدودیت دیگر این است که به علت عدم سنجش عینی متغیرها . داشت

 ازی نامشخص بودن رابطه علّ جهینت در، طرح همبستگی و رگذاریتأثنبود کنترل دیگر متغیرهای 

شود در مطالعات آینده، همزمان از چند روش یشنهاد میپ. محدودیتهای پژوهش است جمله

 .در شهرهای دیگر ایران نیز تکرار شود (نظیر مصاحبه بالینی و آزمون عملی)آزمون دیگر 

 

 تشكر و قدردانی
وسیله مراتب سپاس و قدردانی خود را از تمامی افرادی که در این پژوهش  پژوهشگران بدین
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 .کننداعلام می آباد،خرم کمک کردند بویژه نوجوانان شهر

 
 نابعم

 کاهش و همشیران روابط بهبود بر والدین به همشیران روابط مدیریت آموزش اثر. (9319)وده س آقامحمدی،

 . بهشتی شهید دانشگاه. نوجوان و کودك بالینی روانشناسی ارشد کارشناسی نامهپایان. گریوالد استرس

آوری، هوش هیجانی و خودکنترلی در  نعیین نقش تاب(. 9310) یاد، زاد یونس، صسید ابراهیمانجمنی، 

دومین  .استان گیلان یروزی تحت پوشش بهزیست آموزان مقیم مراکز شبانهبینی سازگاری دانش پیش

 . شناسیدانشگاه محقق اردبیلی، دانشکده علوم تربیتی و روان .همایش ملی روانشناسی مدرسه

 بین در دختران و مادران همدلی و آموزشی اجتماعی، عاطفی، سازگاری مقایسه (.9353) اطمهف بیاتی،

 و مشاوره ارشد کارشناسی نامه پایان .تهران شهر راهنمایی مقطع چند فرزند و فرزند تک دختر آموزان دانش

 .الزهراء دانشگاه. راهنمایی

 سنجی پرسشنامهروان هایبررسی ویژگی. (9313) اطمه؛ عسکری، فاودپور، د؛ معنویسنپاشا شریفی، ح

 .1 ـ 44: 95شماره . (DSI-R) تمایزیافتگی خود

نشر  :تهران .9313ترجمه یحیی سید محمدی،  .های شخصیتنظریه(. 4554)جس فسیت و گریکوری فیست 

 . روان

بررسی نقش جنسیت و اشتغال در . (9313)مید ؛ میرزایی فندخت، اسید محمد؛ کلانترکوشه، سید محمدحسینی، 

فصلنامه فرهنگ مشاوره و  .رابطه میان بحران وجودی و امید به زندگی دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی

 . 42ـ  34: 94شماره  .درمانی روان

رفتار تک فرزندی در  ساز قصد و واکاوی شرایط و زمینه. (9310) سن؛ سرایی، حریدهخلج آبادی فراهانی، ف

 . 35ـ  05: 95شماره  .(مطالعات راهبردی زنان)اعی زنان و خانواده فصلنامه شورای فرهنگی اجتم. تهران

آموزان بررسی دینداری و امیدواری اجتماعی در دانش. (9312) زاده؛ هوشیار، آریم؛ مؤمنی، میژننوری، بخواجه

 .910ـ  455: 3شماره  .شناسی کاربردی مجله جامعه. دختر مقطع متوسطه شهر شیراز

نشر : تهران .9319 .ترجمه یحیی سید محمدی .های شخصیتنظریه(. 4550) الن شولتزسیدنی ؛ دوان شولتز

 . ویرایش

فرزند و  های تکبررسی مقایسه استقلال عاطفی و دلبستگی نوجوانان خانواده(. 9314) ریمرضایی تزنگی، م

 . دانشگاه آزاد واحد مرودشت .نامه کارشناسی ارشدپایان .چند فرزند مادران شاغل و غیر شاغل شهر شیراز

مقایسه مشکلات رفتاری در کودکان . (9313) حمدرضا؛ احمدی، مارینه؛ طهماسبیان، کباسساطوریان، ع

 .  10ـ  55: 44شماره  .شناسی دینروان. فرزند و دو فرزند شهر یزد های تک خانواده

های اختلال. (9354) حمد تقییاسمی، م؛ و ید سعید؛ صدر، سیروزهپور، ف ؛ درخشاناهرخسردار پورگودرزی، ش

 . 45ـ  41: 9شماره  .اندیشه و رفتار. فرزند و چند فرزند شهر تهران های تکرفتاری در کودکان خانواده
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های جنسیتی و نگرش به فرزند با تعداد رابطه دینداری، نگرش به نقش(. 9314) عله؛ بحرانی، شریمسروش، م

 . 951ـ  455: 4شماره  .زن در توسعه و سیاستنشریه  .واقعی و ایده آل فرزند

 خود(. 9312) هدی؛ حاجی آبادی، ماطمه؛ فرقدانی، آزاده؛ شاطریان محمدی، فحبوبهسلطان علی یزدی، م

مجله علم پژوهشی روانشناسی . های تحصیلی مثبت و منفیمتمایزسازی در دانشجویان دارای هیجان

 . 9544ـ  9541: 95 مارهش .معاصر

 .در دانشجویان پرستاری خانواده از فرد تمایزیافتگی افزایش بر نمایشگری روان تأثیر(. 9355) براک نژاد، سلیمان

 .34 ـ 24: 9شماره  .پزشكی ارومیهمجله 

شناختی، نقش آوری و بهزیستی روانبین تاب رابطه. (9313) حسن؛ سوری نژاد، ملهه؛ حجازی، اسینسوری، ح

 .  0ـ  90: 00شماره  .شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان .بینیای خوشواسطه

شناختی آوری روانرابطه بین امید به زندگی و تاب. (9313) سنملکی، ح ؛ بافنده قراریممحله، م شادمان سادات

 .شناسی رواننخستین همایش ملی علوم تربیتی و  .نور رودسر در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه پیام

 . مرودشت

 . نشر قطره: تهران .فرزندی تک. (9312) لهامشیرازی، ا

نامه پایان .بررسی تأثیر آموزش خود متمایزسازی بر سلامت روان زنان پس از طلاق. (9350) یبهشکیبایی، ط

 . طباطبایی دانشگاه علامه. کارشناسی ارشد مشاوره خانواده

و مقایسه آن با کودکان  ADHDبررسی پیوندهای خانوادگی کودکان مبتلابه اختلال . (9315) لههعزیزی، ا

 . دانشگاه شهید بهشتی .درمانی نامه کارشناسی ارشد خانوادهپایان. عادی

خلق و خو و سبک دلبستگی )بینی همدلی در کودکان بر اساس متغیرهای فردی پیش(. 9315) ایشهفتاحی، ع

کارشناسی ارشد خانواده نامه  پایان .(های فرزندپروری و همدلی والدینمهارت)و خانوادگی ( کودک

 .دانشگاه شهید بهشتی .درمانی

ای نقش واسطه: تمایزیافتگی و تفکر ارجاعی(. 9310) جید؛ مقدم برزگر، ملهام؛ شبانکاره، اهیمهقایدی، ف

 . 33ـ  21: 1ماره ش .پژوهشی شناخت اجتماعیـ مجله علمی . درماندگی آموخته شده

های تمایزیافتگی و نشانه(. 9312) سعودم ؛ غلامعلی لواسانی،ضارستمی، ر؛ حمدعلی؛ بشارت، ماطمهقره باغی، ف

ای بر اساس نظریه سیستمی خانواده طراحی و اثربخشی مداخله: اضطراب مزمن در سیستم هیجانی خانواده

 . 4ـ  44: 9شماره  .فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده. بوئن

آوری سنجی تابهای روانبررسی ویژگی. (9313) هرام؛ میرزاییان، برهه؛ سپهری شاملو، زهنازکازرونی زند، ب

 . 90 ـ 49: 3شماره  .نامه تسنیم تندرستیفصلدر جمعیت ایران، روایی و پایایی،  45ـ کودك و نوجوان 

 مقایسه میزان پذیرش اجتماعی، هوش معنوی و هوش هیجانی در بین دختران تک(. 9312) عصومهکریمی، م

 . دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود .نامه کارشناسی ارشدپایان .چند فرزندفرزند و 

های فرزندپروری والدین نوجوان با اختلال سلوك و مقایسه شیوه. (9351). رهاد؛ ماهر، فهرنازکمیجانی، م

 . 13ـ  12: 33شماره  .شناسیدانش و پژوهش روان .نوجوانان عادی
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امید به زندگی در میزان  گیری مذهبی و بررسی نقش جهت(. 9319) لیلفتحی، ج؛ و امانآبادی، سکمری سنقر

 . 45شماره  .شناختی وهش نامه نوین روانژنامه پفصل. رضایت از زندگی

تی، سیامک ترجمه حمیدرضا حسین شاهی بروا .درمانی خانواده(. 4555) ربرتهلدنبرگ، گ؛ رنهیگلدنبرگ، ا

 .انتشارات روان: تهران. 9314 بندی و الهام ارجمندی، نقش

فرزند و چند فرزند با توجه به عامل جمعیت  مقایسه مشكلات رفتاری در کودکان تک(. 9314) مانهمرادی، س

 .دانشگاه شیراز گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی .نامه کارشناسی ارشدپایان .شناختی والدین

با استرس،  آوری تابرابطه عملکرد خانواده، تمایزیافتگی خود و (. 9314) صطفی، معلیخانی؛ دامرادخ ،مؤمنی

 345: 4شماره  .خانواده درمانی روانفصلنامه مشاوره و . همتأهل شهر کرمانشا  اضطراب و افسردگی در زنان

 . 415ـ 

 .انتشارات سمت: تهران .شناسی ژنتیکروان. (9313) حمودمنصور، م

. 9314فرح سیاح،  و ترجمه فرشاد بهاری .درمانی فنون خانواده(. 9142. )،چالز؛ و فیشمن، اچالوادرمینوچین، س

 .انتشارات رشد: تهران

 . 00ـ  11: 9شماره  .های علوم شناختیتازه. مروری بر نظریات آدلر(. 9351) یروزه؛ رئیسی، فباسعلیناصحی، ع

مقایسه اثربخشی آموزش گروهی تنظیم منابع (. 9351) حمد؛ برجعلی، اسید جلال؛ یونسی، میهخواه، س نیک

فصلنامه پژوهش  .شناخت خود و تمایزیافتگی بر ارتقای سلامت روان زنان تازه طلاق گرفته شهر تهران

 .  95ـ  994: 99شماره  .اجتماعی

انی و ارتباط بین هوش هیج(. 9313. )عید؛ نظری، سحمود؛ شیخ، ملیرضا؛ همایونی، عرتضینیا، مهمایون

پژوهشی رشد و یادگیری ـ نشریه علمی . آوری روانشناختی در بین کشتی گیران لیگ برتر ایران تاب

 .43ـ  31: 9شماره  .ورزشی
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