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چکیده
هاي تفکر و اضطراب امتحان دانشجویان دانشگاهي بین سبکاي خودتنظیمی در رابطهتعیین نقش واسطهباهدفحاضر پژوهش

گیرينمونهروشبه. استساختاريمعادلاتیابیمدلنوعازغیرآزمایشیهايپژوهشازجملهحاضرپژوهشبیرجند انجام گرفت.
ي و به سه پرسشنامهشدند انتخابدختر)150پسر و 150دانشجوي دانشگاه بیرجند (300و تصادفی،ايچندمرحلهاي خوشه

و واگنراسترنبرگهاي تفکر و سبک) 1990گروت (پینتریچ و دي، خودتنظیمی )1375(نهمکاراو ابوالقاسمیاضطراب امتحان
تحلیلاستنباطیآماريهاشاخصازنیزومعیارانحرافمیانگین،محاسبهمانندتوصیفیآماريهاروشازسپس. پاسخ دادند) 1992(

و یمیخودتنظدرصد از واریانس یادگیري 31هاي تفکر سبکند نتایج نشان داد.شداستفادهآموسافزارنرمازاستفادهبامسیر
هاي تفکر از طریق سبککنند.درصد از واریانس اضطراب امتحان را تبیین می36گري یادگیري خودتنظیمیمیانجیهاي تفکر با سبک

توانیافراد میمیمهارت خودتنظمشخص کردن سبک تفکر و قیلذا از طري غیرمستقیم دارد. خودتنظیمی با اضطراب امتحان رابطه
در نتیجه کرد.میرا تنظییهاها برنامهکاهش اضطراب امتحان آنيبراجهیکرد و در نتنییها را تباز اضطراب امتحان آنيمقدار

لازم است به جویندگرانی که از خودتنظیمی براي کاهش اضطراب امتحان بهره میریزان و درمانهاي این پژوهش برنامهبراساس یافته
سبک تفکر مراجع به عنوان یک متغیر اصلی توجه ویژه نمایند.

هاي تفکر، خودتنظیمیاضطراب امتحان، سبک:هایدواژهکل
The Mediating Role of Self-Regulation in the Relationship between Thinking Styles and

Students’ Test Anxiety in Birjand University
Vahid Javadi; Ahmad Khamesan: Mitra R. Moghaddam

Abstract
This study aimed to determine the mediating role of self-regulation in the relationship between
thinking styles and students’ test anxiety in Birjand University. The present study is a non-
experimental one and of Structural Equations Modeling (SEM) type. The sample size consists of
300 students (150 males and 150 females) who were studying in Birjand University that were
selected through multi-stage cluster random sampling method. They completed three questionnaires
including Test Anxiety questionnaire developed by Abolqasemi et al. (1996), Self-regulation
questionnaire by Pinterich and DeGrowth (1990) and Thinking Styles by Sternberg and Wagner
(1992). Then, descriptive statistics such as mean and standard deviation and parameters of
inferential statistics and path analysis were applied using AMOS software. The results showed that
thinking styles explain 31% of the self-regulatory learning variance and thinking styles with
mediation of self-regulatory learning explain 36% of the test anxiety variance. Thinking styles have
an indirect relationship with test anxiety through self-regulation. Therefore, identifying different
learning styles and skills through self-regulation of the amount of test anxiety they explained. And
thus to reduce test anxiety set of programs. As a result, planners and therapists These findings
suggest that self-regulation is necessary to reduce test anxiety, and also references to different
learning styles as a key variable pay special attention.

Keywords: test anxiety, thinking styles, self-regulation
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مقدمه
ترینمهم). از 1،2011توبرت و پینکوارتو(شودمیمحسوب جوانیودوران نوجوانی هاياختلالترینشایعاختلالات اضطرابی یکی از 

اضطراب با هراس اجتماعی نوعیبهحان اصطلاحی کلی است که اضطراب امتاشاره کرد.2به اضطراب امتحانتوانمیاین اختلالات 
مانند موقعیت امتحان هاییموقعیتو پیامد آن کاهش توان مقابله با کندمیدچار تردید هایشتواناییفرد را در که؛خاص اشاره دارد

اضطراب امتحان نوعی درواقعله هستند، و مستلزم حل مشکل یا مسئدهدمیکه فرد را در معرض ارزشیابی قرار هاییموقعیت. است
پارك استم، (استاز موقعیت آزمون سازيتهدیداضطراب ارزشیابی است به این معنی که با توجه به مرحله بروز آن، ارزیابی یا خود 

ه هنگام آماده جسمی، شناختی و رفتاري بهاينشانهاست که با اضطراب، نوعی خاصی از اضطراب امتحان. )3،2010اویننگلوایزر، 
بااضطراب اینالاي که سطح بشودمیو زمانی تبدیل به یک مشکل شودمیمشخص هاآزمونو هاتستشدن براي امتحان و انجام 

).4،2010آبراداوچلاتاس، پانتیک و (کندآزمون تداخل پیدا انجام امتحان وشدن برايآماده
7است. بعد عاطفی که نگرانی6و عاطفی5و داراي دو بعد شناختیشودمیگرفته اضطراب موقعیتی در نظرعنوانبهاضطراب امتحان 

شودمیبرانگیختگی فیزیولوژیکی مرتبط با استرس در نظر گرفته عنوانبهو واکنش فیزیولوژیکی یا همان هیجانی استشودمینامیده 
که فرد احساس تنش، دلهره، شودمیولوژیکی است و باعث هیجانی اضطراب امتحان فیزی-برانگیختگی). جنبه 2008و همکاران،8لو(

تحریفات مربوط کنندهتوصیفبعد شناختی ).9،2000ورن(باشدعصبانیت، ناآرامی، افزایش ضربان قلب و علائمی از این قبیل را داشته 
اضطراب امتحان همسو با 11تاري). بعد رف10،2007اشکرفت و کروسی(استبه خود و افکار منفی مرتبط با توانایی تحصیلی و هوشی 

گذاشته تأثیراسترسی خودمختار هايپاسخاست که بر هاییمهارتبر متمرکزقرار گرفت. این بعد موردتوجهبعد شناختی رشد کرد و 
).2000ورن،(آیندنمیبرچیزي که مداخلات شناختی از عهده آن دهدمیو آن را تغییر 

سالگی شکل 11تا 10است. شواردز معتقد است اضطراب امتحان بین شدهانجامهاي متعددي شدر مورد شیوع اضطراب امتحان پژوه
اضطراب امتحان نوع شایعی از اضطراب ). 1387چراغ چشم، ازنقل به کند (ادامه پیدا میسالیبزرگیابد و تا گیرد، ثبات میمی

-41) معتقدند که 2008(12. کارتر، ویلیامز و سیلورمنشوندمیار به آن دچدانشجویانودانش آموزان %10-20عملکرد است که بین 
درصد و 10-30میزان شیوع اضطراب امتحان را شدهانجام. مطالعات کنندمیاز دانش آموزان آمریکایی اضطراب امتحان را تجربه 31%
. همچنین در پژوهشی دیگر نتایج نشان داد که )1383،کنشکرونجاریان،زادهمهرامیابوالقاسمی،(اندکردهگزارش %2/17ایراندر 

).1389،رضاییسپهریان و (باشدمی%62/25میزان شیوع اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر دبیرستانی سقز 
خانوادگیواجتماعیآموزشگاهی،فردي،عواملبهتوانمیعواملاینيازجمله. هستنددخیلامتحاناضطرابدرمتعدديعوامل

مرتبطفرديعواملاهمیتيدهندهنشانپژوهشيپیشینهمرور). 1383،مرادي و هاشمیشه، پروريملامیرزایی،شعیري،(کردارهاش
،نفسعزتبودنپاییناي،خصیصهاضطراب: ازاندعبارتامتحاناضطراببامرتبطفرديعواملازجمله. استامتحاناضطراببا

باآنارتباطکهفرديعواملازجمله).1388یزدي،امینوبورنگاکبري(منفیافکاروجتماعیاترس،نفساعتمادبهوشخصیت
.باشدمی13تفکرهايسبکاست،نشدهسنجیدهگستردهطوربهامتحاناضطراب

ار گیرد. افراد از دیداري قرهايتوانمنديتأثیرتحت تواندمیفردي است که هايتفاوتمتغیرهاي مربوط به ازجملهتفکر هايسبک
و نیز شودمیشرح داده شدهگرفتهیادهايواقعیتهاآنزیادي وجود دارند که از طریق هايروشو گیرندمییاد تجاربشانطریق 

آنچه هست وجود دارد. براي مثال بعضی از افراد واقعیت را از راه نقاشی کردن بهتر یاد زیادي براي درك و تفکر درباره هايروش

1 . Teubert & Pinquart
2 . test anxiety
3 . Park-Stamm,Gollwizer & oetingen
4 . Latas, Pantic & Obradovic
5 . Cognitive aspect
6 . Emotional aspect
7 . Worry
8 . Lowe
9 .Wren
10 .Ashcraft & Krause
11 .Behavioral aspect
12. Carter, Williams & Silverman
13 . Thinking style
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مختلفی براي هايروشاین بدان معنا است که افراد ممکن است از بعضی از راه جستجو کردن، الگو و ...کهدرصورتیگیرندمی
).1،2003میوبر(شودمییادگیري استفاده کنند که سبک تفکر نامیده 

تفکرسبکبنابراین)؛2،2006نگژا(شودمیگفتههایشانتواناییازاستفادهدرافرادترجیحیهايشیوهبهتفکرهايسبک
. استتفکرقدرتازبرخورداريانساناساسیویژگی. دارداشارههاتواناییازاستفادهچگونگیبهبلکهنیستتوانایییکخودخوديبه

وآخوندي،رعزاهمچنین. دهندادامهخودحیاتبهوشدهمسلطمتغیروپیچیدهمحیطبهاندتوانستهخودفکرکمکبههاانسان
بامترادفسبکاصطلاح. کنندمیفکرکارهاانجامچگونگیمورددرخودشانویژهسبکباافرادگویندمی)1390(شیبانیاعراب

.استفردتواناییکارگیريبهبرايايشیوهبلکهنیستتوانایی
، 5کارکردبعد5درکهنمایدمیمطرحسبک13درراتفکرهايسبک،4بر اساس نظریه خودگردانی ذهنی)1997(3استرنبرگ

ایجاد،بهتمایل، 10گذارقانونسبکدارايفردکارکرد،بعددرمختصرطوربه. شودمیبنديطبقه9گرایشو8، دامنه7، سطح6شکل
ودهدمیانجام،شودمیتهگفاوبهکهراآنچه، 11اجراییسبکدارايفرد. دهدمیانجامخودروشبهراکارهاوداردطراحیواختراع

13آزادمنشانهتفکرسبکدارايفردگرایش،بعددر. داردکارهاوافرادارزیابیوقضاوتبهتمایل12قضاوت گرتفکرسبکدارايفرد

داردیلتما14کارانهمحافظهتفکرسبکدارايفردواستمخالفورسومآدابباودهدانجامجدیدهايروشباراکارهاداردتمایل
.)1382،و سیفپورامامی(دهدانجامصحیحوشدهتعیینپیشازهايروشباراکارها

این ازجملهنقش واسطه قرار بگیرند عنوانبهتوانندمیب امتحان طراتفکر با اضهايسبکاط بمتنوعی در ارتهايسازهمتغیرها و 
و17داريخویشتن،16خودکنترلیکلماتباخودتنظیمیاگرچهد. اشاره نموتوانمی15خودتنظیمییادگیريمتغیرها به نقش

ناشیخودتنظیمییادگیريدرگوناگوننظرياندازهاياز چشمکهداردوجودآنازمتعدديتعاریفامااستمترادف18خودفرمانی
استیادگیريفرآینددريرفتاروانگیزشیفراشناختی،ازنظرفعالمشارکتتواناییازعبارتخودتنظیمییادگیري. شودمی

جهتدرراخودذهنیفرآیندهايچگونهدانندمیوداشتهمهارتفراشناختیدانشدرخودتنظیمیادگیرندگان). 19،1989زیمرمن(
خودوخودکنترلی،نظارتیخود،ریزيبرنامهبهاقدامیادگیريمختلفمراحلدرهاآنهمچنین. دهندسوقفردياهدافوپیشرفت

ویژهبهتحصیلیيحوزهدرمناسبانطباقیهاينگرشوباورهاداشتنبهیادگیريازنوعاینانگیزشیازنظر. کنندمییسنج
لایق،راخودفردشودمیسببونمودهوانیافرکمکزمینه،ایندرلازمپشتکاروتلاشوتحصیلیتکالیفانجامدرمنديعلاقه

انتخاب،بهینه،یادگیريبرايراهاییمحیطقادرندیادگیرندگاناینرفتاري،ازنظرهمچنین. نمایدتصورمستقلوآمدخودکار
.)2003، 20والتر(نمایندخلقوریزيپی

قاضینقش،(داردآموزشویادگیريفراینددرارزشمنديپیامدهايکهاستشناختیعواملترینمهمازیکیخودتنظیمییادگیري
کاربردواستجامعهافرادتحصیلیاستانداردهايسطحارتقايدرمؤثرييمؤلفهخودتنظیمییادگیري). 1389طرخان،وطباطبایی

مطالعات). 1389شقاقی،وفرعطایی(گرددمیبیشتروبالاتریادگیرياهدافبهدستیابیبرايافرادگرایشسببمنظمطوربهآن

1 . Borromeo
2 . Zhang
3 . Sternberg
4 . mental self- government
5 . function
6 . form
7 . level
8 . scope
9 . learning
10 . Legislative
11 . executive
12 . judicial
13 .liberal
14 .conservative
15 . Self-Regulated Learning
16 . Self-Control
17 . Self-Discipline
18 . Self-Direction
19 . Zimmerman
20 . Wolters
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تحصیلیاهدافاند؛خودانگیختهیادگیريزمینهدرافراداینکهاستآنازحاکیگرظیمخودتنافرادهايویژگیزمینهدرشدهانجام
لزومصورتدرونمایند؛میاستفادهخوداهدافبهدستیابیمنظوربهکارآمدراهبردهايازکنند؛میوضعخویشبرايايگرایانهواقع

والدین،همسالان،مکان،زمان،ماننددسترسدرمنابعازبهینهاستفادهدرعیسودهند؛میتغییریااصلاحرامورداستفادهراهبردهاي
یادگیريکهرادارندهاییمحیطانتخابوخلقوساختدرسعیهموارهودارندکامپیوتروویدئوفیلم،قبیلازکمکیمنابعومعلمان

).1،1999پینتریچ(دهدافزایشرا
اضطراب امتحان است. پژوهش محمدي ازجملههایی ي آن با سازهرابطهيدهندهنشانخودتنظیمی، يدرزمینهشدهانجامهاي پژوهش

) نشان داد که آموزش راهبردهاي خودتنظیمی سبب ارتقاي انگیزش درونی (احساس 1392و احدي (زادهاسددرویش بقال، حاتمی، 
) در پژوهشی دریافتند 1391، احدي و خامسان (جمالیبنی، ییطباطباجعفر. دهدمیخودکارآمدي) شده و اضطراب آزمون را کاهش 

بیندادنشان) 1389(ساجدیانوجواديکدیور،از سویی پژوهششود.که آموزش راهبردهاي خودتنظیمی باعث کاهش اضطراب می
بینمعناداريرابطهبهپژوهشیدرهم) 1391(برازدان. داردوجودمعنادارومثبترابطهخودتنظیمی،وتفکرسبکمتغیردو

فردخودتنظیمیيکنندهبینیپیشتوانندمیتفکرهايسبکازبعضیکهاستدادهنشانوکردهاشارهخودتنظیمیوتفکرهايسبک
.باشند

هايمدلازیکی. کنندمیپیشنهادرامتفاوتیهايمکانیسموساختارهاکهاستشدهارائهمختلفیهايدیدگاهخودتنظیمیمورددر
راهبردهاستازکلیدستهسهشاملخودتنظیمیادگیريمدل،ایندر. است) 1999(پنتریجمدلخودتنظیمی،یادگیريازشدهارائه
مدیریتراهبردهاي) جیادگیري،فراشناختیودهیخودنظمراهبردهاي) بیادگیري،شناختیراهبردهاي)الف: ازهستندعبارتکه

-1: ازاندعبارتکهداردهاییزیرمجموعهخودتنظیمییادگیريراهبردهاي) 1986(2پونزمارتینزویمرمنزنظرطبق. منابع
فعالکاربرد(انگیزشیخودتنظیمی-2) دهدمیافزایشرایادگیريکهگوناگونیمنابعازبهینهاستفاده(رفتاريخودتنظیمی

فراشناختی،وشناختیازنظر- فراشناختیخودتنظیمی-4شناختیخودتنظیمی-3) یادگیريافزایشمنظوربهانگیزشیراهبردهاي
استفادهخودارزیابیوخودکنترلیخودآموزي،،دهیسازمانریزي،برنامهازیادگیريفراینددرکههستندافراديخودتنظیم،فراگیران

وفراشناختیشناختی،يمؤلفهسهموجود،هايمدلزااقتباسبا) 1995(3، وزیو و لاریشبوفارد). 1387محمدامینی،(کنندمی
.گرفتندنظردرخودتنظیمیفرایندبرايراانگیزشی

عاملیسهالگويهامدلاینازیکی. اندکردهمطرحامتحاناضطراببرايمتعدديهايمدلگذشته،هايیافتهوهادیدگاهسودگراز 
وهیجانیشناختی،گروهسهبهراامتحاناضطراببرمؤثرعواملالگواین. است)2004(4بنسونوورنامتحاناضطراب

ونجفیماردپور،(گذارندمیاثرامتحاناضطراببرجداگانهطوربهعواملاینازهرکدامکهکندمیتقسیمعاطفی- فیزیولوژیکی
وشناختیروانفیزیولوژیکی،عاطفی،شناختی،بعدچونمتفاوتیابعاددارايهمتفکرهايسبکطرفیاز).1391ماه،رفعت
اضطراببرتفکرهايسبککهداشتانتظارتوانمیمذکورمدلبهتوجهبادرهرصورت). 1389خسروي،. (استشناختیجامعه

.باشدتأثیرگذارامتحان
خودتنظیمیکهرسدمینظربهدارد،ابطهرمجزاطوربهتفکرهايسبکوامتحاناضطرابباخودتنظیمیاینکهتوجهبااینبرعلاوه

ایجادباتوانمیدرنتیجه. کندایفانقشامتحان،اضطرابوتفکرهايسبکبینيرابطهدرايواسطهمتغیریکعنوانبهتواندمی
ایندرشده،ارائهمطالببهتوجهبا:)1(شکلکردپیشنهادپژوهشانجامبرايرازیرمدل)2004(بنسونوورنمدلدرتغییراتی
:دهیمقرارموردمطالعهراامتحاناضطرابباتفکرهايسبکبینيرابطهدرراخودتنظیمیايواسطهنقشداریمقصدپژوهش

1 . Pintrich
2 . Zimmerman & Martinez-Pons
3 . Bouffard, Vezeau & larouche
4 . Vern & Benson
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مدل فرضی پژوهش: 1- 1شکل

هدف
است؟برخوردارمطلوبیبرازشازنامتحااضطرابوخودتنظیمی،)قضاییواجراییقانونی،(تفکرهايسبکروابطالگويآیا

هافرضیه
.داردغیرمستقیميرابطهامتحاناضطرابباخودتنظیمیطریقازقانونیتفکرسبک-1
. داردغیرمستقیميرابطهامتحاناضطرابباخودتنظیمیطریقازاجراییتفکرسبک- 2
.داردغیرمستقیميرابطهامتحاناضطرابباخودتنظیمیطریقازقضاییتفکرسبک-3
خودتنظیمی با اضطراب امتحان رابطه مستقیم دارد.-4

مواد و روش
تمامیشاملآمارييجامعه.دانست) SEM(1ساختاريمعادلاتیابیمدلنوعازغیرآزمایشیهايپژوهشازجملهحاضرپژوهش

ينمونه، استنفر6755هاآنتعدادکهباشدمی1393-1392تحصیلیسالدربیرجنددانشگاهکارشناسیمقطعدانشجویان
آزمودنی در نظر گرفته شد و با 30ر رابطه با پژوهش هاي تحلیل مسیر، براي هر متغیر ) د1385بر اساس نظر دکتر هومن (موردنظر

) دختر150وپسر150(زمودنیآ300شاملمتغیر را مورد ارزیابی قرار داده بنابراین نمونه مورد نظر 5توجه به اینکه این پژوهش 
ازابتداکهترتیببدین،شدانتخابايچندمرحلهايخوشهگیرينمونهروشباآزمودنی400نمونه،ریزشگرفتننظردرباکهبود
ومهندسیوفنیپایه،علومتربیتی،علوموشناسیروانانسانی،علوموادبیات(دانشکده5تصادفیطوربههادانشکدهکلیه بین

هاآناختیاردرهاپرسشنامهوانتخابتصادفیطوربه) دختر40وپسر40(نفر80دانشکدههرازسپسوندشدانتخاب) کشاورزي
: شداستفادهزیرشرحبهپرسشنامهسهپژوهشایندر. گرفتقرار

دودارايوشدساخته) 1990(3گروتديوچپینتریتوسطپرسشنامهاین: 2خودتنظیمییادگیريراهبردهاييپرسشنامه- 1
گرپیوستهموسوي،(داردسؤال47جمعاًکهاست) ماده22(خودتنظیمییادگیريراهبردهايو) ماده25(انگیزشیباورهايمقیاس

مقیاساینهايدهماتمام. شداستفاده) ماده22(پرسشنامهیادگیريراهبردهايقسمتازحاضرپژوهشدر). 1389،شهریاريپورو
و41،40،30سؤالاتواستشدهتنظیم) صفرينمره(مخالفمکاملاًپاسختا) 4ينمره(موافقمکاملاًپاسخازکهباشدمیايدرجه5

).1387رشیدي،وعبدالملکیفراهانی،مهینیفر(شودمیگذارينمرهمعکوسصورتبه29
گانهسهعواملبرايرواییتوانکهدادنشانیادگیريدرپرسشنامهاینرواییوپایاییتعیینبراي)1990(گروتديوپینتریچبررسی

یادگیريراهبردهايمقیاسعاملدوبرايو75/0و89/0،87/0ترتیببهامتحان،اضطراب. درونیگذاريارزشانگیزشی،باورهاي
آوردندستبهبراي) 1378(سامانیوالبرزي. بود74/0و83/0بترتیبهخودتنظیمیوشناختیراهبردهايیعنیخودتنظیمی،

1 . Structural Equation Modeling
2 .Motivated Strategies for Learning Questionnaire
3 . Pintrich & de Groot

اضطراب امتحان

سبک تفکر قانونی

سبک تفکر اجرایی

سبک تفکر قضایی

خودتنظیمی
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و رامشهنسبحسینیراآزموناینروایی. آمددستبه76/0اعتبارضریبکهکردنداستفادهآزماییبازروشازپرسشنامهاینپایایی
درونی،گذاريارزشخودکارآمدي،برايرونباخکآلفايآمدهدستبهنتایجکهکردبررسیعواملتحلیلروشازاستفادهبا) 1379(

کرونباخآلفايحاضرپژوهشدر.بود68/0و68/0،41/0،77/0،64/0ترتیببهفراشناختیوشناختیراهبردهايوامتحاناضطراب
.آمددستبه68/0خودتنظیمییادگیريراهبردهايبرايآمدهدستبه
) استفاده 1992(2و واگنرپژوهش از بخشی از پرسش نامه سبک هاي تفکر استرنبرگدر این:1تفکرهايسبکيپرسشنامه-2

8باسبکهر(دهدمیقرارموردسنجشراقضاییواجراییگذارانه،قانونتفکرسبکسهسوال بود، 24شد. این پرسش نامه که شامل 
شدهمشخص) 4(موافقمکاملاًتا) 1(مخالفمکاملاًازتیلیکرايدرجه4مقیاساساسبرپرسشنامهاینسؤالاتازهرکدام. )سؤال
تفکرسبکيدهندهنشانها،سبکازهرکدامدربالاترينمره. است32تا8بینسبکهربراينمرهيدامنه). 1388رضایی،(است
ترتیببهقضاییواجراییگذار،نونقاهايسبکبراي) 1992(واگنرواسترنبرگمطالعاتدرکرونباخآلفايضرایب. استفردغالب

تحلیلروشبهآزمودنی810ازحاصلنتایجاساسبر) 1382(سیفوپورامامینیزایراندر.استشدهگزارش72/0و78/0،75/0
وفرهوش(انددادهگزارشابزاررواییبرايرا59/0ضریب) واریماکس(متعامدچرخشواصلیهايمؤلفهروشازاستفادهباوعاملی

واجراییقانونی،تفکرهايسبکبرايتفکیکبهو72/0پرسشنامهکلبرايکرونباخآلفايضریبحاضرپژوهشدر). 1392احمدي،
.آمددستبه65/0و60/0،66/0قضایی،

. استشدهساخته) 1375(شکرشکنونجاریانمقدم،اسديابوالقاسمی،توسطپرسشنامهاین:3امتحاناضطرابيپرسشنامه- 3
ينمونهیکرويبرامتحاناضطرابعلائمسنجشبرايعواملتحلیلروشازاستفادهباکهداردماده25پرسشنامه،این

اغلب«و»اوقاتگاهی«،»ندرتبه«،»هرگز«يگزینهچهارازیکیانتخاباساسبرماده،هربهآزمودنی. شدساختهآموزيدانش
تا0آزمون،ایننمراتيدامنه. کنندمیدریافتشدهدادههايپاسخاساسبررا0،1،2،3نمراتترتیببهکهدهدمیپاسخ»اوقات

مقیاسروایی،آزماییبازطریقاز) 1375(همکارانوابوالقاسمی. بالاستامتحاناضطراببیانگرآزمونایندربالاينمرهواست75
. کردندمشاهده67/0و78/0،88/0ترتیب،بهپسرهايآزمودنیودخترهايآزمودنیها،آزمودنیکلبرايراامتحاناضطراب
ها،آزمودنیکلهاينمرههمبستگیضرایب. کردنداستفادهاسمیتکوپرنفسعزتمقیاسازپایایی،سنجشمنظوربههمچنین
p=100/0با-43/0و-57/0،68/0ترتیب،بهامتحان،اضطرابمقیاسبانفسعزتمقیاسدرپسرهايآزمودنیودخترهايآزمودنی

.آمددستبه91/0امتحاناضطراببرايکرونباخآلفايضریبحاضرپژوهشدر. بود
هاروش گردآوردي و تحلیل داده

مل: میانگین، انحراف استاندارد و روش تجزیه و تحلیل آماري این پژوهش با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی بود. آمار توصیفی شا
با توجه یه این که . ها از روش آماري تحلیل مسیر استفاده شدآمار استنباطی شامل: آزمون تحلیل مسیر بود. جهت تحلیل داده

م افزار از نر(تحلیل مسیر) ها تحلیل دادهانجام براي ساختاري است؛ معادلات مدل یابی از نوع از جمله پژوهش هاي پژوهش حاضر 
.) استفاده شدAMOSآموس (

1 . Thinking Styles Questionnaire
2 . Sternberg &Wagner
3 . Test Anxiety Inventory (TAI)
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هایافته
آمده است.موردبحثعامل 5در جدول زیر میانگین، انحراف معیار دانش آموزان در 

میانگین و انحراف معیار نمره متغیرهاي پژوهش:1ي جدول شماره
انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

18/5 11/25 300 سبک تفکر قانونی
63/3 95/22 300 سبک تفکر اجرایی
76/3 79/22 300 سبک تفکر قضایی
11/15 78/116 300 یادگیري خودتنظیمی
85/13 79/30 300 اضطراب امتحان

و سطوح 2به منظور بررسی نرمال بودن داده ها از آزمون کولموگروف اسمیرنوف تک نمونه اي استفاده شد. با توجه نتایج جدول 
ع فراوانی تمام متغیرها نرمال است.معناداري به دست آمده، توزی

: آزمون کولموگروف اسمیرنوف تک نمونه اي2جدول
شاخص آماري

سطح معنی داريZمقیاس
964/1001/0اضطراب امتحان

442/1031/0خودتنظیمی
987/0534/0سبک تفکر قانونی
779/0578/0سبک تفکر اجرایی
841/0480/0سبک تفکر قضایی

مدل . شداستفادهتحلیل مسیرروشازخودتنظیمی،گريمیانجیباتفکر و اضطراب امتحانهايسبکيرابطهمدلآزمایشمنظوربه
متغیر، سبک تفکر قانونی، سبک تفکر اجرایی، سبک تفکر قضایی، خودتنظیمی و اضطراب امتحان 5از درمجموعپژوهش حاضر 

خودتنظیمی، زابرونمتغیرهاي عنوانبهقانونی، سبک تفکر اجرایی و سبک تفکر قضایی،سبک تفکردر این مدل، است. شدهتشکیل
.استشدهگرفتهدر نظر زادرونمتغیر عنوانبهمتغیر میانجی و متغیر اضطراب امتحان عنوانبه

(استاندارد و اصلاح شده)برازش مدل پژوهشهايشاخصمقایسه: 3جدول
دامنه موردقبولاصلاح شدهمدل مدل استانداردشاخص

3ازکمتر26/324/2خی دو

RMSEA)08/0ازکمتر08/0046/0)ریشه میانگین خطاي برآورد
GFI9/0ازبالاتر86/094/0)(شاخص نیکویی برازش
CFI) 9/0ازبالاتر79/092/0)افتهیلیتعدبرازندگی

NFI)9/0ازبالاتر84/090/0)برازندگی نرم شده
NNFI)9/0ازبالاتر79/092/0)برازندگی نرم نشده

اینونیستندمدلبرازندگیعدمیابرازندگیدلیلتنهاییبهآمدهدستبههايشاخصازیکهرموسآبرنامهباکاردرطورکلیبه
ی اولیه پژوهش در حالت استاندارد براي این شاخص ها مدل فرضآمدهدستبهمقدارهاي. نمودتفسیربایستیهمکناردرراهاشاخص
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نشان داد که در مجموع الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت مناسبی برخوردار نیست و نیاز به اصلاحات دارد. پس از انجام 
درمجموعکهرفتند.هاي برخی مقیاس ها، شاخص هاي برازش مدل در وضعیت مطلوبی قرار گو ایجاد کوواریانس میان خطااصلاحات 

است.برخوردارمطلوبیوضعیتازبرازشوتبیینجهتدرالگو

.1-1نمودار ي درشنهادیمدل پتایج تحلیلن
-دهد که در کل نمونه، در این مدل، رابطهنشان میراادينتایج حاصل از روابط مستقیم متغیرهاي پژوهش در مدل پیشنهنمودار فوق 

نتایج مدل علاوهبهدار بود. معنیگري یادگیري خودتنظیمی)(با میانجیهاي تفکر قانونی، اجرایی و قضایی با اضطراب امتحان ي سبک
گري یادگیري میانجیهاي تفکر با سبکو؛کننددرصد از واریانس یادگیري خودتنظیمی را تبیین می31هاي تفکر نشان داد که سبک

کنند.درصد از واریانس اضطراب امتحان را تبیین می36خودتنظیمی 

متغیرهاي پژوهشمستقیم و غیر مستقیم گیري روابطپارامترهاي اندازه:4جدول 
ضرایب مسیر

استاندارد
ضرایب 

غیراستاندارد
آماره 
آزمون 

)t(

سطح 
معنی 
داري 

)p(
سبک تفکر قانونی با اضطراب مستقیم رابطه غیر

امتحان
53/0 -30/0 -75/9001/0

سبک تفکر اجرایی با اضطراب غیرمستقیم رابطه 
امتحان

54/0 -31/0 -14/11001/0

سبک تفکر قضایی با اضطراب غیرمستقیم رابطه
امتحان

56/0-28/0 -03/9001/0

41/031/071/9001/0سبک تفکر قانونی با خودتنظیمیرابطه 
49/034/092/11001/0رابطه سبک تفکر اجرایی با خودتنظیمی
37/029/084/8001/0رابطه سبک تفکر قضایی با خودتنظیمی
32/13001/0- 38/0- 54/0رابطه خودتنظیمی با اضطراب امتحان

41/0
53/0 -

50/0 -
49/0

37/0

54/0 -

56/0-

تفکر قانونی

یادگیري خودتنظیمی

تفکر قضایی

تفکر اجرایی
اضطراب امتحان

31/0

36/0
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گري یادگیري تفکر قانونی و اضطراب امتحان (با میانجیسبکي غیرمستقیمدهد رابطهنشان می1- 3نتایج مندرج در جدول 
-تفکر اجرایی و اضطراب امتحان (با میانجیي غیرمستقیم سبکهمچنین رابطه.هست) معنادار p>001/0خودتنظیمی) در سطح (

ر قضایی و اضطراب امتحان (با تفکي غیرمستقیم سبکرابطهو؛باشد) معنادار میp>001/0گري یادگیري خودتنظیمی) در سطح (
.هست) معنادار p>001/0گري یادگیري خودتنظیمی) در سطح (میانجی

گیرينتیجهبحث و 
هدف از پژوهش حاضر، برازش مدل نقش واسطه اي خودتنظیمی در رابطه ي بین سبک هاي تفکر و اضطراب امتحان بر روي نمونه اي 

بیرجند بود. نتایج نشان دادند که مدل فرضی اولیه مورد تایید قرار نگرفت و از برازندگی کافی از دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه 
از مهم ترین یافته هاي برخوردار نبود، اما پس از اصلاحات مدل و تغییراتی در آن، مدل از برازندگی بسیار بهتري برخوردار شد. 

از این یافته اینگونه استنباط می شود که اثیر مستقیم می گذارد. پژوهش حاضر این بود که خودتنظیمی بر اضطراب امتحان ت
افراد امتحان خودتنظیمی به عنوان یک عامل فردي توانسته است به عنوان چارچوبی در قالب الگوهاي رفتاري براي کاهش اضطراب 

؛ برازدان 1391ایی و همکاران ؛ جعفرطباطب1392(محمدي درویش بقال و همکاران این یافته با پژوهش هاي پیشین عمل کند.
همسو می باشد. درتبیین یافته ي فوق می توان گفت از آنجا که خود تنظیمی پیامدهاي ارزشمندي ) 1389و کدیور و همکاران 1391

تنظیمی در فرآیند یادگیري دارد، سازگاري و موفقیت در مدرسه و اجتماع مستلزم این است که دانش آموزان با استفاده از فرآیند خود
بتوانند درك خود را از دانستن و شیوه اي که باید یاد بگیرند بالا ببرند، تا از این طریق بتوانند بر استرس و اضطرابی که در جلسه 
امتحان بوجود می آید غلبه کنند. بنابراین خودتنظیمی میانجی مناسبی براي برقراري ارتباط میان دانسته ها، چگونگی انتقال و 

ا دارد.خروجی آن ر
درباره نقش واسطه اي خودتنظیمی در رابطه بین سبک هاي تفکر با اضطراب امتحان می توان چنین مطرح کرد که خودتنظیمی به 

). در همین 1،1997واسطه چهار فرآیند اصلی یعنی انگیزش، شناخت، احساس و رفتار، کنش روي اجتماعی را تنظیم می کند(ریکمن
تحصیلیيحوزهدرمناسبانطباقیهاينگرشوباورهاداشتنبهانگیزشیست که  افراد خودتنظیم ازنظر) معتقد ا2003راستا والتر(

راخودفردشودمیسببونمودهفراوانیکمکزمینه،ایندرلازمپشتکاروتلاشوتحصیلیتکالیفانجامدرمنديعلاقهویژهبه
انتخاب،بهینه،یادگیريبرايراهاییمحیطقادرندیادگیرندگاناینرفتاري،ازنظرهمچنین. نمایدتصورمستقلوآمدخودکارلایق،

نمایند. بر این اساس می توان نتیجه گرفت که انگیزش در عین حال که یکی از عوامل تعیین کننده اصلی خلقوریزيپی
ن. خودتنظیمی و اضطراب امتحابین است است. عامل مشترکی سبک تفکرخودتنظیمی و 

با مرور مطالعات انجام شده درباره ي دیگر پژوهش نشان داد که بین سبک هاي تفکر با اضطراب امتحان رابطه وجود دارد. یافته
هاي تفکر و اضطراب امتحان رابطه برقرار است و سبک تفکر رسیم که بین سبکهاي تفکر به این نتیجه میاضطراب امتحان و سبک
ها تأثیرگذار است. هرچه پردازش اطلاعات بهتر صورت گیرد اضطراب امتحان کمتر خواهد بود و در نتیجه آنافراد در اضطراب امتحان 

توان به نقش سبک تفکر فرد به مشکل کمتري برخواهد خورد. پردازش اطلاعات هم یکی از ابعاد مهم سبک تفکر است. از این رو می
هاي تفکر با اضطراب امتحان را مورد بررسی قرار ي بین سبکر پژوهشی رابطه) د1391در اضطراب امتحان پی برد. دهقانی صوفی (

) در 1393ي معنی داري وجود دارد. همچنین آزادي ده بیدي (هاي تفکر با اضطراب امتحان رابطهداد که نتایج نشان داد بین سبک
هاي هدف گرایی پرداخت است؛ به این نتیجه ولفهگري مهاي تفکر و اضطراب امتحان با واسطهي سبکپژوهشی که به بررسی رابطه

ي معنی هاي هدف گرایی رابطهي مولفههاي تفکر با اضطراب امتحان هم به طور مستقیم و هم با واسطهدست یافت که بین سبک
اند؛ حان پرداختههاي تفکر و اضطراب امتي بین سبکهایی که به طور مستقیم به بررسی رابطهعلاوه بر پژوهشداري برقرار است.

متغیرهاي مشابه انجام گردیده است هم حاکی از وجود رابطه مشترك بین سبک تفکر و اضطراب هایی که بر روي نمونه پژوهش
هاي ي سبک) در پژوهشی به بررسی رابطه1385شکري، کدیور، فرزاد و دانشورپور (امتحان با پیشرفت تحصیلی هستند. به طور مثال: 

1 . Ryckman
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هاي تفکر در مطالعات ت تحصیلی دانشجویان پرداختند که به این نتیجه رسیدند که توجه به عوامل درون فردي سبکتفکر با پیشرف
هاي تفکر و ي سبک) هم در پژوهشی به بررسی رابطه1391مربوط به پیشرفت تحصیلی اهمیت خاصی دارد. فرهوش و احمدي (

هاي تفکر و راهبردهاي یادگیري با انگیزش رداختند که نتایج نشان داد: سبکآموزان پراهبردهاي یادگیري با انگیزش پیشرفت دانش
گر توان تبیین انگیزش پیشرفت را دارند و گذار و قضاوتهاي تفکر، سبک تفکر قانونپیشرفت ارتباط مثبت معنادار دارند؛ از میان سبک

ش انگیزش پیشرفت رابطه دارد. هاي راهبردهاي یادگیري با کاهي یکی از مولفهاضطراب نیز به منزله
آموزان ) در پژوهشی به مطالعه اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی در دانش1383مرادي و هاشمی (شعیري، ملامیرزایی، پروري، شه

. در ها به طور کلی بیانگر وجود رابطه منفی و معنادار بین اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی استدبیرستانی پرداختند که یافته
گرایی و انگیزش پیشرفت با ) با عنوان رابطه اضطراب امتحان، کمال1391پژوهش دیگري که مهدوي غروي، خسروي و نجفی (

پیشرفت تحصیلی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که: اضطراب امتحان با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی معناداري با دارد و اضطراب 
توان گفت محتمل ي پیشرفت تحصیلی باشد. با توجه به این نمونه پژوهش ها میند پیش بینی کنندهتواامتحان به صورت منفی می

هاي تفکر و اضطراب امتحان رابطه معناداري وجود داشته باشد. است که بین سبک
و عملکرد تحصیلی هاي تفکر در پیشرفت تحصیلی با توجه به مطالب گفته شده مشخص شد که هر دو متغیر اضطراب امتحان و سبک

ها را در این خصوص نادیده گرفت. از طرفی چون اضطراب امتحان رابطه منفی با پیشرفت توان نقش آنتأثیرگذار هستند و نمی
تواند در کم یا توان در مورد اینکه سبک تفکر افراد میتحصیلی داشته و سبک تفکر رابطه مثبت با پیشرفت تحصیلی دارد؛ بنابراین می

ودن اضطراب امتحان افراد نقش داشته باشد صحبت کرد و نقش سبک تفکر را در اضطراب امتحان واکاوي و بیان نمود.زیاد ب
هاي تفکر و اضطراب امتحان رسیم که بین سبکهاي تفکر به این نتیجه میبا مرور مطالعات انجام شده درباره اضطراب امتحان و سبک

ها تأثیرگذار است. هرچه پردازش اطلاعات بهتر صورت گیرد اضطراب در اضطراب امتحان آنرابطه برقرار است و سبک تفکر افراد 
امتحان کمتر خواهد بود و در نتیجه فرد به مشکل کمتري برخواهد خورد. پردازش اطلاعات هم یکی از ابعاد مهم سبک تفکر است. از 

توان به نقش سبک تفکر در اضطراب امتحان پی برد.این رو می
که گفته شد هر فرد یک سبک تفکر خاص دارد به این معنی نیست که فقط داراي یک سبک تفکر هستند بلکه به این معنی است این

ها بیشتر است. در مجموع باید به که در هر فردي یک سبک تفکر نمود بیشتري پیدا کرده است و به اصطلاح قدرتش از دیگر سبک
توان ها مییک شخص که اساس انجام اعمال اوست بیشتر توجه کرد. با شناسایی این سبکهاي تفکر به عنوان ترجیحات فکري سبک

- توان سبکها کمک کرد. متناسب با نوع سبک تفکري که هر فرد دارد با او برخورد کرد. حتی میدر کاهش دادن اضطراب افراد به آن
دهد تغییر داد اما لازم به ذکر است ی که اضطراب را کاهش میهایشود را به سبکآموز میهاي تفکري که موجب اضطراب بیشتر دانش
شود ولی شدنی است.که این کار بسیار وقت گیر و سخت انجام می

و در تعمیم آن به دانشجویان سایر شدهانجامدر پایان باید متذکر شد که این پژوهش بر روي دانشجویان کارشناسی دانشگاه بیرجند 
هاي که پژوهش حاضر با استفاده از طرحشودمیطع تحصیلی باید جانب احتیاط رعایت شود. همچنین پیشنهاد و سایر مقاهادانشگاه

، پیشنهاد شدهانجامآید. با توجه به اینکه پژوهش حاضر بر روي دخترها و پسرها دستبهتري آزمایشی تکرار شود تا نتایج مطمئن
آید. همچنین با توجه به دستبهتري وي دخترها و پسرها انجام شود تا نتایج دقیقمجزا بر رطوربهشود در آینده این پژوهش می

توانند با مشخص کردن میزان خودتنظیمی و نوع از این پژوهش مشاورین محترم در مراکز مشاوره و مدارس میآمدهدستبهنتایج 
لازم را براي کاهش اضطراب امتحان انجام دهند.هايسبک تفکر فرد بخشی از علل اضطراب امتحان را شناسایی کرده و آموزش
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