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 جایگاه داروهای هومیوپاتی در درمان سوءمصرف مواد

 

 5مریم مزینانیان ،3لیلا صادقی راد، 0مجتبی رجب پور ،0سعید مزینانیان

 

 چکیده 
شگگیوع مصگگرف مواد مخدر در جامعه افزایش یافته اسگگت و معضگگل اعتیاد به عنوان یکی از چهار بحران و  متأسگگفانه

ا سست راقتصادی و اجتماعی یک جامعه  تواند ریشه بنیادهای اخلاقی،مسگاله روز مطرح اسگت.گسترش اعتیاد می  

 به عنوان سگیسگتمی از درمان بر اساپ  هومیوپاتی  نهایت به انحطاط بکشگاند. در  و را از درون دچار فسگاد کند رن  و

 وانندتمیکه  شگگوندها با تجویز دوزهای کوچکی از داروهایی درمان میبیماری افتاده اسگگت. مشگگابه با مشگگابه جا 

 ا وهریشگگگه ها،گیاهان،گل داروهای هومیوپاتی از مواد متفاوتی چون علائم مشگگگابهی در افراد سگگگالم ایجادکنند.

 و سوءمصرف مواد ذهنی، های روحی،توانند به جنبهشناختی میبه همراه مشاوره روان و شگوند درختان سگاخته می 

هومیوپاتی به عنوان یک درمان تطبیقی برای  کمگک کننگد.   هم چنین برخی نشگگگانرگان همراه بگا سگگگوءمصگگگرف   

رور  دکه درتلاش هستند بر مشکل سوءمصرف و رفتارهای اعتیابرای کسانیو  مشگکلات وابسگتری و اعتیاد است  

ات، کتب و اسناد با استفاده از تحقیق توصیفی و-تحلیلی، روش تحقیق حاضر بسگیار سودمند است.  خود فائق ریند،

ه دچار ک توانند برای بیمارانیداروهای هومیوپاتی میدر مجموع می توان گفت که  ای اسگگگت.کتگابخگانه   منگابع  و

کاررمد ،ها در مدیریت علائم ترك وابستری به مواداین دارو موفقیت اسگتفاده شود.  با سگوءمصگرف مواد هسگتند،   

پاتی مقاله حاضر با هدف بررسی جایراه داروهای هومیو کم کنند. وابسگتری شیمیایی را  توانند تهدیدمیو  هسگتند 

 .ه استدر درمان سوءمصرف مواد تدوین شد

   ، دارواعتیاد هومیوپاتی، :هاهواژ کلید 
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 مقدمه 

گذار رن پزشگگگک نابغه رلمانی دکتر سگگگاموئل  پایه واسگگگت درمانی هومیوپاتی یک روش 

استوار شده است. بدان معنا  "کندرا درمان می مشابه مشابه،" اصگل رن بر پایه  .اسگت هانمن 

 یماریبو  شودمی باعد را میئعلا بروز که هر دارویی که شخص سالم از رن استفاده کند،

(. 2388 جزایری،سگگانکران، ترجمه داشگگته باشگگد را بهبود خواهد داد) م مشگگابهی ئکه علا

یعنی   0به معنی مشگگگابه و پاتوپ 2هومیوپگاتی عنوانی اسگگگت که از دو واژه یونانی هومیوپ 

زشک مطالعات این پ ساخته شده است."مشابه درمانی"گرفته شگده و از ترکیب رن  بیماری

دسگگت یابد  یعنی قانون مشگگابه لم پزشگکی، نابغه فرصگت داد تا به بزرگترین کشگگف تاریخ ع 

 سگگگوز مالاریا،در جریان شگگگروع و شگگگیوع بیماری خانمان را به جهانیان عرضگگگه کند. ورن

داروی مربوطه که از جنوب رفریقا اسگگتخراج و برای درمان  کهسگگاموئل هانمن متوجه شگگد

الاریا ئم بیماری معلا چنانچه در افراد سالم تجویز شود، شد،مبتلایان به مالاریا مصگرف می 

به بیان دیرر چنانچه شخص سالم از این دارو به  رورد.را در بدن شگخص سالم به وجود می 

 زردی پوست لرز، علائم بیماری مالاریا که عبارت اسگت از تب،  مقدار زیاد مصگرف کند، 

هانمن در این تجربه  شگگگود.در او ظاهر می ضگگگعف و بی حالی،، همراه با خونریزی بگدن، 

به مقدار بسگیار ناچیز و رقیق شده به بیماران مالاریایی داده   ،ت که چنانچه همین دارودریاف

ها با تجویز دوزهای کوچکی از بیماری بگاعد درمان بیماری مالاریا خواهد شگگگد.  شگگگود،

وپاتی هومی توانند علائم مشابهی در افراد سالم ایجاد کنند.شوند که میداروهایی درمان می

تفاوت  کنند.های دیرر برای تهیه دارو اسگگتفاده میبرد که سگگیسگگتمبکار میهمان موادی را 

سگگگاموئل  (.2384 نحوه تجویز دارو)بیهاری، (0نحوه تهیه دارو  (2ها عبارت اسگگگت از:رن

ای به نام بدن انسگگگان چیزی جز تفکر و اراده نیسگگگت و این دو در خگانه   گویگد: هگانمن می 

ماری از مغز یعنی بی. سپس جسم او، شودانسگان بیمار می بنابراین او  فکر کنند. زندگی می

سگگپس به اعضگگای داخلی   کند وهای متعاد  را او  در مغز مختل میانرژی شگگروع شگگده، 

، رلرژی ضگگعف،، سگگردرد چونهمشگگود و در رخر به صگگورت علائم خارجی  ور میحمله

ت بیماری عل شگگگوند.ظاهر میهای دیرر و بیمگاری  اختلالات فیزیکی و عضگگگوی رسگگگم،

                                                           

1. Homios  2. Pathos 
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بلکه شگگگرایطی اسگگگت که میکروب و ویروپ در بدن فعا    میکروب یگا ویروپ نیسگگگت، 

 (.2390 شود)فرهمند پور،می

. ودشدر دیدگاه هومیوپاتی کل سگیسگتم حیاتی فرد، توس  یک نیروی حیاتی حفظ می  

ی ااین نیروی حیاتی به گونه -میکروب یا هر گونه اسگگگترپ-زا در برخورد با عامل بیماری

 ای مزمن،هبا غلبه بر بیماری بتواند سگگگلامت را باز گرداند. در بیماری کهشگگگود تقویت می

لبه زا برسگگاند و در نتیجه بررن غتواند خود را به سگگطو نیروی بیماریاین نیروی حیاتی نمی

 هایها را نشگگانهشگگودکه ما رنها در بدن میو تنها باعد بروز یک سگگری واکنش کندنمی

های بیماری و دردهای ناشگگگی از رن چیزی کنیم. بگه عبارت دیرر نشگگگانه ی میبیمگاری تلق 

ورت بیماری به ص ،های بدن برای غلبه بر بیماری که در صورت عدم رننیست جز واکنش

مل های بدن برای دفع عاواکنشو  سرفه، اسها ، رب ریزش بینی عطسه، ماند.دائم باقی می

ی به طورکلی رفتارهای تمیز کردن وسگگگواپ گونه قراری،بی ،بیماری زاسگگگت. ره کشگگگیدن

دهد. اما به علت پایین بودن سگگطو توان هسگگتند که فرد با هدف رهایی از بیماری انجام می

شگگگی رنکه در بهبودی نقشگگگود، بیاین حالات تنها باعد رنج بیمار می -نیروی حیاتی-فرد

 درسگگت مشگگابه بیماری طبیعی ی هومیوپاتی در واقع با ایجاد بیماری،هادارو داشگگته باشگگند.

این پدیده گاهی به صگگورت یک تشگگدید . دهدفرد، نیروی حیاتی را تحریک و افزایش می

دهد و سگپس در مدت بسیار کوتاهی به علت  بیماری گذرا و کوتاه مدت خود را نشگان می 

ی یماردر عمل با یک ب تواند بر بیماری واقعی غلبه کند.مصنوعی و گذرا بودن بیماری، می

ند. این کبربیماری غلبه میو  سگگیسگگتم ایمنی بدن تقویت شگگده   گذرا و کاملا کنتر  شگگده

البته  .های گذرا پس از واکسگیناسیون مقایسه نمود توان با واکنشپدیده تشگدید شگده را می  

 هنام،شگگود)حمید بکوتاه و خفیف اسگگت که بیمار متوجه رن نمی در بیشگگتر موارد به قدری

2390.)  

ه اش بر اسگگاپ تعریف بیماری شگگکل گرفتهای فلسگگفهپزشگگکی رایج که پایهبر خلاف 

در پزشکی هومیوپاتی به جای رنکه ابتدا بیماری تعریف شود، سلامتی و انسان سالم  اسگت، 

شگگود. هدف از درمان در این پزشگگکی بازگرداندن سگگلامتی به انسگگانی اسگگت که تعریف می

ن از دست داده است. بر اساپ ای نامد،( بیماری میاش را بنا بر دلیلی که رنرا )علتسلامتی
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 (0و  خلاقیت (2 انسگان سالم کسی است که همزمان دو مشخصه مهم داشته باشد: ، تعریف

را در  -لشعورک˚ که هر خلاقیتی باید ابتدا نفع جامعه تأکیدبا این . ررامش و شگادی درون 

یقی مت رفرین است که از طرررامش درون نیز وقتی سلا نظر بریرد و بعد نفع شگخصی را. 

که حق هیچ موجود دیرری ضایع نشده و حقوق کسی نیز مورد تجاوز د به دست رمده باش

هر رنچه بتواند بطور موقت یا دائمی یک یا هر دو مشگخصگه بالا را متاثر   د. قرار نررفته باشگ 

ه تداوم بشگگود و بدین ترتیب هر عاملی که بتواند کند، به عنوان محرك بیماری شگگمرده می

عامل مهم بهداشگگت به حسگگاب   و ازدیاد خلاقیت و ررامش و شگگادی درون کمک نماید،

های دو مشگگخصگگه بالا را رید. دارو نیز در این پزشگگکی چیزی اسگگت که بتواند ناهنجاریمی

روان و یا جسگگم متاثر ، تواند انسگگان را از طریق ذهنهر محرکی میبنابراین،  اصگگلاح نماید.

های گوناگون متفاوت اسگگت و یری هر کدام از این سگگه قسگگمت در انسگگان  پذتأثیر .نماید

 لذا میزان انحراف از سگگلامتی برای هر محیطی و اجتماعی دارد.، بسگگتری به عوامل ژنتیکی

موقعیت جغرافیایی و خصگوصیات نژادی وی است که از فردی به فرد   کس مرتب  با زمان،

رمان خود سیستم د   باید همه این عوامل را درریک پزشکی ایده طبعاً کند.دیرر تغییر می

 جوامع معضلات از یکی و هم به عنوان یک بیماری (. اعتیاد2390در نظر بریرد)ناصگری،  

 -و فرهنری شگناختی  یادگیری، فیزیولوژیک، روانکاوی، گوناگونایههدیدگا از مختلف

 از هریک در محدودیت وجود. اسگگت قرارگرفته تفسگگیر و تعبیر توجه، مورد اجتماعی

 هایزیان اعتیاد. است بوده به اعتیاد عاملی چند نررشگی  پدیدریی اصگلی  بسگتر  ها،دیدگاه

 مشگگکلات مهمترین از یکی اعتیاد، امروزه کند.می وارد فرد سگگلامت به ناپذیری جبران

 ،نادر، سواری و اسمعیلی ،رود)قمری کیویمی شمار به جهان سگراسر  در عمومی سگلامت 

سگگفانه افزایش یافته اسگگت و معضگگل أشگگیوع مصگگرف مواد مخدر در جامعه ما نیز مت (.2393

، به نقل از 0225 اعتیاد به عنوان یکی از چهار بحران و مسگگگاله روز مطرح اسگگگت)وحدت، 

جوان بودن ، به اعتقاد کارشگگناسگگان (.2392حبیبی، کارشگگکی، دشگگتررد، حیدری و طلائی، 

و سهولت مصرف مواد مخدر صنعتی از  در دسترپ بودن، رشگد شهرنشینی ، جمعیت ایران

 ،مسگگکنی و جعفرزاده فخار)اسگگتعوامل مهم شگگیوع مصگگرف مواد مخدر در کشگگور ایران 

ی یک اقتصادی و اجتماع، تواند تیشگه بر ریشگه بنیادهای اخلاقی  (.گسگترش اعتیاد می 2384
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 در همیشگگه .ط بکشگگاندجامعه بزند و رن را از درون دچار فسگگاد کند و در نهایت به انحطا

 قرارداردکه بدون عاطفی و روحی اختلا  یا و کمبودیک عمل، این به کشگگش زیربنای

 .گرددمی باز اعتیاد قبلی به زود یا دیر جسگگمی ترك از پس بیمار رن درمان و شگگناسگگایی

 به اعتماد نداشگگتن احسگگاپ حقارت، باشگگد: زیر موارد شگگامل تواندمی مشگگکلات این

 اراده، ضگگعف افسگگردگی، ، تحصگگیلی،، شگگغلیعاطفی هایشگگکسگگت محبت، کمبود،نفس

 هایاسترپ نامتعاد ، و بیمارگونه شگخصگیت   یا بیمارگونه، رفتار هایاضگطراب  و نررانی

 رلام تسکین برای را بیمار لاعلاج که ظاهر به جسمی هایو بیماری دردها حتی و زندگی

رها  با روراعتیاد مواد واقع در. دانکشگگمی مواد این از اسگگتفاده سگگمت به و جسگگمی روحی

 رشگگکار بنابراین. کنندمی گرفتار را فردتدریج  به سگگخت شگگرای  از بیمار موقتی کردن

شد. ترك  خواهد روبرو شکست با اعتیاد برای هر درمانی شرای  این حل بدون که اسگت 

ای که بیمار با به گونه حادی است. روانیدر این حا  دارای عوارت جسمی و  ماده مخدر

واجه حالی مبیو  بی خوابی قراری،دردهای عضلانی شدید، اسها ، بی بروز شگرایطی مانند 

 (.2390دهد)حمید بهنام،مانند یک بیماری خود را نشان می که دقیقاًاست 

رای باشند، اما ب مصرف موادء توانند درمان برای سگو داروهای هومیوپاتی به تنهایی نمی

 مصرف و رفتارهای اعتیادرور خود فائق بیایند،ءش هسگتند بر مشگکل سگو   کسگانی که درتلا 

واند به تداروهای مناسب هومیوپاتی به همراه مشاوره روانشناختی می بسگیار سودمند هستند. 

همچنین برخی نشگانران همراه با سوءمصرف   مصگرف مواد و ءو ذهنی سگو  روانیهای جنبه

تا  ها باشگگگدها و ویتامیند همراه با برخی مکملتواندرمان هومیوپاتی می مواد کمگک کند. 

های تر به سگمت حالت عاری از مواد ببرد. حفظ تعاد  در جسم در تمام طب بدن را راحت

مکمل و جایرزین بسگگیار مهم بوده و این موضگگوع به خصگگوص در درمان هومیوپاتی اعتیاد 

های مواد اری از جنبهدر بسی و بدن معتادان با اعتیادشگان تخریب شگده اسگت    .اسگت صگادق  

و مواد معدنی دچار کمبود هستند. درمان هومیوپاتی سعی دارد تا به طور  هامغذی، ویتامین

های روحی، جایرزین نماید. برخی افراد با طبیعی این مواد مغگذی را همراه بگا درمگان زخم   

ستفاده دهد. اها را به سمت مصرف مواد سوق میشوند که رنافکار وحشگتناکی درگیر می 

ا را از هتواند پس از مدت کوتاهی، رنهای طبیعی لیتیوم، میاز برخی مواد معگدنی مثل فرم 
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بلکه به خاطر درمان طب  شگگوند،نه به این معنا که خاطرات پاك می این حالت خارج کند.

جگایرزین و مکمگل هومیوپگاتی، افکگار اعتیادگونه غالب نشگگگده و ذهن فرد را کنتر  نمی    

رنچه که اعتیاد از بدن فرد گرفته اسگگگت، به وی بازگردانده  ،درمگان هومیوپاتی  نمگاینگد. بگا   

فقگدان داروهگای جدیدی اسگگگت که جایرزین داروهای قدیمی    نکتگه ترین مهم شگگگود.می

اسگگتفاده از مواد طبیعی در طب مکمل و جایرزین، به واقع همان چیزی اسگگت که  شگگود.می

هومیوپاتی به عنوان . کندبه بدن فرد کمک می پاتی،های رایج دارویی و رلوبیشتر از درمان

در  البته اولین درمان باید پزشگگکی و یک درمان تطبیقی برای مشگگکلات وابسگگتری اسگگت. 

دایی زسگگمبه فرایند یک هومیوپات مجرب توسگگ  اما درمان  سگگطو فیزیولوژیکی باشگگد. 

ا اما بسیار ب ،کلکند. درمان اعتیاد کاری مشو مسگائل روحی و احسگاسی را حل می   کمک

سگگت که بین درمانرران کمک دهنده رابطه خوبی وجود ا ارزش اسگگت. این نکته ضگگروری

نقشی  هومیوپاتی .داشگته باشد و این رابطه عمیق، سرشار از اعتماد و به دوراز قضاوت باشد 

کند زیرا هر فرد را به صگگورت کلیتی خاص و منحصگگگر به فرد در  مهم در این زمینه ایفا می

 (.0222، 2)کلودیا گیردمینظر 

  هومیوپاتی داروهای

داروهای  تهیه منابع ترینمهم شگگگوند.می سگگگاخته متفاوتی مواد از هومیوپایی داروهای

 ی،فردوسگگجیمز، ترجمه موادمعدنی هسگگتند) و درختان ها،ریشگگه گیاهان، ها،گل هومیوپاتی

متعدد و تکان دادن در هر های سگگگازیدر رونگد داروهگای هومیوپاتی پس از رقیق   (.2385

که فرد رهمانطو که فاقد حتی یک مولکو  از ماده اولیه باشد.شگود محلولی تهیه می مرحله،

واجد خصوصیات باطنی نیز  چشم دارد، رنگ مو و وزن، خصگوصگیاتی ظاهری اعم از قد،  

ع موضو این ها باید ارتباط نزدیک با رن فرد وجود داشته باشد.سگت که جهت شناختن رن ا

هر کدام از اجزاء طبیعت نیز خصگگگوصگگگیات  در مورد سگگگایر موجودات نیز مصگگگداق دارد.

خصگوصگیات و صفات باطنی رشکار خواهند   ، که اگر این صگورت کنار رود  ظاهری دارند

 بدین. روردسگگگازی در تهیه داروهای هومیوپاتی این حالت را فراهم میفرایند رقیق شگگگد.

                                                           

1  .  Claudia 
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ورت ظاهری کنارزده شگگده و مولکولی از ماده اولیه سگگازی صگگمعنی که پس از انجام رقیق

اطنی بلکه تصگگویری ب های مادی نبوده،ماند وابسگگته به مولکو ولی رنچه می ماند،باقی نمی

ات اثر با توجه به اینکه اثب کرد.را از طریق مرحله اثبات دارو شناسایی توان رناسگت که می 

ها بروز پیداکرده باطنی داروها روی انسانخصوصیات  ها انجام شده وداروها توسگ  انسان 

تصگگاویر باطنی همه موجودات از یک جنس  گرفت کهتوان نتیجه می شگگوند،ورشگگکار می

دون در نظر بگفت که توان با کمی دقت می توانند روی یکدیرر اثر برذارند.بوده که می

 نسان،ا و جانور کانی،گیاه، از باطنی همه موجودات اعم خصوصیات گرفتن هیئت ظاهری،

در از  جوهر یکسگگگانی را در ظروف متفاوتی  جنس هسگگگتنگد،گویی  یگک  از و همسگگگان

 (. 2386 تهرانی،حسینی رذر و ویتولکاپ، ترجمه اند)ریخته

 خواص کلی داروهای هومیوپاتی

 داروهای هومیوپاتی دارای خواص زیر هستند:

 های بیماریدرمان موثر نشانه -2

 ها از بدنسموم و دفع رنسهولت تخلیه  -0

 های مربوط به رلرژیکاهش حساسیت بدن برای پیشریری و درمان واکنش-3

 افزایش توانایی فرد برای مقاومت در مقابل تنش بدون رسیب به فرد-5

 سازندخنثی کردن موادی که سیستم بدن را مسموم می -5

 کمک به جذب و تحلیل و جذب مواد غذایی در بدن -6

هگگا و هگگای رزاد و کمگگک بگگه ترمیم و احیگگای یگگاختگگهردن عمگگل رادیکگگا خنثی ک -4

 های رسیب دیدهبافت

 .(2390 تقویت دوباره و حمایت از سیستم ایمنی بدن)فرهمند پور، -8

 هومیوپاتی آموزش

 جهان از کشگگورهای بسگگیاری در هومیوپاتی هایدانشگگکده و مدارپ عالی حاضگگر در حا 

ا بسته ههگذاری رموزشراو ارزش متفاوت بسیار یوپاتیهوم هایرموزش سطو. اسگت  دایر

 کنند،می تدریس رن در که اساتیدی و سگابقه فعالیت رن  به رن اعتبار موسگسگه رموزشگی،   



 جایگاه داروهاي هوميوپاتي در درمان سوءمصرف مواد 

 

96 

 

سال 
3 ،

شماره 
10

، تابستان 
1395

 
V

o
l. 3

, N
o

. 1
0

, S
u

m
m

er 2
0

1
6

 

 هزار چندین حاضر حا  در .است متفاوت رموزش کشگور محل  ،رموزش هایدوره طو 

 اروپایی کشورهای بیشتر و هندوستان رلمان، انرلسگتان،  در رموزشگی هومیوپاتی  موسگسگه  

فار  التحصگگیلان  هومیوپاتی، مراکز این گسگگترش زیاد علت به ورمریکایی وجود دارند.

 را خاصی هایرزمون المللی باید بین معتبر هایانجمن در شگدن  شگناخته  رسگمیت  به برای

 برای محدودیتی خصگگوصگگی، ایههرموزشگگرا انواع. در ریندرد عضگگویت به تا برذرانند

 طبابت نیستند کاربه مجاز کشور بسگته به قوانین هر  اکثراً افراد این اما ،نداردوجود  پذیرش

 هومیوپاتی توانراه می دو با کلی طور به باشند. گذرانده را پزشکی رشته قبلاً که رن مرر

 دوره ابتدا افراد .ای که اجازه طبابت داده شگگگودبه گونه گرفت فرا درمانی سگگگطو در را

، سگگا ( 4)پزشگگکی از رشگگته شگگدن التحصگگیل فار  از پس، گذرانده راعمومی  یپزشگگک

 پزشگگک عنوان با و را سگگپری هومیوپاتی سگگاله دو دوره تخصگگص، یک عنوان بهتوانند می

 سگگاله 5 دوره توانندمی نیز پزشگگک غیر افراد (.2390 کنند)حمید بهنام، طبابت هومیوپات

 ، )رناتوم کرده پزشکی ایپایه مباحد رموزش صگرف  را سگا   3 گذرانده، را هومیوپاتی

 فرد دوره ازاین پس. برذرانند را هومیوپاتی دوره نیز دوسگگا  به مدت و (و ... فیزیولوژی

 کند. اسگگتفاده پزشگگک عنوان از تواند نمی اما شگگود،می التحصگگیل فار  هومیوپات عنوان با

 فلسگگفه هومیوپاتی،داروهای شگگود: هومیوپاتی در سگگه عنوان تدریس می مطالبو  دروپ

 نتایج .اسگگگت هارموزش بخش تریناصگگگلی :هومیوپاتی داروهای. رپرتوری هومیوپاتی،

 قرار رموزش و بررسی مورد جداگانه صورت به هومیوپاتی داروهای دارویی، هایرزمون

 .اسگگت دارو رن خواص از جزئی هومیوپاتی داروی هر توسگگ  شگده  ایجاد گیرد. علائممی

 در دارو هر نام .شگگودمقایسگگه می هومیوپاتی داروهای خواص با بیمار هر هومیوپاتی در

 شگگودمی داده رموزش هابیماری بخش انواع این در عملاً .اسگگت بیماری یک بیانرر واقع

 و عاطفه ذهن، روی بر رن خواص و نظر اثرات از هومیوپاتی داروی هر قسگگمت این در.

 عمل چرونری و داروها اثر شیوه: هومیوپاتی فلسگفه  شگود. می بیان بدن مختلف هایاندام

 را هومیوپاتی بزرگان مختلف نظریات و داروها به تجویز مربوط جزئیات و هومیوپاتی

 هر که رنجایی از اسگگت. 2رپرتوریموضگگوع دیرر  دهد.رموزش قرار می و بررسگگی مورد

                                                           

1  . repertory 
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 مقایسه زمان عمل در دهند،می پوشش را زیادی بسگیار  علائم هومیوپاتی داروهای از یک

 تعداد در معمولاً علامت هر زیرا .شگگودمی ایجاد زیادی دشگگواری بیمار یک در داروها

 بودکه خواهد روی بیمارموثر دارویی بر اند. تنهامشگگترك هومیوپاتی داروهای از زیادی

در  مرجعی کتاب دلیل همین به علامت. یک نگه  دهگد  پوشگگگش را بیمگار  تمگام علائم 

شگگده  بیان به تفکیک هابیماری مئعلا رنتهیه شگگده که در  رپرتوری نعنوا با هومیوپاتی

 (.2390 است)حمید بهنام،

 های بالینی در ارتباط با اعتیاد و هومیوپاتیکارآزمایی

. چندین یستنهای پژوهشی در زمینه اعتیاد و هومیوپاتی در ایران در دسترپ یافته متأسفانه

نند تواهای هومیوپاتی میحاکی ازرن است که رمدیتحقیق انجام شده در خارج از کشور 

 2تاودوارد جاگ .موفقیت اسگگتفاده شگگود برای بیمارانی که دچار سگگومصگگرف مواد هسگگتند با

 داد. بیماران نفرانجام 35 رویاعتیاد  به مبتلایان برای ( تحقیقی با عنوان هومیوپاتی0223)

 و مشگگاوره جلسگگات و بوده ارتباطدر با کلینیک هفته 20 برای حداقل و هفتری صگگورت به

 ادتعد :اندشده ارائه زیر ترتیب به بخش درهر جلسه، 26 از پس حاصله داشتند. نتایج درمان

 ماده هر از بود، تحقیق در افراد تعداد کل از درصگگگد 64 که الکل ترك برای مراجعین

 هم ازیر بود. ترك برای ماده زمانبرترین و ترینسگگگخت هم ماده این بود و بهتر دیرری

 تواندمی هم رن مصگگرف روزانه میزان هم و بوده قانونی هم و رورندمی دسگگت به راحت

 یدهرس صفر به علائم شگدت  ملاقات، پنجم باشگد. ماده دوم حشگیش بود که درجلسگه    زیاد

 ترك چهارم جلسگگه در نیز بیماران از داشگگتند. یکی ادامه همچنان متوسگگ  علائم اما بود.

بود.  کرده ترك دوم جلسگگه بعد از داشگگت مصگگرف سگگا  25 که دیرری بیمار بود و کرده

 ماده .داشت ادامه بدن از کامل شدن زدایی سگم  زمان تا ترك بعد از موارد برخی در علائم

 مفتامینر زا استفاده کامل صورت به گروه این رمفتامین بود که تمامیمت و سوم رمفتامین

کننده شرکت ها بود که در رن یکماده چهارم بنزودیازپینکردند.  ترك را رمفتامینمت و

 نفر یک .تداش پایین و بالا کوکائین بود که علائم/ موفق به ترك شگد. ماده پنجم کراك 

                                                           

1  . Woodward Gagetta 
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 مشگگاوره مسگگتمر بود و جلسگگات دریافت درحا  داشگگت مصگگرف در طولانی سگگابقه چون

 عدادت قسمت در این ماده شگشم هروئین بود که  بود. کرده ترك ماه در مدت یک دیرری

 سالیان یط در ماده این از استفاده چشگمریر  بسگیار  کاهش نیز رن علت بود. کم بسگیار  افراد

 بیمار اما فتادا اتفاق لغزش یکبار. بود چشگگمریر بسگگیار هومیوپاتی طب در نتیجه اسگگت. اخیر

. گرفتندقرارمی زدایی سگگم حا  در و گرفته سگگر از را هومیوپاتی درمان جلسگگات دوباره

های مکمل برای درمان مصرف ( پژوهشی تحت عنوان هومیوپاتی و درمان0220) 2بوتورن

الکل و مواد انجام دادد. نتایج نشگگگان داد که درمان هومیوپاتی میل به مصگگگرف و عوارت  

کند و باعد بهبود کلی سگگگلامت جگانبی داروها را کاهش داده و به روند ترك کمک می 

واکنش مثبت درمان هومیوپاتی در اعتیاد در در مورد  (0226) 0هکوسگگشگگود. نتایج فرد می

 . همچنیندرصد بیماران در درمان هومیوپاتی در ترك موفق بودند 42 که بیماران نشان داد

 بهتر و رفیزیکی برای مقابله با اعتیادشان توانات از نظر احساسی وبیماران گزارش کردند که 

 نفر 62یک مطالعه روی  (2992در سگگگا ) بود. بخو در بلند مدت هم نتایج بودند. شگگگده

 32داروی هومیوپاتی و از ها به طور اختصاصی از رن نفر 32که  شگد معتاد به هروئین انجام 

گروهی که داروی  دوره ترك در علائمتعداد و شگگدت  .بودند نفر دارونما اسگگتفاده کرده

تعداد  د.طرز چشمریری کمتربو به هومیوپاتی دریافت کرده بودند، نسگبت به گروه دارونما 

 یبین گروه دریگگافگگت کننگگده دارو روزهگگای مورد نیگگاز برای بهبودی از شگگگکگگایگگت نیز در

بو قبگل از اتمگام دوره درمگان به دلیل عدم    یدرصگگگد گروه پلاسگگگ  35هومیوپگاتی کمتر بود.  

درحگگالیکگگه در گروه داروهگگای  مشگگگگاهگگده علائم بهبود و درمگگان گروه را ترك کردنگگد.

 (.0229، 3ازین )باتیا وکردندا درصد درمان را ره 5تی تنها هومیوپا

 گیری  نتیجه

بازگرداندن سگگلامت به بیمار و به معنای واقعی کلمه شگگفا  بالاترین و تنها رسگگالت پزشگگک،

رطرف یا بو ملایم و دائمی سلامت ، ترین درمان بازگرداندن سریعمطلوب بخشیدن اوست.

رترین راه ضرترین و بیمطمئن ترین،تمام سطوح در کوتاهنمودن و از بین بردن بیماری در 

                                                           

1  . Butehor 

2  . Kusse 

3. Bhatia & Ezine 
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در  (.2385 مظفری کجیدی،هانمان ، ترجمه )استترین اصو  قابل درك و بر اساپ ساده

هم فهمیدن م کند.که بدانیم اعتیاد چه کاری با فرد می زمینه مبارزه با اعتیاد ضگگروری اسگگت

پذیرش این اسگگگت که  برنامه درمانی موفق،اولین قدم در هر  ذات و طبیعت اعتیاد اسگگگت.

 رشناهومیوپاتی با کهکسانی از بسیاری کمک شود. مشکلی وجود دارد و باید در رن مورد

 پدیده به کنند. نررشمی سگگؤا  راه هومیوپاتی از درمان اعتیاد امکان مورد در ،شگگوندمی

 رن ترك موانع و بیمار اعتیاددر  بسگگیاری عوامل و اسگگت جامع نررش یک نیازمند اعتیاد،

 پیدا دسگگت دائم و واقعی ترك به عوامل، هیچراه این تمام به توجه بدون که دارد وجود

زدایی را تسگگهیل نموده و سگگم فرایندتوانند داروهای مناسگگب هومیوپاتی می کرد. نخواهیم

، باید ترك دائمبرای رسیدن به  ریند را حل کنند.که پیش میو احسگاسی  روانیمشگکلات  

هم از نظر شگگخصگگیتی و روانی فرد را درمان کرد و هم حل مسگگائل اجتماعی و محیطی وی 

 را در نظر داشت. دوری از دوستان معتاد توجه اطرافیان، حل بیکاری، مانند

 منابع

، ترجمه بهاره رذر و سگگگید علی هومیوپگاتی روش بکگارگیری و درمان  . (2384) اپ ام بیهگاری، 

 اشراقیه.انتشارات تهران: حسینی تهرانی، چاپ سوم، 
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 روزنه.
نشگر فراسوی   تهران: چاپ او ، .رتنا فردوسگی  ترجمه، راهنمای هومیوپاتی. (2385)جیمز، اندرو 

 رفاق.
  بیژن. نشر چاپ دوم، تهران: ،شفا تا درمان هومیوپاتی از. (2390) اضلف حمیدبهنام،

 (.2392) علی ،طلاییو عبگاپ   ،حیگگدری ؛علی ،دشگگگتررد ؛کگگارشگگگکی، حسگگگین  ؛حبیبی، رحیم
مجله تحقیقات نظام  .ترك اعتیاد برامسون رواسگازی و تعیین پایایی پرسشنامه خودکاررمدی 

 .53-59 ،(2)25 ،سلامت حکیم

 نشر اشراقیه. چاپ سوم، تهران:، طب هومیوپاتی. (2390)الار س فرهمند پور،
اثر بخشی درمان . (2393)عصومه م اسمعیلی،سن و ح سواری، ؛قصودم نادر، ؛سینح قمری کیوی،
 فصلنامه سلامت. کنندگان کراكمصگرف  سگلامت روان  رفتاری و ذهن رگاهی بر-شگناختی 

 .54-60 (،5)2 ،اجتماعی و اعتیاد
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