
١٠٧ 
 1395 پاییز، 16، شماره پیاپی 3روان شناسی، سال پنجم، شماره رویش 

 

 

 107 -120 صص:

راهبردهای شناختی و مدیریت زمان با اضطراب  ساده و چندگانه رابطه

 امتحان دانش آموزان متوسطه

 
Simple and multiple Relation Cognitive strategies and time 

management with exam anxiety high school students 

 

 محمدمهدی بابائی منقاری

 ویسندهنکارشناس ارشد تحقیقات آموزشی، دانشگاه محقق اردبیلی، 

 m.zmbm67@gmail.comمسئول:

 دکتر عادل زاهد بابلان

 دانشیار گروه علوم تربیتی، دانشگاه محقق اردبیلی 

 مهدی معینی کیادکتر 

 استادیار گروه علوم تربیتی، دانشگاه محقق اردبیلی

 عاطفه یوسفی
 آموزگار دبستان پایین دزا، ساری ناحیه یک

 

Mohammad Mahdi Babaei Menghari 

Mohaghegh Ardebili University 

Dr. Adel Zahed Babelan 

Mohaghegh Ardebili University 
Dr. Mahdi Moeini Kia 

Mohaghegh Ardebili University 
Atefe Yousefi 

 

______________________________________________________________ 

 95فروردین پذیرش:            94مهر دریافت:         پژوهشینوع مقاله:               

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

44
 +

04
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
A

pr
il 

29
th

 2
01

7

http://frooyesh.ir/article-1-165-fa.html


١٠٨       
 راهبردهای شناختی و مدیریت زمان با اضطراب ساده و چندگانه رابطه

 
 

 چکیده        
روابط بین راهبردهای شننناختی و ن پژوهش ای

آموزان دانش مدیریت زمان با اضننطراب امتنان

روش تنقیق توصیفی از نوع  . بود آمل متوسطه 

نفر  2950همبستگی است. جامعه آماری شامل    

سطه از دانش سوم  آموزان متو ضی  ی دوم و  ریا

فیزیک شهرستان آمل بود. از بین جامعه آماری   

نفر    333بر اسننننام فرمول اواران تعننداد       

نه   دانش به روش نمو ای  گیری خوشنننهآموز  

له    ندمرح ید. ابزار پژوهش،    چ خاب گرد ای انت

ی راهبردهای انگیزش برای  بخشی از پرسشنامه

یادگیری پینتریچ و همکاران شننامل راهبردهای 

 زمان و اضطراب امتنان بود. شناختی، مدیریت  

ستگی پیرسون      داده ستفاده از ضریب همب ها با ا

ها یافته و تنلیل رگرسیون چندگانه تنلیل شد.  

مدیریت نشننان داد بین راهبردهای شننناختی و 

آموزان در سطح دانش  اضطراب امتنانبا  زمان

داری وجود دارد. درصد رابطه معنی 99اطمینان 

شان    همچنین نتایج تنلیل  سیون چندگانه ن رگر

، سازماندهی، داد اه تکرار و مرور، تفکر انتقادی

سط معنایی  ضطراب امتنان  مدیریت زمانو  ب  ا

 اند.بینی میآموزان را پیشدانش

 

راهبردهای ، مدیریت زمان کلیدی: هایه واژ

 آموزان، دانشاضطراب امتنان، شناختی

 

 

 

 Abstract 

The purpose of present study 

was Relations between 

Cognitive strategies and time 

management with exam anxiety 

among high school students 

Amol.The research method was 

descriptive correlational. The 

statistical population was the 

2950 persons of Amol high 

schools' students in second ant 

thirst grade mathematics 

discourse. Among them selected 

333 students as sample 

according to Cochran formula 

and multi cluster sampling. The 

research instrument was the part 

of pintrich and et al 

questionnaire containing 

learning strategies, exam 
anxiety and time management 

dimension. Data were analyzed 

with Pearson correlation 

formula and multiple regression 

analysis. A Pearson correlation 

analysis revealed that there is 

relation between the Cognitive 

strategies and time management 

with exam anxiety statistically 

significance. The results of 

multiple regression analysis 

showed that rehearsal, critical 

thinking, elaboration, 

organization and time 

management predict students' 

exam anxiety. 

 

Key Words: time management, 
Cognitive strategies, exam 
anxiety, students 
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 مقدمه
اضطراب امتنان به عنوان یک پدیده متداول و مهم آموزشی، رابطه تنگاتنگی با عملکرد 

های آموزشی، آموزان از طریق سیستمتنصیلی دارد. به دنبال ارتقاء سطح سواد دانش

فشارهای شوند. این مسأله انتظارات و ی بیشتری از امتنانات روبه رو میها با فراوانآن

های آموزشی در خصوص عملکرد آنان به دنبال بیشتری را از سوی والدین و سیستم

دهد )بختیارپور، حافظی، بهزادی شینی، آورد و تدریجا اضطراب امتنان را افزایش میمی

-مدرسین و به ویژه دانش های نظام آموزشی، استادان،ها و دغدغهانییکی از نگر(. 1389

آموزان است. این راب امتنان، پیشرفت تنصیلی و خلاقیت دانشآموزان مسئله اضط

)شاه نعمتی، ولایی، از ابتدایی تا دانشگاه مطرح است مشکل در همه سطوح آموزشی 

ی برخورد فراگیران با مواد است اه ننوه تنقیقات تربیتی نشان داده(. 1387فانی،

دی و موضوع، رفتار آموزشی یکسان نیست و فراگیران با توجه به خصوصیات فر

دهند؛ در حالی اه امکان دارد این رفتار گوناگونی در برابر موضوع واحد از خود بروز می

ی یادگیری آن موضوع است تفاوت داشته باشد. بنابراین هر آموزشی باید با آنچه لازمه

هایی برای چگونگی یادگیری آموزش باشد. این راهبردها حاوی راهبردها و دستورالعمل

شود اه پس از آموزش برحسب نوع موضوع آموزش و نوع عملکرد و رفتاری تعیین می

گوید اه برای یادگرفتن یک موضوع با رود، در واقع به شاگرد میاز فراگیر انتظار می

)فردانش، های یادگیری دست یابد خصوصیات ویژه آن؛ چه باید انجام دهد تا به هدف

 شناختیراب امتنان از طریق آموزش راهبردهای های ااهش اضطیکی از روش. (1388

راهبردهای شامل هر تفکر، رفتار، عقاید یا احساساتی این پذیرد. و مطالعه صورت می

اند )وین های جدید را تسهیل میاست اه اسب، درک، انتقال بعدی دانش و مهارت

ه هرگونه رفتار، بنابر تعریف، راهبردهای شناختی ب (.2000، 1استاین، هاسمن و دایراینگ

دهد شود اه او در ضمن یادگیری مورد استفاده قرار میاندیشه یا عمل یادگیرنده گفته می

ها و نیز ها و مهارتسازی دانشو هدف آن امک به فراگیری، سازماندهی و ذخیره

                                                           
1 -Weinstein, Husman & Dierking 
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؛ به نقل از ملکی، 1998، 1ها در آینده است )واینستاین و هیومبرداری از آنسهولت بهره

دهند اه یاد بگیریم، مسائل را حل انیم، راهبردهای شناختی به ما امکان می(. 1384

مطالعه انیم و بفهمیم. خود این راهبردها با منتوای آموختنی چندان ااری ندارد بلکه 

راهبردهای  این های نسبتا انتزاعی هستند و خود منتوایی ندارند.الا تدابیر یا شیوه

هایی بعمل گیرند اگرچه اخیرا اوششدهند یا انجام میمعمولا به شکل تصادفی رخ می

(. راهبردهای 1380آیند اه بتوان راهبردهای شناختی را آموزش داد )شعاری نژاد،می

ها اطلاعات تازه را برای پیوند دادن و ترایب های هستند اه ما به امک آنشناختی اقدام

ها در حافظه درازمدت آماده می لاعات قبلا آموخته شده و ذخیره سازی آناردن با اط

دسته الی تکرار و مرور، بسط یا گسترش، سازماندهی و  چهارانیم. این راهبردها را به 

منظور از تکرار و مرور عمدتا گفتن یک  (.1388تفکر انتقادی تقسیم اردیم )سیف ، 

است. راهبرد تکرار یا مرور را به عنوان تکرار  مطلب برای خود با صدای بلند یا آهسته

ترین نوع تکرار یا فعال یک موضوع برای به خاطر سپردن آن تعریف ارده اند. ساده

مرور با هدف نگهداری یک موضوع در حافظۀ موقتی یا حافظۀ اوتاه مدت تا زمان 

ناختی گسترش (. روانشناسان ش1998استفاده از آن انجام می شود )واینستاین و هیوم، 

ها به اطلاعات قبلا معنایی را بعنوان افزودن معنی به اطلاعات تازه برای ربط دادن آن

اند. به سخن دیگر، یادگیرنده، به امک راهبرد گسترش، بین آموخته شده تعریف ارده

اند. این اش را دارد پل ارتباطی ایجاد میآنچه از قبل می دانسته و آنچه قصد یادگیری

ها و مواردی برای آن، ایجاد راه افزودن جزئیات بیشتر به مطالب تازه، خلق مثال اار از

تداعی بین آن و اندیشه های دیگر و استنباط اردن دربارۀ آن انجام می شود )سیف ، 

های دانند اه طی آن با تقسیم اار میان افراد و گروه(. سازماندهی را فرایندی می1388

شود. سازماندهی حکم ها، برای اسب اهداف تلاش میان آنااری و ایجاد هماهنگی می

فرایندی است اه به صورت پیوسته و مستمر ادامه دارد و حیات سازمانی به اطمینان از 

)میر رداند، بستگی خواهد داشت وجود ساختاری اه اثر بخشی و اارایی را حاصل گ

                                                           
1 - Weinstein & Hume    
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( تفکر انتقادی 1،2002فیشرتفکر انتقادی یکی از جوانب تفکر است ) (.1391علی اابری، 

(. 1385 ،؛ ترجمه ایان زاده1970)فیشر،  ای لازم استبرای درک دانش در هر زمینه

گیری بهتر و به عبارتی ( اسام تفکر انتقادی را امک به تصمیم2001استون و همکاران )

 تفکر انتقادی را بازشناسی یا درک مسئله و شناخت برنامه ااربردی برای حل آن مسئله

 نماید. عنوان می

استفاده از راهبردهای  یکی دیگر از متغیرهای این پژوهش مدیریت زمان است.     

اند زمان خود را به ننو موثری مدیریت و انترل مدیریت زمان به یادگیرندگان امک می

های زمانی مشخصی را برای حضور در الام و آمادگی آموزان برنامهانند. مثلا دانش

بیند. آموزش مدیریت زمان برای بزرگسالانی اه ای امتنان ندارد میخود و مطالعه بر

های مطالعه تقسیم نمایند بسیار موثر مجبورند زمان خود را بین اار، خانواده و منیط

ترین موضوعات در زمینه مدیریت زمان یکی از قدیمی(. 1392)برزگر،  باشدمی

هند اه یک جایگاه مرازی در دای را تشکیل میهای آموزشی و مطالعهاستراتژی

 اندهای مطالعه را اشغال میواحدهای درسی و اتاب راهنماهای متعدد روی مهارت

آموزان باید مدیریت زمان و مکان مطالعه یعنی دانشبنابراین  .(1391بابایی نادینلویی، )

ریزی، طرحریزی زمان و منیط مطالعه خود را مدیریت انند. مدیریت زمان شامل برنامه

عاشوری، پورمنمد رضای تجریشی، جلیل است )و مدیریت زمان برای یک مطالعه 

های مهم مدیریت زمان اه به عنوان یکی از جنبه (1390خطاط، آبکار، عاشوری، موسوی

( و به فعالیتهایی اه برای 2010، 3؛ ااس یو2008، 2خودتنظیمی تنصیلی است )زیمرمن

تواند بازدهی را تسهیل و اضطراب اند، میبه اار می رود اشاره میاستفاده موثر از زمان 

 (.2010، 4را ام اند )زامپتایس، بروانتا و موم تاایس

آید لزوم مدیریت آن به خصوص با توجه با این اه زمان یک منبع مندود به شمار می 

مدیریت  اموزان، از اهمیت بالایی برخوردار است،های آموزشی و برای دانشدر منیط

                                                           
1 - Fisher 
2 - Zimmerman 

3 - Xu 
4 - Zampetis, Bouranta, Moustakis 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

44
 +

04
30

 o
n 

S
at

ur
da

y 
A

pr
il 

29
th

 2
01

7

http://frooyesh.ir/article-1-165-fa.html


١١٢       
 راهبردهای شناختی و مدیریت زمان با اضطراب ساده و چندگانه رابطه

 
 

رسد استفاده توان تنت تأثیر قرار دهد. به نظر میآموزان را نیز میهای دانشزمان فعالیت

های توان تنت تأثیر شیوهآموزان میاز بهینه از زمان در راه مطالعه و یادگیری دانش

 انتخابی مطالعه آنها و همچنین انگیزشی اه برای پیشرفت تنصیلی دارند قرار گیرد

-غ و سایر استرمهای بلوامتنان در ترایب با تنش ارزشیابی وهمچنین  (.1387سیف، )

آموزشی و ناتوانی در مدیریت آنها، باعث افت عملکرد آموزشی و  -های اجتماعی

یعقوبی، منققی، یوسف زاده، گنجی، الفتی، شود )انگیزش تنصیلی و افزایش نگرانی می

1393.) 

 پیشینه تحقیق

در پژوهش یعقوبی، براسام موضوع پژوهش، تنقیقات متعددی صورت گرفته است.   

( حاای از آن بود اه بین مدیریت زمان با اضطراب امتنان 1392منققی، عرفانی، الفتی )

( در پژوهش نشان داد اه بین مدیریت زمان، 2002) 1تری .آموزان رابطه دارددانش

( 2000گیو ایونگ و زیونگسین ) .بت وجود داردخوداارآمدی و خود اثربخشی رابطه مث

اند اه مدیریت زمان موثر با عوامل درونی، انگیزشی، خودآگاهی، به این نتیجه دست یافته

باقریان،  ،در پژوهش عابدینی (.1391)به نقل از عیوضی،  رابطه داردارآمدی خودا

و باورهای انترل ( نتایج نشان داد اه دو متغیر باور خوداارامدی 1389) ادخدایی

یادگیری، به عنوان متغیر برون داد؛ و متغیر تفکر انتقادی، خودتنظیمی فراشناختی، 

زاد طلبی از همسالان و پیشرفت تنصیلی متغیر درونمدیریت زمان و مکان مطالعه، امک

در نظر گرفته شدند. بین متغیرهای اضطراب امتنان و پیشرفت تنصیلی و پس از آن به 

ن متغیرهای خوداارامدی و تفکر انتقادی، اضطراب امتنان و مدیریت زمان و ترتیب بی

مکان مطالعه، خودتنظیمی و امک طلبی از همسالان رابطه وجود دارد. پژوهش بنجامین، 

های مطالعه با اضطراب امتنان ( نشان دادند اه بین عادت1987) 2مک ااچین، لین

( نشان داد اه راهبردهای فراشناختی 1387) همبستگی وجود دارد. نتایج پژوهش داودیان

های ارمی و آموزان خواهد شد. بر اسام یافتهباعث ااهش اضطراب امتنان دانش

                                                           
1 - Terry 
2 - Benjamin, Mc Keachie, Lin 
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( آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر ااهش اضطراب امتنان 1392تیموری )

 آموزان تاثیر دارد. دانش

 ضرورت و اهمیت پژوهش

دهد اه ر شده در زمینه مدیریت زمان نشان میهای علمی منتشمرور پژوهش     

های آموزشی مطالعات امی در زمینه اثربخشی رفتارهایی مدیریت زمان و اثرات برنامه

رویکردهای جدید مدیریت زمان به خصوص در حیطه آموزش و پرورش وجود دارد. 

هت پژوهش در آموزش بر استفاده از راهبردهای شناختی، مدیریت زمان و مطالعه ج

تسهیل فرایند و در نهایت ارتقای پیشرفت تنصیلی معطوف است. همچنین به دلیل 

اهمیت انجام مطالعاتی در زمینه عوامل موثر بر یادگیری از جمله مدیریت زمان و 

راهبردهای شناختی در اشور ما، این مطالعه با هدف تعیین ارتباط راهبردهای شناختی 

آموزان متوسطه شهرستان آمل انجام شد تا دانشو مدیریت زمان با اضطراب امتنان 

بتوان گامی در جهت پیشبرد اهداف آموزشی مدارم برداشت، زیرا به عقیده اارشناسان، 

ها و راهبرد اقدام اساسی برای مداخلات آموزشی مناسب ها، مهارتشناخت توانمندی

عه و یادگیری و آموزان را از طریق تعیین نقاط قوت و ضعف مطالاست و موفقیت دانش

 باشد:پژوهش درصدد آزمون فرضیه های زیر میبخشد. تامین مداخلات مناسب ارتقا می

 رابطه وجود دارد. آموزاناضطراب امتنان دانشبا  راهبردهای شناختیبین  -

 رابطه وجود دارد. آموزاناضطراب امتنان دانشبا  راهبرد مدیریت زمانبین  -

رابطه وجود  آموزاناضطراب امتنان دانشبا  مدیریت زمانراهبردهای شناختی و بین  -

 دارد.

 

 پژوهش روش
. از نظر هدف، روش این پژوهش از نوع تنقیقات توصیفی از نوع همبستگی است     

جامعه گیری: جامعه، نمونه و روش نمونهاین پژوهش به صورت طرح ااربردی است. 

رشته ریاضی و فیزیک مقطع  و سومپایه دوم  آموزانآماری این پژوهش الیه دانش
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باشد. از بین جامعه آماری بر اسام فرمول نفر می 2958متوسطه شهرستان آمل باحجم 

  333تعداد ؛  p=q =5/0و  05/0و مقدار خطای قابل قبول  α=  05/0اواران با لناظ 

با توجه به تراام  ای انتخاب گردید.گیری خوشهنفر از دانش آموزان به روش نمونه

مدرسۀ شهرستان  58نفر از بین  23های متوسطه شهرستان آمل برابر آموز در الامدانش

مدرسه به صورت تصادفی انتخاب و از هر مدرسۀ انتخابی یک الام  15آمل تعداد 

ها به شیوه میدانی و با آوری دادهریاضی فیزیک بعنوان نمونه نهایی انتخاب شد. جمع

زاده، رضوان، مدارم )امام خمینی، پیامبر اعظم، لسانی، میرحیدرآملی، شریعتمراجعه به 

زاده، صدرا، نمونه پسرانه، عصمتیه، حائری، زینب ابری، نرجس و شهید حیدری، ملک

ای انتخاب گردید، اه به هر یک از آنان یک ها به صورت خوشهشهید بهشتی( آزمودنی

 نسخه از پرسشنامه مذاور ارایه شد.

 پژوهش بخشی از پرسشنامه راهبردهای انگیزش برای یادگیری پینتریچ و ابزار      

 (، اه شامل پرسشنامه2005) مک ایچی ( بازنویسی شده توسط دانکن و1993) همکاران

سوالی  5 سوالی راهبردهای شناختی و پرسشنامه 19 سوالی مدیریت زمان، پرسشنامه 8

های بدست آمده با استفاده از آزمون ضریب همبستگی اضطراب امتنان بود. داده

 شد.   تنلیل SPSS21افزار تنلیل رگرسیون چندگانه با استفاده از نرمپیرسون، 
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 یافته ها

 آموزان: ضریب همبستگی بین راهبردهای شناختی با اضطراب امتحان دانش1جدول

 5 4 3 2 1 هازیر مقیام

            تکرار و مرور

- 

    

/542** سازماندهی

0 

-    

/566** بسط معنایی

0 

**544

/0 

    -   

/655** تفکر انتقادی

0 

**577

/0 

**633/

0 

    -  

 ** اضطراب امتنان
457/0 

** 
412/0 

** 
522/0 

** 
499/0 

- 

  01/0: معنی داری رابطه در سطح **

     

امتنان دانش اموزان دهد اه: راهبردهای شناختی با اضطراب نشان می 1نتایج جدول  

 ی مثبت وجود دارند. درصد رابطه 99در سطح اطمینان 

 
 آموزان: ضریب همبستگی بین مدیریت زمان با اظطراب امتحان دانش2جدول

 2 1 هازیر مقیام

  -            مدیریت زمان

 - 444/0 **      اضطراب امتنان

  01/0: معنی داری رابطه در سطح **

 

آموزان در سطح دانش اضطراب امتنانبا  مدیریت زماندهد اه: نشان می 2نتایج جدول 

 ی وجود دارند. درصد رابطه 99اطمینان 
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 اضطراب امتحاندر پیش بینی  مدیریت زمان. ضرایب رگرسیون راهبردهای شناختی و 3جدول

 آموزاندانش

 sig  t 

ضرایب 

 استاندارد

ضرایب 

 غیر استاندارد

 متغیرهای

-پیش

 B خطا Beta بین

 مقدار ثابت 55/11 52/3  87/4  001/0 

 003/0  65/3 166/0 14/0 41/0 
تکرار و 

 مرور

 سازماندهی 266/0 174/0 10/0 89/2  005/0 

 004/0  02/3 09/0 15/0 41/0 
بسط 

 معنایی

 001/0  211/3 176/0 154/0 544/0 
تفکر 

 انتقادی

 001/0  45/5 45/0 09/0 66/0 
 مدیریت

 زمان

 

در پیش  مدیریت زمانبرای آزمون معنی داری سهم هر یک از راهبردهای شناختی و 

بتای هر ادام از متغیرها مورد توجه قرار گرفت و معلوم شد اه مقادیر  اضطراب امتنان

در پیش  مدیریت زمانو  ، بسط معنایی، سازماندهیسهم تکرار و مرور، تفکر انتقادی

 (.3)جدول . معنی دار است امتناناضطراب بینی میزان 

 

 گیریبحث و نتیجه
هدف از این پژوهش رابطه راهبردهای شناختی و مدیریت زمان با اضطراب امتنان 

های پژوهش نشان داد اه یافته فیزیک شهرستان آمل بود. -آموزان متوسطه ریاضیدانش

تفکر انتقادی( و بین راهبردهای شناختی )تکرار و مرور، بسط معنایی، سازماندهی و 

آموزان با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون مدیریت زمان با اضطراب امتنان دانش
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داری وجود دارد. همچنین تنلیل رگرسیون نشان داد اه، راهبردهای شناختی رابطه معنی

)تکرار و مرور، تفکر انتقادی، سازماندهی و بسط معنایی( و مدیریت زمان اضطراب 

یعقوبی  هایاند. نتایج حاصل از این پژوهش با یافتهبینی میموزان را پیشآامتنان دانش

آموزان؛ ( مبنی بر ارتباط بین مدیریت زمان با اضطراب امتنان دانش1392و همکاران )

( مبنی بر ارتباط بین مدیریت زمان، خوداارآمدی و خود اثربخشی؛ گیو 2002تری )

باط بین مدیریت زمان با عوامل درونی، ( مبنی بر ارت2000ایونگ و زیونگسین )

بین  مبنی بر ارتباط( 1987)بنجامین و همکاران انگیزشی، خودآگاهی، خوداارآمدی؛ 

راهبردهای  مبنی بر ارتباط بین( 1387داودیان )های مطالعه با اضطراب امتنان؛ ادتع

ر تاثیر مبنی ب( 1392ارمی و تیموری )آموزان؛ با اضطراب امتنان دانشفراشناختی 

همخوان است. در  ؛آموزانآموزش راهبردهای شناختی بر ااهش اضطراب امتنان دانش

توان گفت اه؛ در این تنقیق راهبردهای شناختی از جمله تفکر ای میتفسیر چنین یافته

های انتقادی اه دلالت بر به اار بردن دانش و اطلاعات قبلا فرا گرفته شده در موقعیت

، های موجود در یک موضوع درسی دارد و تکرار و مروراندیشهجدید و ارزشیابی 

اند، این نشان قرار گرفته اضطراب امتنانمورد پیش بینی با  سازمان دهی، بسط معنایی

آموزان است. از اارارد درست راهبردهای مزبور در فراگیری یادگیری دانش

گیرند را به اار میو مدیریت زمان یادگیرندگانی اه راهبردهای یادگیری تکرار و مرور 

انند و با اوشش بندی را رعایت میدهند، آنان زمانبه خوبی اارهای خود را انجام می

پردازند. این یادگیرندگان دقیق هستند و اهداف روشنی و تلاش فراوان به مطالعه می

ط معنایی و آموزان در یادگیری دروم تکرار و مرور، بسبرای مطالعه دارند. اگر دانش

 گذارد.  سازماندهی به اار ببرند، اثرات زیادی در یادگیری و پیشرفت دروم برایشان می

انند آموزان قوی، اغلب منتوای اتاب را بررسی می( دریافت اه دانش1975اندرسون ) 

یابی را ی آن به دست آورند و یک سازماندهی برای فعالیت زمینههایی دربارهتا ایده

آموزان قوی برای زیاد اردن توانایی نگهداری ند. همچنین او دریافت اه دانشفراهم ان

انند )به نقل بندی اردن استفاده میاطلاعات از راهبردهای تکرار و مرور همراه با طبقه

به طور الی در تبیین این یافته اه مدیریت زمان موجب ااهش (. 1387از عباباف، 
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توان گفت اه زمان یکی از ساختارهای ی شود میآموزان ماضطراب امتنان در دانش

ای است و بین این منبع با ارزش و استرم ارتباط بالقوهمهم در تنقیقات روانشناسی 

 (.1393وجود دارد )یعقوبی و همکاران، 

-آموزانی اه انگیزش تنصیلی بالایی دارند، فعالیتهای تنصیلی بیشتری را میدانش    

انند دهند و در نتیجه موفقیت بیشتری اسب میانجام می پذیرند، تکالیف درسی بیشتری

( و این موفقیت به نوبه خود عاملی برای ااهش اضطراب ناشی از تکالیف 1388)سیف، 

 آموزان خواهد شد.درسی و امتنانات در دانش

 

 منابع

 (. رابطه بین جایگاه مهار، 1389بختیارپور، سعید؛ حافظی، فریبا؛ بهزادی شینی، فاطمه )

خوداارآمدی با اضطراب امتنان و عملکرد تنصیلی در دانشجویان. گرایی و امال

 .35 -52(، 3)1شناسی،های نو در روانیافته

 اثربخشی آموزش یادگیری خودتنظیمی بر انگیزش تنصیلی و  (.1392)برزگر، سبنان 

آموزان دارای اختلال ریاضی مدارم راهنمایی شهرستان بهشهر. خوداارآمدی دانش

 رشناسی ارشد، دانشگاه منقق اردبیلی.پایان نامه اا

 های مدیریت زمان بر اثربخشی آموزش مهارت (.1391) بابایی نادینلویی، اریم

اهمالکاری، خوداارآمدی و مدیریت زمان تنصیلی. پایان نامه اارشناسی ارشد 

 روانشناسی عمومی، دانشگاه منقق اردبیلی، اردبیل.

 روشهای یادگیری و مطالعه، ترجمه علی اابر سیف، تهران، (.1387) بلدریج، ای،پی

 1387نشر دانا.  

 (. بررسی اثر بخشی راهبردهای فراشناختی بر ااهش اضطراب1387داودیان، زهره )

آموزان دختر سال اول دبیرستان شهر ایلام. پایان امتنان و پیشرفت تنصیلی دانش

 انشگاه علامه طباطبایی.نامه اارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی. د

 (. روانشناسی پرورشی نوین )روانشناسی یادگیری و آموزش(. 1388سیف، علی اابر )

 ویرایش ششم، تهران: نشر دوران. 

 (. نگاهی نو به روانشناختی آموختن یا روانشناسی تغییر1380شعاری نژاد، علی اابر )
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 ، تهران: چاپخش.1رفتار. ج  

 (. بررسی تاثیر ارزشیابی تکوینی1387صر؛ فانی، حجت اله )شاه نعمتی، زهرا؛ ولایی، نا

آموزان پسر منظم بر ااهش اضطراب امتنان و خلاقیت و پیشرفت تنصیلی دانش

(، 4)5های شهر مرودشت. فصلنامه تنقیق در علوم دندانپزشکی،الام اول دبیرستان

21-14. 

 سمیه؛ عاشوری،  عاشوری، منمد؛ پورمنمد رضای تجریشی، معصومه؛ جلیل آبکار،

بررسی ارتباط صفات شخصیت راهبردهای  (.1390) خطاط، منمدجمال؛ موسوی

آموزان ام توان مدیریت منابع و راهبردهای انگیزشی در پیشرفت تنصیلی دانش

 .1-14(، 1)1ذهنی.، مجله مطالعات ناتوانی،

 اثربخشی هوش هیجانی بر مدیریت استرم، مدیریت زمان و  (.1391) عیوضی، خدیجه

نامه های دخترانه شهرستان هیر، پایانآموزان دبیرستانخوداارآمدی در دانش

 .1391اارشناسی ارشد، دانشگاه منقق اردبیلی، اردبیل، 

 (. بررسی رابطۀ 1389عابدینی، یاسمین؛ باقریان، رضا؛ ادخدایی، منبوبه السادات )

فراشناختی با پیشرفت تنصیلی: آزمون  -انگیزشی و راهبردهای شناختیباورهای 

 .34-48(، 3های علوم شناختی، )مدلهای رقیب. تازه

 آموزان دوره(. مقایسه راهبردهای شناختی و فراشناختی دانش1387عباباف، زهره )

ی پیشنهادهایی متوسطه به تفکیک سطح توانایی، رشته تنصیلی و جنسیت و ارائه

 .119-150(، 25های آموزشی، )ی برنامه درسی. فصلنامۀ نوآوریحوزه در

 (. اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی 1392ارمی، آزادالله؛ امیر، تیموری )

بر اضطراب امتنان و عزت نفس دانش آموزان پسر سوم راهنمایی شهرستان قدم. 

 .107-85(، 2)9های نوین تربیتی، اندیشه

 (. مبانی نظری تکنولوژی آموزشی. تهران: سمت.1388هاشم ) ش،فردان

  چاپ اول، (.1385) فروغ ایان زاده ترجمه:. آموزش و تفکر (.1970) رابرت فیشر،

 نشر رسش.: اهواز 

 (. تأثیر آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر افزایش یادگیری 1384ملکی، بهرام )

 .12 -23(.3های علوم شناختی، )و یادداری متون درسی مختلف. تازه 
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١٢٠       
 راهبردهای شناختی و مدیریت زمان با اضطراب ساده و چندگانه رابطه

 
 

 .95-113(، 17-18(. سازماندهی. مدیریت در اسلام، )1391میرعلی اابری، مهدی )

 تأثیر آموزش (.1392) یعقوبی، ابوالقاسم؛ منققی، حسین؛ عرفانی، نصراله؛ الفتی، ناهید

آموزان دختر پایه اول متوسطه مدیریت زمان بر ااهش اضطراب امتنان در دانش

 .77-70(، 1)21علوم پزشکی ایلام،  ن. مجله علمی دانشگاههمدا

 یعقوبی، ابوالقاسم؛ منققی، حسین؛ یوسف زاده، منمدرضا؛ گنجی، اامران؛ الفتی، ناهید 

(. تاثیر آموزش مدیریت زمان بر اضطراب امتنان و انگیزش پیشرفت تنصیلی 1393)

 .131-144(، 1) 3دانش آموزان. مجله روانشناسی مدرسه، 
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