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 چکیده

توان میزان ، ابزاری است که به وسیله آن می2-مقیاس اضطراب ورزشی هدف:

سؤال و سه  11اضطراب صفتی رقابتی افراد را سنجید. نسخۀ اصلی مقیاس، دارای 

ف از این تحقیق خرده مقیاس اضطراب جسمانی، نگرانی و اختلال تمرکز است. هد

در ورزشکاران  2-بررسی روایی و پایایی نسخۀ فارسی مقیاس اضطراب ورزشی

 کودک و نوجوان بود. 

درصد پسر و  1/99) ساله 11تا 9نامه به وسیله ورزشکاران پرسش 813تعداد  :روش

های مختلف فعالیت داشتند، تکمیل گردید. برای درصد دختر( که در رشته 1/15

های ی سازۀ سیاهه از چهار مدل رقابتی استفاده شد. جهت ارزیابی مدلبرآورد روای

استفاده گردید. پایایی مقیاس با استفاده  (CFA)گیری از تحلیل عاملی تأییدی اندازه

از روش آلفای کرونباخ محاسبه گردید. همچنین، برای بررسی پایایی زمانی از روش 

 آزمون مجدد استفاده شد.  -آزمون

، از 2-نتایج پژوهش نشان داد که نسخۀ فارسی مقیاس اضطراب ورزشی: یافته ها

  گردد.ساختار اصلی حمایت کرده و روایی و پایایی مقیاس تأیید می

برای سنجش اضطراب صفتی  2-نسخۀ فارسی مقیاس اضطراب ورزشی گیری:نتیجه

 گردد.توصیه می های مختلف سنی، رقابتی ورزشکاران با توجه به رده

 

 

 تاریخچه: 

 23/58/1891 دریافت:

 51/51/1891 نظر:تجدید

 59/59/1891 پذیرش:

 

 

 

 ها:کلیدواژه

اضطراب ورزشی، پایایی، 

 روایی، ورزشکار.

                                                      
 a.mehrsafar@ut.ac.ir                                             سنده مسئول:. نشانی نوی1

 
ت

لام
 س

سی
شنا

وان
ر

ی/ 
هش

ژو
ی پ

لم
 ع

مه
لنا

ص
ف

 
ره 

ما
ش

25- 
ان

ست
زم

 
18

91
 

H
ea

lt
h

 P
sy

ch
o

lo
g

y
/ 

V
o

l 
5

. 
N

o
 2

0
/ 

W
in

te
r 

2
0
1

7
 

1 

 در کودکان ... 2-بررسی روایی و پایایی مقیاس اضطراب ورزشی



Validity and reliability of Persian version of sport anxiety 

scale-2 in children and teenager athletes 

* A. Moghada Zadeh, ** R. Hemayattalab, *** A. Mehrsafar 

* Assistant Professor, Faculty of psychology and education, University of Tehran. 

** Associate Professor, Faculty of sport sciences, University of Tehran. 

*** MA. Student in Sport psychology, Department of sport psychology, Faculty of sport sciences, University 

of Tehran (Corresponding Author)  

 

 

Abstract 

Purpose: The Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2) is a tool by which 

we can measure the level of trait competitive anxiety. The 

original form included 15 questions and three subscales 

included: Somatic, Worry, and concentration distraction. The 

aim of this study was to examine of validity and reliability of 

Persian version of sport anxiety scale-2 in children and teenager 

athletes.  

Methodology: 358 questionnaires were completed by 9-16 

years-old athletes (%49.5 boy and %50.5 girl) who took part in 

different fields. Construct validity were used to estimate four 

competing models. Confirmatory factor analyses (CFA) were 

conducted to assess the proposed models. The scale reliability 

was calculated by using of the Choronbach's alpha method. 

Also, to examine temporal reliability, test˚ retest method was 

used.   

Result: The result showed that Persian version of sport anxiety 

scale-2 provided support structure of original form and validity 

and reliability were confirmed.   

Conclusion: Persian version of sport anxiety scale-2 can be 

recommended to measure athlete trait competitive anxiety 

according to different ages. 
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 مقدمه

مشارکت در فعالیت ورزشی با مزایای متعدد جسمانی 

و روانی همراه است. با وجود این مزایا، بسیاری از 

کند و کاهشی کودکان و نوجوانان ورزش را ترک می

سالگی رخ  15از سن  محسوس در مشارکت افراد پس

دهد و این قطع ارتباط در دوره نوجوانی ادامه پیدا می

. عملکرد رقابتی و (2511، 1)واینبرگ و گولدکند می

های اضطراب مربوط به آن  یکی از پیش بینی کننده

ورزشکاران به دلایل کلیدی در این حوزه است. 

مختلف ازجمله کسب موفقیت در ورزش و یا تفاوت 

عملکرد  یازهای خود و قابلیت موردناناییمیان تو

)واگستاف، نیل، ملالئو و  شوندورزشی، مضطرب می

-های متمادی، محققان می. سال(2511، 2هانتون

پنداشتند که اضطراب فقط اثر منفی بر عملکرد دارد. 

اند که تفسیر های اخیر نشان داده، پژوهشوجود ینباا

تباط اضطراب و فرد از علائم اضطراب، برای درک ار

؛ 1999، 8)جونز، هانتون و سوئین مهم است انگیختگی

درواقع علائم  (.2559، 9هانتون، توماس و ماینارد

کننده تواند برای عملکرد ورزشکار تسهیلمی اضطراب

 (.2559)هانتون و همکاران، کننده باشد یا ناتوان

پژوهشگران اضطراب را یک حالت هیجانی منفی که با 

یا انگیختگی  یساز ری، تشویش، نگرانی و فعالقرابی

)واینبرگ و گولد، اند بدنی همراه است توصیف کرده

در حوزه اضطراب معمولاً بین  هاپژوهش. (2511

 دنشوتمایز قائل می 1و صفتی 1حالتی یها مؤلفه

                                                      
1. Gould& Weinberg 

2. Wagstaff, Neil, Mellalieu& Hanton 

3. Jones, Hanton & Swain 

4. Thomas &Maynard 

5. Smith, Smoll, Cumming& Grossbard 

7. Trait 

8. Spelberger 

. اضطراب حالتی، (2518، 3؛ تیلور1911، 7)اشپیلبرگر

که از ادراک یک حالت هیجانی موقت و متغیر است 

شود و با فعالیت آگاهانه نگرانی و تنش فرد ناشی می

سیستم عصبی خودمختار در ارتباط است. علاوه بر 

تجربه افکار منفی و درک فعالیت فیزیولوژیکی، میزان 

ها نیز در به وجود باور فرد از توانایی مقابله با چالش

آوردن اضطراب حالتی مهم است. از سوی دیگر، 

فتی بخشی از شخصیت، استعداد یا اضطراب ص

ای است که رفتار را گرایش رفتاری اندوخته شده

. (2511)واینبرگ و گولد،  دهدتحت تأثیر قرار می

کند که اضطراب صفتی، فرد را مهیای شرایطی می

شناختی یا جسمانی های روانطور عینی از جنبه به

 هیدکنندصورت تهد ها را به خطرناک نبوده ولی فرد آن

؛ اسمیت، اسمول و 1911اسپیلبرگر، )کند فرض می

مطالعات اولیه اضطراب مبنی بر این  (.1995، 9شوتز

است. با تکامل  یبعد بود که اضطراب تک فرض یشپ

در این  هاپژوهشمفهومی اضطراب و ادامه پیدا کردن 

بودن اضطراب ارائه شد. در  یزمینه، نظریه چندبعد

و  ت بین اضطراب شناختیاین نظریه برخی از ارتباطا

اهرتزپیل و اشترالر، ) مشخص شد اضطراب جسمانی

های اخیر نشان داده بر این، پژوهش علاوه. (2518

است که مناطق مغز در ابعاد مختلف اضطراب درگیر 

طور خاص اضطراب شناختی و اضطراب  هستند، به

کنند و های خاصی را در مغز فعال میجسمانی جایگاه

های بیشتری را از تمایز اضطراب حمایتاین نتایج 

)واگستاف و  شناختی و جسمانی فراهم کرده است

امروزه مطالعه و چگونگی ارزیابی  .(2511همکاران، 

                                                      
9. Taylor  

10. Schutz 
11. Davidson & Schwartz 

12. Morris & Angel  
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شناسی ورزش های رواناضطراب رقابتی در پژوهش

های مندان زیادی دارد. پژوهشگران از روش علاقه

لوژیکی و های فیزیومتعددی مانند ارزیابی رفتار، جنبه

 ینههای شخصی برای سنجش اضطراب درزمگزارش

؛ 2559، 1)چنگ، هاردی و مارکلند برندورزش بهره می

، 8؛ کاکس، مارتنز و راسل1991و برتون،  2مارتنز، ویلی

اسمیت و همکاران،  ؛2551و هاردی،  ؛ وودمن2558

 (.2559، 9؛ ویلسون، واین و وود2551

ین بار آزمون اضطراب ، مارتنز برای اول1977در سال 

گیری که یک ابزار اندازه (SCAT) 1رقابت ورزشی

. ریزی کردپایههای ورزشی بود را اضطراب در محیط

گیری اضطراب در ورزشکاران همچنین وی برای اندازه

سال یک فرم مخصوص کودکان را تهیه  وکم سن 

های مذکور تنها یک مؤلفه اضطراب نامهکرد. پرسش

تغییرات فیزیولوژیکی و میزان کنش جسمانی که 

کرد گیری میداد، اندازهشده را نشان می جسمانی ادراک

. بعد از استفاده از این (1991)مارتنز و همکاران، 

های آن در مطالعات و مشاهده کاستی نامهپرسش

گیری مختلف، نیاز به ایجاد یک مقیاس با اهداف اندازه

شرایط رقابتی ابعاد اضطراب و به شکل خاص در 

هیجانی  –مدل شناختی  ینکهازا پس .احساس شد

، ( ارائه شد1995اضطراب توسط مارتنز و همکاران )

مقیاس  1995در سال  و شوتز اسمیت، اسمول

-را با در نظر گرفتن بخش 1 (SAS)اضطراب ورزشی 

ارائه  های جداگانه اضطراب شناختی و جسمانی

                                                      
1. Cheng, Hardy& Markland  

2. Martens& Vealey  

3. Cox, Martens, Rasell  

4. Willson, Vine & Woood 

5. Sport competition anxiety test 

6  . Sport anxiety scale 
 

 

 (1995)7شوتز، اسمول و کردند. بدین منظور اسمیت

ای از برای شروع فرآیند ساخت این مقیاس، مجموعه

قراردادند. نویسندگان این  یبررس سؤال را مورد 85

نفر از ورزشکاران زن و مرد که در  911 ینب فرم را

سطح دانشگاهی مشغول فعالیت بودند توزیع کردند. 

ها تحلیل عاملی اکتشافی بر آوری دادهپس از جمع

گزارش  یسندگانها انجام گرفت. نوروی این داده

کردند که تعدادی از سؤالات بر روی دیگر عوامل 

 راه یکشوند اما تحلیل عاملی اکتشافی بارگذاری می

)اسمیت و همکاران،  کندحل سه عاملی را پیشنهاد می

. محققان در ادامه برای ارزیابی این ساختار در (1995

ییدی استفاده ای مستقل، از تحلیل عاملی تأنمونه

ای متشکل از کردند. تحلیل عاملی تأییدی در نمونه

 یدانیهای فوتبال و دوومورزشکار که در رشته 839

از تحلیل فعالیت داشتند، انجام گرفت. نتایج حاصل 

سؤالی بهترین  21نشان داد یک ساختار عاملی تأییدی 

ها دارد. بر این اساس ساختار مقیاس برازش را با داده

 9اب ورزشی از سه عامل اضطراب جسمانی )اضطر

 7سؤال ( و اختلال تمرکز ) 1سؤال(، عامل نگرانی )

نویسندگان روایی  همچنین(. 11شد ) یلسؤال( تشک

این مقیاس را با استفاده از سایر  ا و همزمانواگر

مثال، آزمون اضطراب رقابت  عنوان ها )بهنامهپرسش

، سیاهه صفت -نامه اضطراب حالتورزشی، پرسش

نامه مکان کنترل( مناسب حالات خلقی و پرسش

پایایی مقیاس مذکور در هر دو نمونه . گزارش کردند

قبول بود و پژوهشگران ضریب آلفای  مورداستفاده قابل

بالاتر  7/5ها از نقطه برش کرونباخ تمامی عامل

نتایج آزمون مجدد در فاصله  درنهایت،گزارش کردند. 
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 علی مقدم زاده، رسول حمایت طلب، امیرحسین مهرصفر



 

ه مقیاس از پایایی زمانی مناسبی سه هفته نشان داد ک

 (. 1995اسمیت و همکاران، ) برخوردار است

عنوان یک ابزار معتبر  این مقیاس اعتبار قابل قبولی را به

-پژوهشسال ارائه داده و در  برای ورزشکاران بزرگ

و  1گیاکوبیشده است ) گوناگونی از آن استفادههای 

؛ 2551، 2ن؛ جانسون، اکنگرن و اندرسو2555واینبرگ، 

؛ آبارهامسن و همکاران، 2551، 8مارسل و پاکیت

از مقیاس مذکور برای  که یهنگام حال ین. باا(2551

تر استفاده ارزیابی اضطراب در نمونه ورزشکاران جوان

. رو شدگردید، ساختار اصلی این مقیاس با چالش روبه

ای به باز ( در مطالعه1991) 9اسمیت، اسمول و بارنت

عتبار عاملی مقیاس اضطراب ورزشی در ا ییآزما

ها با  ساله پرداختند. آن 12-9ورزشکاران کودک 

استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی به این نتیجه رسیدند 

شود و که ساختار عاملی مانند مقیاس اصلی تکرار نمی

کند. عاملی را پیشنهاد می 1این تحلیل یک ساختار 

در بوته آزمایش  محققان دیگری نیز مقیاس مذکور را

( در کودکان 1991و بارنت ) 1تیقراردادند. اور

ساله ساختار عاملی مقیاس  12تا 15بسکتبالیست 

اضطراب ورزشی را ارزیابی کردند. تحلیل عاملی 

عاملی را ارائه  1حل  راه یکاکتشافی در این مطالعه 

با  مقیاس اضطراب ورزشیداد و بار دیگر ساختار 

وهشگران این مطالعه دلیل این چالش مواجه گشت. پژ

شکست در ساختار عاملی را درک ضعیف ورزشکاران 

کودک از محتوای سؤالات بیان کردند. وایس، ابیک و 

ای وضعیت ادراکی ( در مطالعه1997) 1هورن

                                                      
1  . Giacobbi 
2  . Johnson, Ekengren & Andersen 
3 . Marcel & Paquet 
4
. Barnet 

5
. Everett 

6
. Weiss, Ebbeck& Horn 

ها برای ورزشکاران کودک را بررسی کردند. آن

پیشگیری از این مشکل بالقوه به حذف سه سؤال از 

منظور  سؤال دیگر به 1الی و بازنویسی سؤ 21ساختار 

ساله اقدام کردند. اما  18-15افزایش درک ورزشکاران 

ها بدون استفاده از تحلیل عاملی متأسفانه مطالعه آن

آمده نشان نداد که آیا  دست انجام شد و نتایج به

شده است یا  حل مقیاس اضطراب ورزشیمشکلات 

( 2555) 7وتیکدان، کاوسکرودان، ویلسون و سیرخیر. 

را با استفاده از ورزشکاران  مقیاسساختار عاملی 

مورد آزمایش  سال(19تا  9کودک و نوجوان )

ها از سه عامل نتایج مطالعه آن یطورکل قراردادند. به

( 1995توسط اسمیت و همکاران ) یشنهادشدهپ

 کند. حمایت می

، تحلیل عاملی اکتشافی روشن ساخت که حال ینا با

بجای بارگذاری بر روی عامل  25و  19 سؤالات

اند. شده یاختلال تمرکز بر روی عامل نگرانی بارگذار

، تحلیل عاملی تأییدی زمانی بهترین برازش را همچنین

داشت که این دو سؤال از ساختار مقیاس حذف شدند. 

در مطالعه خود پیشنهاد کردند که به این پژوهشگران 

بیشتری شود و نیاز  خرده مقیاس اختلال تمرکز توجه

های دیگر است که ساختار عاملی مقیاس در نمونه

مورد ارزیابی قرار گیرد. همچنین مطالعه صورت 

(  با 2551مارسل و پاکیت، گرفته در کشور فرانسه )

ای از که در نمونه ییدیاستفاده از تحلیل عاملی تأ

 71و  دخترنفر  181) سال  19تا  12 ورزشکاران نخبه

( انجام شد، نشان داد که زمانی بهترین برازش پسر نفر

آید که عامل اختلال تمرکز از ساختار به دست می

حذف شود. مارسل و پاکیت  اضطراب ورزشیمقیاس 

پایایی این مقیاس دوعاملی را بعد از حذف  ( 2551)

                                                      
7
. Dunn Causgrove Dunn Wilson Syrotuik 
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خرده مقیاس اختلال تمرکز برای عامل اضطراب 

زارش گ 31/5و برای عامل نگرانی  39/5جسمانی 

 کردند. 

دهد کودکان قادر شواهدی وجود دارد که نشان می

هستند بین تجربیات اضطرابی خود )شناختی و 

جسمانی( مانند بزرگسالان تمایز قائل شوند. در گذشته 

توانایی شناسایی اجزای مختلف هیجانات بیشتر به 

شده  ای از هوش هیجانی در نظر گرفتهعنوان جنبه

اند که کودکان بین یر نشان دادهاست اما تحقیقات اخ

سال توانایی تمایز و جداسازی علائم  12تا  7سنین 

شناختی و جسمانی اضطراب را دارا هستند. با این 

ها در یک چارچوب توسعه یافته بررسی حال این یافته

 (.2551اسمیت و همکاران، )اند نشده

( نتیجه گرفتند که دلیل عدم 2551اسمیت و همکاران )

ار ساختار در مطالعات مختلف ممکن است در تکر

-محتوا و فهم سوالات توسط کودکان باشد و این گویه

ها با سطوح خواندن این افراد همتراز نباشد. با توجه 

مقیاس نسخه جدیدی از به این نکات این پژوهشگران 

اعتماد و  که هدف آن ابزاری قابل اضطراب ورزشی

سالان بود  ان و بزرگمعتبر برای مطالعه بهتر در کودک

 1583ها برای این اقدام از را توسعه دادند. آن

سال استفاده  19تا  9ورزشکار کودک در دامنه سنی 

ورزشکار  1297سالان از  کردند. همچنین نمونه بزرگ

از تحلیل عاملی اکتشافی  بود. در مطالعه آن شده یلتشک

توانایی  با استفاده از آزمونها  استفاده شد. آن ییدیو تأ

در خواندن و بررسی سوالات مشکل برای کودکان 

آن  کردند و بازنگری مقیاس اضطراب ورزشیسؤالات 

را در اختیار ورزشکاران قراردادند. تحلیل عاملی 

انجام گرفت و نشان داد که  ها داده یاکتشافی بر رو

شود و شش سؤال بر روی عوامل دیگر بارگذاری می

گیرد. در ادامه صورت می یلها تقسیم بار عامدر آن

در تحلیل  1اصلاحی پژوهشگران با استفاده از شاخص

عاملی تأییدی شش سؤال که بار عاملی کمی داشت را 

از ساختار مقیاس حذف کردند. همچنین نتایج تحلیل 

عاملی تأییدی نشان داد که این ساختار در هر دو گروه 

ارد. ها دسال برازش مناسبی با داده کودک و بزرگ

های مناسبی را تحلیل عاملی مرتبه دوم نیز شاخص

تواند در ارائه داد و نشان داد که سه عامل مرتبه اول می

یک عامل کلی به نام اضطراب صفتی رقابتی در نظر 

گرفته شود. محققان با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

که  یا گونه پایایی مقیاس را مناسب گزارش کردند به

داشتند.  35/5تر از  ها ضریب آلفای بزرگلتمامی عام

همچنین نتایج آزمون مجدد مقیاس بعد از یک هفته 

با توجه به این  ضرایب همبستگی بالایی را ارائه کرد.

که  شده یلسؤال ساده و روان تشک 11نکات، مقیاس از 

را برطرف کرده  ورزشی اضطرابمقیاس مشکلات 

مقیاس  لیاست. مقیاس بازنگری شده ساختار اص

کند، همچنین قادر را با دقت بیشتری تکرار می قدیمی

های اضطراب جسمانی، به تشخیص تفاوت در عامل

نگرانی و اختلال تمرکز است، حتی زمانی که از آن 

 ساله استفاده شد 19تا  9بسیار جوان  یها برای نمونه

 . 2551اسمیت و همکاران، )

تبار عاملی ( اع2515) 2رامیس، تورگروسا و کروز

را در کشور اسپانیا مورد  2-مقیاس اضطراب ورزشی

ها در مطالعه خود از ورزشکاران  آزمایش قراردادند. آن

های مختلف فعالیت داشتند ساله که در رشته 19تا  9

 ییدیهای رقیب در تحلیل عاملی تأاستفاده کردند. مدل

استفاده شد. محققان گزارش کردند که ساختار سه 

                                                      
1.
 Modification index 
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ر مرتبه اول و عامل کلی اضطراب صفتی عاملی د

رقابتی در تحلیل عاملی مرتبه دوم برازش مناسبی با 

ها دارد، که این نتایج شباهت زیادی به نسخه داده

  داشت. 2-مقیاس اضطراب ورزشیاصلی 

به دلیل ترجمه مقیاس اضطراب ورزشی و نسخه دوم 

مارسل و های دیگر، نظیر فرانسوی )آن به زبان

رامیس و همکاران، ( و اسپانیایی )2551ن، همکارا

های مختلف به ( این مقیاس در میان فرهنگ2515

شده است. نسخه اصلی این مقیاس،  رسمیت شناخته

شده  به زبان انگلیسی و برای جامعه آمریکا ساخته

 -های بومیاست. برای استفاده از این ابزار باید جنبه

نامه ین پرسشفرهنگی هر کشور که قصد استفاده از ا

همبلتون، سایرسی و را دارد، در نظر گرفته شود )

(. 2551 ،2دوال و روست؛ داوک، مک1999، 1روبین

همچنین برای پیشگیری از سو تعبیرهایی که هنگام 

دهد، شناختی رخ میهای رواننامهاستفاده از پرسش

ها کاملاً روشن باشد، زیرا  باید روایی و پایایی آن

افی درباره مفاهیم آماری و درک مفهوم داشتن دانش ک

گیری درباره نتایج ضروری روایی و پایایی در تصمیم

(. بنابراین، 2512، 8تننباوم، اکلوند و کاماتااست )

ازآنجاکه اساس و مبنای انجام هر پژوهشی استفاده از 

گیری روا و پایاست و توضیح و تفسیر ابزارهای اندازه

شده بستگی  ار به کار گرفتهنتایج پژوهش به روایی ابز

ای که از آن نامهدارد، پژوهشگر باید از روایی پرسش

اضطراب کند، مطمئن باشد. مقیاس استفاده می

 ینۀیکی از ابزارهای معتبری است که درزم 2-ورزشی

طور دقیق  تواند بهشده که می اضطراب رقابتی ساخته

ابعاد گوناگون اضطراب ورزشکاران را با توجه به 

                                                      
1  .  Hambleton, Sireci & Robin 
2  .  Daouk, McDowall, Rust 
3  .  Tenenbaum, Eklund & Kamata 

کند. ازآنجاکه این های مختلف سنی ارزیابی دوره

مقیاس با سؤالات کوتاهی چارچوب گذاری شده 

تواند پاسخ افراد را تسهیل کرده و ارزیابی است می

کودک و  بهتری از اضطراب صفتی رقابتی ورزشکاران

داشته باشد. همچنین برای مطالعه پیامدهای نوجوان 

و  نوجوانان اضطراب صفتی رقابتی در کودکان و

مداخلات مؤثر در این افراد این مقیاس مناسب به نظر 

با توجه به آنچه بیان شد، پژوهش حاضر  رسد.می

سنجی نسخۀ فارسی های روانباهدف بررسی ویژگی

انجام گرفت و در پی  2-مقیاس اضطراب ورزشی

پاسخ دادن به این سؤال برآمد که آیا ترجمه فارسی 

از روایی  نوجوانان کودک و مقیاس در بین ورزشکار

 و پایایی مناسبی برخوردار است یا خیر؟

 

 روش

 کنندگان شرکت

جامعه آماری پژوهش حاضر، کلیه ورزشکاران )شامل 

( شهر تهران با سطوح مختلف نوجوان کودکان و

بر اساس سال، بودند.  11تا  9مهارتی و در دامنه سنی 

کار که ورزش 813از میان این افراد، هدف پژوهش 

درصد  3/19، پسردرصد  2/91) کودکاننفر را  117

 11تا  9)دامنه سنی  سال 12/15( با میانگین سنی دختر

 11تا  12در دامنه سنی  نوجواناننفر را  191و  سال(

درصد پسر با میانگین  9/18درصد دختر،  1/91سال )

عنوان نمونه آماری  دادند، به( تشکیل می29/11سنی 

به دلیل عدم اطلاع از حجم دقیق و  انتخاب شدند.

واقعی جامعه، انتخاب حجم نمونه بر حسب نوع 

هدف پژوهش انجام شد. حداقل نمونه مورد نیاز در 

آزمودنی به ازای  15الی 1مطالعات تحلیل عاملی بین 

 در کودکان ... 2-بررسی روایی و پایایی مقیاس اضطراب ورزشی
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در  هر گویه )سوال( پرسشنامه پیشنهاد شده است.

 18/11نتیجه نمونه پژوهش حاضر به ازای هر سؤال 

نفر برای گروه  78/12نفر برای گروه کودکان و 

یابی نوجوانان است که بر اساس نظر متخصصین مدل

معادلات ساختاری حجم نمونه مطالعه حاضر، مناسب 

ورزشکاران (. 2518کلاین،  شودقلمداد می

های والیبال، در این پژوهش در رشته کننده شرکت

اته، تکواندو، یدانی، کاردوومبسکتبال، فوتبال، هندبال، 

 ینتون و تنیس روی میز فعالیت داشتندبدمکشتی، شنا، 

 3/13درصد و انفرادی  2/91های گروهی رشته)

 2/9) المللی یناین ورزشکاران در سطح ب .درصد(

درصد(،  1/23درصد(، استانی ) 8/12درصد(، ملی )

درصد( و سایر سطوح رقابتی  1/29آموزی )دانش

های ورزشی مشغول الیتدرصد( به انجام فع3/85)

انتخاب این دامنه وسیع از سطح مهارت و نوع  بودند.

های پژوهش رشته ورزشی، قابلیت تعمیم پذیری یافته

  (.2512دهد )تننباوم و همکاران، را افزایش می

 ابزار مورداستفاده در پژوهش

 2-مقیاس اضطراب ورزشیالف( 

ر کشور نسخه اصلی این مقیاس، به زبان انگلیسی و د

( 2551شده است. اسمیت و همکاران ) آمریکا ساخته

مقیاس اضطراب این مقیاس را با یک بازنگری از 

سالان  و بزرگ سال به بالا( 9) ، برای کودکانورزشی

. مقیاس (2551)اسمیت و همکاران،  توسعه دادند

سؤال که ممکن است ورزشکاران  11مذکور حاوی 

روبرو شوند. مقیاس ها قبل یا در حین رقابت با آن

، سه خرده مقیاس اضطراب 2-اضطراب ورزشی

-جسمانی )برای مثال، در عضلاتم احساس لرزش می

کنم(، نگرانی )برای مثال، نگرانم در حین مسابقه 

را خراب کنم( و اختلال تمرکز )برای مثال،  یزچ همه

فکر کنم(  یخوب توانم بهدر طول مدت بازی نمی

 1این مقیاس با  یها از مؤلفهاست. هر یک  شده یلتشک

شود و نحوۀ امتیازدهی آن بر اساس سؤال ارزیابی می

تا  1ارزشی لیکرت است که در دامنۀ هرگز  9مقیاس 

قرار دارد. نمرات کل برای هر مؤلفه از  9خیلی زیاد 

مجموع نمرات سؤالات مربوط خرده مقیاس به دست 

ین نمره و بیشتر 1آید. کمترین نمره برای هر عامل می

است. همچنین نمره کل برای اضطراب، از مجموع  25

 آید. ها به دست مینمره تمام خرده مقیاس

 ب( فرم ثبت مشخصات فردی

اطلاعات جمعیت شناختی از یک فرم  یآور برای جمع

سؤال باز پاسخ )شامل سن، رشتۀ  8 یرندۀکه دربرگ

سؤال بسته پاسخ  8ورزشی و وضعیت تحصیلی( و 

یت، میزان فعالیت جسمانی و سابقه )شامل جنس

 قهرمانی( بود، استفاده گردید.

 فرآیند ترجمه

منظور اجرایی کردن پژوهش حاضر، ابتدا طی  به 

مکاتباتی با گروه پژوهشی سازنده مقیاس اضطراب 

زمینه تهیه، اجازه و اجرای پژوهش فراهم  2˚ورزشی

با استفاده از روش  2-شد. مقیاس اضطراب ورزشی

به زبان فارسی برگردان گردید.  1ترجمه باز ˚ترجمه 

های صورت ترجمه بر اساس مطالعات قبلی و توصیه

، 2والراند و هایویل) گرفته در این زمینه انجام گرفت

(. بدین منظور، مقیاس موردنظر توسط 1993

و دو متخصص زبان انگلیسی  مطالعهپژوهشگران این 

ه به زبان فارسی ترجمه شد. سپس در یک جلس

                                                      
1  . Translation-back translation 
 

2  .  Valerad &Halliwell 
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ها مطابقت داده شد تا نسخه اولیه هماهنگی، ترجمه

تدوین گردد. پس از تهیه نسخه فارسی، مقیاس در 

اختیار سه متخصص زبان انگلیسی قرار گرفت تا 

فرآیند ترجمه معکوس و به زبان انگلیسی برگردانده 

شود. در مرحله بعد، ترجمه معکوس با نسخۀ اصلی 

-SASن فارسی مطابقت داده شد و از صحت برگردا

حاصل شد. برای سنجش روایی محتوایی،  یناناطم 2

نفر از افراد  یازدهصحت ترجمه،  ییدپس از تأ

شناسی و شناسی ورزش، روانروان ینۀمتخصص درزم

منظور تعیین نسبت  ها را بهنامهعلوم ورزشی، پرسش

و شاخص روایی محتوا  1 (CVR)روایی محتوا 

(CVI) 2  ( 31/5روایی محتوا )تکمیل کردند و نسبت

( به دست آمد. مطالعۀ 91/5و شاخص روایی محتوا )

مقدماتی جهت بررسی درک و مفهوم سؤالات مقیاس 

نفر  11دهندگان در یک جامعه کوچک )برای پاسخ

( اجرا شد. ترجمه فارسی نوجواناننفر  12-کودکان

مقیاس در بین افراد توزیع و با مشاهده نشدن 

ها، نسخه نهایی برای گویهمشکلات مرتبط بافهم 

با در نظر گرفتن ظاهر  یتشده و درنها  توزیع آماده

 مقیاس اصلی، نسخه نهایی تدوین گردید.

  

 روش اجرای پژوهش

ها، از گروه همکاران پژوهش منظور گردآوری داده به

-پرسش یآور اجرا )توزیع و جمع سازی یکسانبرای 

م در نامه( در جامعه هدف دعوت شد و موارد مه

صورت  اجرای طرح مرور شد. مشارکت ورزشکاران به

با  انمقیاس در گروه کودک یآور داوطلبانه بود. جمع

                                                      
1  . Content Validity Ratio (CVR) 
2
. Content Validity Index (CVI) 

ها و زیر نظر مربی و معلمان رضایت والدین آن

دهندگان اطمینان  انجام شد. همچنین به پاسخ مدارس

شود و تنها ها محرمانه شمرده میداده شد که پاسخ آن

از آنان بهره گرفته خواهد شد. برای اهداف پژوهشی 

موارد، برای جلوگیری از سوگیری در  ینعلاوه بر ا

ها اطلاع داده شد که نتایج دهندگان، به آنبین پاسخ

ها در پژوهش هیچ تأثیری در گزینش و انتخاب آن

مارتنز و همکاران، ) های ورزشی مربوط نداردرشته

یی (. در این پژوهش برای به دست آوردن روا1991

ها نامهدر فرآیند توزیع و تکمیل پرسش اکولوژیک

دهندگان مقیاس را در طی ساعت، سعی شد پاسخ

 محل و شرایط یکسانی و مناسبی تکمیل کنند. به

منفی،  یربرای جلوگیری از هرگونه تأث ترتیب ینا 

ها در روزهایی به ورزشکاران داده شد که نامهپرسش

ود یا حداقل یک هفته از ها نبهیچ رقابتی در انتظار آن

ها گذشته بود. در ادبیات مربوط به آخرین رقابت آن

است  شده یرفتهاضطراب رقابتی این فرآیند اجرا پذ

 (.2511واگستاف و همکاران،)

 

 هاوتحلیل داده های تجزیهروش

-روش آماری مورداستفاده در پژوهش حاضر شاخص

توصیفی  های آمار توصیفی و استنباطی بود. از آمار

های مرکزی و پراکندگی و برای محاسبه شاخص

ترسیم جداول استفاده شد. در ادامه، برای پی بردن به 

مفروضات استفاده از تحلیل عاملی از آزمون کایزر، 

و آزمون کرویت بارتلت   (KMO) مییر و الکین

برای برازش  تحلیل عامل تأییدیاز استفاده شد. سپس 

)تاباچنبک  یاس استفاده گردیدگیری مقاندازه هایمدل

. همسانی درونی مقیاس با استفاده از (2551و فیدل، 

 در کودکان ... 2-بررسی روایی و پایایی مقیاس اضطراب ورزشی
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، ینعلاوه بر ا شد.ضریب آلفای کرونباخ محاسبه 

ضریب همبستگی درون  یلۀوس پایایی زمانی سؤالات به

آزمون مجدد،  ˚ای با استفاده از روش آزمون طبقه

افزار  م. عملیات آماری با استفاده از نرگردیدتعیین 

SPSS  انجام گرفت.  3/3ویرایش  لیزرلو  13نسخۀ 

های نسخه فارسی گیری برای پاسخچهار مدل اندازه

ها بر اساس متون مقیاس در نظر گرفته شد. این مدل

ادبیات علمی مورد آزمایش قرار گرفت. مدل اول 

مدل سه عاملی )اضطراب جسمانی،  کننده منعکس

توسط اسمیت و همکاران نگرانی و اختلال تمرکز( که 

 ارائه( در نسخه اولیه مقیاس اضطراب ورزشی 1995)

ی در عاملبود. مدل دوم شامل یک ساختار سه  شده 

مرتبه اول و یک عامل کلی به نام مولفه اضطراب 

صفتی رقابتی در مرتبه دوم بود )اسمیت و همکاران، 

ی که دوعاملمدل  دهنده نشان(. مدل سوم 2557

اضطراب جسمانی و نگرانی بود و عامل  ی آنها مؤلفه

اختلال تمرکز از این مدل حذف شده بود؛ این مدل 

( پیشنهاد شده است. 2551توسط مارسل و پاکیت )

مدل چهارم مدل تک عاملی)اضطراب صفتی رقابتی( 

 .(2515سوالی بود )رامیس و همکاران،  11

  ها یافته

 توصیف نمرات نسخۀ فارسی مقیاس 

ها در ها و استخراج دادهنامهری پرسشآوپس از جمع

-پرسش 111هر دو مرحلۀ پژوهش، درمجموع تعداد 

نامه برای گروه پرسش 139و  کودکاننامه برای گروه 

 وتحلیل یهشده و برای تجز قبول شناخته قابل نوجوانان

میانگین و انحراف  1جدول  ها استفاده شد.از آن

 و گروه موردها را در داستاندارد هر یک از عامل

شود همانگونه که مشاهده میدهد. مطالعه نشان می

عامل نگرانی در هر دو گروه، نسبت به دیگر عوامل 

میانگین امتیازی بالاتری دارد. در دو گروه کودک و 

اضطراب جسمانی کمترین میانگین را  ۀمؤلف نوجوان

 ت.به خود اختصاص داده اس

 

 

  2-رد نمرات مقیاس اضطراب ورزشی.  میانگین و انحراف استاندا1دولج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عامل
 ودکانک نوجوانان

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 8/2 33/9 7/2 33/9 اختلال تمرکز

 9/2 99/8 3/2 33/8 اضطراب جسمانی

 2/3 37/03 0/3 39/03 نگرانی

 3/7 01/28 0/7 93/27 نمره کل

 علی مقدم زاده، رسول حمایت طلب، امیرحسین مهرصفر



 

، شاخص کایزر، مییر و الکین، آمدهنتایج بدست بر اساس 

به  79/5و  71/5 نوجوانانو  انکودک به ترتیب در گروه

های مربوط به این متغیر داده ترتیب ینا دست آمد. به

علاوه  به تعدادی عامل زیر بنایی و بنیادی بود. به یلتقل قابل

آزمون کرویت بارتلت را برای گروه کودکان 

(951/1219��= ،151df= ،551/5P< و )نوجوانان 

(111/1827��= ،151df= ،551/5P<نشان می ) دهد که

ها ماتریس واحدی نیست؛ لذا  هیماتریس همبستگی بین گو

های داخل هر عامل همبستگی بالایی وجود دارد و بین گویه

های عامل های یک عامل با گویهاز طرف دیگر، بین گویه

ها این یافتهشود. گونه همبستگی مشاهده نمیدیگر، هیچ

های لازم برای استفاده از تحلیل نشان دهنده پیش فرض

 (.2551تاباچنیک و فیدل، ) عاملی این مطالعه بود

 

 تحلیل عاملی تأییدی

قبل از اجرای تحلیل عاملی تأییدی طبیعی بودن تک متغیره 

و از طریق  لیزرلافزار  ها با استفاده از نرمو چند متغیرۀ داده

 ۀدهند در دو گروه بررسی شد. نتایج نشان 1ضریب ماردیا

ها در پژوهش حاضر بود عدم توزیع طبیعی داده

(51/5P< بنابراین برای انجام تحلیل عاملی تأییدی از .)

 (RML)بنتلر  -ساتروا 2روش برآورد مقاوم بیشینه احتمال

(. تحلیل عاملی تأییدی 1993ساتروا و بنتلر، استفاده شد ) 8

گرفت. ازآنجاکه در بین متخصصان  در دو گروه انجام

از  یک معادلات ساختاری، توافق کلی دربارۀ اینکه کدام

کند های برازندگی برآورد بهتری از مدل فراهم میشاخص

شود ترکیبی از چند شاخص وجود ندارد، پیشنهاد می

                                                      
1. Mardia factor 
2
. Robust Maximum likelihood- (RML)  

3. Satorra-Bentler  

در نتیجه،  .(1999و بنتلر،  9؛ هو2518کلاین، گزارش شود )

با مطالعات تحلیل عاملی از  اراست همدر پژوهش حاضر و 

های نسبت خی دو به های برازندگی، شاخصبین شاخص

مجذور ، شاخص ریشۀ میانگین (df/��) 1درجه آزادی

، شاخص ریشۀ میانگین (RMSEA) 1برآورد تقریب

 (RMR)مجذور باقیمانده
، شاخص برازندگی غیر هنجار 7

3بنتلر بونت
(NNFI)  و شاخص برازندگی مقایسه-

9ای
(CFI)  مورداستفاده قرار گرفت . 

نیز  (AIC) 15همچنین از شاخص معیار آگاهی آکائیک

، 2ها استفاده گردید. جدول ای مدلشاخص مقایسه عنوان به

های مختلف نشان نتایج تحلیل عاملی تأییدی را در مدل

 دهد.می

 

 

 

                                                      
4  . Hu 
5. Chi- Square /Degree of free 
6  . Root Mean Square Error of Approximation 
7. Root mean square residual 
7
. Non-normed fit index  

8. Comparative Fit Index 
9. Akaike information criterion 
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 اسهای نسخه فارسی مقیهای برازش تحلیل عاملی تأییدی مدل. شاخص2جدول

 

های برش های برازندگی ملاکمتخصصان برای شاخص

 NNFIهای اند. برای مثال در شاخصمتفاوتی را ارائه نموده

قادیر ها بین صفر و یک است، مکه دامنۀ تغییرات آن CFIو 

دهندۀ برازش نسبی مدل، مقادیر بالاتر از  نشان 31/5بالاتر از 

 91/5دهندۀ برازندگی خوب و مقادیر بالاتر از   نشان 95/5

. (1999هو و بنتلر، ) دهندۀ برازندگی عالی مدل است نشان

 53/5مقادیر کمتر از  RMSEAو  RMRهای برای شاخص

 51/5و کمتر از قبول و معقول بودن مدل  دهندۀ قابل نشان

. در (1999هو و بنتلر، )دهندۀ یک مدل مناسب است  نشان

توافقی درباره مقادیر قابل قبول وجود  df/��مورد شاخص 

ندارد. برخی از پژوهشگران مقادیر کمتر از سه را برای آن 

 2گونه که در جدول . همان(2511)کلاین، دانند مناسب می

برازش قابل قبولی در  سوم و چهارم شود مدل مشاهده می

 گیری مدلاندازههای ذکرشده ندارد. فقیرترین مدل شاخص

 ها بر اساس شاخصاست. ارزیابی مدلچهارم )تک عاملی( 

AIC را در برازش بهترین  اول و دوم دهد که مدلنشان می

مقایسه چهار مدل بر  (.2د )جدول ها داربا دادهدو گروه 

و درجه آزادی  (S-B)ر بنتل -ساتورا  ��اساس شاخص 

 گروههر دو در )سه عاملی(  1مربوط نشان داد که مدل 

؛ کودکان: >21/181S-B��= ،37df= 551/5Pنوجوانان: )

31/191S-B��= ،37=df، 551/5P<های ( در مقایسه با مدل

 ها دارد.دیگر به لحاظ آماری برازش بهتری با داده

عوامل مربوط لازم  ارزیابی سوالات با منظور بهعلاوه بر این 

-)برون شده مشاهدهگیری متغیرهای بود از صحت مدل اندازه

زا( اطمینان حاصل شود که برای این زا( و مکنون )درون

داری استفاده شد )جدول  یمعنمنظور از مدل مسیر در حالت 

 t داری یمعنداری مدل، چنانچه قدر مطلق عدد  یمعن(. در 8

دار نیست )کلاین،  یمعناثر،  باشد، رابطه یا 91/1کمتر از 

2511). 

 

 

 

 df CFI NNFI RMSEA RMR AIC/�� �� مدل/ گروه

 گروه کودکان            

 13/221 310/3 313/3 93/3 99/3 18/0 80/091 : سه عاملی 0مدل  

 90/337 317/3 373/3 90/3 92/3 92/0 81/017 : مرتبه دوم )اضطراب کلی(2مدل  

 32/920 398/3 393/3 83/3 83/3 39/2 39/702 یدوعامل: 3مدل  

 32/323 030/3 033/3 83/3 89/3 92/3 78/937 سوالی 03: تک عاملی 9مدل  

 گروه نوجوانان            

 30/207 339/3 339/3 99/3 93/3 33/0 20/030 : سه عاملی 0مدل  

 19/298 312/3 318/3 92/3 93/3 83/0 73/039 : مرتبه دوم )اضطراب کلی(2مدل  

 38/930 303/3 398/3 89/3 83/3 17/2 92/739 یدوعامل: 3مدل  

 33/917 021/3 002/3 82/3 83/3 39/3 31/939 سوالی   03: تک عاملی9مدل  
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 ت طلب، امیرحسین مهرصفرعلی مقدم زاده، رسول حمای



 

 

 2-در تحلیل مسیر مقیاس اضطراب ورزشی tر. میزان بار عاملی و مقدا3جدول

 

بود، که حاکی از  2مقدار ارزش تی در همۀ سؤالات بالاتر از 

های مربوط است؛ وجود رابطۀ معنادار بین سؤالات و عامل

ه و همه بنابراین، فرض برابر بودن ضرایب رگرسیونی رد شد

مسیرها بر متغیر پاسخ مؤثر بودند. بر این اساس، با توجه به 

داری  یمعنهای برازش مدل و مدل مسیر در حالت شاخص

توان اظهار کرد که در هر دو گروه مقیاس از برازش قابل می

 (.8است )جدول  برخوردارقبولی 

 

 2-پایایی مقیاس اضطراب ورزشی

وش محاسبه همسانی درونی برای برآورد پایایی مقیاس از ر 

 9طور که در جدول )روش آلفای کرونباخ( استفاده شد. همان

شده برای برآورد  شود، نتیجۀ محاسبات انجاممشاهده می

نشان داد که مقدار  نوجوانانهای مقیاس در نمونه پایایی عامل

های اضطراب جسمانی، نگرانی ضریب آلفا برای خرده مقیاس

. بود 73/5و  31/5، 39/5رتیب برابر با و اختلال تمرکز به ت

های اضطراب همچنین در گروه کودکان خرده مقیاس

( و بیشترین 31/5به ترتیب کمترین ) نگرانیجسمانی و 

( مقدار ضریب آلفای کرونباخ را به خود اختصاص 39/5)

 .دادند

 

 

 سؤالات

 اختلال تمرکز اضطراب جسمانی نگرانی

 نوجوانان کودکان نوجوانان کودکان نوجوانان کودکان

 tمقدار بارعاملی tمقدار  بارعاملی tمقدار  بارعاملی tمقدار  بارعاملی tمقدار  بار عاملی tمقدار  بار عاملی

         37/07 18/3 90/07 72/3 3سؤال

         28/01 12/3 09/01 11/3 3سؤال

         70/03 13/3 03/08 73/3 8سؤال

         30/08 79/3 32/09 10/3 9سؤال

         30/07 11/3 20/09 18/3 00سؤال

     70/03 38/3 90/00 31/3     2سؤال

     79/01 19/3 39/07 73/3     1سؤال

     31/03 37/3 32/03 13/3     03سؤال

     90/07 70/3 30/07 19/3     02سؤال

     00/02 31/3 29/00 31/3     09سؤال

 09/03 39/3 29/02 32/3         0سؤال

 00/02 70/3 02/03 13/3         9سؤال

 39/00 39/3 33/09 19/3         7سؤال

 20/03 30/3 89/03 13/3         03سؤال

 91/03 91/3 02/9 30/3         03سؤال
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 2-اضطراب ورزشی ۀشد ترجمهمقیاس  یگروه . نتایج ضریب آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی درون9جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

هفته  دومنظور بررسی پایایی زمانی، آزمون مجدد پس از  به

ورزشکار از گروه  92. (2512)تننباوم و همکاران،  اجرا شد

ورزشکار  97نفر دختر( و  25نفر پسر و  22کودکان )شامل 

( مقیاس پسرنفر  21و  دخترنفر  21) نوجواناناز نمونه 

مون را بار دیگر تکمیل کردند. نتایج آز 2-اضطراب ورزشی

 1یگروه مجدد مقیاس نشان داد که ضریب همبستگی درون

در هر دو گروه متفاوت  32/5تا  77/5ها از خرده مقیاس

در گروه کل مقیاس  یگروه است. ضریب همبستگی درون

(. 9)جدول بود  73/5 نوجواناندر گروه و  35/5 کودکان

حاکی  2-باز آزمون مقیاس اضطراب ورزشی  -نتایج آزمون

کل مقیاس و  یگروه ست که همبستگی دروناز آن ا

 91 ۀفاصل با نوجوانانآن برای گروه کودکان و  یها مؤلفه

 درصد اطمینان در حد مطلوب قرار دارد.

  بحث

-ورزش رقابتی چالش برانگیز است و عدم توجه به آن می

تواند عواقب جبران ناپذیری به همراه داشته باشد )گولد و 

 تنها ها نشان داده است که نهپژوهش(. 2511واینبرگ، 

عنوان یک ابزار جامع و  به 2- مقیاس اضطراب ورزشی

                                                      
1
. Interclass correlation coefficient 

است، بلکه در  زبان یسیاعتماد برای استفاده افراد انگل قابل

نیز در چندین کشور مورداستفاده قرارگرفته  المللی ینسطح ب

گیری است. با توجه به اهمیت این مقیاس در اندازه

رزش و جایگاه ویژه آن در بین اضطراب صفتی در حوزه و

های موجود، برای استفاده این مقیاس در ایران باید ابزار

گرفت. به سنجی آن مورد آزمایش قرار میهای روانویژگی

همین خاطر در این پژوهش به بررسی روایی و پایایی 

در ورزشکاران  ورزشی اضطرابمقیاس  نسخه فارسی

 پرداخته شد.  کودک و نوجوان

ارزیابی اعتبار عاملی نسخه فارسی مقیاس اضطراب برای 

در بوته آزمایش قرار داده  گیریچهار مدل اندازه 2-ورزشی

گیری بود. مدل های اندازهشد که نمایانگر رقابت میان مدل

اول از سه عامل اضطراب شناختی، نگرانی و اختلال تمرکز 

ه (. مدل دوم از س1995کرد )اسمیت و همکاران، تبعیت می

عامل در مرتبه اول و یک عامل در مرتبه دوم )اضطراب 

صفتی رقابتی( تشکیل شد. مدل سوم از دو عامل تشکیل 

ختلال تمرکز اهای آن اضطراب جسمانی و شد که عامل

(. مدل چهارم عامل کلی 2551 بود )مارسل و پاکیت،

سوال مشتق شد )رامیس و  11اضطراب بود که از 

از  گیریهای اندازهمدل رازشبرای ب(. 2515همکاران، 

 2-مقیاس اضطراب ورزشی
 

 ICC یگروه همبستگی درون ضریب آلفا

 کودکان نوجوانان کودکان نوجوانان

 78/3 79/3 82/3 89/3 اختلال تمرکز
 82/3 83/3 89/3 81/3 نگرانی

 79/3 77/3 80/3 78/3 اضطراب جسمانی
 83/3 78/3 80/3 83/3 کل مقیاس
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 علی مقدم زاده، رسول حمایت طلب، امیرحسین مهرصفر



 

. نتایج نشان داد استفاده شد (CFA)تحلیل عاملی تأییدی 

های برازش مناسبی را برای که مدل سوم و چهارم شاخص

گیری در دو گروه ارائه ندادند. بر اساس های اندازهمدل

نتایج پژوهش حاضر مدل اول و دوم در هر دو گروه مورد 

ها دارد و مدل اول با توجه به ادهمطالعه برازش مطلوبی با د

ترین برازش را دارد و های بدست آمده مناسبشاخص

-بهترین نماینده از ساختار عاملی مقیاس اضطراب ورزشی

(. نتایج روایی سازه )تحلیل 2شود )جدول محسوب می 2

 2-عاملی تأییدی( نسخه فارسی مقیاس اضطراب ورزشی 

-در برخی موارد تفاوتبا برخی از مطالعات همسو بوده و 

 شود.ها اشاره میشود که در ادامه به آنهایی مشاهده می

( 2551نتایج تحلیل عاملی تأییدی اسمیت و همکاران )

سؤالی در همه  11گیری سه عاملی نشان داد که مدل اندازه

برازش بسیار خوبی برخوردار  از های مورد مطالعهزیرگروه

سال:  11تا  9روه ها در گطور خاص شاخص است، به

RMSEA  پژوهش حاضر در گروه  515/5با مقدار(

به ترتیب  CFIو  NNFIهای ( و شاخص511/5کودکان 

(، 99/5و 98/5)پژوهش حاضر  91/5و  99/5با مقادیر 

راستا با نتایج  قبول قرار دارند که هم همگی در محدوده قابل

خه گیری نسدیگر، مدل اندازه عبارت پژوهش حاضر است. به

فارسی در گروه کودکان از برازش بسیار خوبی برخوردار 

آمده شباهت بسیار زیادی با پژوهش  دست بوده و مقادیر به

( دارد. نتایج گروه نوجوانان در 2551اسمیت و همکاران )

( 2551پژوهش حاضر نیز با مطالعه اسمیت و همکاران )

یر راستا است. در مطالعه این پژوهشگران، برازش کلی ز هم

برابر با  RMSEAهای با شاخص سال 19تا  12گروه 

، 91/5و  91/5به ترتیب برابر با  NNFIو  CFIو  519/5

قبول بود. در پژوهش حاضر نیز  بسیار خوب و قابل

های نزدیکی مشاهده شد که حاکی از برازش شاخص

گیری گروه نوجوانان در نسخه فارسی مناسب مدل اندازه

 11گیری سه عاملی با نتایج، مدل اندازهبه توجه به این بود. 

سؤال در هر دو گروه از برازش خوبی برخوردار بوده و 

های برازندگی پژوهش حاضر نزدیک و مقادیر شاخص

 ( است.2551به مطالعه اسمیت و همکاران ) مشابه

-های روان(، به بررسی ویژگی2515رامیس و همکاران )

 2-ورزشی سنجی نسخه اسپانیایی مقیاس اضطراب

 819کنندگان در این پژوهش شامل پرداختند. شرکت

ورزشکار دختر و پسر بودند. نتایج تحلیل عاملی تأییدی 

نسخه اسپانیایی نشان داد که برازش ساختار مدل سه عاملی 

-سال بر اساس شاخص 19تا  9سؤال در ورزشکاران  11با 

، 99/5با مقدار  CFI، 519/5با مقدار  RMSEAهای 

NNFI  بسیار بالا و مناسب است که در  93/5با مقدار

گروه کودکان: مقایسه با مدل اول پژوهش حاضر )

99/5=CFI ،98/5=NNFI ،511/5=RMSEA ؛ گروه

، CFI ،99/5=NNFI=91/5نوجوانان: 

519/5=RMSEAشود، هر ؛( مقادیر بالاتری مشاهده می

چند که شاخص های برازش در هر دو مطالعه در دامنه 

راستایی قبولی قرار داشتند. درنتیجه این امر بیانگر همقابل 

حاضر با مطالعه رامیس و همکاران  این بخش از پژوهش

 ( است. 2515)

دهد که ( نشان می2551نگاه به مطالعه مارسل و پاکیت )

این مطالعه با پژوهش حاضر همراستا نیست. این 

 پژوهشگران در مطالعه خود از نسخه ابتدایی مقیاس

استفاده کردند و  در کشور فرانسه اضطراب ورزشی

درتحلیل عاملی اکتشافی به این نتیجه رسیدند که تعدادی از 

سوالات عامل اختلال تمرکز بر روی عامل نگرانی 

شود و در ادامه با استفاده از تحلیل عاملی بارگزاری می

تاییدی گزارش کردند زمانی که عامل اختلال تمرکز از 

ها بدست آمد. در شد، بهترین برازش با داده ساختار حذف

پژوهش حاضر نشان داده شد که بهترین برازش زمانی  

 ن ...در کودکا 2-بررسی روایی و پایایی مقیاس اضطراب ورزشی
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آید که هر سه عامل در جای خود حضور داشته بدست می

 باشند. 

نتایج تحلیل عاملی مرتبه دوم در مطالعه حاضر با پژوهش 

( 2515(، رامیس و همکاران )2551اسمیت و همکاران )

( تحلیل عاملی 2551د. اسمیت و همکاران )همخوانی دار

مرتبه دوم را بر روی یک عامل کلی )اضطراب صفتی 

های برازش این مدل نیز رقابتی( اجرا کردند. شاخص

 19تا  12و  11تا  9همانند مدل مرتبه اول در ورزشکاران 

سال:  11تا  9گروه قبول بود ) سال مطلوب و قابل

91/5=CFI ،99/5=NNFI ،515/5=RMSEA 12؛ گروه 

، CFI ،99/5=NNFI=91/5سال:  19تا 

511/5=RMSEAهای پژوهش (. مقادیر این بخش از یافته

های مدل مرتبه دوم اسمیت نیز در مقایسه با مقادیر شاخص

دهندۀ  (، مقادیر نزدیکی است که نشان2551و همکاران )

برازش مطلوب ساختار عاملی مرتبه دوم نسخۀ فارسی 

، CFI ،91/5=NNFI=92/5کان: گروه کوداست )

575/5=RMSEA ،517/5RMR= :؛ گروه نوجوان

918/5=CFI ،92/5=NNFI ،513/5=RMSEA ،

512/5RMR=( همچنین رامیس و همکاران .)2515) 

نشان دادند که عامل اضطراب کلی برازش مناسبی از خود 

، CFI ،97/5=NNFI=93/5دهد )نشان می

511/5=RMSEAا پژوهش حاضر، راستا ب ( هرچند که هم

ها دارد. گیری سه عاملی بهترین برازش را با دادهمدل اندازه

 2-درنتیجه، مدل نسخه فارسی مقیاس اضطراب ورزشی

های برازندگی، های بسیار اندک در شاخصرغم تفاوت به

و اسپانیایی دارد و  اصلیشباهت بسیار زیادی با مدل نسخه 

 برخوردارند.هر سه مطالعه از کفایت برازش مطلوبی 

مسئله مهم دیگر در مورد روایی سازه مقیاس اضطراب 

درباره  سؤالاتبینی و معناداری قدرت پیش 2-ورزشی

هاست. مقادیر بار عاملی و های مربوط به خود آنعامل

ی در تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که ت ارزشنتایج آزمون 

ود های مربوط وجو عامل سؤالاتارتباط معناداری بین 

در ساختار نظری مقیاس و  سؤالاتآن  موجب بهدارد که 

یید روایی همگرا در دو گروه بود. همچنین، تأیجه درنت

( از معناداری آماری 8تمامی مقادیر بار عاملی ) جدول

( برخوردار بودند که بیانگر پیشگویی معنادار 8/5)بالاتر از 

 نتایج بر اساسی مربوط است. ها والسیله وس بهعامل 

 ۀسؤالاتی که بالاترین بار عاملی را در مؤلفپژوهش حاضر، 

هایی طور عمده مربوط به پاسخ اضطراب جسمانی دارند به

این در حالی کنند؛ است که اضطراب جسمانی را بیان می

روی سؤالات مربوط به  یاست که بالاترین میزان بار عامل

در عامل نگرانی پاسخ به تغییرات شناختی این مؤلفه را 

، بالاترین بار عاملی ترتیب ینا کند. بهورزشکاران نمایان می

طور ویژه از  اختلال تمرکز، به ۀدر سؤالات مربوط به مؤلف

دست دادن تمرکز ورزشکاران را قبل از مسابقه و حتی در 

 دهد.حین رقابت نشان می

در  2-مقیاس اضطراب ورزشی سؤالاتی بار عاملمقادیر 

تا  98/5ای از (، در دامنه2551اران )پژوهش اسمیت و همک

ای از ( در دامنه2515و در مطالعۀ رامیس و همکاران ) 31/5

متغیر بود که در مقایسه با دامنه مقادیر بار  71/5تا  99/5

تا  91/5ای از پژوهش حاضر که در دامنه سؤالاتعاملی 

مشابه و نزدیکی هستند؛ این  نسبتاًقرار داشتند، مقادیر  79/5

تایج بیانگر آن است که ورزشکاران کودک و نوجوان ن

ایرانی همچون ورزشکاران امریکایی و اسپانیایی ادراک 

اند که منجر به ارتباط و داشته ها سؤالمناسب و خوبی از 

های مربوط و همچنین با عامل ها سؤالپیشگویی معنادار 

در هر سه  2-یید ساختار عاملی مقیاس اضطراب ورزشی تأ

 ه شد.مطالع

های نسخه فارسی وتحلیل پایایی نشان داد که عامل یهتجز

در هر دو گروه مورد مطالعه  2-مقیاس اضطراب ورزشی

 علی مقدم زاده، رسول حمایت طلب، امیرحسین مهرصفر
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سطح خوبی از همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( را 

عوامل از نقطه برش  در همهاند و مقادیر آلفا آورده به دست

سه عامل، در  هر یک از اینباشد. بالاتر می 7/5شده  یرفتهپذ

پژوهش حاضر همسانی درونی قابل قبولی را کسب کردند. 

و کودکان به  نوجوانانضریب آلفا برای کل مقیاس برای 

نتایج حاکی از آن این (. 9بود )جدول  31/5و  38/5ترتیب 

با  2-مقیاس اضطراب ورزشیشده  است که نسخۀ ترجمه

این تجانس درونی بالایی داشته و  سؤال 11سه عامل و 

  .مناسبی داردپایایی  کودک و نوجوان ورزشکاراندر  مقیاس

در این بخش از پژوهش حاضر  آمده دست بهمقایسه نتایج 

با نتایج ضرایب آلفای کرونباخ پژوهش اسمیت و 

 دهنده نشان( 2515( و رامیس و همکاران )2551همکاران)

هاست. نتایج همسانی درونی ها و شباهتبرخی از تفاوت

-( مقادیر آلفای2551ژوهش اسمیت و همکاران )در پ

در عامل نگرانی و اختلال  39/5ای از در دامنهکرونباخ 

که  در عامل اضطراب جسمانی متغیر بود، 91/5تمرکز تا 

از پژوهش حاضر در برخی  آمده به دستبا توجه به نتایج 

برد. پژوهش رامیس  و عوامل از مقادیر بالاتری بهره می

-در دامنه ها مؤلفه( ضرایب آلفای کرونباخ 2515همکاران )

در  38/5در عامل اضطراب اختلال تمرکز  تا  78/5ای از 

عامل اضطراب جسمانی متغیر بود، که نسبت به پژوهش 

یجه درنت( مقادیر نزدیک و مشابهی است. 9حاضر )جدول 

 2-رسد نسخۀ اصلی مقیاس اضطراب ورزشی به نظر می

رسی و اسپانیایی در برخی عوامل از در مقایسه با نسخۀ فا

همسانی درونی بهتری برخوردار باشد هرچند که دو مطالعه 

 آورند. به دستدیگر نیز ضریب آلفای قابل قبولی 

 های یاسنتایج پایایی زمانی یا قابلیت تکرارپذیری خرده مق

با استفاده از  2-نسخه فارسی مقیاس اضطراب ورزشی

حاصل از آزمون مجدد با  ایضریب همبستگی درون طبقه

در گروه  73/5دو هفته فاصله در کل مقیاس برابر با 

این در گروه کودکان بود. همچنین  35/5و  نوجوانان

در عامل اضطراب جسمانی تا  77/5ای از در دامنه شاخص

در عامل  73/5و  نوجواناندر گروه  نگرانیدر عامل  35/5

در گروه کودکان در عامل نگرانی  32/5اختلال تمرکز تا 

قبول ضریب  متفاوت بود، که با توجه به مقدار قابل

(، پایایی زمانی یا قابلیت 75/5ای )همبستگی درون طبقه

شود. در مطالعه نسخه فارسی مقیاس تأیید می یریتکرارپذ

عوامل با روش  پایایی( 2551اسمیت و همکاران )

از ای محاسبه نشد اما با استفاده همبستگی درون طبقه

 21ضریب همبستگی پیرسون پس از یک هفته فاصله در 

برای عامل سال(  19تا  9) و نوجوان ورزشکار کودک

، اختلال تمرکز 95/5، نگرانی 71/5اضطراب جسمانی 

و با توجه  یجهدرنت. به دست آمد 37/5و کل مقیاس  31/5

به اینکه نتایج مشابهی در بخش قبلی یعنی همسانی درونی 

رسد که مدل اصلی مقیاس اضطراب نظر میبه بدست آمد 

نسبت به نسخه فارسی مقیاس از پایایی بهتری  2-ورزشی

برخوردار باشد. اگرچه هر دو نسخه همسانی درونی و 

 تننباوم و همکاران قبول و مطلوبی دارند. پایایی زمانی قابل

های های فرهنگی افراد از جوامع و زبان( بر تفاوت2512)

-های رواندرک و تفسیر متفاوت سازه مادری مختلف در

، اختلافات اندک یجهاند. درنتشناختی تأکید کرده

شده در روایی و پایایی نسخۀ فارسی مقیاس  مشاهده

های دیگر )انگلیسی و با نسخه 2-اضطراب ورزشی

توان به تفاسیر و ادراکات مشترک اسپانیایی( را می

به سؤالات  زبان یرفارسیو غ زبان یدهندگان فارس پاسخ

 .مقیاس نسبت داد

آمده  عمل های بهتوان نتیجه گرفت که تلاشبنابراین، می

سنجی مقیاس اضطراب های روانبررسی ویژگی ینۀدرزم

 بخش یجهنتدر ورزشکاران کودک و نوجوان  2-ورزشی

-بوده و این مقیاس، با توجه به شیوۀ اجرا و سهولت نمره
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است، ابزار مفید و ترین جنبۀ عملی آن گذاری که مهم

 تواند اضطراب صفتی ورزشکارانباشد که میمعتبری می

توان از آن که می یا گونه را ارزیابی کند؛ به کودک و نوجوان

های ورزشی در پژوهش یناناطم ای قابلعنوان وسیله به

شناسی ورزش استفاده کرد. همچنین روان مرتبط با حوزه

اخلات فردی برای تواند در طراحی مداین مقیاس می

ها متفاوت است، مفید نورزشکارانی که الگوی اضطراب آ

مثال، یک ورزشکار با مؤلفه اضطراب  عنوان باشد. به

سازی نتیجه جسمانی بالا ممکن است با مداخلات آرام

که از اختلال تمرکز  یبرای ورزشکار که یبگیرد؛ درحال

ناختی برد، آموزش کنترل توجه که یک مداخله شرنج می

 تواند مفید باشد.است می

البته باید در نظر داشت که در این پژوهش صرفاً به بررسی 

در  2-های روایی و پایایی مقیاس اضطراب ورزشیویژگی

شده است  شهر تهران پرداختهکودک و نوجوان ورزشکاران 

به تأمل نیاز  های دیگرقومیت، هاو تعمیم نتایج آن به استان

، اگرچه ینبرخورد شود. علاوه بر ا یاطاحتدارد و باید با

ها در بررسی روایی تحلیل عاملی یکی از بهترین روش

اما بررسی  ،شودشناختی محسوب میهای روانسازۀ مقیاس

-مقیاس با استفاده از سایر پرسش 2و همزمان 1روایی واگرا

رسد. های معتبر نیز ضروری به نظر میها و ابزارنامه

تکمیل روایی مقیاس حاضر، مطالعات بعدی  ، برایرو ینازا

های تحلیلی انجام داد. توان با استفاده از این روشرا می

-آوری اطلاعات روانهای جمعمشکلات و محدودیت

-را نیز می 8شناختی به شیوه سنتی مانند روش مداد کاغذی

های ، برنامه9های وبهای جدید مانند درگاهتوان با شیوه

نترنت تا حدودی تعدیل کرد. همچنین کامپیوتری و ای

                                                      
1. Divergent validity 
2
. Concurrent validity 

3
. Paper and pencil method 

4
. Web Portal 

، SAS-2شود با استفاده از نسخۀ فارسی پیشنهاد می

اضطراب صفتی ورزشکاران با توجه به جنس، سن، قومیت، 

 و سطح رقابت مقایسه گردد. یرشته ورزش

 تشکر و قدردانی

د تی، اساو فرانک اسمول از آقای دکتر رونالد اسمیت

در طی این پژوهش،  دانشگاه واشنگتن جهت راهنمایی

همچنین از ورزشکاران محترم برای صبر و حوصله در 

 یی به مقیاس صمیمانه سپاسگزاریم.پاسخگو
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