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پژٍّص حبضش ثب ّذف ثشسسی استجبط ًبگَیی خلقی ٍ کیفیت صًذگی دس َذف: 

 ثیوبساى ضکبیت دسد ٍ افشاد سبلن اًجبم ضذ.
 

ًوًَِ اص افشاد  100 ٍ ثیوبس ثب ضکبیت دسد 100)ًفش  200پژٍّص ضبهل ًوًَِ ريش:

ّبی ثِ ثَد کِ ثِ غَست دس دستشس اًتخبة ضذًذ. دادُ (60-18 سٌی فبغلِ سبلن ثب

ٍ پشسطٌبهِ کَتبُ کیفیت صًذگی  (TAS-20دست آهذُ اص هقیبس ًبگَیی خلقی)

یشسَى ٍ هستقل، ّوجستگی گطتبٍسی پ t ( ثب آصهَىSF-36هشتجظ ثب سلاهتی )
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Abstract 

Objective: The present study was conducted to investigate the 

relationship between alexithymia and quality of life in patients 

with clinical pain complain and healthy people. 

 

Method: The study sample consists of 200 participants (100 

patients with pain complain and 100 healthy people between 

18-60 years old) which were selected at convenience. Data were 

collected by the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) and the 

36-Item Short-Form Health Survey (SF36) and analyzed by 

independent samples t test, Pearson moment correlation method 

and Enter regression. 

 

Results: : Based on the findings, the two groups of patients and 

healthy participants were significantly different both in 

alexithymia scale and quality of life. Also correlation between 

alexithymia and quality of life in patients was stronger, 

particularly in difficulties describing emotions and external-

oriented thinking subscales. 

 

Conclusion Results showed that pain causes strong relationship 

between alexithymia and quality of life; and the mental aspect 

of quality of life is more affected by alexithymia than others. 
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 مقذمٍ

 ػبعفی ػولکشد دس اختلال ثِ اضبسُ خلقی ًبگَیی

 ثشای کلوبت یبفتي دس ًبتَاًی ثب کِ داسد ضٌبختی ٍ

است  ّوشاُ ّیجبًْب ٍ احسبسبت تَغیف

 اص ًقل ؛ ث1991ِ، 2؛ تیلَس1973، 1)سفٌیَس

( 471غفحِ 2000، 3ٍیٌگشّبت ٍ ًکلیچک

-%30 ثٌْجبس ٍ ثضسگسبل افشاد اص% 19-%14 تقشیجب

دچبس ًبگَیی خلقی  سٍاًپضضکی ثیوبساى اص% 40

، 4؛ تَداسیل1992َ، تیلَس)اًذ ضذُ دادُ تطخیع

ًقل اص ًکلیچک ٍ یٌگشّبت،  ؛ ث1995ِ

ًبگَیی  ثشخی هحققبى ثیي (.471غفحِ 2000

هؼٌبداسی  استجبط ٍ دایوی هضهي دسدّبی ٍ خلقی

 53 اص سَم یک ثِ ػٌَاى هثبل اًذ؛کشدُ پیذا سا

 ثب دسد هضهي هختلف اًَاع ثب ثیوبساى دسغذ

 5کٌسلش ٍ هیلاسد)است  ّوشاُ ًبگَیی خلقی

 ثِ 6،1994ضلوبى ٍ اًٍض پبسکش، ، ککس ؛1992،

غفحِ  7،2002لاهلی، اسویت ٍ لًَگَ اص ًقل

 ّبی کوش(. ضیَع ًبگَیی خلقی دس ثیوبسی823

(؛ سٌذسم 8،2007دسد )هیلیٌگ ٍ کشاٍس

، 10کبسلی،)ّبثش، سبهَى، ثبیسی ٍ 9فیجشٍهلگیب

هضهي )پشٍسیلی، تلیپٌی، هیلَ  ( ٍ سشعبى2009

گضاسش ضذُ است  (2007تَداسیلَ،  ٍ 11،سیلیٌتی

)ثِ ًقل اص تَیسشکبًی، ثطبست ٍ کَچی 

ثشخی اص هحققبى ثش ایي ثبٍسًذ  (.154غفحِ 2011

 داسًذ هطکل احسبسبت اثشاص دس کِ افشادی کِ

                                                      
1 . Sifneose. 

2  . Taylor. 

3 . Nyklicek & Vingerhoets. 

4 .Todarello. 

5. Millard  & Kinsler. 

6  . Cox, Parker Shulman & Evans. 

7. Lumley, Smith  & Longo. 

8. Mehling & Krause. 

9. Fibromyalgia 

10. Huber, Suman, Biasi, &  Carli. 

11. Porcelli, Tulipani,  Maiello & Cilenti.   

 لاس،) کٌٌذهی تجشثِ سا ثیطتشی دسد ضذت

 (.70غفحِ 2000، 12جًٍَت ٍ لسشکل ،اٍتوٌی

 ٍ دسد تجشثِ کٌذ ثیي( تأکیذ هی2006) 13گَساًگ

 ثیٌیخَش ٍ لزت هبًٌذ هثجت ّبیّیجبى

)تَیسشکبًی ٍ  ّوجستگی هٌفی ٍجَد داسد

 ثٌبثشایي کیفیت (.155غفحِ 2011ّوکبساى،

 اص کِ است هتغیشّبیی اص دیگش یکی صًذگی

 هضهي ثیوبسیْبی .پزیشدهی تأثیش هضهي دسد ثیوبسی

 کٌٌذ ایجبد فشد صًذگی دس ػویقی اثشات تَاًٌذهی

 هٌفی تأثیشات ٍ ثش کیفیت صًذگی ٍ تٌذسستی اٍ

 ًقل ثِ 2000، 14اسپشًگش، دسیت، اًذسیس)داسًذ 

 ، 15دسیذس، گیٌي، کَجش ٍ ٍاى هیذًذٍسح اص

 کِ هَضَع ایي کلی عَس ثِ(. 246غفحِ 2008

 هَسد داسد هٌفی تأثیش صًذگی کیفیت ثش هضهي دسد

ثشیلوي ٍ  کوپي، اٍسهش،) تَافق ّوِ هحققبى است

استَاست، گشیٌفشد، ّیس، سٍگیش ٍ   ؛161997سیلَس

لن، پیتشص، ٍلیي، کلیف،  اص ًقل ثِ  1989 17ثیشی

 صًذگی کیفیت(.  15غفحِ 2005، 18پبتیجي

 ثشًذهی سًج هضهي دسد اص کِ ثیوبساًی دس هؼوَلاً

 دسهبًی اقذاهبت دس دلیل ّویي ثِ یبثذ،کبّص هی

 ٍ دسد کبّص دادى ثب صًذگی، کیفیت کشدى ثْیٌِ

 ثشای تَغیِ ٍ آگبّی ٍ توشیي ثب دسهبى حفظ

 ػٌَاى ثِ جسوی ّبیفؼبلیت حفظ یب اداهِ

 اًتخبثْبی ٍ اّذاف جضء علایی استبًذاسّبی

ثَدى، صدیجلیک، اسٌذا، ) است  دسهبى یاٍلیِ

                                                      
12 . Loas, Otmani, Lecercle, & Jouvent. 

13.Gurung. 

14 . Sprangers, de Regt&  Andries.  

15 . de Ridder, Geenen, Kuijer& van 

Middendorp. 

16. Kempen, Ormel, Brilman, & Relyveld. 

17 . Sterwart , Grenfiled, Hays, Well, Rogers & 

Berry. 

18 . Lame, Peters, Vlaeyen, Kleef & Patijn. 
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 ثِ ؛ 2002 ، 2کَسف ٍ  ؛ پشٍئیت 2000  1ّیوی

 2007،  3ثٌتسي، ّبًیستذ، ساستٌَى ٍ ٍال اص ًقل

ًبگَیی خلقی ثب کیفیت صًذگی  .(2062غفحِ 

سبلویٌیي، ّیَلتب،  پبییي ساثغِ داسد )هبتلیب، سبساًی،

ثشخی  .(2011، 5ثِ ًقل اص کطیل 2009، 4جَکبهب

اص هحققبى ارػبى داسًذ تشس اص ثیوبسی ٍ ػَد آى 

است کِ کیفیت صًذگی سا دس آیٌذُ اص ػٌبغشی 

دّذ. دس ٍاقغ تشس اص ػَد تحت الطؼبع قشاس هی

ثیوبسی دس آیٌذُ، هشدى ٍ سشکَة کشدى تشس 

هوکي است کِ ثش کیفیت صًذگی هؤثش ثبضذ 

ثب تَجِ  .(2011؛ ثِ ًقل اص کطیل، 6،2009)لیجیل

ثِ ایي ضَاّذ دٍ ّذف ػوذُ دس هغبلؼِ حبضش 

ت صًذگی ٍ ضَد: الف( هقبیسِ کیفیدًجبل هی

ًبگَیی خلقی دس دٍ گشٍُ هستقل ثیوبساى دسد ٍ 

افشاد سبلن ثب فشؼ ایٌکِ افشاد ثیوبس کیفیت صًذگی 

تش ٍ ًبگَیی خلقی ثبلاتش ثب هطکلات ثیطتشی پبییي

دس ضٌبسبیی ٍ تَغیف احسبسبت خَد داسًذ. ة( 

ثشسسی ّوجستگی ثیي ًبگَیی خلقی ٍ کیفیت 

 ٍ افشاد سبلن. صًذگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ دسد

  

 ريش

 ی آماری، ومًوٍ ي ريش اجرای پصيَش: جامعٍ

ی حبضش ضبهل کلیِی آهبسی پژٍّص جبهؼِ

ثیوبساى ثب ضکبیت دسد فیضیکی ٍ افشاد سبلن 

ّبی دسهبًی ضْش کشهبًطبُ ثَد. اص ثیي کلیٌیک

آصهَدًی  200هشاجؼیي ثِ غَست دس دستشس 

ی افشاد ًوًَِ 100ی ثیوبس ٍ ًوًَِ 100ضبهل 

                                                      
1 . Boden, Zdeblick, Sandhua  & Heim. 

2 . Pruitt & Korff. 

3 . Bentsen, HanestasdRustoen, &  Wahl. 

4 .Mattila, Saarni, Salminen,  Huhtala,  
Joukamaa.  

5 .Cashwell. 

6 .Lebel. 

سبلن اًتخبة ضذًذ.  پس اص جلت هطبسکت 

 ّب، ّوضهبى دٍ هقیبس ًبگَیی خلقیآصهَدًی

ٍ پشسطٌبهِ کَتبُ کیفیت  ((FTAS 20-7تَسًتَ

تَسظ  (SF) 36-8صًذگی هشتجظ ثب سلاهتی

 ثیوبساى هجتلا ثِ دسد ٍ افشاد سبلن تکویل ضذ.

 ابسار

 (:TAS-20) 02-مقیاض واگًیی خلقی تًروتً 

هقیبس ًبگَیی خلقی تَسًتَ)ثگجی، پبسکش ٍ 

سَالی است ٍ سِ  20( یک آصهَى 9،1994تیلَس

، 10دضَاسی دس ضٌبسبیی احسبسبتصیش هقیبس 

 12، ٍ تفکش ػیٌی11دضَاسی دس تَغیف احسبسبت

ای لیکشت اص ًوشُ ّبی پٌج دسجِسا دس اًذاصُ

-)کبهلاً هَافق( هی 5)کبهلاً هخبلف( تب ًوشُ 1

ّبی سِ صیش سٌجذ. یک ًوشُ کل ًیض اص جوغ ًوشُ

ضَد. هقیبس ثشای ًبگَیی خلقی کلی هحبسجِ هی

سٌجی هقیبس ًبگَیی خلقی ّبی سٍاىٍیژگی

ّبی هتؼذد ثشسسی ٍ تأییذ دس پژٍّص 20-تَسًتَ

؛  13،2001،2003ضذُ است )پبسکش، تیلَس ٍ ثگجی

؛ پٌذلی، 2004، 14پبلوش، گیگبًس، هبًَکب ٍ استبف

؛ تیلَس ٍ 1996، 15هٌذال، تیلَس ٍ پبسکش

غفحِ  2007 16؛ ثِ ًقل اص ثطبست2000ثگجی،

ًبگَیی خلقی ی فبسسی هقیبس (. دس ًسخ209ِ

( ضشایت آلفبی کشًٍجبخ 2007)ثطبست، 20-تَسًتَ

ثشای ًبگَیی خلقی کل ٍ سِ صیش هقیبس دضَاسی 

                                                      
7 .Farsi version of the Toronto Alexithymia 

Scale-20  

8 . Farsi version of the 36-Item Short-Form 

Health Survey (SF36). 

9.  Bagby , Taylor  & Parker. 

10 . difficulty identifying feelings 

11 . difficulty describing feelings 

12 . external-oriented thinking 

13 . Parker, Taylor&  Bagby. 

14  . Palmer, Gianac, Moncha  & Stough. 

15 . Pandley, Mandal & Taylor.  

16 . Besharat. 

 ًَضیي پیطَا، اػظن ثیبًلَ، حویذ پَسضشیفی، عبّشُ یبٍسی
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دس ضٌبسبیی احسبسبت، دضَاسی دس تَغیف 

، 82/0، 85/0احسبسبت، ٍ تفکش ػیٌی ثِ تشتیت 

ی ّوسبًی هحبسجِ ضذ کِ ًطبًِ 72/0ٍ  75/0

یي ا 2خَة هقیبس است. پبیبیی ثبصآصهبیی 1دسًٍی

ًفشی دس دٍ ًَثت ثب  67ی هقیبس دس یک ًوًَِ

ثشای  =87/0rتب   =80/0rی چْبس ّفتِ اص فبغلِ

ّبی هختلف تأییذ ًبگَیی خلقی کل ٍ صیش هقیبس

ضذ. سٍایی ّوضهبى ثش اسبس ّوجستگی)ضشیت 

ّوجستگی پیشسَى( ثیي ًبگَیی خلقی کل ٍ 

 =001/0P<   ،80/0rّبی َّش ّیجبًی ) هقیبس

( =001/0P< ،78./0rستی سٍاى ضٌبختی )(، ثْضی-

 )001/0P<  ،44 /0ضٌبختی )دسهبًذگی سٍاى ٍ

R=  ثشسسی ٍ هَسد تأییذ قشاس گشفت. ًتبیجتحلیل

ًیض ٍجَد سِ ػبهل دضَاسی دس ضٌبسبیی  3ػبهلی

احسبسبت، دضَاسی دس تَغیف احسبسبت ٍ 

تفکش ػیٌی سا دس ًسخِ فبسسی هقیبس ًبگَیی 

(. دس 2007تأییذ کشدًذ )ثطبست، 20-خلقی تَسًتَ

( 297غفحِ 2007) 4پژٍّص دیگشی ًیض قشثبًی

ّبی ایشاًی ٍ ایي هقیبس سا ثش سٍی ًوًَِ

ُ ٍ ضشیت آلفبی صیش آهشیکبیی اػتجبسیبثی کشد

سا دس ًوًَِ  DDF,DIF,EOTّبی هقیبس

ثِ دست   77/0، 82/0، 60/0ایشاًی ثِ تشتیت 

اًذ. دس ایي تحقیق ضشیت آلفب ثشای ایي آٍسدُ

 .ثِ دست آهذ 77/0هقیبس 

پرسشىامٍ کًتاٌ کیفیت زوذگی مرتبط با  

  ّبیپشسطٌبهِ  اص : یکی-SF) (36 63-سلامتی

 کیفیت ثشای سٌجص استفبدُ استبًذاسد هَسد

هٌتظشی،  تَسظ کِ است SF-36 صًذگی

                                                      
1 . Internal consistency 

2 . Test-retest reliiability 

3 . Confirmatory factor analysis 

4 . Ghorbani. 

 ٍ تشجوِ ایشاى دس( 1384)ًیب ٍحذاًی ٍ گطتبسجی

 ایي هْیبسبصی جْت لاصم سٌجیسٍاى هغبلؼبت

. است گشفتِ غَست کطَس دس استفبدُ ثشای اثضاس

 اثضاس ایي لاصم کفبیت اص ًطبى ایطبى هغبلؼبت

 آلفبی ضشایت. داسد ایشاى جبهؼِ دس استفبدُ جْت

 ایي گبًِّطت اثؼبد ثشای ضذُ گضاسش کشًٍجبخ

 هقبیس داسد. ایي قشاس 90/0 تب 65/0 داهٌِ دس اثضاس

 ،5فیضیکی ػولکشد ضبهل: گبًِّطت اثؼبد داسای

هحذٍدیت دس ایفبی ًقص ثِ دلیل هطکلات 

 ،8ػوَهی سلاهت ،7جسوی دسد ،6جسوی

هحذٍدیت دس  ،10اجتوبػی ػولکشد ،9سشصًذگی

ٍ  11ایفبی ًقص ثِ دلیل هطکلات احسبسی

 گضاسش آلفبی ضشایت کِ است 12سٍاًی سلاهت

 ،83/0 ،85/0 ،90/0 ثِ تشتیت آًْب ثشای ضذُ

 کِ است ثَدُ 77/0ٍ  84/0 ،77/0 ،65/0 0،/71

. است اثؼبد ایي خَة دسًٍی ثجبت ًطبًگش

سٍایی ٍ  قجیل اص دیگش سٌجیسٍاى ّبیثشسسی

 کِ است گشفتِ غَست ایطبى تَسظ ًیض پبیبیی

 هقیبس داسد. ایي اثضاس ایي ثَدى هٌبست اص حکبیت

-ّطت اثؼبد اص یک ّش کِ است آیتن 36 داسای

. اًذدادُ اختػبظ خَد ثِ سا آیتن 10 تب 2 گبًِ،

 ثشدُ کبس ثِ ثؼذ یک ًوشُ هحبسجِ دس تٌْب آیتن ّش

 گزاسیًوشُ ّب،آیتن ثشخی هَسد دس. ضَدهی

 جْت هؼکَس گزاسیًوشُ ػول. است هؼکَس

 ایي ثب. است اثؼبد ّبیًوشُ ًوَدى جْت ّن

 100 تب( ثذتشیي)غفش ثیي آیتن ّش ًوشُ ضشایظ،

  .گیشدقشاس هی( ثْتشیي)

 

                                                      
5 . Physical functioning 

6 . Role limitations physical 

7 . Bodily pain 

8 . General health 

9 . Vitality 

10 . Social functioning 

11 . Role limitations emotional 

12 . Mental health 

 ú ساثغِ ًبگَیی خلقی ٍ کیفیت صًذگی دس ثیوبساى ثب ضکبیت
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 یافتٍ َا 

 کٌٌذگبى ساّبی آهبسی ضشکتهطخػِ 1جذٍل 

 ّبی اثؼبد ًبگَیی خلقی ٍ کیفیتثش حست ًوشُ

صًذگی ثِ تفکیک دس هَسد افشادی کِ ضکبیت دسد 

   دّذ.هی داضتٌذ ٍ افشاد سبلن  ًطبى

، هیبًگیي ًوشُ ثیوبساى دس 1ّبی جذٍل هغبثق دادُ

ّب ثیطتش هقیبس ًبگَیی خلقی دس ّوِ صیش هقیبس

دس هقیبس کیفیت  اص هیبًگیي افشاد سبلن ثَد.

ّبی صًذگی ًیض ثیوبساى ثِ جض صیش هقیبس

هحذٍدیت دس ایفبی ًقص ثِ دلیل هطکلات 

جسوی، هحذٍدیت دس ایفبی ًقص ثِ دلیل 

هیبًگیي  لات احسبسی ٍ دسد جسوی کِهطک

  .ثبلاتشی داضتٌذ

 

 

 

پبییي تشی اص گشٍُ  دس سبیش صیشهقیبس ّب هیبًگیي

افشاد سبلن کست کشدًذ.ثشای تحلیل دادُ ّب ، 

آصهَدى فشضیِ ّبی پژٍّص ٍ اختلاف هیبًگیي 

هستقل ثشای هقبیسِ هیبًگیي  tگشٍُ ّب آصهَى 

بگَیی خلقی ٍ ّبی افشاد ثیوبس ٍ سبلن دس اثؼبد ً

 کیفیت صًذگی هحبسجِ ضذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َا بر حسب ابعاد مقیاس واگًیی خلقی ي کیفیت زودگیمیاوگیه ي اوحراف معیار ومرٌ   . 1جديل 

 افراد سالم بیماران با شکایت درد 

 اوحراف معیار میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه متغیر

 75/5 79/94 9/5 73/95 دشًاری در شىاسایی احساسات

 51/7 73/91 35/3 37/95 دشًاری در تًصیف احساسات

 53/7 77/35 9/7 93/32 تفکر عیىی

 13/4 52/53 17/4 33/26 ومرٌ کل واگًیی خلقی

 34/7 73/32 55/1 67/31 عملکرد فیسیکی

 52/9 39/5 5/9 13/2 محديدیت در ایفای وقش بٍ دلیل مشکلات جسمی

 72/9 54/7 39/9 53/1 دلیل مشکلات احساسی محديدیت در ایفای وقش بٍ

 12/3 23/91 74/3 33/93 سرزودگی

 69/7 33/94 55/3 23/93 سلامت رياوی

 91/9 15/3 65/9 39/2 عملکرد اجتماعی

 53/6 5/5 45/6 2/3 درد جسمی

 77/3 1/92 25/3 95/91 سلامت عمًمی

 57/2 31/52 56/2 77/15 بعد جسماوی کیفیت زودگی

 25/99 5/11 63/99 64/19 بعد رياوی کیفیت زودگی

 5/92 21/969 1/95 19/56 ومرٌ کل کیفیت زودگی

 ًَضیي پیطَا، اػظن ثیبًلَ، حویذ پَسضشیفی، عبّشُ یبٍسی

ت
رياوشىاسی سلام
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ًطبى داد دس  2جذٍل tخلاغِ ًتبیج آصهَى 

هقیبس ًبگَیی خلقی فقظ دس صیش هقیبس دضَاسی 

دس تَغیف احسبسبت ٍ ًوشُ کل ًبگَیی خلقی 

ثَد، دس حبلی کِ دس  (P >05/0) تفبٍت هؼٌبداس

ّب ثیي هقیبس کیفیت صًذگی دس ّوِ صیش هقیبس

. (P >01/0)تفبٍت هؼٌبداس ٍجَد داضت  دٍ گشٍُ

هتغیشّبی  ثشای هقبیسِ ضشیت ّوجستگی ثیي

ًبگَیی خلقی ٍ کیفیت صًذگی اص آصهَى 

ّوجستگی پیشسَى ثشای دٍ گشٍُ ثِ غَست 

 .جذاگبًِ استفبدُ ضذ

دس صیش هقیبس  3ّبی جذٍل اسبس دادُثش 

دضَاسی دس ضٌبسبیی احسبسبت هشثَط ثِ هقیبس 

ّبی ػولکشد فیضیکی ًبگَیی خلقی ٍ صیش هقیبس

(25/0-R=  هحذٍدیت دس ایفبی ًقص ثِ دلیل ٍ )

( اص اثؼبد کیفیت  =41/0Rهطکلات جسوی )

صًذگی دس گشٍُ افشاد ثیوبس ّوجستگی هؼٌبداس 

ٍجَد داضت کِ چٌیي ّوجستگی دس گشٍُ افشاد 

سبلن ثِ دست ًیبهذ. استجبط سبیش اثؼبد کیفیت 

صًذگی ثب دضَاسی دس ضٌبسبیی احسبسبت دس دٍ 

گشٍُ ثسیبس ثِ ّن ًضدیک ثَد. صیش هقیبس 

بساى دضَاسی دس تَغیف احسبسبت دس گشٍُ ثیو

ًسجت ثِ افشاد سبلن ثب اثؼبد ثیطتشی اص کیفیت 

ی هؼٌبداس داضت دس حبلی کِ دس صًذگی ساثغِ

گشٍُ افشاد سبلن فقظ ثب ثؼذ ػولکشد اجتوبػی 

(23/0-R= ( ثؼذ سٍاًی کیفیت صًذگی ٍ )20/0-

R= ِدس ًوشُ کل  ی هؼٌبدس ًطبى داد( ساثغ ٍ

صیش  د.کیفیت صًذگی دس ایي گشٍُ ساثغِ هؼٌبداس ًجَ

هقیبس تفکش ػیٌی دس گشٍُ افشاد سبلن ثب ّیچ یک 

ی کل کیفیت صًذگی ساثغِ ّب ٍ ًوشُاص صیش هقیبس

-هؼٌبداس ًذاضتَلی دس گشٍُ ثیوبساى ثب صیش هقیبس

(، سلاهت  =R-22/0ّبی ػولکشد فیضیکی )

 (، ثؼذ جسوی کیفیت صًذگی  =R-20/0سٍاًی)

 َای مستقل )گريٌ سالم ي بیماران با شکایت درد ( در ابعاد واگًیی خلقی ي کیفیت زودگیبرای گريٌ tآزمًن     . 2جديل 

 سطح معىاداری F t df متغیر

 951/6 954 17/9 52/6 شىاسایی احساساتدشًاری در 

 611/6 954 67/3 73/1 دشًاری در تًصیف احساسات

 645/6 954 3/9 5/1 تفکر عیىی

 633/6 954 73/3 675/6 ومرٌ کل واگًیی خلقی

 666/6 954 -25/7 72/5 عملکرد فیسیکی

 666/6 954 -3/5 645/6 محديدیت در ایفای وقش بٍ دلیل مشکلات جسمی

 667/6 954 -55/3 1/2 محديدیت در ایفای وقش بٍ دلیل مشکلات احساسی

 666/6 954 55/7 673/6 سرزودگی

 666/6 954 4/7 662/6 سلامت رياوی

 666/6 954 5/5 632/6 عملکرد اجتماعی

 692/6 954 -5/3 673/6 درد جسمی

 666/6 954 7/2 5/3 سلامت عمًمی

 666/6 954 -3/1 55/6 بعد جسماوی کیفیت زودگی

 694/6 954 -1/3 13/6 بعد رياوی کیفیت زودگی

 663/6 954 -9/7 79/6 ومرٌ کل کیفیت زودگی

 ú ثیوبساى ثب ضکبیتساثغِ ًبگَیی خلقی ٍ کیفیت صًذگی دس 
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(23/0-R= ( ثؼذ سٍاًی کیفیت صًذگی ،)20/0-

R= ( ًوشُ کل کیفیت صًذگی ٍ )23/0-R=  )

ّوجستگی ًوشُ کل ًبگَیی  .ی هؼٌبداس داضتساثغِ

خلقی ثب ثؼذ سٍاًی کیفیت صًذگی دس دٍ گشٍُ 

ّب ثَد ثب ایي تفبٍت کِ ثبلاتش اص سبیش صیشهقیبس

(  =R-50/0هیضاى ّوجستگی دس گشٍُ افشاد ثیوبس )

  ( ثَد. =R-40/0ثیطتش اص افشاد سبلن )

 

 

 

 

 

 

 

-ی اثؼبد کیفیت صًذگی ٍ صیشهقیبسسپس ساثغِ

ّبی آى ثِ ػٌَاى هتغیشّبی هلاک ٍ ًبگَیی خلقی 

ی سگشسیَى ثِ ثیي دس هؼبدلِثِ ػٌَاى هتغیش پیص

 غَست ّوضهبى تحلیل ضذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

محديدیت  عملکرد فیسیکی متغیرَا

در ایفای 

 وقش جسمی

محديدیت 

در ایفای 

وقش 

 احساسی

سلامت  سرزودگی

 رياوی

عملکرد 

 اجتماعی

درد 

 جسمی

سلامت 

 رياوی

کیفیت 

زودگی 

در بعد 

 جسمی

کیفیت 

زودگی در 

 بعد رياوی

یفیت ک

 زودگی کل

     افراد با شکایت درد           

دشًاری در        

 شىاسایی احساسات

*35/6- **19/6 **75/6 **53/6- **52/0

- 

**57/6- **75/

6 
**22/0- **77/

6- 

**53/6- **56/6- 

دشًاری در        

 تًصیف احساسات

65/6- 92/6 *33/6 *31/6- **16/6- *35/6- 65/6 67/6 63/6 **77/6- *36/6- 

37/6* 94/6 63/6 -64/6 -36/6* 94/6 97/6 95/6 -33/6* تفکر عیىی

- 

*36/6- *37/6- 

واگًیی ومرٌ کل        

 خلقی

93/6- **71/6 **73/6 **12/6- **14/6- **43/0

- 

**73/

6- 

**73/6- 95/6- **56/6- **75/6- 

    افراد سالم   

دشًاری در شىاسایی 

 احساسات

91/6- 97/6- 17/6 ** **54/6- **53/6- **50/0- **72/

6  

**76/6- **77/

6- 

**23/6- **53/6- 

دشًاری در تًصیف 

 احساسات

665/6 63/6 61/6 67/6- 95/6- *37/6- 4/6- 62/6- 65/6 *36/6- 3/6- 

 -67/6 -93/6 61/6 91/6 -93/6 -63/6 -96/6 -93/6 63/6 65/6 63/6 تفکر عیىی

33/0** -73/6** -73/6** 31/6* 69/6 664/6 خلقیواگًیی ومرٌ کل 

- 

*37/6

- 

9/6 97/6- **16/6- **71/6- 

 َمبستگی پیرسًن بیه ابعاد واگًیی خلقی ي کیفیت زودگی در دي گريٌ افراد سالم ي شکایت درد    . 3جديل 

 ًَضیي پیطَا، اػظن ثیبًلَ، حویذ پَسضشیفی، عبّشُ یبٍسی

ت
رياوشىاسی سلام
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ّبی آهبسی سگشسیَى ثیي ًتبیج تحلیل ٍ هطخػِ

 4اثؼبد ًبگَیی خلقی ٍ کیفیت صًذگی دس جذٍل 

 F، هیضاى 4اسبس ًتبیج جذٍل ثش اسایِ ضذُ است.

-هطبّذُ ضذُ دس گشٍُ ثیوبساى ثِ جض صیش هقیبس

ّبی ػولکشد فیضیکی ٍ سلاهت ػوَهی ٍ ثؼذ 

جسوی کیفیت صًذگی دس ثقیِ اثؼبد  هؼٌبداس است 

(01/0P<) ُی استجبط خغی ثیي ایي کِ ًطبى دٌّذ

% ٍاسیبًس هشثَط ثِ ثؼذ سٍاًی 26هتغیشّبست. 

-کیفیت صًذگی ثِ ٍسیلِ ًبگَیی خلقی تجییي هی

R 26/0د )ضَ
2
(؛ سلاهت سٍاًی ًیض ثیطتش اص  = 

ّب دس ایي گشٍُ ثب ًبگَیی خلقی سبیش صیش هقیبس

R 30/0ٍاسیبًس هطتشک داضت )
2
(. دس گشٍُ  = 

افشاد سبلن سلاهت سٍاًی ثیص اص سبیش صیش 

 20/0ضذ )ّب تَسظ ًبگَیی خلقی تجییي هیهقیبس

R
2
(. ضشایت سگشسیَى هتغیشّبی هلاک ًطبى  = 

 تَاًذ ٍاسیبًس هشثَط ذ کِ ًبگَیی خلقی هیدّهی

 

ثِ ًوشُ کل کیفیت صًذگی ٍ ثؼذ سٍاًی کیفیت 

صًذگی سا ثیطتش اص ثؼذ جسوی دس ّش دٍ گشٍُ ثِ 

 .(>01/0P)داس تجییي کٌذ غَست هؼٌی

 =B -5/0)ضشایت تأثیش ثؼذ سٍاًی کیفیت صًذگی 

( دس  =B -38/0(، ًوشُ کل کیفیت صًذگی )

ثیوبساى ٍ ّویي اثؼبد ثِ تشتیت دس گشٍُ افشاد سبلن 

(40/0- B= ( ،)33/0- B= ُثب تَجِ ثِ آهبس )-

تَاى % هی99دّذ کِ ثب اعویٌبى ًطبى هی tّبی 

تغییشات هشثَط ثِ آًْب سا تَسظ ًبگَیی خلقی 

 تجییي کشد.

 ي بحث گیری تیجٍو

پژٍّص حبضش ثب ّذف ثشسسی استجبط ًبگَیی  

خلقی ٍ کیفیت صًذگی دس ثیوبساى ضکبیت دسد ٍ 

ّب ًطبى داد ثیي گشٍُ افشاد سبلن اًجبم ضذ. یبفتِ

دس اثؼبد جسوبًی ٍ سٍاًی ثیوبساى ٍ افشاد سبلن 

هؼٌبداس ٍجَد داسد ٍ  هقیبس کیفیت صًذگی تفبٍت

 واگًیی خلقی در گريٌ با شکایت درد ي سالم زودگی بر اساسَا برای متغیرَای کیفیت وتایج تحلیل رگرسیًوی دادٌ     . 4جديل 

 افراد سالم بیماران با شکایت درد 

R متغیرَا
2

 F Beta t R
2

 F Beta t 

 5/6 664/6 663/6 666/6 -65/6 -93/6 5/3 67/6 عملکرد فیسیکی

محديدیت در ایفای وقش بٍ دلیل 

 مشکلات جسمی

99/6 **62/93 77/6- **5/7- 666/6 665/6 69/6 65/6 

محديدیت در ایفای وقش بٍ دلیل 

 مشکلات احساسی

96/6  **99 73/6-  **1/7- 65/6 *3/5 37/6- *7/3- 

 -5/7** -16/6 3/95** 97/6 -65/5** 56/6 5/35** 36/6 سرزودگی

 -5/7** -16/6 3/95** 36/6 -5/5** -56/6 1/35** 76/6 سلامت رياوی

 -5/7** -16/6 4/99** 96/6 -3/1** -56/6 5/39** 94/6 عملکرد اجتماعی

 -1/3* -76/6 2/5* 65/6 -3/7** -16/6 1/96** 96/6 درد جسمی

 -91/6 -91/6 5/9 63/6 691/6 -669/6 666/6 666/6 سلامت عمًمی

 -1/9 -91/6 5/9 694/6 -5/9 -95/6 1/76 61/6 بعد جسماوی کیفیت زودگی

 -7/1** -16/6 3/94** 92/6 -4/5** -5/6 5/73** 32/6 بعد رياوی کیفیت زودگی

 -2/7** -77/6 2/93** 93/6 -9/1** -74/6 9/92** 95/6 کل کیفیت زودگی
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تشی داضتٌذ. ایي افشاد ثیوبس کیفیت صًذگی پبییي

ّبی فؼلی است کِ ًطبى یبفتِ ّوسَ ثب ثشسسی

اًذ اختلال دسد ثش کیفیت صًذگی، سلاهت دادُ

)ثکش،  هی ٍ سلاهت سٍاًی تأثیش هٌفی داسدػوَ

ثًَذگبسد تبهسَى، اٍلسي، جَگشى، ثچ ٍ 

؛ جشجی، ٍٍى کشف، سیوَى ٍ 1997 1اسیکسَى

 2005؛ ثِ ًقل اص لن ٍ ّوکبساى، 1998 2گتش

(. ثٌبثشایي دسد جسوی هوکي است ثب 15غفحِ 

ّبی صًذگی تجشثیبت هٌفی دس ثسیبسی اص حیغِ

ّب دس ایي پژٍّص افشاد ثب ِّوشاُ ثبضذ. هغبثق یبفت

ضکبیت دسد هیبًگیي ثبلاتشی دس ًوشُ کل ًبگَیی 

خلقی ٍ صیشهقیبس دضَاسی دس تَغیف 

احسبسبت داضتٌذ کِ فشؼ هغشح ضذُ دس ّذف 

تَاًذ دس کٌذ. ًبگَیی خلقی هیپژٍّص سا تأییذ هی

ضشٍع یب افضایص اختلالات جسوی، سٍاًپضضکی ٍ 

ثبضذ کِ اص جولِ ضٌبسی ًقص هْوی داضتِ سٍاى

آًْب اختلال دسد هضهي است )دٍیشس، فَسًی، 

(. اص عشفی 79غفحِ  2012، 3ٍلیٌگش ٍ استیفل

دسد هضهي یکی اص ساّْبی آضکبس سبصی 

صای صًذگی احسبسبت فشد ساجغ ثِ ػَاهل استشس

ثِ غَست ػلائن جسوی ٍ فیضیکی است 

(. دس 157غفحِ  2011)تَیسشکبًی ٍ ّوکبساى، 

تٌی یب سٍاًپضضکی هبًٌذ اختلالات سٍاىاختلالاتی 

-کِ هٌطأ ًبهطخػی داسًذ ٍجَد فبکتَسّبی سٍاى

تش است ) خلقی قَی ضٌبسی ّوچَى ًبگَیی

(. ثٌبثشایي 83غفحِ  2012دٍیشس ٍ ّوکبساى، 

احتوبل داسد ثسیبسی اص دسدّبی گضاسش ضذُ اص 

عشف افشاد ثیوبس دس پژٍّص حبضش ًیض هٌطأ 

                                                      
1 .  Becker, Bondegaard ThomsenOlsen,  

Sjogren,  Bech & Eriksen. 

2.  GurejeVon Korff,  Simon & Gater. 

3.  De Vries, Forni, Voellinger& Stiefel. 

ًبگَیی خلقی  سٍاًی داضتِ ثبضٌذ. ّوجستگی قَی

ثب اثؼبد کیفیت صًذگی دس گشٍُ ثیوبساى ثب ضکبیت 

هغبلؼِ ) ّبی دسد ًسجت ثِ افشاد سبلن ثب یبفتِ

ثِ ًقل  42008سپتی، اٍسبًیب، ثشًٍی، کوپل ٍ کبپلا

( ٍ 84غفحِ  2012اص دٍیشس ٍ ّوکبساى، 

صیش هقیبس هطکل دس تَغیف  ی قَیساثغِ

احسبسبت ثب کیفیت صًذگی ثِ ٍیژُ ثب ثؼذ سٍاًی 

دس ّویي گشٍُ ثب ًتبیج هغبلؼِ )ٍیش، ٍیش، گَهض ٍ 

ًبگَیی کٌذ. ( هغبثقت هی1غفحِ  2013،  5گَئش

خلقی ثِ ٍیژُ هطکل دس تَغیف احسبسبت ثب 

تحشک، فؼبلیتْبی فیضیکی ٍ سجک صًذگی ثی

؛ 1963، 6ٍسصضی کن، ػبدتْبی ثذ ثْذاضتی )کي

، 8؛ پفٌجبسگش، ٍیٌگ ٍ ّیذ1975، 7پفٌجبسگش ٍ ّیل

(، حوبیت اجتوبػی ضؼیف )اٍکب، کیٌگ ٍ 1978

(، 1997، 10؛ استپت، ٍاسدل ٍ فَلش1995، 9یبًگ

، 11ّبی جسوی)لاهلی، استتٌش ٍ ٍهجشسیثیوب

(، اختلالْبی خَسدى ٍ سَء هػشف هَاد 1996

(. 642غفحِ  1999ّوشاُ است ) ّلوشص ٍ هٌت، 

تَاًذ دس افشاد هی تذاٍم سفتبسّبی ضذ سلاهت

هجتلا ثِ ًبگَیی خلقی سیسک هشگ ٍ هیش سا 

، ثِ ًقل اص ّلوشص 1996،  12افضایص دّذ )کشیستبل

(. ّوچٌیي ًبگَیی 2002، 13؛ سص1999ٍ هٌت، 

دّذ خلقی حسبسیت ًسجت ثِ دسد سا افضایص هی

( ٍ هطکل دس ضٌبسبیی 1993، 14)سَیک

احسبسبت ٍ تفکش ػیٌی ثب ًوشُ کن دس تحول دسد 

                                                      
4 - Ripetti, Ausania, Bruni, Campoli& Coppola. 

5.  Vieira, Vierira, Gomes& Gauer. 

6 . Kahn. 

7 . Paffenbarger,& Hale. 

8 . Wing,& Hyde. 

9 . Oka, King& Young. 

10 . Steptoe, Wardle& Fuller. 

11 . Stettner& Wehmer. 

12. Krystal. 

13. Rose. 
14 . Sivik. 
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 2000ّوجستگی داسًذ )ًکلیچک ٍ یٌگشّبت، 

تَاًٌذ ثب کیفیت صًذگی پبییي ( کِ هی474غفحِ 

ػلاٍُ ثش ایي ثیوبساى دس ایي پژٍّص هشتجظ ثبضٌذ. 

ثبلا ثَدى ًوشُ هطکل دس تَغیف احسبسبت ٍ 

تَاى چٌیي تجییي کشد تفکش ػیٌی دس ثیوبساى سا هی

کِ ٍقتی فشآیٌذّبی ضٌبسبیی ٍ تَغیف 

احسبسبت ثِ ّش دلیل )اختلال دس سیستن پشداصش 

ضٌبختی اعلاػبت ّیجبًی، اختلال دس تٌظین 

ّیجبًْب( هختل ضَد، دسهبًذگی سٍاًطٌبختی، 

کٌذ ٍ اّْبی تحلیل ٍ تفکش هٌغقی سا هسذٍد هیس

گشا ٍ سجک ضٌبختی فشد سا ثِ تفکش ػیٌی، ػول

سبصد )تیلَس ٍ هذاس هحذٍد هیٍاقؼیت

ثِ ًقل اص ثطبست،  2000؛ سفٌیَس،2000ثگجی،

(. تشجیح فشد هجتلا ثِ ًبگَیی 76غفحِ  1386

خلقی ثِ ایي کِ غشفبً ضبّذ ٍقبیب ثبضذ ٍ ثِ 

ّبی آًْب ًپشداصد ٍ سٍاثظ ٍ فؼبلیت تحلیل ٍ تفسیش

خَد سا ثِ اهَس ػیٌی هحذٍد سبصد ٍ اسبسبً کبسی 

-ثِ احسبسبت خَد ٍ دیگشاى ًذاضتِ ثبضذ ًوًَِ

ّبیی اص ایي سجک ضٌبختی ّستٌذ ) ثگجی، پبسکش ٍ 

(. 76غفحِ  1386ثِ ًقل اص ثطبست،  1994تیلَس، 

-ضَد فشد کوتش دس پی کوکتفکش ػیٌی هَجت هی

پضضکی ثشای دسدّب ٍ ثیوبسّبی جسوی خَد ّبی 

یبثی هسبئل ٍ هطکلات ثبضذ ٍ ثِ جبی سیطِ

ثشخَسدی سغحی ثب آًْب داسد ) ّلوشص ٍ هٌت، 

ّب، جبلکیي، (. ّوسَ ثب ایي یبفت643ِغفحِ  1999

،  2ثِ ًقل اص هلیي ٍ کشٍص 1988) 1ّشی ٍ کٌکیي

( دس پیگیشی ثیوبساى دچبس 74غفحِ  2005

دس عَل یکسبل پس اص دسهبى ثِ کوشدسد هضهي 

ایي ًتیجِ سسیذًذ کِ ًبگَیی خلقی ًقص هْوی 

                                                      
1 . Julkunen, Hurri &  Kankainen. 

2 . Mehling &  Krause.  

دس ثِ تأخیش اًذاختي سًٍذ ثْجَدی ثیوبساى داسد. 

ّبی ّبی پژٍّص حبضش ٍ پژٍّصثٌبثشایي، یبفتِ

هغشح ضذُ اّویت ایجبد فشغت ثشای اثشاص 

احسبسبت ٍ تخیلات ثیوبساى دس فضبّبی دسهبًی 

َد کیفیت صًذگی افشاد ٍ ضشٍست تَجِ ثِ ثْج

ثیوبس ثِ ٍیژُ دس ثیوبسیْب ٍ دسدّبی هضهي کِ 

هوکي است کیفیت صًذگی پبییي ثب هٌطأیی سٍاًی 

دّذ. تَجِ ثِ ایي اهَس سا ًطبى هیداضتِ ثبضٌذ 

تَاًذ ًقص ثسضایی دس کَتبُ کشدى سًٍذ دسهبى هی

 . ٍ ثْجَدی ثیوبساى داضتِ ثبضذ

 مىابع

(. ساثغِ اثؼبد ضخػیت ٍ 1386ثطبست، م. ع. )

ًبگَیی خلقی. دٍ فػلٌبهِ سٍاًطٌبسی هؼبغش، 

2 ،58-50. 

هٌتظشی، م.، گطتبسجی، آ.، ٍحذاًی ًیب، م. 

(. تشجوِ، تؼییي پبیبیی ٍ سٍایی گًَِ 1384)

، 5. فػلٌبهِ پبیص، SF- 36فبسسی پشسطٌبهِ 

56-49.  
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