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 چكيده
بـيش-نقص توجهحاضر بررسي ارتباط مشكلات رفتاري(ةمطالعهدف از

و انواع حافظـه بـا فعالي، اضطراب فراگير، اختلال نافرماني مقابله ةانگيـز اي)
اول دبستان شـهرةپايكودكانةكليي شامل جامعة آمار. بودتسلط در كودكان

و گيـري سـاله بـود كـه بـه روش نمونـه7كـودك 200حجم نمونه اصفهان
ت رفتـاري كودكـان از انتخاب شـدند. بـه منظـور بررسـي مشـكلااي خوشه

از برايگادو)(اسپرافكين، csi4ةپرسشنام ةپرسشـنام بررسـي انـواع حافظـه
و براي سنجش ازةانگيزكانرز انگيـزه تسـلطةپرسشـنام تسـلط در كودكـان

ها با استفاده . دادهكردند(لانگ، لو) استفاده شد كه والدين اين كودكان تكميل 
و رگرسيو ن چندمتغيري همزمان تحليل شـدند. از ضريب همبستگي پيرسون

(كمبود توجه و-نتايج نشان داد كه بين مشكلات رفتاري كودكان بيش فعـالي
و بين انواع حافظـهةرابطهاآنتسلطةانگيزاضطراب فراگير) با  معنادار منفي

تسلط ارتباط معنادار مثبت وجود داشت. همچنـين نتـايج رگرسـيونةانگيزبا 
و بـيش-كمبـود توجـه نشان داد كه اخـتلال  فعـال از جملـهةحافظ ـفعـالي

كهها يافتهتسلط در كودكان بودند.ةانگيزهاي كننده بيني پيش ةانگيـز نشان داد
و شناختي كودكان و در نتيجه پيشنهاد مؤثرتسلط در رشد رفتاري كهدش بود
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 مقدمه
و مشــكلات روه مشــكلات برونــيبــه دو گــ مشــكلات رفتــاري كودكــان معمــولاً ســازي

مي دروني به سمت بيـرون فـرد معطـوف شود. از جمله مشكلات بروني سازي تقسيم سازي كه

ــي ــه م ــص توج ــتلال نق ــامل اخ ــود ش ــيش-ش ــالي ب ــاني ADHD(1فع ــتلال نافرم و اخ (-

ميو از جمله اختلالات دروني است)ODD٢(گري چالش به اختلال اضطراب سازي رفتار توان

مي اين مشكلات رفتاري معمولاًةهم) در كودكان اشاره كرد.GAD٣گير(فرا شود كـودك باعث

مي هاي مدرسه فرصت مشاركت در فعاليت كه اكثر كودكان در آن شركت و تفريحي را كنند، اي

). 1394از دست بدهد(گنجي،

و آمـاري بيش-اختلال كمبود توجه فعالي بـر طبـق تعريـف پنجمـين راهنمـاي تشخيصـي

و مجموعهDSM-5(4اختلالات رواني اي فراگير از رفتارهـاي ) يك اختلال عصبي رشدي است

يا-فعالي توجهي يا بيش بي كه باعث مختل شدن عملكرد اجتماعي، تحصيلي تكانشگري است

از شغلي مي سـالگي در افـراد وجـود12شوند. همچنين بسياري از علائم اين اختلال بايد قبل

ميكودك داشته باشد. به اين اختلال علائمي نشان كه آشكارا ان مبتلا توجهي،بي كنندة بياندهند

و بـي حواس و معمـولاً پرتـي ايـن مجموعـه رفتارهـاي ناسـازگارانه در سـنين نظمـي هسـتند

مي پيش گري از ديگر مشكلات چالش-). اختلال نافرماني1394شود(گنجي، دبستاني نشان داده

كه بروني مي در كودكان پيشسازي رفتار است و درآمـد اخـتلال تواند پيش دبستاني رايج است

از مجموعـه DSM-5سلوك در مراحل بعدي باشد. اين اخـتلال بـر طبـق  و مكـرر اي مسـتمر

لج عصبانيت، خشم، تحريك و بحث، چالش برانگيزي، نافرماني، بي پذيري، جر يا بازي، اعتنايي

و تلاش براي ناراحت كردن ديگ كينه كه حداقل توزي مي6ران به هنگام تعامل ماه طول و كشد

). اخـتلال اضـطراب 1394با حداقل يك نفر اين رفتارها را از خود بايستي نشـان دهـد(گنجي، 

و در ضـمن، حـداقلةدربارفراگير نگراني شديد  چندين رويداد يا فعاليت در اكثر روزها است

م و علائـم جسـمي نظيـر تـنش شش ماه دوام دارد. كنترل نگراني در اين اختلال شـكل اسـت

 
1. Attention-deficit/hyperactivity disorder(ADHD) 
2. Oppositional Defiant Disorder(ODD) 
3. Generalized Anxiety Disorder 
4. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder-five Edition(DSM-5) 
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و بـي عضلاني، تحريك پزشـكي قـراري را دارا اسـت(انجمن روان پـذيري، اشـكال در خـواب

و شيخي،1،1392آمريكا ).1394به نقل از يزدي، درويزه

)،2010(3سـيدريدس هرتريچزيسـتو،، پليچـورني،)2011(2در مطالعات سـبو وسورنسـون

كه مشكلات رفتاري با سطح انگيزش كودكان ارتبـاط ) نتايج نشان 2013و لو( لانگ داده است

به كاربردن  و  دادنو در انجامها تواناييمنفي دارد. انگيزش گرايش فطري پرداختن به تمايلات

و تسلط يافتن كردن چالشوجو جستكارهاي مورد علاقه ، بـه4اسـت(ريو هـا بـرآن هاي بهينه

اب1386نقل از سيد محمدي، به تازگي مورد توجه محققان قـرار گرفتـه). از جمله كه عاد انگيزه

تسلط به عنوان تلاش كودك بدون كمك ديگـران بـه منظـورةانگيز. است5تسلطةانگيزاست، 

و تـلاش بـراي حـل  و پافشاري(پشـتكار) تسلط بر يك كار يا مشكل با استفاده از منابع خـود

و رز مشكل يا مسلط شدن بر مهارت تعريف شـده است(اسـپارك  ). 6،2012، بكمـن، مورگـان

و يك نيرويةانگيزهمچنين و حفـظ شناختي روانتسلط كليد رشد كودك به هدايت است كه

ميرفتار هدفمند  و كاسكليكند اقدام ).7،2009(گليمور

به صورت جهتةانگيزانگيزشي خود،لنظري) در 1992(8ايمز گيري هدف تسلط تسلط را

و گيـري هدف شامل جهتگيري ايمز، جهتةظرينمطرح كرده است. بر اساس  هـدف تسـلط

از هدف عملكرد فرد صرفاًگيري . در جهتاست9هدف عملكردگيري جهت به دنبـال برتـري

و اجتنـاب از قضـاوت نـامطلوب  به ديگران، بهترين بودن در جمع ديگران، اثبات توانايي خود

كه در جهتاستديگران  و تسلط بـر تكليـف، فرد،هدف تسلطگيري . در حالي به دنبال رشد

و تكوين شايستگي، استفاده از هاي مهارترشد به درك، بينش هـاي اسـتراتژي جديد، دستيابي

و تلاش فراوان براي  و نظمعميق پردازش اطلاعات (بـاتلر بخشي بـه فرآينـد يـادگيري اسـت

 
1. American Psychiatric Association 
2. Saebu, Sorensen 
3. Polychroni, Hatzichristou  & Sideridis 
4. Riyo 
5. Mastery motivation 
6. Sparks, Backman, Morgan & Ross  
7. Gilmore  & Cuskelly  
8. Ames 
9. Performance goal orientation 
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كلات رفتـاري تسـلط بـا مشـةانگيـزةرابط ـدر خصوص شده). مطالعات انجام 1،2013شيباز

كه رفتارهاي اجتماعي مثبت بـا ميـزان بـالاي  و مشـكلاتةانگيـز مشخص كرده است تسـلط

(لانگ، مـاك، لئـو، چانـگ،لانگيزرفتاري خاص با ميزان پايين  تسلط در كودكان همراه است

كه مشكلات رفتاري، عاطفي، نقص در توجه يـا مشـكلاتي مشـابه،) 2،2013لام مثلا كودكاني

از چالشيك تكليف دادنبه احتمال بيشتري از انجامندا داشته و كارة ادامبرانگيز منصرف شده

كه2013،و همكاران3شيكوكا، لاچ، شول، اند(مجنمر دست برداشته ). در همين راستا، مطالعاتي

درةانگيز ر مذكوآموزان دانشكه اند دادهنشان،اند كردهفعال بررسي بيشآموزان دانشتسلط را

در نمرات كم و تسلط در مقايسـه بـا كودكـان عـادي هاي علاقه مؤلّفهتري را مندي، كنجكاوي

و كانواند آورده دست به آموزان دانش در ميان). همچنين مطالعات 4،2002(كارلسون، بوث، شين

كه افراد با  و پيشـرفت بيشـتريةعاطف ـهدف تسلط، گيري جهتعادي نشان داده است مثبـت

بادر،دارند كه در رفتار افراد ناسـازگارانه هـاي شـناخت هـدف عملكـرد، گيـري جهـت حالي

و حتـي افسـردگي 6،2003منفي(ترنـر، مـاير، اسـچيوينللعاطف)، 5،2000(پينتريچ ) اضـطراب

كودكان در سـنين اوليـه رشـد،ةانگيز).علاوه بر اثر رفتار بر 7،2005(سيدريسشودميمشاهده 

اس كنندة بيانمطالعات  و لـو، مؤثرت كه يادگيري هم نقش اين ). 2013ي در انگيزه دارد(لانـگ

و گريسون و ماهر2004(8مطالعات بروسارد و كانسل2007(9)، كاپلان گليمور)،2008(10)، كرد

كه كنندة ) بيان2009(11و كاسكلي هـدف تسـلط بـا گيـري تسـلط يـا جهـتةانگيـز اين است

و انگيزش تحصيلي دانش به اينكه افراد در ارتآموزان پيشرفت باط است. از سوي ديگر با توجه

(اسـكريب كنندميتسلط از راهبردهاي بهتر براي نگه داشتن مطالب در حافظه استفادهةانگيزبا 

1. Butler  & Shibaz 
2. Leung, Mak, Lau, Cheung  & Lam  
3. Majnemer, Shikako, Lach & Shevell 
4. Carlson, Booth, Shin  & Canu 
5. Pintrich 
6. Turner, Meyer  & Schweinle 
7. Sideridis 
8. Broussard  & Garrison 
9. Kaplan  & Maehr 
10. Credé  � Kuncel 
11. Gilmore  & Cuskelly 
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و فوكت1،2005و هيوت باةرسد انگيزميبه نظر.)2،2013؛ آوري، اسميل در تسلط حافظه نيـز

كه  وةوظيفارتباط باشد. حافظه ةنظري ـبـر طبـق،اطلاعـات را بـه عهـده دارد داري نگهحفظ

به زمان3شيفرين-اتكينسون به سـه دسـته داري نگهبا توجه ةحافظ ـحسـي،ةحافظ ـاطلاعات

و مدت كوتاهفعال( حسـيةحافظ ـ. در واقـع اطلاعـات ابتـدا وارد شـود مـي تقسيم مدت بلند)

به مي و پس از آن ميةحافظشود كه عمر نگـه فعال راه 20فعـال حـدودةحافظ ـدر داري يابد

مي،ثانيه است والبته و بسط معنايي به با مرور ذهني بلندمـدت انتقـالةحافظتوان اطلاعات را

و اتكينسون و سـاير ). مسلما4،2003ًداد(هيلگارد سه نـوع حافظـه در پيشـرفت تحصـيلي هر

و حافظـةانگيـز مختلف زندگي مفيد است. در خصوص ارتباط بين هاي جنبه ه برخـي تسـلط

و همكاران( هستند؛خارجي قابل استناد هاي پژوهش )، اثرات آزمايشـي2013براي مثال، آوري

و عملكردي را بر روي و نتايجةحافظاهداف تسلطي آمـده دسـتبهفعال افراد بررسي كردند

حافظـه فعـالةزمين ـدر تري قويتسلط، پردازش گيري حاكي از آن است كه افراد داراي جهت

ب  هدف عملكرد دارند.گيري جهته افراد با رويكرد نسبت

كه بيان شد پژوهش بين ميزان انگيزه را با رفتارهاي اجتمـاعيةرابطهاي پيشين همان طور

بـينةرابطـ،اند. در اين مطالعه به صورت اختصاصـيو برخي مشكلات رفتاري مشخص كرده

و اخـتلال نافرمـاني بـا انگيـزه فعـا بـيش-مشكلات بروني رفتار از قبيل اختلال كمبود توجه لي

و همچنين بررسيتسلط باةرابطشده است تسلط هـم بررسـيةانگيزاختلال اضطراب فراگير

و سـاير مهـارت  به اينكه مشكلات رفتاري كودكـان در تحصـيل اسـت، مـؤثر هـا شد. با توجه

تسـلطةيزنگاتحقيقات گذشته ارتباط بين،شود. علاوه بر اين اهميت اين پژوهش مشخص مي

و پردازش را نشان داده اند. در پژوهش حاضر با پيشرفت تحصيلي، يادگيري، بينش، رمزگرداني

به طور مشخص ارتباط بين  و انـواع آن بررسـيةانگيزسعي شده است . شـود تسلط با حافظـه

و،بنابراين به تحقيقات مذكور گيـري هـدف پـژوهش حاضـر بـا هـدف جهتةنظريبا استناد

ت باةرابطعيين بررسي و انواع حافظه .شدتسلط كودكان طراحيةانگيزمشكلات رفتاري

1. Escribe  & Huet 
2. Avery, Smillie  & Fockert 
3. Atkinson- Shiffrin 
4. Hilgard  & Atkinson 
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 ند از:بود هاي پژوهش عبارت فرضيه

و اضطراب فراگيـر) بـا بيش-بين مشكلات رفتاري(كمبود توجه.1 فعالي، نافرماني

 ساله رابطه وجود دارد.7تسلط كودكانةانگيز

باةحافظ فعال،ةحافظحسي،ةحافظ( بين انواع حافظه.2 تسـلطةانگيـز بلندمدت)

 ساله رابطه وجود دارد.7كودكان 

و انـواع بيش-مشكلات رفتاري(كمبود توجه.3 و اضطراب فراگير) فعالي، نافرماني

ميةحافظفعال،ةحافظحسي،ةحافظحافظه( ةانگيـز بـين توانند پـيش بلندمدت)

 ساله باشند.7تسلط در كودكان

 روش
اول دبسـتان شـهر اصـفهان بـود كـه در سـالةپايكودكانةكليشي اين پژوهجامعة آمار

به تحصيل بودند. 1392-93تحصيلي  گيـري ها از روش نمونـه انتخاب آزمودني برايمشغول

كه از بين نـواحي چندمرحلهاي خوشه شـهر اصـفهانةگانـ شـش اي استفاده شد. بدين صورت

اجـراي پـژوهش بـرايرت تصـادفي سـاده بـه صـو دبستان2و از هر ناحيه5و3،4نواحي 

از دانش200برگزيده شدند. در نهايت  به تصادف انتخاب شدند.ةپايآموز اول در اين مدارس

شد)1971(1ملاك انتخاب حجم نمونه بر اساس راهنماي كامري كه در مطالعات در نظر گرفته

را200ةنمونچندمتغيره  ميمةنموننفري از قبول (به نقل ). پس از انتخاب1389بيابانگرد،داند

به آزمودني و محرمانهها، به والدين راجع شدةجنببودن پژوهشي داشتن اطلاعات اطمينان داده

وةحافظهاي مشكلات رفتاري،و پرسشنامه  هـاآنتكميـل در اختيـار برايتسلطةانگيزكانرز

 قرار گرفت.

مش براي: 2csi4علائم مرضي كودكانةپرسشنام علائمةپرسشنامكلات رفتاري از سنجش

بنـدي رفتـار اسـت كـه درجـه استفاده شد. اين پرسشـنامه نـوعي مقيـاس csi4مرضي كودكان

و گادو و هيجاني در كودكـان سـنين 1994(3اسپرافكين به منظور غربال اختلال رفتاري (5-12

1. Comery 
2. Children Symptom Inventory-4 
3. Sprafkin ,Guado 
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در سال طراحي كرده  اعتبار بازآزمـايي اند، داده انجام)1997(يناسپيرافكو گادو كه بررسي اند.

 بـار اجـراي دو از آمـدهبه دست هاي طبقهةهم برايكه داد نشان نتايجو شد بررسي پرسشنامه

 در بررسي آن تشخيصي روايي معنادار بود. همچنين01/0سطح در بازآزمايي اعتبار پرسشنامه،

جمالي، خسـروي، بني شده است(نادي، تأييد برش نمرة از استفادهبا)1994گادو(و اسپيرافكين

خـرده مقيـاس اسـت. ايـن18و سـؤال110فـرم والـدين دارايةپرسشـنام). 1395دهشيري،

و هيجاني تنظيم شده است.18منظور غربالگريبهپرسشنامه   اختلال رفتاري

كردنـد كـه بررسـي)1383اسماعيل( محمدو پور علي را تست اين اعتبارو روايي ايران در

بي خرده مقياس بيش2آزمايي در ضرايب اعتبار باز و به ترتيـب عبـارت فعالي ند از: هسـت دقتي

هر69/0و53/0 ازكداهمچنين در و اضطراب ضريب اعتبـار ياسمق ردهخم 62/0هاي نافرماني

)، سـؤال9دقتـي()، بـي سـؤال9فعـالي( خرده مقياس بـيش4ت سؤالا. در پژوهش حاضر است

و اضطراب(سؤال8نافرماني( كه مجموعاًؤالس5) به والدين داده شد بود. همسـاني سؤال31)

ند از: هســت آلفــاي كرونبــاخ در ايــن پــژوهش عبــارتةشــيودرونــي هــر خــرده مقيــاس بــه 

بي82/0فعالي بيش .70/0و اضطراب77/0نافرماني،72/0دقتي،

: ابـزار مـورد سـنجش بـراي بررسـي حافظـه، خـرده1بندي كـانرز والـدين درجهمقياس

كه شامل هاي ياسمق و سـؤال4فعـال(ةحافظ)،سؤال5حسي(ةحافظمربوط به حافظه ةحافظـ)

. اسـت سـؤال14) از فرم والدين پرسشنامه كانرز بود كـه در مجمـوع داراي سؤال5بلندمدت(

(از اصلاً تا بسيار زياد) انجام درجه4اين مقياس به صورت گذاري نمره در شودمياي ليكرت .

بندي كانرز ضريب پايايي بازآزمايي بـراي كليـه والدين مقياس درجهةويژكوتاه هنجاريابي فرم

ــاس ــرده مقي ــا خ ــاخ58/0ه ــاي كرونب ــريب آلف آن73/0، ض ــي ــده84/0و رواي ــزارش ش گ

و يوسفي، ). در پژوهش حاضر همساني درونـي سـه خـرده1386است(شهاييان، شهيم، بشاش

وةحافظحسي،ةحافظمقياس  ،70/0آلفاي كرونباخ بـه ترتيـبةشيومدت به بلندةحافظفعال

و71/0و73/0  آمد. دستبه81/0كلةنمرمحاسبه شده است

ازةانگيزسنجش براي:2تسلطةانگيزةپرسشنام و تكليـف تسـلط از دو خـرده مقيـاس تـلاش

 
1. Conners’ rating scales 
2. mastery motivation Questionnaire  
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و جيننـاتةانگيزةپرسشنام ) اسـتفاده شـد. ايـن دو خـرده مقيـاس در 2006(1مدرسه مـك اينرنـي

لوپ و بـةانگيز) براي سنجش 2011(2ژوهش لانگ وهتسـلط در كودكـان كـار رفتـه اسـت. روايـي

و لو بر روي كودكان  شـده اسـت. ايـن تأييدچين دبستاني پيشپايايي اين مقياس در پژوهش لانگ

و تكليف پرسشنامه ش داراي آيد كه خرده مقياس تـلامي دستبهاز تركيب دو خرده مقياس تلاش

از سؤال4و خرده مقياس تكليف دارايلسؤا7 مقيـاسةترجم ـاسـت. در پـژوهش حاضـر پـس

و تعيين روايي محتوايي آن، اين مقياس بر رويةانگيز ةپاي ـنفر از والـدين داراي كودكـان30تسلط

و تكليف به و پايايي دو خرده مقياس تلاش 82/0آلفاي كرونبـاخ بـه ترتيـبةشيواول دبستان اجرا

و مجموع هر دو خرده مقياس54/0و ازةانگيزسنجش برايآمد. دستبه83/0بود تسلط كودكـان

بـه.2هرگـز،.1يعنـي(اي درجـه4خـود را بـر روي يـك پيوسـتار هاي والدين خواسته شد كه پاسخ

در.4گاهي اوقات.3ندرت،  كودك خود مشخص كنند. بارةهميشه)

ها يافته

و118و از اين تعدادشدول دبستاني انجاماةپايكودك200اين مطالعه بر روي 82نفر دختر

به تفكيك1نفر پسر بودند. در جدول و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش  جنسيتميانگين

 بيان شده است.

 هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش داده:1جدول

 متغير
كلپسردختر

معيارانحرافميانگينمعيارانحرافميانگينمعيارانحرافميانگين

ADHD76/136/276/135/295/135/2فعاليبيشاز نوع

ADHD 40/136/225/192/134/118/2از نوع كاستي توجه

71/006/100/166/188/045/1اختلال اضطراب فراگير

13/189/158/156/140/177/1اختلال نافرماني

08/825/356/755/287/799/2حسيةحافظ

58/504/270/592/163/599/1فعالةحافظ

48/694/142/672/164/685/1مدتبلندةحافظ

88/3975/592/3906/490/3912/5تسلطةانگيز

1. McInerney  & Jinnat 
2. Leung, Lau 
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تسلط با انـواع مشـكلات رفتـاري از همبسـتگي پيرسـونةانگيزةرابطبه منظور بررسي

كه نتايج در جدول  تسلطةانگيزرده شده است. براساس نتايج اين جدول، بينآو2استفاده شد

و اضـطراب فراگيـر بيش از نوع ADHD از نوع كاستي توجه، ADHDبا  م فعالي عنـادار رابطـة

كه عبارت01/0منفي در سطح -45/0( از نـوع كاسـتي توجـه ADHDند از: هسـت برقرار است

r= ،(ADHD بيش از نوع )27/0فعالي-r=21/0ر()، اضطراب فراگي-r= و بين وةانگيـز) تسـلط

منافرماني   عناداري مشاهده نشد.رابطة

 تسلط با مشكلات رفتاريةانگيزةرابط:2جدول

١٢345
١ADHD 1از نوع كاستي توجه

٢ADHD1∗51/0بيش فعالياز نوع

1∗46/0∗42/0اضطراب فراگير3

1∗53/0∗58/0∗40/0نافرماني4

1-11/0∗-21/0∗-27/0∗-45/0انگيزه تسلط5

N= 200 ∗ p< 01/0

مطـرح شـده اسـت. بـر3تسلط با انواع حافظه در جدولةانگيزنتايج همبستگي پيرسون

معنادار مثبت وجـودة رابط>001/0pتسلط با انواع حافظه در سطحةانگيزطبق اين جدول، بين 

مـدت بلنـدةحافظـو =36/0r فعالة حافظ =33/0rمدت كوتاهةحافظدر دارد. ميزان همبستگي

35/0r=  است .

 تسلط با انواع حافظهةانگيزةرابط:3جدول

1234متغير

1كوتاه مدتةحافظ1

1∗69/0فعالةحافظ2

1∗64/0∗65/0بلندمدتةحافظ3

1∗35/0∗33/036/0∗تسلطةانگيز4

N= 200 ∗ p< 01/0
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و انواع حافظه مي انگيـزهةكننـد بيني پيشتواند به منظور بررسي اينكه آيا مشكلات رفتاري

كه نتـايج آن در جـدول  4تسلط در كودكان باشد از رگرسيون چندمتغيري همزمان استفاده شد

به نتايج جدول درصـد از متغيـر25است. در واقـع25/0، ضريب تبيين4آمده است. با توجه

ميةگيزان و حافظه تبيين شود. همچنين ضريب تسلط در كودكان توسط انواع مشكلات رفتاري

در است08/2دوربين واتسون  به اينكه كه5/2تا5/1ةمحدودو با توجه  دهندة نشانقرار دارد

).2012(منصورفر،استفرض استقلال خطا در رگرسيون رعايت پيش

 : نتايج آزمون تحليل رگرسيون4جدول

ضريب همبستگيمدل

چندگانه

ضريب تبيين

شدهتعديل

انحراف استاندارد

برآورد

ضريب دوربين

واتسون

150/025/022/008/2

آمده معنادار است. اين مطلب گويـاي آن اسـت كـه حـداقل دست بهF،5براساس جدول

لازم است تك تـك،بيني متغير ملاك معنادار است. بنابراين بين در پيش يكي از متغيرهاي پيش

و سهم  بيني مشخص كرد. را در پيشهاآن متغيرها را آزمود

 : تحليل واريانس رگرسيون5جدول

سطح معناداريFمجذور ميانگينآزاديةدرجمجموع مجذورات

65/1302709/18637/9001/0رگرسيون

92/381019284/19باقيمانده

58/5113199كل

هر،6در جدول تسلط مشخص شـده اسـت. بـرةانگيزبيني كدام از متغيرها در پيش سهم

) =β-22/0فعـالي( بيش نوعاز ADHD)،=β-29/0توجه( از نوع كاستي ADHDاين اساس، 

كننـد. بينـي مـي تسـلط در كودكـان را پـيشةانگيز) به طور معناداري =21/0βفعال(ةحافظو 

به اينكه ضرايب  از1/0از تـر كـم VIFهمچنين با توجه 10و ضـريب تـورم واريـانس بـالاتر

پيش فرض نبود چند هم خطي بـراي انجـام دادن تحليـل رگرسـيون رعايـت شـده لذا،نيست

 است.
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و انواع حافظهةانگيزهمزمان : نتايج رگرسيون6جدول  تسلط بر روي مشكلات رفتاري

Bبتا tضريب معناداري سطح
VIF 

ضريب

واريانستورم

ADHD ع كاستياز نو

توجه
68/0-29/0-48/3-001/076/156/0

ADHDاز نوع

فعاليبيش
62/0-22/0-52/2-01/091/152/0

54/082/154/0-30/1-17/005/0اضطراب فراگير

51/007/027/141/090/152/0نافرماني

80/093/040/241/0-08/0-01/0حسيةحافظ

58/021/005/204/057/238/0فعالةحافظ

27/010/004/129/035/242/0بلندمدتةحافظ
p<0/05 

 گيريو نتيجه بحث

مپژوهش حاضر با هدف بررسي و انواع حافظه با رابطة درةانگيـز شكلات رفتاري تسـلط

ايـن اسـت كـه يـدؤماولةفرضيهاي. يافتهشداول دبستان در شهر اصفهان انجامةپايكودكان 

و بـيش ADHDسلط با مشكلات رفتاري شامل اختلالتةانگيز و از نوع كاسـتي توجـه فعـالي

سوم نشان داد كـه اخـتلالةفرضياضطراب فراگير داراي همبستگي معنادار بود. همچنين نتايج 

ADHD و بيش . ايـن اسـت تسلط در كودكـانةانگيزةكنند بيني پيشفعالي از نوع كاستي توجه

با يافته ( هـاي يافتهها و سورنسـون و همكـاران( 2011سـبو )،2005)، سـيدريس( 2003)، ترنـر

و همكاران( فعـالي تسـلط بـا بـيشةانگيـز ) همسو است. در تبيين ارتباط بـين 2010پليچورني

مـدام در رسـد مـيو بـه نظـر شوند نميجا بند در يك فعال بيشتوان گفت اگرچه كودكان مي

و جو هستند و تمركز در اين كودكان سبب ولي با اين حال نداشتن،جست كـه شـودميدقت

و در نتيجـه فعال بيشكودكان  كمـيةانگيـز كنجكاوي كمي به مسائل پيرامون خود نشان دهند

تسـلط عملكـردةانگيـز توان گفـت كودكـان دارايمي . در تبيين ديگرآيدبه وجودهاآن براي

كمدهندميمطلوبي از خود نشان  درگير شدن با مشـكلات رفتـاري تري براي، درنتيجه فرصت

و تشويق عملكردهاي مثبـت  به اين كودكان و مربيان دارند. همچنين ممكن است توجه والدين

يك عامل بازداري قوي براي گرايش به رفتارهاي منفي در اين كودكـان باشـد. همچنـينها آن
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كه افراد با 2005سيدريس(هاي يافته نگيري جهت) نشان داده است سبت بـه افـراد بـا عملكرد

و افسردگي بيشتري،هدف تسلطگيري جهت ةييـد يافتـأتدر هـا يافتهكه اين دارندد اضطراب

به سـمت تسـلط عمـل كـردنكه است اين پژوهش داشـته باشـند، گـرايش هرچقدر كودكان

و اين بدين دليل است كه براي افراد دارايهاآن سلامت روان تسلط يادگيريةانگيزبهتر است

و سـاير مشـكلات رفتـاريترهمم و در نتيجه ايجاد اضـطراب است تا رقابت كردن با ديگران

ايـن مقالـه، پـژوهش هـاي يافته تأييدديگر در هاي پژوهش. از جمله يابدميكاهشهاآن براي

و همكاران( ةرابط ـتسلط با رفتارهـاي اجتمـاعية انگيزكه اند دادهكه نشان است) 2013لانگ

و با تسلط موجبةانگيزطوركه افزايش منفي دارد. در واقع همانةرابطمشكلات رفتاري مثبت

و مثبت را نيـز افـزايش طبيعتاً،شودميكاهش مشكلات رفتاري در كودكان  رفتارهاي اجتماعي

كه پژوهشگران بيان دهد مي افراد در انگيزه با دستاوردهاي هاي اند تفاوت كرده. از اين رو است

و تحصيلي احساسي، اج و گريسون،هاآنتماعي ).2004در ارتباط است(بروسارد

كه همبستگي مثبت معنادار بينةفرضي تسلط با انـواع حافظـهةانگيزدوم پژوهش نشان داد

تسـلط بـه صـورتةانگيـز فعـال را در ميـزانةحافظ ـسوم نقشةفرضيوجود دارد. همچنين 

ب دستبهبيني كرد. نتايج معناداري پيش و ماهر(هاي پژوهشا آمده و كانسل2007كاپلان )، كرد

و همكاران(2008( مي يافته. در تبيين است) همسو2013)، آوري گفـت كـه كـودك بـا توان ها

و در نتيجه در يـادآوري ياتئجزمطالب را با كندميتسلط تلاشةانگيز به ذهن بسپارد بهتري

دركندميمطالب هم بهتر عمل  كه كودك و هـاي كنجكاويجهت ارضاي، بدين دليل خـويش

در دست به و مورد رضايت و در هاي فعاليتةزمينآوردن مهارت لازم  مورد نظـر خـود اسـت

كه كودك به جاي اينكه با مطالـب را بـه ذهـن خـود ميليبيو دقتيبينتيجه اين عاملي است

و از روي ميل دروني از  و در يادآوري دچار مشكل شود با علاقه خـود اسـتفادهةحافظبسپارد

و به همين  تسـلطةانگيزسبب بهتر شدن عملكرد حافظه در كودكان دارايلهأمسدليل اين كند

.شود مي

و نظـرةانگيزحال با توجه به اهميت و مشكلات رفتاري كودكان تسلط در عملكرد حافظه

ازةانگيزبه اين موضوع كه رشد  تنظيمي) خـود راهبر(خـود هـاي فعاليـت تسـلط جـزء مهمـي

و تحصـيلي اسـت هـاي موفقيـت ضروري بـراي كسـب  درد شـو مـي پيشـنهاد،اجتمـاعي كـه

كه كـودكةانگيزدر مؤثرفرزندپروزي، عوامل  به تلاشي تسلط مانند نشان دادن بازخورد مثبت
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و تشويق كودكان براي روبـه هاي فعاليتو تنوع دهدميانجام هـا چـالش رو شـدن بـا شناختي

به پژوهشگران پيشنهاد توجه بيشتري نش هـايكه اثربخشـي آمـوزشدشوميان دهيم. همچنين

راةانگيزمبتني بر  و مشكلات رفتاري كودكان . علاوه بر ايـن بـا بسنجندتسلط بر ميزان حافظه

به اينكه اختلال نقص توجه تسـلطةانگيـز قـوي در ميـزانةكننـد بينـي فعالي پـيش بيش-توجه

ميزان انگيزه را در ايـن كودكـان،هنگامبهةمداخلهايكه با برنامه، بسيار مهم استبودكودكان 

-تسلط در كودكان داراي نقص توجهةانگيزافزايش داد. از جمله راهكارها براي افزايش ميزان 

و ايفاي نقش بيش هـاي كـه در سيسـتمد شـو مـي توصـيه،. بنـابراين اسـت فعالي بازي درماني

و پيشآموزشي از جمله در مهدهاي كو كه وجود كودكان بيش دبستاني دك فعال بسـيار ديـده ها

به جاي آموزش مي به كاهش مشكلات رفتاري كودكـان هاي رسمي، از طريق بازي شود درماني

و بـا اقدام شودهاآنو بالابردن ميزان انگيزه در كه كودكان نسل آينده اين كشـور هسـتند . چرا

ب مداخلات به هنگام مي  سياري از مشكلات در آينده جلوگيري كرد. توان از بروز

مي از محدوديت به اين موضوع اشاره كرد كـه پـژوهش تنهـا در سـطح هاي پژوهشي توان

شداي رابطه به اجرا و مداخلات مربوط ازةانگيزو با توجه به اينكه ترويج تسلط بايد در پيش

خانجام شود، دبستان  به يادگيري بهتـر.ود نگـرش منفـي پيـدا كنـد قبل از اينكه كودك نسبت

و انجامهاي پژوهشاست در  به تدوين مبتنـي بـر مـداخلات زودهنگـام هاي برنامهنداد بعدي

 شود. اقدامانگيزهكمبراي كودكان 

و قدرداني  تشكر

وةكلياز كه ما را در جهتن مسئولاوالدين اين پـژوهش يـاري رسـاندند، جرايامدارس

و تشكر مي  شود. قدرداني
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Abstract 
The aim of this study was to evaluate the relationship of 

behavioral problems (attention-deficit/hyperactivity, 
generalized anxiety, oppositional defiant disorder) and 
memory with mastery motivation in children. The 
statistical population consisted of all children in schools of 
Isfahan, that 200 children were selected by cluster 
sampling. In order to access The behavioral problems CSI4 
Questionnaire subscales (Sprafkin ,Guado) and Conner’s 
questionnaire were used to evaluate the different kinds of 
memory. For assessing mastery motivation in children the 
mastery motivation Questionnaire (Leung, Lau) was used 
which were completed by the parents of these children. 
Data analyses were done with Pearson’s correlation and 
multiple regression methods. Results showed that there 
were strong negative correlation between mastery 
motivation to behavioral problems (attention-deficit/ 
hyperactivity and generalized anxiety) and were a strong 
positive correlation between mastery motivation with 
different types of memory. In addition, the regression 
findings indicated that ADHD and working memory 
predictors mastery motivation in children. The findings 
indicated that mastery motivation effect on behavioral and 
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cognitive development. Therefore, suggestion was made 
that with primary interventions we may improve children's 
motivation level. In addition, we suggest that with 
interventions, improving motivation levels in primary 
school in children with ADHD in order to prevent future 
problems. 

Keywords: behavior problems; memory; mastery 
motivation; school children 

 


