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 يدهكچ
با  يآور تابو  نفس عزت رابطه يبررس پژوهشهدف اين  :هدف
 :روش .است داراي ناتواني آموزان بدني دانش خودپندارههاي  مؤلفه

 -روش توصيفيهدف بنيادي و در زمره پژوهش حاضر از نظر 
داراي آموزان  دانش ليهكپژوهش شامل  يجامعه آمار .همبستگي است

نفر و نمونه طبق  35 ها آنه تعداد ك است شهرستان شيروانناتواني 
اين پژوهش توسط سه  يها داده. است نفر 30ران كوكرمول ف

 رونباخك يب آلفايضر با )1967استاندارد اسميت ( نامه پرسش
 يب آلفايضر) با 2003( ديويدسون -انرك يآور تاب )،�=88/0(
با  )1994( ارانكهم و مارش يبدنپنداره خودو ) �=89/0رونباخ (ك

 ها: يافته .استي شده آور جمع )�=872/0(رونباخ كضريب آلفاي 
جهت آزمون ه كفرضيه فرعي بود  4پژوهش داراي سه فرضيه اصلي و 

شد.  استفاده چندمتغيرههاي تحقيق، از روش آماري رگرسيون  فرضيه
تواند خودپنداره بدني  نمي يآور تابنفس و  ه عزتكنشان داد نتايج 
ش مبني فرضيه اصلي دوم پژوه ند.ك بيني يشپرا  ناتوان آموزان دانش

 ناتوانآموزان  و خودپنداره بدني دانش نفس عزتبر وجود رابطه بين 
فرضيه اصلي سوم پژوهش مبني بر نيز مورد پذيرش قرار نگرفت. 

مورد  ناتوانآموزان  و خودپنداره بدني دانش يآور تابوجود رابطه بين 
فرضيه فرعي اول پژوهش مبني بر وجود  شد.پذيرش قرار نگرفته و رد 

 ناتوانان آموز دانشنفس و خودپنداره بدني  عد عمومي عزتبين ب رابطه
قادر به  نفس عزت. فرضيه فرعي دوم نشان داد بعد خانوادگي شدرد 

فرضيه در مورد . نيست ناتوانآموزان  خودپنداره بدني دانش بيني يشپ
 نفس عزتهمبستگي بين خودپنداره و  ،دادفرعي سوم نتايج نشان 

فرضيه فرعي چهارم و در مورد  نيست ماري معنادارآاجتماعي از نظر 
 بيني يشپقادر به  نفس عزتبعد آموزشگاهي  دهد يمنتايج نشان نيز 

ه كاي  نتيجه گيري: نتيجه .نيست ناتوانآموزان  خوپنداره بدني دانش
ي آور تابنفس و  ه عزتكشود اين است  از اين تحقيق گرفته مي

 ند.كبيني  يشپداراي ناتواني را  آموزان دانشتواند خودپنداره بدني  نمي
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Abstract 
Objective: This study examined the relationship 
between self-esteem and self-resilience with 
physical self-concept in students with physical 
disabilities. Method: This is a fundamental study in 
terms of objective and descriptive-analytic one in 
terms of method. The target population included all 
students with disabilities in Shirvan, 35 students in 
total, and according to Cochran's formula, the 
sample must be consisted of 30 students. The data 
in this study was collected by three questionnaires, 
i.e. standard questionnaire of Smith (1967), with 
Cronbach's alpha coefficient (�) of 0.88, Conner-
Davidson resiliency questionnaire (2003), with 
Cronbach's alpha coefficient of 0.89, and physical 
self-concept of Marsh et al. (1994), with Cronbach's 
alpha coefficient of 0.872. Finding: The study has 
three main hypotheses and four secondary 
hypotheses, and in order to test the hypotheses, 
multivariate regression method was used. Result: 
The results showed that self-esteem and self-
resilience cannot predict the self-concept of 
students with physical disabilities. The second 
hypothesis of the study, i.e. the relationship 
between physical self-esteem and self-concept of 
students with physical disabilities was not accepted 
either. The third hypothesis regarding the 
relationship between self-resilience and physical 
self-concept of such students also was rejected. The 
first sub-hypothesis regarding the relationship 
between general aspect of self-esteem and the self-
concept was also rejected. It was also shown that 
second sub-hypothesis regarding that family aspect 
of self-esteem can predict the self-concept was not 
acceptable. The third and fourth sub-hypotheses, 
regarding social and educational aspects of self-
esteem also had no statistically significant 
correlation with physical self-concept. Conclusion: 
It is concluded that self-esteem and self-resilience 
cannot predict the self-concept of students with 
physical disabilities.  
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 مقدمه
 اي ـ يذهن ـ ،يجسم يها از اختلال اي مجموعه 1ناتواني

و مسـتقل   يعاد يه فرد را از ادامه زندگكاست  يروان
 دارد يبـاز م ــ ياجتمـاع  اي ـ يخـود بـه صـورت شخص ـ   

جاد يل ايبه دل ناتوانيگر يعبارت د به .)2007، (اسپنسر
د و مسـتمر و بـه دنبـال آن    يشـد  يلات جسـمان كمش

 يفـراوان بـرا   ياجتماع يروان يارهاو فش ها تيمحدود
بـه   يمتعـدد  يامـدها ي، پيز خـانواده و ينفرد مبتلا و 

ه ســلامت كــاســت  يســك نــاتوانهمــراه دارد و فــرد 
ده ي ـم صدمه دئا داياو به طور موقت  يا رواني يجسمان
 يهـا  تي ـو روزمـره و فعال  يانجام امور شخص ييو توانا
 دراســت و  خــود را از دســت داده يو اجتمــاع يشــغل

ا ي ـو  يكمكل يست بدون استفاده از وسايجه قادر نينت
 ـ  يها تيمراقبت و حما خـود   يعـاد  يدگخاص بـه زن

بـر اسـاس آمـار سـازمان      .)1388 ادامه دهـد (افـروز،  
جهـان   تي ـدرصد از جمع 10از  شيبهداشت ب يجهان
 4.2ه حـدود  ك ـمبتلا هسـتند   يمختلف يها ناتوانيبه 

 يهـا  الس ـ ي. طبـق آمارهـا  دارند ديشد ناتوانيدرصد 
انـه سـه هـزار و    يماه صد و ده نفـر و كيگذشته، روزانه 

ه كشد  يشورمان افزوده مك ناتوانانپانصد نفر به تعداد 
رده و بـه  ك ـدا ي ـش پير افـزا ي ـاخ يها ن رقم در ساليا

انه آن حـدود  يه رقم سالكده است ينفر رس 165روزانه 
 ـ. اگـردد  يم ـهـزار نفـر را شـامل     60 ن افـراد در اثــر  ي

غلـط و   يهـا  مـان يزا ،يك ـيژنت يهـا  يمـار يبحوادث، 
شود به تعـداد   يه به موقع انجام نمك يدامات بهداشتاق

ف ي ـط يعيت وس ـين جمعيشوند. چن ياضافه م ناتوانان
 ـاز مسـائل و  يا گسترده و  هد (نظـم  دارنـد ژه خـود را  ي
بـر   ناتوانيناتواني جسماني و . )1388 ،يوسفيهمرنگ 

 تـأثير رواني شـخص   سلامتيافتگي اجتماعي و  شيسا
ن جسـماني تنيـدگي بيشـتري    . در افراد ناتواگذارد يم

نســبت بــه ســاير افــراد عــادي وجــود دارد (مــرادي و 
طبـق بـرآورد سـازمان ملـل متحـد       .)1386لانتري، ك

ميليون  650در جهان بالغ بر  ناتوانيتعداد افراد داراي 
آنان نيز به علت درگيري با ايـن   يها خانوادهنفر است. 

ع ه در مجمـو ك ـشوند  يمقضيه به اين جمعيت افزوده 

؛ و هسـتند  نـاتواني درگير مسئله دو ميليارد نفر روزانه 
شديد وجود دارد  ناتوانميليون  در ايران هم سه و نيم

 10خفيف و متوسط بـه حـدود    ناتوانانه به انضمام ك
 60سـالانه   نفـر و  165ه روزانه ك رسند يمميليون نفر 

 شـود  يم ـشـور افـزوده   ك ناتوانـان هزار نفر بـه تعـداد   
 در ايران سازمان بهزيستي .)1386نتري، لاكمرادي و (
جنگـي را بـه عهـده    غير ناتوانانار رسيدگي به كشور ك

انقـلاب اسـلامي    جانبـازان دارد و بنياد مستضـعفان و  
 را داراجنگـي   ناتوانـان وظيفه رسـيدگي و حمايـت از   

جنگـي   ناتوانانايران را  ناتوانانهزار نفر از  300. است
 ،ابليك ـلـوي و رشـيد   (ع دهـد  يم ـيل ك(جانبازان) تش

ــاتوانيخــاطر اهميــت موضــوع  بــه .)1373 ســازمان  ن
مـــيلادي را ســـال  1981بهداشـــت جهـــاني ســـال 

تا  1982ي ها سالاز و  ناميده است معلولاني الملل نيب
(قـائم،   رده اسـت ك ـگـذاري   نـام  ناتوانيرا دهه  1993
1371(.  

دنبال يافتن و تقويت متغيرهـايي در   پژوهشگران به
ي ياراكــه ســطح سـازگاري و  ك ـهســتند  واننـات افـراد  

 يهـا  شـرفت يان پي ـاز مشخصي آنان را افزايش دهـد.  
بـه   تـوان  ي، م ـيزنـدگ  يهـا  ن ساليمؤثر در اول يذهن

ر اول شخص مفرد يضم كو در يپندار شتنيخوتحول 
ــزتو  ــس عـ ــاره  2نفـ ــاشـ ــاس كـ ــرورش احسـ رد. پـ

 نيتـر  ان و نوجوانـان از مهـم  ك ـودكدر  يخودارزشمند
ن ي ـه در اك ـ اسـت  انيا و مربياول يها التف و رسيوظا
سـت  ا يرفتـار  ين نقش بر عهده الگوهايشترينه، بيزم
 يده و پنـدار ي ـعق يپندار شتنيخو .)1379، زاده تقي(

ده و پنـدار بـه   ي ـن عقيا د.ه فرد درباره خود داركاست 
، ي، اجتماعيجسمان يها جنبه يعنيتمام جوانب خود، 

. تصور انسان درباره دشو يمفرد مربوط  يو روان يعقلان
بـه   ين و مشخص ـياز عوامل مزبور، رفتـار مع ـ  كيهر 

 يمبتننيز  نفس عزت .)1379زاده،  تقيد (آور يوجود م
ه شــخص دربــاره كــاســت  ييهــا قضــاوت يابيــبــر ارز
و  شناسـان  روان. آورد يم ـات خـود بـه عمـل    يخصوص
ت و هســته يرا از شخصــ نفــس عــزت شناســان جامعــه

نسـب،   ياسـلام ( داننـد  يم ـ ياجتماع يسازگار يزكمر
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ــراد كــطــور  همــان .)1373 ــاتوانه گفتــيم اف داراي  ن
توانـد   يم ـه ايـن مسـائل   ك ـلات زيـادي هسـتند   كمش

لات كقـرار دهـد. از اهـم مش ـ    تأثير را تحت آنهازندگي 
 تـأثير تحـت   ها آنه خودپنداره كاين است  ناتوانافراد 

. بخـش بزرگـي از سـلامت    ردي ـگ يمقرار  شانلاتكمش
ه دربـاره  كو عاطفي فرد بسته به احساسي است رواني 

ثـر مواقـع افـراد ديـد صـحيح و شـفافي       كخود دارد. ا
و اسـتعدادها و يـا حتـي     هـا  يتوانمندنسبت به خود، 

ندارند. شناخت و داشـتن ديـدگاهي    شان يبدن كفيزي
ه هـر  ك ـدارد. برداشـتي   يا ژهيوصحيح از خود اهميت 

ــر رفتــار و عمل  تــأثيروي رد كــشــخص از خــود دارد ب
 بر اساسبسياري از تصميمات مهم زندگي و  گذارد يم

معمـولاً   هـا  انسـان . ردي ـگ يم ـل كهمين خودپنداره ش
اري ك ـ. اگر افنندك يمر كه فك نندك يمعمل  گونه همان

مناسـب   يري ـگ ميتصـم نادرست داشته باشند قادر بـه  
خودپنـداره بـدني نيـز     .)1374راجـرز،  (نخواهند بـود  

ه عبـارت اسـت از   ك ـه انسان است بخشي از خودپندار
ي و بـدني  ك ـه فرد نسبت بـه شـرايط فيزي  كديدگاهي 

از عوامـل زيـادي    توانـد  يم ـخود دارد. اين خودپنداره 
 ـ يرا بـرا  ي، نقـش مهم ـ نفس عزتمتأثر باشد.  رو  هروب
ه احساس ك سيكند. ك يفا ميا ندهيلات آكشدن با مش

 ، بـا يتـر  شتن دارد، برخورد مناسـب يدرباره خو يخوب
ن احساس ي. در واقع اداشت خواهدخود  يلات آتكمش

انسان به ماننـد   يبراكه است  نفس عزتو  يارزشمند
و از آيـد   مـي بـه حسـاب    ياتي ـه و ارزش حيسرما كي

اسـتعدادها   ييوفاكجمله عوامل مهم و عمده در امر ش
ن احساس يا .گردد يمها محسوب  ت در انسانيو خلاق

شــامل كـه   اســت انسـان از خودپنــداره  يارزش بخش ـ
او نسـبت بـه   اسـت كـه    ياز خود و احساس وير يتصو
شـخص نسـبت    تأييدرش و يشتن دارد و درجه پذيخو

. نوع نگرش انسان نسبت بـه خـودش،   است شيبه خو
 يابيگران و ارزيه از نگرش دكاست  ياتيبر اساس تجرب

، يگ ـيرزابي(م ت خـودش دارد يآنها نسـبت بـه شخص ـ  
 ـ  نفس عزته كطور  همان. )1371 از اجـزاء   يبـالا جزئ

ز ي ـن نييپـا  نفس عزت، شود يمحسوب م يسلامت روان

 باشــد. ياز اخــتلالات روانــ ياريتوانــد منشــأ بســ يمــ
 ـ كمعتقدند  شناسان روان ق ي ـعم يارزش ـ يه احسـاس ب

ن يه در بكاست  يروان يها ياز نابهنجار ياريشه بسير
در واقـع   .)1368(شـاملو   شـود  يده م ـيد يافراد انسان
ه نسـبت بـه خـودش    كه هر فرد بر احساسي خودپندار

و ايـن احسـاس رابطـه     گـذارد  يم ـفـراوان   تأثيردارد، 
  .)1374ساعتچي، د (دار نفس عزتبا  يمستقيم
ه ك ـي انسان ها ييتوانا نيتر مهمي از كي گرسويداز 

 3آوري ، تابشود يمباعث سازگاري مؤثر با عوامل خطر 

ر مواجهه بـا  انسان د 4به قابليت تطابق آوري تاباست. 
بلايا يا فشار و غلبه يـافتن و حتـي تقويـت شـدن بـه      

(بشـارت و عباسـپور    شـود  يموسيله آن تجارب اطلاق 
ي فـرد در  توانمند يآور تاب در واقع .)1389دوپلاني، 

 كروانـي در شـرايط خطرنـا    -يسـت يزبرقراري تعادل 
اگر فرد در  .)1386ار و صحراگرد، كاست (ساماني، جو

 يهـا  جنبـه ه ك ـها  ن بحرانين مراحل با ايدام از اكهر 
رشـد   يع ـياز رونـد طب  يو مثبت دارند و قسـمت  يمنف

بخـش برخـورد    تيرضـا  ي، به صـورت شوند يمحسوب م
مثبــت  يهــا جنبــهخصــوص  نــد، در آن مرحلــه بــهك

ــه ديشخصــ ــد اعتمــاد ب ــاكگــران، خوديت مانن و  ييف
جـذب   يادي ـزان زي ـبـه م و اعتماد به نفس  نفس عزت

ت به رشد سالم ين صورت، شخصيو به ا شود يم 5گويا
ابد، يس، اگر تعارض استمرار ك. بر عدهد يخود ادامه م

حـل نشـود، صـدمه     يبخش ـ تيا اساساً به نحـو رضـا  ي
ت بـه  يشخص ـو  شـده  جـذب  يو عناصر منف ـ نديب يم
 يك ـيلـذا   .)1382(شاملو،  ندك يمرشد  يل ناسالمكش
 بـا  ثرمـو  يسازگار باعث هك انسان توانايي نيتر مهم از

رنـده  يدر برگه ك ـ است يآور تاب ،شود يم خطر عوامل
ه فـرد را قـادر   ك ـاسـت   يشخص ـ يها تيفيكصفات و 

اب ي ـامكط دشوار موفـق و  يسازد در مواجهه با شرا يم
 شود.

ه بـر  ك ـاسـت   يچندبعـد  يژگيو كيآور بودن  تاب
 يت و منشـأ فرهنگ ـ ينه، زمان، سـن، جنس ـ ياساس زم

ه در معــرض ك ـ ين در فــردينــد، همچن ـك ير م ـيي ـتغ
 ندك ير مييز تغيرد نيگ يط گوناگون زندگي قرار ميشرا
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 يه بـه معنـا  ك ـست، بلينبود عوامل خطر ن يبه معنا و
بـه   يتياسـت و عوامـل حمـا    يتيحضور عوامـل حمـا  

ه بــه كــشــود  ياطــلاق مــ ييهــا زميانكــنــدها و ميفرآ
انون ك ـ يتينـد. عوامـل حمـا   ا مطلوب مربوط يامدهايپ

صـورت   يآور نـه تـاب  يدر زمه كاست  يتوجه مطالعات
در فـرد،   ييهـا  يژگيننده وك عوامل محافظت .رديگ يم

 يفــرد را بــرا ييه توانــاكــط هســتند يخــانواده و محــ
دهنـد.   يش م ـينـاگوار افـزا   يامدهايمقاومت در برابر پ

بلچر ( نندك يرا در فرد القا م يآور ، تابيتيعوامل حما
ــ ــانطور  .)960-952 ،1998، يكتزينيو شـ ــهمـ ه كـ

و حـوادث   زا يماريبي، عوامل كاختلالات ژنتيشد  رهاشا
قـرار   نـاتواني انسان را همواره در معرض خطر ابتلا بـه  

اعلام سازمان جهـاني  بنا به  1982در سال  ت.اس داده
 ناتوانــانرا  يا جامعــهدرصــد افــراد هــر  10بهداشــت 

 كه نزديك )1986ن و گودلين، ك(آس دهند يميل كتش
يي هـا  انسـان يعنـي   .ن هستنداكودك ها آنسوم  كبه ي

در  ناتوانيعمر با  كه در آغاز زندگي هستند و بايد يك
در حـال   .)1388 جهان بـه سـر ببرنـد (ارشـدي،     نيا

درصد جمعيـت   1.7نفر معادل  356هزار و  14حاضر 
 6350. هسـتند  نـاتواني نـوعي  دچـار  خراسان شمالي 

ه ك ـنيز در شهرستان بجنورد وجود دارد  داراي ناتواني
نفــر نيــز زن  2149نفــر مــرد و  4201ز ايــن تعــداد ا

 .)1394 ،ل بهزيستي خراسان شـمالي ك(اداره  هستند
رواني اين افـراد از اهـم مسـائلي    ت بهداش با وجود اين

توجـه   ت.اس ـ متر مورد پژوهش قرار گرفتـه كه كاست 
ق ي ـتا آنجـا مـورد تحق   نفس عزتپژوهشگران به عامل 

 ازي ـن كي ـ عنـوان  به آن را ياريه بسكاست قرار گرفته 
 يو اجتمـاع  يدر وجود افراد با ابعاد فرد يمهم و اساس

  .)1373ابانگرد، ي(ب اند نموده يتلق
اسـت   يشـناخت  رواني ها يژگيوي از كخودپنداره ي

سب اهداف كافراد در  يتوانمندسازه نقش مهمي در ك
دلايـل   افراد بهبسياري از  متأسفانهفردي و ملي دارد. 

 شانيها يامكناو يا  ها تيموفقست و كشمختلف اعم از 
خودپنداره صحيحي نداشته و نسـبت بـه توانمنـدي و    

گـاهي افـراد    .استعدادهاي خود ديد صـحيحي ندارنـد  

واقـع هسـتند و    قادرند اين عدم هماهنگي بين آنچه به
را از نظـرات ديگـران    نندك يمتصور  ذهنشانآنچه در 

 .)1374 راجرز،د (دريابن
يـد  كاهميت ايـن تحقيـق بايـد تأ    درباره ضرورت و

تــرين عوامــل رشــد  ياساســه خودپنــداره از كــنمــود 
اسـت. برخـورداري از اراده و    در افـراد شخصيت سالم 

ر و ك ـنـوآوري، سـلامت ف   ،خلاقيـت  ،قـوي  نفـس  عزت
بـا ميـزان و چگـونگي     يبهداشت روان رابطه مسـتقيم 

 ـو خودپنداره بدني افـراد دار ه خودپندار  هك ـيناراي د. ب
 يها يتوانمندظرفيت ذهني و  ثركحدابتوانند از  افراد

نسبت  يشوند، بايد از نگرش مثبت مند بهرهبالقوه خود 
براي غلبه  آنهابه خود و محيط اطراف برخوردار شوند. 

ر واگـرا  كبر موانع زندگي، پيشرفت تحصيلي، تقويت تف
و ... بايــد خودپنــداره مثبــت را جــايگزين خودپنــداره 

ه خودپنـداره  كاز آنجا  .)1377ري، منفي نمايند (گوه
 كبدني قابليت زيادي براي توسـعه و تغييـر دارد، ادرا  

گـذاري آن  تأثير يها وهيشگيري و  لكشه بيشتر از نحو
وسيله خودش به منظور نايل شدن به سلامت رواني  به

و رفتار مطلوب فردي، نقش مهمـي دارد. بنـابراين بـه    
يي هـا  برنامـه و  ارهـا كرسد بايـد بـه دنبـال راه    يمنظر 

ه بتوان از طريق آن خودپنداره افراد را بهبـود  كباشيم 
و ضــرورت ت بخشــيم. همچنــين بــا توجــه بــه اهميــ

پژوهش و خلأ تحقيقاتي در اين خصوص، اين پژوهش 
را  يآور تـاب و  نفـس  عـزت بر آن است تا نقش عوامـل  
مورد بررسي  ناتوانآموزان  روي خودپنداره بدني دانش

ــراي بيــان رابطــه ايــن عوامــل  و مــددهــد قــرار  لي ب
 .نمايـد ارائـه   ناتوانـان با خودپنداره بدني  يشناخت روان

ه رابطـه دو مؤلفـه   ك ـسـعي بـر ايـن اسـت     عبـارتي   هب
بـا خودپنـداره    يآور تابشخصيتي يعني عزت نفس و 

  .را مورد بررسي قرار دهد ناتوانان آموز دانشبدني 
 روش

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
ــا تو ــژوهش   ب ــوع پ ــه موض ــه ب ــيفي ،ج  -روش توص

جامعـه مـورد مطالعـه     .انتخاب شده اسـت  همبستگي
 ه درك ـاسـت   داراي نـاتواني ان آمـوز  دانشليه كشامل 
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هـاي دوره   در دبيرسـتان  1394-1393سال تحصيلي 
ــه تحصــيل   اول و دوم شهرســتان شــيروان مشــغول ب

نفر بودند، نمونه  35ه كاز جامعه مورد مطالعه . هستند
ران انتخـاب شـد. روش   كوكبر اساس فرمول  يفرن 30

تصـادفي سـاده    يـري گ نمونـه انتخاب نمونه به صورت 
 است.  بوده
 ابزار

ــژوهش ــن پ ــس  از ســه پرســش در اي ــزت نف ــه ع  ،نام
كـه در زيـر    و خودپنداره بدني استفاده شـد  يآور تاب

 .شوند توضيح داده مي
نامـه   اين پرسش ).1967اسميت ( وپرك نامه پرسش

ــت  58داراي  ــؤال اس ــس ــورت  هك ــه ص ــي«ب ــا  »بل ي
ــر« ــده »خي ــاس   مطــرح ش ــار مقي اســت و داراي چه

عمـومي، خـانوادگي، اجتمـاعي و تحصـيلي      نفس عزت
فـرد  باشـد،   25-0مجموع امتيازات فرد بين اگر است. 
-26دارد و اگر مجموع امتيـاز بـين    يپايين نفس عزت
ــد،  50 ــزتاز وي باش ــس ع ــت.   نف ــوردار اس ــالا برخ ب

ه ك ـانگر آن است يران بيران و خارج از ايها در ا بررسي
برخـوردار   يقابـل قبـول   يـي ن آزمون از اعتبـار و روا يا

 ـ يـي ن جهت سنجش رواياست. همچن ل ك ـن نمـره  يب
در آزمــون  گرايــي آزرده روان مقيــاس خــردهآزمــون بــا 

و معنـادار و بـا    يمنف يواگرا يي، رواكسنيت آيشخص
مثبت معنـادار   يهمگرا ييروا ييگرا برون مقياس خرده

) بـا روش دو  1370( يپورشـافع اسـت.   دست آمـده  به
ــمــه ين ــزارش  87/0ب يردن ضــرك رده اســت. كــرا گ

 ييآزمـا ن آزمون بـا روش باز يب اعتبار ايان ضريهمچن
گزارش  92/0و  90/0ب يدختران و پسران به ترت يبرا

نيز بـراي   انمحقق .)1388شتياني، (فتحي آ ه استشد
ــن  ــابي اي ــشاعتباري ــه پرس ــدداً نام ــار آن را مج ، اعتب

رونبـاخ  ك. پايايي با روش ضريب آلفاي ندمحاسبه نمود
ه ك ـدست آمد و اين مقـدار بيـانگر آن اسـت     به 89/0

از پايايي بالا برخوردار است و قابليت اجـرا   نامه پرسش
 دارد.

 .)2003( ويدسـون دي –انر ك يآور تاب نامه پرسش
پـرداز مشـهور ايـن حـوزه      دو نظريهنامه را  اين پرسش

سـؤال   25داراي كه  اند انر و ديويدسون ساختهكيعني 
رســت) و املاً نادكــرت بــين (كــدر مقيــاس ليو اســت 

 نامه پرسششود. در اين  ميگذاري  املاً درست) نمرهك(
 .بيشـتري دارد  يآور تـاب چه نمره فرد بالاتر باشـد   هر

 ديويدسـون  -انرك يآور تاب نامه پرسشگذاري  مرهدر ن
املاً درسـت  ك ـو گزينـه   0املاً نادرست نمـره  كگزينه 
وارونه ندارد و  گذاري نمره نامه پرسشدارد. اين  4نمره 

افـراد   شـود.  هيچ زيرمقياسي نيز براي آن محاسبه نمي
محسـوب   آور تـاب جـزو افـراد    60داراي نمره بالاتر از 

). محمدي 1390، زادكنيو بخش  فرح ،(اميني شوند مي
ــران     1384( ــتفاده در اي ــراي اس ــاس را ب ــن مقي ) اي

 248است. وي اين مقياس را بر روي  ردهكهنجاريابي 
و پايايي آن با سـنجش همسـاني درونـي    كرد نفر اجرا 
، نيــا شــاكري( بــه دســت آمــد 89/0رونبــاخ كآلفــاي 
 ،نامـه  پرسشبراي اعتباريابي اين  نيز ان). محقق1389

. پايـايي بـا روش   نـد اعتبار آن را مجدداً محاسـبه نمود 
دست آمد و اين مقـدار   به 87/0رونباخ كضريب آلفاي 

از پايايي بـالا برخـوردار    نامه پرسشه كبيانگر آن است 
 است و قابليت اجرا دارد.

 ـو هم بدني مـارش  خودپنداره نامه پرسش اران ك
 يبـرا  سؤال است و 70يدارانامه  اين پرسش ).1994(

ــدازه ــگ ان ــه 9 يري ــاص مؤلف ــداره خ ــدن از خودپن  يب
چربي بدني، لياقت  ،يبدن تي، هماهنگي، فعالي(سلامت

و استقامت)  يريپذ ورزشي، ظاهر بدني، قدرت، انعطاف
ــه  ــيكو دو مؤلف ــدني و  ل ــداره ب  )نفــس عــزت(خودپن

 جملـه  كي ـ سـؤال  70 از كي ـهر. اسـت  شده يطراح
 يبنـد  درجـه  قالـب  در آنهـا  به هك است ساده ياخبار

 بـه  يا درجـه  پـنج  و به صـورت  رتكيل 2017/ 01/ 02
كـاملاً   از ف،ي ـط درجه پنج شود. مي داده هاپاسخ سؤال

محاسـبه   يشود. بـرا  مي را شاملكاملاً غلط تا  درست
 رونبــاخك يآلفــا روش از نامــه پرســش ييايــپا بيضــر

لياقـت   هـاي  عامـل  يبـرا  يياي ـپا بيشد. ضـر  استفاده
پـذيري،   اهر بـدني، انعطـاف  ورزشي، چربـي بـدني، ظ ـ  

بـه   نفـس  عـزت سلامتي، فعاليـت بـدني، همـاهنگي و    
ــب  ، 65/0، 73/0، 80/0، 76/0، 89/0، 86/0ترتيـــــ

http://charminggirls.blogfa.com/post/6
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 دسـت آمـد   بـه  872/0 نامه پرسشل كو  50/0، 75/0
نيز براي اعتباريابي ايـن   ان). محقق1389ي، ك(عبدالمل
. نــداعتبــار آن را مجــدداً محاســبه نمود ،نامــه پرســش
دسـت   بـه  85/0رونبـاخ  كروش ضريب آلفاي  پايايي با

از  نامـه  پرسـش ه ك ـآمد و اين مقدار بيـانگر آن اسـت   
 پايايي بالا برخوردار است و قابليت اجرا دارد.

 ها يافته
 هاي توصيفي يافته

هاي توصيفي متغيرهـاي تحقيـق    شاخص 1 در جدول
 به همراه آزمون نرمال بودن ارائه شده است. 

 

 يرهاغوصيفي متهاي ت شاخص. 1 جدول
 متغيرها شيدگيك جيك واريانس انحراف معيار خطاي استاندارد ميانگين تعداد

 يآور تاب 479/0 /760 633/49 04509/7 28625/1 5667/70 30

 خودپنداره -693/0 ./95 137/215 66754/14 67791/2 966/180 30

30 1000/26 89359/ 89440/4 955/23 511/1  ليك نفس عزت 307/1 

 عمومي 163/1 -/321 707/7 77613/2 /50685 5000/14 30

 خانوادگي 296/0 -283/0 947/0 97320/0 17768/0 1333/4 30

 اجتماعي 200/0 547/0 671/0 81931/0 14958/0 1333/4 30

 موزشگاهيآ -65/0 261/0 897/0 94686/0 17287/0 0000/4 30

در متغير  1 لهاي متغيرها در جدو با توجه به شاخص
. در است 63/49و واريانس  57/70ميانگين  آوري، تاب

و واريـانس   97/180متغير خودپنداره بـدني ميـانگين   
ــزتدر  .اســت 137/215 ــس ع ــزت، نف ــس ع ــي ك نف ل

ــانگين  ــانس  11/26مي ــورد . اســت 96/23و واري در م
، خانوادگي ميانگين 50/14عمومي ميانگين  نفس عزت
ــانگين  ، 13/4 ــاعي ميـ ــزتو  13/4اجتمـ ــس عـ  نفـ

عمـومي   نفـس  عـزت ه ك ـ است 4موزشگاهي ميانگين آ
متـرين  كداراي بيشترين ميانگين و آموزشگاهي داراي 

جـي و  ك. از طرف ديگر با توجه به مقدار است ميانگين
ها در تمام متغيرهـا بـين    شيدگي، مقدار اين شاخصك

ــت -96/1+ و 96/1 ــ اس ــا ك ــان  95ه ب ــد اطمين درص
 .است نرمال يباًتقر ها دادهتوان گفت توزيع  مي

 هاي استنباطي يافته
جهت بررسي نرمال بـودن   :ها دادهبررسي نرمال بودن 

شـيدگي اسـتفاده شـد. بـا     كجـي و  كها از آزمون  داده
در تمـامي متغيرهـا    ،هـا  دادهتوجه به جدول توصـيف  

ه ك است -96/1+ و 96/1شيدگي بين كجي و كمقدار 
هـا   يـع داده تـوان گفـت توز   درصد اطمينان مـي  95با 

 .است نرمال
 بـين  خطي بين متغيرهاي پيش هم تشخيصجهت 

خودپنـداره  ( كمـلا  و متغيـر  )يآور تـاب و  نفس عزت(
، 7و مقـدار تـورم واريـانس    6مقدارهاي اغمـاض ، )بدني

ه براي نشان دادن ارتبـاط خطـي   كمقدارهايي هستند 
هاي فوق  ه نتايج آمارهكشوند  بين متغيرها استفاده مي

 .است 2ول جدبه شرح 
 يرهاخطي متغ خيص همتش .2 جدول

 ماره تشخيصيآ هاي يبضر

 بين متغيرهاي پيش

 آماره تشخيصي

 مقدار اغماض تورم واريانس

067/1 آوري تاب  938/0  

067/1 نفس عزت  938/0  
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ه در جـدول بـالا آمـده اسـت، مقـدار      ك ـهمانطور 
 01/0متـر از  كبـين   اغماض در تمامي متغيرهاي پيش

 نيسـت  بيشـتر  10و مقدار تورم واريانس نيز از  نيست
 دهنده ارتباط خطي بين متغيرهاست. ه نشانك

از آزمـون لـونز    هـا  يانسوارساني كبراي تشخيص ي
 چون سطح معنـاداري نشان داد، ه نتايج كاستفاده شد 

، لذا واريـانس  است 05/0متر از ك) آزمون لونز 000/0(
لـذا   .نيسـت  بـر ديگر براك ـمتغيرها از نظر آمـاري بـا ي  

در  .نيسـت  ها مجاز استفاده از رگرسيون براي اين داده
از  هـا  يـانس وارسـاني  كردن يكاين شرايط براي رعايت 

ــي  ــتفاده م ــديلي اس ــرات تب ــداول نم ــود. مت ــرين  ش ت
از  انـد  عبـارت  رد،ك ـتـوان اسـتفاده    ه ميكهايي  تبديل

تبــديل « ،»تبــديل لگــاريتمي«، »ريشــه دوم«تبــديل 

در اينجـا از روش   .»سينوس كل آرتبدي«و  »وسكمع
نشان زمون لونز آه نتايج ك وس استفاده شدكتبديل مع

چون سطح معناداري آزمون لونز در نمرات تبديلي داد 
نمــرات بــا  هــاي يــانسواربيشــتر اســت، لــذا  05/0از 
لذا بـا توجـه بـه نتـايج مفروضـات       .است ديگر برابركي

 يرهتغچنـدم از روش رگرسـيون   تـوان  يمگانه فوق  سه
بـا توجـه    رد.كهاي تحقيق استفاده  براي آزمون فرضيه

ه مـاتريس همبسـتگي مبنـاي تجزيـه و     كته كبا اين ن
سـت، لـذا قبـل از پـرداختن بـه      تحليل در رگرسيون ا

، ماتريس همبستگي متغيرهاي پـژوهش همـراه   آزمون
داري آنهــا در  بـا ضـرايب همبسـتگي و سـطوح معنـي     

بـين متغيرهـا مـورد     است تا رابطه ارائه شده 3جدول 
 بررسي قرار گيرد.

 كو ملا بين پيش. همبستگي بين متغيرهاي 3جدول 
  خودپنداره عزت نفس

250/-  همبستگي پيرسون /355 

/.183 آوري تاب  سطح معناداري /054 

 تعداد 30 30

 همبستگي پيرسون  /094

 سطح معناداري  /621 خودپنداره

 تعداد  30
 

درصد اطمينـان   95ايج جدول بالا، با با توجه به نت
 توان گفت: مي

 معنـادار  و خودپنـداره بـدني ارتبـاط    يآور تاببين  -
 نآچون سطح معناداري  وجود ندارد.) 355/0(آماري 

 بيشتر است. 05/0) از 054/0(
 ل) ارتبــاطكــ(نمــره  نفــس عــزتو  يآور تــاببــين  -

چــون ســطح  وجــود نــدارد.) -25/0(آمــاري  معنــادار
 بيشتر است. 05/0) از 183/0( نآمعناداري 

آمـاري   معنـادار  ارتباط نفس عزتو  خودپندارهبين  -
ــدارد.) 094/0( ــود ن ــاداري   وج ــطح معن ــون س ن آچ
 بيشتر است. 05/0) از 621/0(
بـا خودپنـداره بـدني     يآور تـاب و  نفـس  عـزت ن بي -

 رابطه معنادار وجود دارد. داراي ناتوانيآموزان  دانش

بسـتگي بـين متغيرهـا    هم ه در جدولكطور  همان
ــ ــد، ت ــ كآم ــيش كت ــاي پ ــين متغيره ــاب( ب  و يآور ت

) ارتبـاط  خودپنداره بـدني ( كنفس) با متغير ملا عزت
ارتبـاط بـين دو    ،زمينـه در ايـن   معنادار آماري ندارند.

ه نتـايج  ك ـ شدمحاسبه  كملا بين با متغير متغير پيش
، همبسـتگي  هـا  نشان داد، با توجـه بـه داده  رگرسيون 

ــين  ــزتب ــس ع ــابو  نف ــدني   يآور ت ــداره ب ــا خودپن ب
درصـد   10ه ك است 402/0 داراي ناتواني انآموز دانش
 بينـي  پـيش را خودپنـداره بـدني   (واريـانس) در   تغيير

 بـين  پيشه سهم هر متغير كجهت تعيين اين .نندك مي
ضرايب استاندارد  ،چقدر است» يآور تابو  نفس عزت«

دار آنهـا در  ه مق ـك ـشود  و يا غيراستاندارد محاسبه مي
 آمده است. 4جدول 
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 ضرايب استاندارد و غيراستاندارد رگرسيون .4 جدول
 ضريب استاندارد ضريب غير استاندارد

T بين پيشمتغيرهاي  سطح معناداري 
B بتا خطاي استاندارد 
421/106  375/33  ثابت 004/0 189/3  

840/0  379/0  404/0  يآور تاب 035/0 218/2 
584/0  545/0  نفسعزت  293/0 071/1 0195/0 

 ،اســت ) معنــادار404/0( يآور تــابضــريب بتــاي 
ــطح  ــادارچــون س ــرك 05/0) از 035/0( نآ يمعن  مت

 ) معنـادار 195/0( نفـس  عـزت ، اما ضـريب بتـاي   است
) بيشـتر از  293/0( چون سـطح معنـاداري آن   ،نيست

متغيــر  تــوان ينمــاســت. يعنــي بــا ايــن متغيــر  05/0
را  داراي نــاتوانيان آمــوز نــشداخودپنــداره بــدني  

رد. لذا با توجه بـه ضـرايب بتـاي معنـادار     ك بيني يشپ

معادلـه خـط رگرسـيون     تـوان  يم بين پيشمتغيرهاي 
 چندمتغيره را به شرح زير نوشت:

 )آوري تابنمره ( )840/0( + 421/106=بدني خودپنداره
مـوزان  آ و خودپنـداره بـدني دانـش    نفس عزتبين 

زمـون فـوق از   بـراي آ  اط وجود دارد.ارتب داراي ناتواني
چـون هـدف    ضريب همبستگي پيرسون استفاده شـد. 

نتـايج بـه شـرح     .اسـت  بررسي ارتباط بـين دو متغيـر  
  است. 5جدول 

 ضريب همبستگي .5جدول
 عزت 

 آموزشگاهي

 عزت نفس

 اجتماعي

 .عزت نفس

 يخانوادگ

 .عزت نفس

 عمومي
  عزت نفس  آوري تاب

099/0-  106/0- 271/0 205/0 355/0   094/0  خودپنداره همبستگي پيرسون 

602/0  578/0 148/0  278/0 054/0   621/0  سطح معناداري 

 تعداد 30  30 30 30 30 30

همبسـتگي بـين    هاي جدول فـوق،  با توجه به داده
چــون ســطح  اســت 094/0 نفــس عــزتو  خودپنــداره
لذا ارتباط  بيشتر است. 05/0) از 621/0ن (آمعناداري 

لـذا بـا    .نيست ماري معنادارآاين دو متغير از نظر  بين
 .شود يمدرصد اطمينان رد  95

ان آمـوز  دانـش و خودپنـداره بـدني    يآور تاببين «
زمون نيـز  آاين براي » ارتباط وجود دارد. داراي ناتواني

چون هـدف   همبستگي پيرسون استفاده شد. از ضريب
هاي  ادهبا توجه به د .است بررسي ارتباط بين دو متغير

ــين  ،5جــدول  ــدارههمبســتگي ب ــابو  خودپن  يآور ت
) از 054/0ن (. چـون سـطح معنـاداري آ   است 355/0
ارتباط بين اين دو متغير از نظر لذا  بيشتر است. 05/0

درصـد اطمينـان رد    95لـذا بـا    .نيست ماري معنادارآ
 شود. مي

ــي« ــزت نب ــس ع ــدني   نف ــداره ب ــومي و خودپن عم
رابطــه معنــاداري وجــود  يداراي نــاتوانآمــوزان  دانــش

همبسـتگي بـين    ،5هاي جدول  با توجه به داده» دارد.

. چـون  اسـت  205/0عمـومي   نفـس  عزتو  خودپنداره
لـذا   بيشتر است. 05/0) از 278/0( ان يمعنادارسطح 

 .نيسـت  ماري معنادارآارتباط بين اين دو متغير از نظر 
 شود. درصد اطمينان رد مي 95لذا با 
انوادگي و خودپنــداره بــدني خــ نفــس عــزتن بـي «

رابطــه معنــاداري وجــود  داراي نــاتوانيآمــوزان  دانــش
همبسـتگي بـين    ،5 هاي جدول با توجه به داده» دارد.

. چـون  است 271/0خانوادگي  نفس عزتو  خودپنداره
لذا  بيشتر است. 05/0) از 148/0( نآ يمعنادارسطح 

 .سـت ني ماري معنادارآارتباط بين اين دو متغير از نظر 
 شود. ميدرصد اطمينان رد  95لذا با 
اجتمــاعي و خودپنــداره بــدني  نفــس عــزتن بــي«
داري وجـود   رابطـه معنـي   داراي نـاتواني آموزان  دانش
همبسـتگي بـين    ،جـدول هـاي   با توجه به داده» دارد.

. چون است -106/0عزت نفس اجتماعي و  خودپنداره
ذا ل بيشتر است. 05/0) از 578/0ن (آسطح معناداري 
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 .نيسـت  ماري معنادارآارتباط بين اين دو متغير از نظر 
 شود يمدرصد اطمينان رد  95با  و تحقيق

آموزشـگاهي و خودپنـداره بـدني     نفـس  عزتن بي«
داري وجـود   رابطـه معنـي   داراي نـاتواني ان آموز دانش
همبسـتگي بـين    ،5هاي جـدول  با توجه به داده» دارد.

. اسـت  -099/0آموزشـگاهي   نفـس  عـزت و  خودپنداره
بيشــتر  05/0) از 602/0ن (آچــون ســطح معنــاداري 

مـاري  آلذا ارتبـاط بـين ايـن دو متغيـر از نظـر       است.
  .نيست معنادار
 گيري  نتيجه

و  نفـس  عـزت در جهت بالا بردن  يپژوهش حاضر گام
 يخودپنداره بدن هاي مؤلفهو  يآور تابو  يروان سلامت

ت نقص عضـو  عل ه بهكاست  داراي ناتوانيموزان آ دانش
هرچنـد   ،ننـد ك يم ـرا در خـود احسـاس    ييها ياستك

. بـا  ه اسـت ارائه نداد يمارآرا از نظر  يقابل قبول جينتا
 ـ    عـزت  تي ـحال تقو نيا  آوري ابنفـس و بـالا بـردن ت

 را هـا مثبـت آن  ديد تواند يم داراي ناتوانيآموزان  دانش
 تـا  نـد ك كمك هادهد و به آن شيافزا زندگي به نسبت

شوند و با آن  رهيخود چ يو بدن يجسم هاي يناتوان بر
 ،خـود برگردنـد   يعاد يبه زندگ يو تا حد ندياينار بك

نند و در جامعه فعال و اثربخش حاضر كاحساس انزوا ن
 الگو باشند. زيافراد سالم ن يشوند و برا

ــان داد   ــايج نش ــنت ــزتك ــس و  ه ع ــابنف  يآور ت
خودپنـداره بـدني    تواند ينم داراي ناتوانيان آموز دانش

 يآور تابو  نفس عزتند. پس بين ك بيني پيشآنان را 
ــش   ــدني دان ــداره ب ــا خودپن ــوزان ب ــاتواني آم  داراي ن
 هداد ه نتايج نشـان كطور  همبستگي وجود ندارد. همان

بـا خودپنـداره    يآور تـاب و  نفـس  عزت نيب يمبستگه
 10ه ك ـ اسـت  402/0 داراي ناتوانيآموزان  دانش يبدن

را  ي) در خودپنــداره بــدن انسيــ(وار رييــدرصــد تغ
. بنـابراين فرضـيه اصـلي پـژوهش     نـد ك يم بيني يشپ

و  يآور تـاب و  نفـس  عـزت مبني بر وجود رابطـه بـين   
 تأييدمورد  داراي ناتوانيآموزان  خودپنداره بدني دانش

نتيجـه ايـن    شـود.  مـي  تأييـد واقع نشده و فرض صفر 
ابه ايـن  مش ـ يبـاً تقربا عناوين  ييها پژوهشپژوهش با 

ها به شرح ذيل  ه برخي از آنكموضوع همخواني ندارد 
ــتند ــا .هس ــژوهش جينت ــا پ ــ يه )، 2002و وارن ( يم

ــاگنون ( ــيك) و 1996گ ــو  ين ــان 1992( يليوك ) نش
 بينفـس بزرگسـالان مبـتلا بـه آس ـ     ه عـزت ك دهد يم

 يجسـم  يبه ناتوان انيسالمندان ناتوان و مبتلا ،ينخاع
 تي ـفيكبـر   گـذار ثيرتأاز جملـه عوامـل مهـم     تيكحر

 )2003( وندييسـود و  وجزي ـ، هكنوس .هاستآن يزندگ
 يجســم نــاتواني ه زنــان بــاكــافتنــد يدر يقــيدر تحق

متـر و  ك ير زنـان خودشناس ـ يسـا  نسـبت بـه   يتكحر
 يدارنــد و از لحــاظ اجتمــاع يتــر نييپــا نفــس عــزت
ه ك ـانگر آن اسـت  ي ـقـات ب يتحق همچنيند. ترن يمنزو
ان بـه  ي ـمبتلا يشـغل  يهـا  زان فرصـت يبر م نفس عزت
، كس ـ(نوگـذارد   يم ـ تأثيرز ين يتكحر يجسم يناتوان

ــچــاپين و ؛ 2003 ــ )2001 ،ومنك ) در 2003ي (كاس
ه بـين خودپنـداره بـدني بـا     كپژوهش خود نشان داد 

ــه     ــدني رابط ــت ب ــطح فعالي ــماني و س ــادگي جس آم
مقدم  يجابرو  ي، ماشاالهيريقد معناداري وجود دارد.

ــي) در تحق1388( ــتق ــواع ي تح ــر «ن ن ــاث دوره  كي
 يرد بـدن كارك ـو  يبر خودپنـداره بـدن   ين مقاومتيتمر

نشـان   »شهر تهـران  يساله فلج مغز 18تا  13پسران 
سه با گروه يدر مقا يگروه تجرب يرد بدنكاركه ك ندداد

ــاهد تغ ــش ــيي ــون يدار يرات معن ــا در آزم ــه،  يه پل
زانـو، قـدرت    يهـا  ننـده كباز، تعادل و قدرت يرو ادهيپ

لگن خاصره نشـان   يها نندهكمچ پا و باز يها نندهكباز
 آزمـون  پـس و  آزمـون  يشپ ـ يهـا  نيانگين مياما ب. داد

و  يلــــك يدر خودپنــــداره بــــدن يگــــروه تجربــــ
 يتفـاوت معنـادار   يخودپنـداره بـدن   يها مقياس خرده

نـد  يت، فرآيدر نها. نسبت به گروه شاهد وجود نداشت
 ـاز طر ير در خودپنداره بدنييتغ بـه   يت بـدن ي ـق فعالي

ن و نگـرش  ين، بافت تمرير طول دوره تمرينظ يعوامل
) 1390( رقيبـي و ميناخـاني   وابسته است. ها يآزمودن

 ريتصـو عنوان ارتباط مديريت بدن با  در تحقيقي تحت
ــدن ــگاه    و ي ب ــجويان دانش ــين دانش ــداره در ب خودپن

 يبدن ريه بين تصوك ندنشان دادن سيستان و بلوچستا
ويان رابطه معناداري وجـود  خودپنداره مثبت دانشجو 
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ــي  ــدي (و دارد. لطفــ ــي 1390محمــ ) در پژوهشــ
عنوان مقايسه خودپنداره بدني دختـران نابينـاي    تحت
ه ك ـبه اين نتيجه دست يافتند  اركار و غيرورزشكورزش

تواند در بالا بردن خودپنداره  ورزش و فعاليت بدني مي
بدني نابينايان جامعه نقش داشته باشد. روش پژوهش 

ار و كآمـاري، نابينايـان ورزش ـ   ةو جامع اي يسهمقاي علّ
ننده به انجمـن نابينايـان شـهر    كار مراجعه كغيرورزش

 تهران بود.
هاي انجام شده و پـژوهش   در تبيين نتايج پژوهش

و  نفــس عــزتبــين  اي پــيشمتغيرهــ چنــدحاضــر هر
 بينـي  پـيش را  كمـلا  رمي از متغي ـكآوري درصد  تاب

مـي دارنـد، بايـد گفـت     ك و رابطه همبستگي اند نموده
ه شخص بر حسب كن معناست يوابسته به ا نفس عزت
خود در ذهـن دارد، بـه    يت شخصيه از موقعك يكادرا

. دهـد  ين قرار مييا پايش را در رده بالا يزان خويچه م
 نفـس  عـزت دارد،  يه خودپنداره مثبتك يسك رو نياز ا

شـت  خواهد دا ها بحرانبالاتر در برابر  يآور تابو اد يز
ــ يســكو  ــك ــداره منف ــزتدارد،  يه خودپن ــس ع و  نف

قدر خواهد داشت. هردر شرايط بحران  يمك يآور تاب
 تـر  يباشد، فرد راض تر كيواقعي نزد خودبه  خودپنداره

و  خودپنـداره و خشنودتر خواهد بود. فاصله زياد بـين  
و  گردد يو ناخشنودي منجر م يتيواقعي به نارضا خود
 يهـا  مهارت يها آموزشت. با آفرين اس لكمشامر اين 

و خودپنـداره مثبـت،    يآور تـاب و  نفـس  عزتافزايش 
 هاي يتمحدودبر  توانند يم داراي ناتوانيآموزان  دانش

 ننـد و بـه زنـدگي عـادي خـود برگردنـد.      كخود غلبه 
 يهـا  لاسك ـ ناتوانـان ثر جوامع دنيا بـراي  كامروزه در ا
ورزشـي و تفريحـي و آمـوزش     هـاي  يتفعالآموزش و 

 يريپـذ  انعطافاجتماعي و  يها مهارتحترام به خود، ا
 يهـا  لاسك ـه در ك افراد داراي ناتواني. شود يمبرگزار 

ت كشـناختي شـر   روان يهـا  مهـارت ورزشي و آموزش 
را براي تقويت احترام به خود، مهـار   اي ينهزم نندك يم

ــارت   ــيط، مه ــود و مح ــان خ ــاعي و   هيج ــاي اجتم ه
. در حـالي  ننـد ك يم ـاجتماعي تجربه  پذيري مسئوليت

بـا   بخشـي  تـوان شور ما، سـازمان بهزيسـتي و   كه در ك

شناختي و مشاوره مواجـه   وان، رانات ورزشيكمبود امك
ورزشي، هيجاني،  يها مهارت يارتقا يها برنامهاست و 

قـرار   يرفتاري و شناختي نيز تقريبـاً در سـطح پـايين   
و سازمان تربيت  بخشي تواندارند. سازمان بهزيستي و 

لي جامعه بايد ديدي كطور  و به ها خانوادهني و البته بد
افـراد داراي  ز محدود بر نتايج مراقبـت از  كفراتر از تمر

 تـر  يچيـده پنند و بـازخوردي فراگيـر و   كاتخاذ  ناتواني
ردن اوقـات فراغـت و تقويـت    ك ـ نسبت به تربيت و پر

سلامت جسـماني و روانـي ايـن افـراد داشـته باشـند.       
بـه زنـدگي فعـال، پرشـور و      ها آن به برگرداندن كمك

هـاي اجتمـاعي و    پرهيجان تنها همراه با انجام فعاليت
شـناختي زنـدگي    روان يهـا  مهـارت ورزشي و آموزش 

 پذير است. انكام
 دهـد  يمفرضيه اصلي دوم نتايج نشان در خصوص 

ــه  نفــس عــزت ــادر ب ــق ــدني بينــي يشپ ــداره ب ، خوپن
ين فرضـيه  . بنـابرا نيسـت  داراي نـاتواني آمـوزان   دانش

 نفس عزتاصلي دوم پژوهش مبني بر وجود رابطه بين 
مـورد   داراي نـاتواني آمـوزان   دانـش و خودپنداره بدني 

ــه    ــرار نگرفت ــذيرش ق ــت پ ــدو اس ــي تأيي ــود. نم  ش
 ، آنيسـتون و مـولر  )1389( يگ ـيحسن ب يها پژوهش

)، 2011)، ريچتين، زايز، ماراويتـا و پراگينـي (  2003(
)، 2005)، ميـرزا ( 2004(ش ك ـ)، 2003فردا و گيمز (

)، 1389)، حســن بيگــي (2005، (يــر يمــگيلبــرت و 
)، آشـتون، شـافر، گيبسـون،    1982گلدبرگ و شفارد (

، بـه نقـل از   2004()، راش 2001هولت و ويليمنـگ ( 
ويسـت  كفريـزن و هـولم    ) و1381 ،خلجي و صادقيان

 آلفـرمن  ،)2000( گرونمـو  ،)1392( انيبقائ ،)2010(
 مورنو) 2001( ديبو ،)2003( مولر و سونيآن ،)2000(
ــا ،)2005( ــنا )2003( كپ ــون و  ،درياش ــدونت  وپرك
 مونزيس ـ ،)2012( نيمـارت  )2011( اسـتفانو  ،)2008(
نفس  وجود رابطه بين عزت )2014( گرگول و )2012(

در تبيـين نتيجـه ايـن     نند.ك مي تأييدو خودپنداره را 
واقـع   تأييدفرضيه بايد گفت، هرچند اين فرضيه مورد 

ه كباشد دليل به اين  .تواند يمو آن هم  ه استنگرديد
و نـاتواني ذهنـي و    نـد افراد خاصي بود ها يآزمودناين 



عزت: فر معصومه كرامتي و شهناز پاينده  ...هاي خودپنداره  آوري با مؤلفه نفس و تاب رابطه 
_________________________________________________________________________________________ 

73 

و شـايد توانـايي تجزيـه و     ندتـي داشـت  كجسمي و حر
و  انـد  هـا داشـته   نامه پرسشت سؤالامي براي كتحليل 

دانـيم   حال همه مي اند پاسخ بدهند ولي با اين نتوانسته
نواخـت و مـداوم در   كم تمرينـات جسـمي ي  ه با انجاك

به دليل عـادت بـه تمـرين مـنظم و      نفس عزت يارتقا
تر شدن عضـلات بـازو،    ممارست و علايم آن نظير قوي

مورد توجـه   ،ل، قدرت زيادتركسينه و درشت شدن هي
ــرفتن  ــرار گ ــردم ق ــرد  ،م ــاتوانيف ــي داراي ن ــد  م توان

 خويش را بالا ببرد. نفس عزت
ژوهش مبني بـر وجـود رابطـه    پفرضيه اصلي سوم 

داراي آمـوزان   و خودپنداره بدني دانـش  يآور تاببين 
ــاتواني ــذيرش   ن ــورد پ ــهم ــي قرارنگرفت ــود. و رد م  ش
سـاماني،  ، )1389( پـورمهري و  نيا شاكري يها پژوهش

 دســـونيويانر و دكـــ، )1386د (ار و صـــحراگركـــجو
ه نتـايج  ك ـنماينـد   مـي  تأييـد اين فرضـيه را   )2003(

بـا   ها با پژوهش حاضر همخواني نـدارد. آنهاي  پژوهش
آمـوزان   ه پژوهش حاضر در مـورد دانـش  كتوجه به اين

و هر چند اين فرضـيه   انجام گرفته است داراي ناتواني
و خودپنـداره بـدني    يآور تـاب رد گرديده است و بين 

بايـد گفـت    ،ه استدست نيامد هرابطه معنادار آماري ب
ر نگـرش دربـاره   بـه تغييـر د   هـا  احساسهر تغيير در 

، تغيير در احساس، خـود ريشـه در   انجامد يم ها يدهپد
دارد و ايــن  هــا يتوانمنــدو  هــا مهــارتاز  يا مجموعــه

بـا   تـوان  يم ـآموختني هستند. از ايـن رو   ها يتوانمند
و  هـا  احسـاس آموزشـي مناسـب    يهـا  برنامـه طراحي 
در افــراد ايجــاد نمــود و ميــزان  يمثبتــ يهــا نگــرش

 را بالا برد.ايشان  يآور تاب
فرضيه فرعي اول پژوهش مبنـي بـر وجـود رابطـه     

ــد عمــومي   ــين بع ــزتب ــدني  نفــس ع ــداره ب و خودپن
نتيجـه ايـن    .شـود  يم ـرد  داراي نـاتواني ان آموز دانش

) و 2002مـارتين و براولـي (   يهـا  پـژوهش پژوهش با 
مــارتين و براولــي  ) همخــواني نــدارد.1998س (كســا

ارآمـدي  كه خودك ـ) در پژوهش خود دريافتند 2002(
مقدار قابل توجهي از عزت نفس عمـومي و جسـمي را   

ه ك ـ) اظهـار داشـت   1998س (كسـا  .نـد ك يم ـتبيين 

لـي مـؤثر   ك نفـس  عزتخودپنداره بدني مثبت در رشد 
 -لـي و خـود ارزشـي   ك نفـس  عزتاست. افزون بر اين، 

ــي   ــان ســاختار سلســله مراتب جســماني، در طــول زم
در  .)2004تــز، فــردي را بــه نمــايش گذاشــتند (فرنم

عمـومي   نفس عزتتبيين نتيجه اين فرضيه بايد گفت 
و افـزايش خودپنـداره    داراي نـاتواني آمـوزان   در دانش

 هـا  آنبـه   آميز يتموفقبدني  هاي يتفعالبدني مثبت و 
مبـود در  كند تا احساس نقص و ك مي كمكدر زندگي 

 نند.  كخود احساس ن
 بعـد مبني بر وجود رابطـه بـين   فرضيه فرعي دوم 

نتـايج  اسـت و   و خودپنداره بدني نفس عزت يخانوادگ
 بينـي  يشپ ـقادر به  نفس عزتنشان داد بعد خانوادگي 
 .نيسـت  داراي نـاتواني آمـوزان   خودپنداره بدني دانـش 

ــژوهش نجــارپور اســتادي   ــا پ ــژوهش ب نتيجــه ايــن پ
 همخـواني نـدارد.  ) 2004) و مالينا و بوچـارد ( 1387(

اين نمونه آماري به اثبات هرچند اين فرضيه فرعي در 
توانند با فراهم آوردن شرايط  مي ها خانوادهنرسيد ولي 

مساعد و ساختار قـدرت و همبسـتگي بـالا در تقويـت     
داراي و خودپنـداره مثبـت بـدني بـه عضـو       نفس عزت

 خود نقش مؤثري داشته باشند. ناتواني
كه  دهد يمفرضيه فرعي سوم نتايج نشان در مورد 

 ياجتمــاع نفــس عــزتودپنــداره و خ نيبــ يهمبســتگ
) از 578/0ن (آ ي. چون سـطح معنـادار  است -106/0
از نظر  ريدو متغ نيا نيلذا ارتباط ب است. شتريب 05/0

 95بـا   قي ـتحق هيفرض ـ بنابراين .نيست معنادار يمارآ
نتيجـه ايـن پـژوهش بـا      .شـود  يمرد  نانيدرصد اطم

 گاهـا و  كم ـ ،)1381( گرانيو د ياردستان يها پژوهش
س ك)، ولــف و ســا1991( برشــات،ي)، با2001فــاران (

ف ك ـ)، 2005نورا و سـاندرا (  ،)2004)، واگنر (1997(
)، 1997س (ك)، ولـف و سـا  1992( سيلكك)، 2002(

بـوده و بـا   سـو   ) هـم 2004)، واگنر (2000روزنبلانم (
)، 1372محمـدي (  )، گل1379سلحشور ( يها پژوهش

ــد ( ــايي (1374خوزن ــل (ك)، 1376)، رض )، 1995مپ
در تبيـين نتيجـه    .است سو ) ناهم1999بلايند و تاب (

ــل روان     ــت عوام ــد گف ــيه باي ــن فرض ــناختي و  اي ش
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هـاي   ينابهنجـار لات و كثر در حل مشؤهاي م همبسته
ــراد اجتمــاعي و رفتــاري ــاتواني اف ــدام در  داراي ن و اق

به منظور اصلاح و بهبود اين عوامـل   ريزي برنامهزمينه 
ي هـا  اختلالثر پيشگيري از ؤر مي بسياها روشي از كي

 آيد. يمرواني به حساب 
 بعـد  دهـد  يم ـفرضيه فرعي چهـارم: نتـايج نشـان    

خوپنـداره   بينـي  يشپ ـقادر بـه   نفس عزت يآموزشگاه
نتيجـه ايـن    .نيسـت  نـاتواني  دارايآموزان  بدني دانش
و گـراردي  ) 1384( اي ـن باجيد يها پژوهشپژوهش با 

)، 1384زاده ( حسـن  يهـا  پژوهشسو و با  ) هم2005(
راس و بـــرا  ،)1370)، پورشـــافعي (1386حســـيني (

 ،)2010( ارانك ـمان و همكار ،)2010ي (تگا ،)2002(
ــاس  ــون و هالم ــما و ) 2009( ايرس ــديمو و بروينس  ون

در تبيين نتيجـه ايـن فرضـيه     سو است. اهمن) 2006(
نفس موجب پيشرفت تحصـيلي   بايد گفت داشتن عزت
ي تحصيلي در رسيدن ها تيموفقاست و از طرف ديگر 

ار آمـوزش، خودپنـداره مثبـت و    ك ـبه مدارج بالاتر در 
 .شود يم نفس عزت يورزشي موجب ارتقا هاي يتفعال
 ها نوشت پي

1. Handicapping 
2. Self Esteem 
3. Resiliency 
4. Compatibity 
5. Ego 
6. Askwn & Goodling 
7. Tolerance Value 

 منابع
 ســهيمقا .)1381( .ف رفتـاح، يحــاج مو  .،ف س،يوتنـدن  ،ع. ،ياردسـتان 

نسبت بـه خـود از بعـد     اركرورزشيار و غكنگرش افراد معلول ورزش
 .24-22 )،4(4، يورزش يتكعلوم حر هينشري. اجتماع

 انيو دانشــجو بخشــي تــوانز كــمر .)1388م. ا. (، آبــاد بســتان يارشــد
انشـگاه  دفصلنامه  .بخشي تواندر مورد نقش پرستاران در  يپرستار
 .38-37، 1، بخشي توانعلوم 

ــه نفــس  شناســي روان .)1373( .ع، نســب ياســلام ــاد ب ــران .اعتم : ته
 .انتشارات مهرداد

ــروز ــه. )1388( .غ، اف ــر  اي مقدم ــرورش  شناســي روانب ــوزش و پ و آم
   .انتشارات دانشگاه تهران: تهران .ييان استثناكودك

 يا سـه يمقا يبررس ـ، )1391(ع. ، وزادك ـني، و .ك، بخش فرح، ف.، ينيام
پرسـتاران   يشـغل  يو فرسـودگ  وريآ تـاب ، ياز زنـدگ  تيرضـا  نيب

، 1، يپرسـتار  تيريفصـلنامه مـد  هـا.   بخش ريو سا ژهيو يها بخش
15-16. 

ــاس، و م.، بشــارت ــ عب ــور دوپلان ــا .)1389( .ط، يپ  يرابطــه راهبرده
ــناخت ــو خلاق يفراش ــاب  تي ــا ت ــجو آوري ب ــلنامه  .انيدر دانش فص

 .14-13، 5، شناسي رواندر  نو هاي افتهي
ســطح  و تيجنســ اثــر. )1392( ح.، يخلجــ، و .ع، بهــرام، .م، انييــبقا

، ييراهنمـا  دورة انآمـوز  دانـش  يبـدن  خودپنـدارة  بـر  يبدن تيفعال
 .94-82، )4(12، آموزشي يها ينوآور فصلنامة. يليتحص

ــانگرديب ــزا يهــا روش .)1378( .ا، اب ان و كــودكعــزتّ نفــس در  شياف
 .39-38، 6، نايو مرب ايانجمن اول فصلنامه .ننوجوانا
ــافع ــا پ  .)1370( .ه، يپورش ــس ب ــزت نف ــه ع ــرفتيرابط ــ ش  يليتحص

 نامــه انپايــ( قــائن شــهر متوســطه دوره ســوم ســال آمــوزان دانــش
 معلم. تيدانشگاه تربشناسي،  روانگروه  ).ارشد يارشناسك

 تا.كينشر  :اصفهان .يآرام نوجوان يباد ب .)1379( .م، زاده يتق
بر اصـلاح   يشناخت يآموزش بازساز ياثربخش .)1389( .ز، يگيب حسن

 حرمـت خـود در دختـران نوجـوان     شيو افـزا  يمنف ـ يبـدن  ريتصو
 ،يت ـيو علوم ترب شناسي روانده كدانش). ارشناسي ارشدكنامه  پايان(

 . ييدانشگاه علامه طباطبا
عـزت   يهمبسـتگ  .)1386( .ژ، يرلاشـاد يم، و .م، دژگـام ، .م، ينيحس

دانشگاه علـوم   بخشي توان انيدر دانشجو يليتحص شرفتينفس و پ
 ـيمجلـه ا  .بخشي توانو  يستيبهز -137، 7، يكآمـوزش پزش ـ  يران

142 . 
مجلـه   .و خودپنـداره  يبـدن  تيترب .)1381( .پ، انيصادق، و .م، يخلج

 .87-86، 12، يبدن تيآموزش ترب، رشد
دو گروه از جانبازان در  يتيشخص يسازگار يبررس .)1374( .م، خوزند
 نامــه پايــان(اســتان مازنــدران  اركيرورزشــغار و كورزشــ معلــولانو 
 مدرس. تيدانشگاه ترب ).ارشد يارشناسك

سـال   انيخودپنداره دانشـجو  اي يسهمقا يبررس .)1384( .پ، اين باجيد
فصـلنامه   ي.بهشت ديدانشگاه شه بخشي توانده كاول و چهارم دانش

 .234-231، 3، يكپژوهش در پزش
 و راهبردهــا) هــا هيــ(نظر يمشــاوره و روان درمــان .)1374( .ك، راجــرز

 .شيراينشر و، تهران ).يمحمود ساعتچ(ترجمه 
جانبـازان معلـول    هـاي  يسـازگار  سهيو مقا يبررس .)1376( .م، ييرضا

دانشـگاه  ). ارشـد  يارشناس ـك نامـه  اني ـپا(ار كورزش ـ ريار و غكورزش
 .  ييعلامه طباطبا

 ريبـدن بـا تصـو    تيريارتبـاط مـد   .)1390( .غ، يناخانيم، و .م، يبيرق
 و بلوچســتان ســتانيدانشــگاه س انيو خودپنــداره دانشــجو يبــدن

 دانشگاه سيستان و بلوچستان.). ارشناسي ارشدك نامه (پايان
تهران: نشـر   .اربردي براي مديرانك شناسي روان ).1374م. (، ساعتچي

 ويرايش.
 .ان و نوجوانـان ك ـودكد به نفس در پرورش اعتما .)1379( .م، سلحشور

 تهران: انتشارات واژه آرا.
سـلامت  ، آوري ). تـاب 1386( .ن، صحراگرد، و .ب، اركجو، .س، يسامان

 شناسـي  روان يكپزش ـ مجلـه روان  ي.از زنـدگ  يتمنديو رضـا  يروان
 .295-293، 3، نرايا ينيبال

 يدگفرسـو  بـا  يآور و تاب يرابطه استرس شغل .)1389( .م، نيا شاكري
 نامـه  (پايـان  رشـت  يدولت ـ يهـا  مارستانبي زن پرستاران در يشغل

 .زكتهران مرواحد  ،اسلامي دانشگاه آزاد). ارشناسي ارشدك
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 .تيشخص ـ يدر روان شناس ـ هـا  هيها و نظر تبكم .)1382( .س، شاملو
 رشد.انتشارات  :تهران

 يبـدن  يفيخودتوص نامه پرسش يياياعتبار و پا .)1389( .ز، يكعبدالمل
 .5-4، )16(4، ياربردك يفصلنامه روان شناس .دختران نوجوان

تجـارب   تيفيكو  يارآمدكخود نيرابطه ب .)1389( .م، يابرقوئ يزيعز
ارشــد  يارشناســك انيدانشــجو يليتحصــ يبــا فرســودگ يريادگيــ

دانشـگاه  ). ارشـد  يارشناس ـك نامـه  پايـان ( ييدانشگاه علامه طباطبا
 .علامه طباطبايي

انتشـارات  : تهران .معلولاناشتغال  .)1373( .م، يابلك ديرش، و ا.، يعلو
 .يدولت تيريز آموزش مدكمر
 يابي(ارزشــ يروان شــناخت يهــا آزمــون .)1388( ع.، يانيآشــت يفتحــ

 .انتشارات بعثت :. تهرانت و سلامت روان)يشخص
دوره  كي ـاثر  .)1388( .ع. ا، مقدم يجابرو ، ا.، يماشاءاله، ف.، يريقد

 18-13پسـران   يرد بـدن كارك ـو  ير خودپنداره بدنب يقدرت نيتمر
 تيريدو فصـلنامه پـژوهش در مـد    .شـهر تهـران   يساله فلـج مغـز  

 .13-11، 1، يتكو رفتار حر يورزش
 معلـولان  نفـس  سطح عزت سهيو مقا يبررس .)1372( .ب، يمحمد گل

دانشـگاه  ). ارشناسـي ارشـد  ك نامـه  پايـان ( اركورزش ـ ريار و غكورزش
 .تربيت مدرس

در  تي ـنترل بـا خلاق كخودپنداره و منبع  ي). بررس1377م. (، يگوهر
 شــهر تهــران يمـدارس دولت ــ ييان پســر دوره راهنمــاآمــوز دانـش 

 معلم تهران. تيدانشگاه ترب ).ارشد يارشناسك نامه پايان(
 ينـا يدختـران ناب  يخودپنداره بدن سهيمقا .)1390( .ج، يمحمد يلطف

 ).يبـدن  تي ـارشد ترب يارشناسك نامه انيپا( اركرورزشيار و غكورزش
 دانشگاه تهران.   يتكرفتار حر شيگرا

 مرخيبر ن يزندگ يها ). آموزش مهارت1386( .م، يلانتركو ، .ا، يمراد
فصـلنامه   .شـهر اصـفهان   تيكحر  يجسم يناتوان يزنان دارا يروان

 .579-576، 1، ييان استثناكودك طهيپژوهش در ح
 ـ ، يروان ياازهينقش ن .)1371( .ع، يگيب رزايم  :تهـران  .يبهداشـت روان

 انتشارات اطلاعات.
، خودپنـداره ، خـانواده  يرابطه جو عاطف .)1387( .س، ياستاد نجارپور

 تي ـهو يرگي ـ لكبـر ش ـ  ياقتصـاد  -ياجتمـاع  گاهيعزت نفس و پا
 .58-49، 9، يمجله علوم تربيت جوانان.

 يبخش ـ تـوان  يجار نديفرآ .)1388( .م، يوسفيهمرنگ و ، .ك، ده نظم
ــدر ا ــران:  .چــاپ اول .راني ــط عمــومكــاداره ته ســازمان  يل رواب
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