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اي و خودکارآمدي پرهيز از مقابلههاي شخصيتي و راهبردهاي رابطه ويژگي

 مواد در جوانان آلوده به اعتياد
 

 0، عليرضا ماردپور0فاطمه مدرسي فرد
 

 

 10/12/0395تاريخ پذيرش:   13/01/0390تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

گرايش روزافزون به مصيرف مواد مخدر به ويژه با كاهش سن اعتياد و رواج آن در ميان جوانان يکي  هدف: 

هاي بسييياري در راسييتاي بررسييي ارتباط سييوءمصييرف مواد و    مشييکلات بزرگ اجتماعي اسييت و تلاش از 

 هاي شخصيتي و راهبردهايهاي شخصيت انجا  شده است. پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه ويژگيسازه

اين : روشاي و خودكارآمدي پرهيز از مواد در جوانان آلوده به اعتياد شيييهر مرودشيييت انجا  شيييد.  مقيابله 

كانون  7ي آماري آن را افراد معتاد تحت درمان در همبسييتلي بوده و جامعه-ي توصيييفيپژوهش يک مطالعه

نفر از آنان به روش در دسترس و داوطلبانه انتخاب شدند  002دادند كه ترك اعتياد شهر مرودشت تشکيل مي

ي ارهيز از مواد و راهبردهاي مقابلهنامه مقياس ابعاد شيييخصييييت نشو، خودكارآمدي پو با اسيييتفاده از پرسيييش

نتييايج نشيييان داد خودكييارآمييدي پرهيز از مواد بييا بعييد  هدا:  يدافتده  لازاروس مورد ارزيييابي قرار گرفتنييد. 

مدار با ي مسألهاپذيري، رابطه مربت دارد. راهبرد مقابلهرنجورخويي شيخصيت رابطه منفي و با بعد انعطاف روان

منفي  رنجورخويي رابطهمدار با بعد رواناي هيجانرابطه مربت و راهبرد مقابلهپذيري شيييخصييييت بعد انعطاف

ابعاد ري: گينتيجهمربت دارد.  مدار رابطهاي مسييألهدارد. همچنين خودكارآمدي پرهيز از مواد با راهبرد مقابله

ردر مؤثاي از عوامل شيييخصييييتي مختلف و سيييطوح متفاوت خودكارآمدي و انتخاب سيييبک و اللوي مقابله

 گرايش و يا عد  گرايش افراد به مصرف مواد و اعتياد مي باشد.

 ايهاي شخصيتي، خودكارآمدي پرهيز از مواد، راهبردهاي مقابله: ويژگيهاکليدواژه

 
  

 ، ايران شييييراز، ي روانشيييناسيييي عمومي دانشيييلاه علو  و تحقيقات مرودشيييت،  دانشيييجوي دكترنويسييينيده مسيييشول:   . 0
 nenuphar_bleu3006@yahoo.com پست الکترونيک:

 ايران ياسوج، سلامي،ازاد آدانشلاه  واحد ياسوج، ،گروه روانشناسياستاديار . 0
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 مقدمه

(. اعتياد يکي 0112، 0اعتياد يک بيماري جسييمي، رواني، اجتماعي و معنوي اسييت )گلانتر 

اي هسرمايهها زندگي را ويران و مشکلي كه ميليون از مشيکلات اسياسيي در جامعه اسيت،    

كند. روزانه شييمار هاي ناشييي از آن ميكلان ملي را صييرف هزينه مبارزه، درمان و آسيييب

آورند و دچار پيامدهاي جسماني، رواني، فرهنلي، زيادي از افراد به مصرف مواد روي مي

(. بر اسييياس 0391شيييوند )خلعتبري و بازرگانيان،اقتصيييادي و اجتماعي ناشيييي از آن مي 

مصرف مواد در نوجوانان و جوانان وجود دارد دلايل زيادي در گرايش به سيوء ها پژوهش

نوان هاي شخصيتي به ع(. تقريباً در كليه تحقيقات از ويژگي0390نسب، )اوركي و حسييني 

هاي بسياري سال گذشته، تلاش 51(. در 0387گذار نا  برده شيده است )كتابي،  تأثيرعامل 

هاي شيخصييت انجا  شده است. در   مصيرف مواد و سيازه  در راسيتاي بررسيي ارتباط سيوء   

شناختي و كننده مواد شناخت عوامل روانمصيرف پيشيليري از عود و درمان شيخ  سيوء   

شيييناختي آمريکا اي دارد. به همين دليل انجمن روانهاي شيييخصييييتي اهميت ويژهويژگي

مصييرف رماني سييوءي دهاي اسيياسييي هر نوع برنامهاجتماعي را از مؤلفه-هاي روانيدرمان

شخصيتي معتادان، صرفاً ناشي -(. خصيوصييات رواني  0388گيرد )حجتي، مواد در نظر مي

يتي هاي رواني و شخصاز مواد مخدر نيسيت. بلکه اكرر معتادان قبل از اعتياد داراي نارسايي 

كي )اور شوندتري ظاهر و تشيديد مي اند كه بعد از اعتياد به صيورت مخرب اي بودهعديده

  (.0390نسب، حسينيو 

 شيناسان آن را تنها در مفهو  شيخصييت از ابعاد مختلف قابل بررسيي اسيت. برخي از روان    

برند و گروهي آن را مجموعه فردي اللوهاي تفکر، ارتبياط بيا رفتيارهياي عيني به كار مي    

در نظريييه پنج عيامييل بزرگ شيييخصييييييت،    .(0990، 0داننييد )راسانليزش و عواطف مي

اي به دازههايي كه تا انها، يا ويژگياللوي نسيبتاً پايدار صيفات، گرايش  شيخصييت بعنوان   

شيياملو،   ، به نقل از0980، 3بخشييد، توصيييف شييده اسييت )گلدبرگ   رفتار افراد دوا  مي

اللوي پنج عاملي شيخصيت بر اين اساس است كه شخصيت از پنج ويژگي اصلي   (.0377

                                                           
1. Galanter 
2. Rass 
3. Goldberg 
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گرايي، پذيرش، توافق و يي، برونرنجورخوتشيييکييل ييافتيه اسيييت كيه عبيارتنيد از روان       

هاي هاي زيادي درباره نقش ويژگيپژوهش .(0990، 0كرا و كاسييتا)مک 0شييناسييي وظيفه

ت. جويي بر رفتار اعتيادي، انجا  شده اسشيخصيتي مانند تکانشوري، پرخاشلري و هيجان 

بستلي اهاي شخصيتي در شروع، گسترش و تداو  واند كه ويژگيها نشان دادهاين پژوهش

هاي انجا  شده بررسي .(0111، 3)بارنس، موراي، پاتن، بنتلر و اندرسون به مواد نقش دارند

ي ي رابطهنيز نشيان دهنده  (0990) بر پايه اللوي پنج عاملي شيخصييتي كوسيتا و مک كرا   

( نيز در 0998) 4و ريتزا الياس باشييد. فيشيير،هاي شييخصيييتي ميوابسييتلي به مواد و ويژگي

د در معتادان در پيليري يک سييياله نشيييان دادند افرادي كه پس از ترك عود بررسيييي عو

ست ي پايين به دي بالا و در بعد باوجدان بودن نمرهرنجورخويي نمرهداشتند، در بعد روان

(اسيييتفاده شيييده 0992كرا و كاسيييتا )آورد. در اين پژوهش از نظريه تحليل عاملي مکمي

يا 5مدل پنج عامل بزرگ شيخصيت  شيخصييتي معاصير،    هاياسيت. يکي از نافذترين نظريه 

و ديلران بنا شييده اسييت  2هاي آيزنک، كتلباشييد. اين مدل براسيياس بينشپنج بزرگ مي

هاي اخير مدل پنج عامل بزرگ شييخصيييت به عنوان (. در سييال0115كري و كاسييتا، )مک

ياري از بسيي هاي شيخصيييتي مورد توجه رويکردي پرطرفدار و قدرتمند براي مطالعه ويژگي

شيناسيان قرار گرفته اسيت. اين مدل بر اين باور اسيتوار اسييت كه انسييان موجوديست     روان

تواند شييخصيييت و رفتار خويش را توضيييح دهد. بر اسيياس اين نظريه انسييان منطقي كه مي

ا هنمايد و توانايي تجزيه و تحليل كنشموجودي است كه روش زندگي خود را درك مي

 (. 0992كري و كوستا، دارد )مک هاي خود راو واكنش

 ؤثرمتواند در اين زمينه اي او ميها و راهبردهاي مقابلهي ارزيابي فرد و روشهمچنين شيوه

هاي فردي است كه در ارتباط بين فشار رواني و اي يکي از مهارتباشيد. راهبردهاي مقابله 

 ميلادي، 81در دهييه (.0982، 7)تويتس كنيد گري مياختلالات جسيييمي و رواني ميييانجي

                                                           
1. Extroversion, openness to 
experience, agreeableness, 
conscientiousness 
2. McCrae, & Costa 
3. Barnes, Murray, Patton, Bentler, 
Anderson 

4. Fisher, Elias, & Ritza 
5. five factor model 
6. Cattell 
7. Thoits 
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شييناسييي شييد و به عنوان عاملي كه در   نا  گرفت وارد ادبيات روان« مقابله»سيياختاري كه 

قرار  كند، مورد توجهگري ميارتباط بين فشيار رواني و اختلالات جسمي يا رواني ميانجي 

از نظر لازاروس و (. 0387؛ بييه نقييل از شيييعيياع كيياظمي، 0980، 0گرفييت )بيلينلرو موس

( مقابله به فرآيند مديريت تقاضاها )بيروني يا دروني( كه دشوار و يا فراتر 0984) 0فولکمن

ز ها، اعم ااز منيابع فرد ارزيابي شيييود، اشييياره دارد. از نظر آنان، مقابله در برگيرنده تلاش  

اي هدروني و كشمکشرواني، براي اداره و كنترل تقاضياهاي محيطي،  محور و درونكنش

هاي ( مقابله، دو كاركرد مهم دارد: تنظيم هيجان0993اسيييت. از نظر لازاروس )ها ميان آن

كه باعث  ايمسيييألهگرفتن كنشيييي براي تغيير و بهبود كننده، و در پيشنياگوار و درميانده  

هاي رفتاري و اي از پاسخاهبردهاي مقابله را به عنوان مجموعهها رناراحتي شيده اسيت. آن  

زا اسييت، تعريف داقل رسيياندن فشييارهاي موقعيت اسييترس  شييان به حشييناختي كه هدف

اند. به نظر لازاروس و فولکمن، راهبردها فرايند پويا و مداو  هسييتند و به طوركلي به كرده

مدار بيانلر اي مسألهشيوند. راهبردهاي مقابله تقسييم مي  3مدار و هيجان مدار مسيأله دو نوع 

هاي فشيييارزاسيييت. معمولاً زماني كه قعيتاعمالي هسيييتند كه هدفشيييان تغيير يا كاهش مو

يت را كنترل تواند موقعموقعيت يا رويداد، قابل تغيير باشد و يا فرد چنين تصور كند كه مي

اي كنيد. راهبردهاي مقابله ميدار اسيييتفياده مي  مسيييأليه كرده و آن را تغيير دهيد، از راهبرد  

عيت در صورتي كه موق مسأله مدار عبارت اسيت از تنظيم پاسخ هيجاني فرد در برابر هيجان

يا رويداد، غير قابل تغيير باشيد و يا فرد چنين تصيوري داشته باشد. در اين حالت از راهبرد   

 (.0389؛ به نقل از علياور، 0114، 4نمايد )بند و درايدنمدار استفاده ميهيجان

سييي  ورد بررهاي معتادان در تحقيقات مختلف داخلي و خارجي مدر حوزه اعتياد نيز مقابله

اي و اسييتفاده از ( به بررسييي راهبردهاي مقابله0115) 5قرار گرفته اسييت. سيييمونز و كاروي

نفري از جوانيان پرداختنيد. اين پژوهشيييلران به دنبال    4511اي مواد مخيدر بر روي نمونيه  

بيني گرايش به مصييرف مواد، بر اسيياس تفکر نسييبت به مصييرف مواد و راهبردهاي    پيش

                                                           
1. Bilinger, & Moos 
2. Folkman, & Lazarus 
3. problem focused & emotion 
focused 

4. Bond,   & Dryden 
5. Simons, & Carvey 
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كننده معناداري  بينياي پيشپرداختند و به اين نتيجه رسيدند كه نوع راهبرد مقابلهاي مقابله

 باشد. براي مصرف مواد در آينده مي

همچنين مطالعات طولي و مقطعي حاكي از آن اسيييت كه پنج عامل بزرگ شيييخصييييت با 

 3كاستيلولاندرو و  (.0119، 0و وان بركل 0118، 0اي ارتباط دارند )مارنيهاي مقابلهسيبک 

نابي مدار و اجتاي هيجانرنجورخويي با سبک مقابله( در پژوهشي دريافتند كه روان0101)

گرايي، پذيرش ( نشان دادند بين ابعاد برون0100) 4ليي مربت دارد. خان، سراج و پوهرابطه

هاي همدار رابطه مربت وجود دارد و يافتمسألهاي هاي مقابلهو سيازگاري با استفاده از سبک 

هاي خوشبين بيشتر از سبک مقابله ( نشان دادند شخصيت0112) 5موشير، پرلو، چن و ياكل 

( در تحقيق خود به عنوان 0115) 2بللي، پرسيييي و دللونيز-كنند. ليانطباقي اسيييتفاده مي

را گارتباط بين پنج عامل بزرگ شيخصيت و مقابله با استرس گزارش كردند كه افراد برون 

و ارزيابي  تفکر مربتمدار مانند جستجوي حمايت اجتماعي، مسألهاي مقابله بيشتراز راهبرد

اي هرنجورخو در رويارويي با موقعيتكنند. در حالي كه افراد روانمجدد مربت استفاده مي

نند. كجويي اسييتفاده ميگزيني و شيييوه سيتيزه زا از راهبردهاي منفعلانه مانند دورياسيترس 

( نشيييان دادند كه آموزش 0118) 7كورمير و پتري-كادن، كابلالييت، در پژوهشيييي ديلر 

اي با درجه بالايي از توانايي اجتناب از عود در بين افراد وابسيييته به مواد هاي مقابلهمهيارت 

اي شيييناختي و رفتاري موقعيت بالايي در فرايند هياي مقيابله  رابطيه دارد و افراد بيا مهيارت   

( در 0391پور و شاهجويي )بخشي پژوهش عليلو، ارجي، پيشيليري از مصرف مواد دارند. 

دار ماي هيجانرنجورخويي با راهبردهاي مقابلهمعتيادان مبتلا به ايدز نشيييان دادند كه روان 

مدار مسأله ايپذيري و با وجدان بودن با راهبردهاي مقابلهگرايي، توافقرابطه مربت و برون

( نيز نشيييان داد كه بين نوجوانان 0391ي و اسيييدي )رابطه مربت دارند. نتايج پژوهش زارع

اي تفاوت معنادار وجود هاي مقابلههاي شيييخصييييتي و سيييبکمعتاد و غيرمعتاد در ويژگي

مدار بالاتر و در اي هيجانرنجورخويي و سييبک مقابلهدارد. نمرات نوجوانان معتاد در روان

                                                           
1. Marnie  
2. Van Berkel  
3.Leandro, & Castillo 
4.Khan, Siraj, & Poh Li 

5. Mosher, Prelow, Chen, & Yackel 
6. Lee-Bagley, Preece, & Delgonis 
7. Litt, Kadden, Kabela-Cormier, & 
Petry 
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 ست.تر از نوجوانان بهنجار اپايين مدارمسألهاي پذيري، وجداني بودن و سيبک مقابله توافق

اي ( در پژوهش خود نشيييان دادند كه بين راهبردهاي مقابله0391كيامرثي و ابوالقاسيييمي )

 مصرف مواد در دانشجويان رابطه وجود دارد.  مدار با استعداد سوءمدار و هيجانمسأله

امل خطرزاي اي كافي ممکن اسيييت يک عهاي مقابلهعلاوه بر اينکه عد  داشيييتن مهارت

مهم در شييروع مصييرف مواد در نوجوانان باشييد، خودكارآمدي پرهيز از مواد هم ممکن    

يکي ديلر از متغيرهايي است كه با نلرش به مصرف  0تأثير نباشد. خودكارآمدياسيت بي 

ه ها و اللوهاي تغيير رفتار نظريها در نظريهمواد ارتباط دارد و يکي از كارآمدترين موضوع

هاي گوناگون از جمله مصيييرف و ماعي بندورا بوده و تاثيرات آن در زمينهشييينياخت اجت 

(. خودكارآمدي 0115، 0مصيرف مواد مخدر گزارش شيده اسيت )بورلسون و كامينر   سيوء 

هايش براي انجا  تکاليف ها و قابليتها، ظرفيتهاي فرد در مورد تواناييشيييامل قضييياوت

هاي شيايستلي، كفايت و قابليت  احسياس  ، خودكارآمدي به3خاص اسيت. در نظا  بندورا 

(. خودكارآمدي باور يا اعتمادي 0379شيييود )شيييولتز، در كنار آمدن با زندگي اطلاق مي

هايش در انجا  دادن يک رفتار ويژه براي ايجاد يک پيامد اسيت كه يک شخ  به قابليت 

، دان وسيلهاي است كه بكند كه خودكارآمدي، توان سازندهخاص دارد. بندورا مطرح مي

هاي شيييناختي، اجتماعي، عاطفي و رفتاري انسيييان براي تحقق اهداف مختلف، به  مهيارت 

(. به نظر بندورا داشيييتن دانش، 0388شيييوند )جعفري، اي اثربخش سيييامياندهي مي گونيه 

ت. هاي مناسبي براي عملکرد آينده افراد نيسبيني كنندهها و دستاوردهاي قبلي پيشمهارت

 بر چلونلي عملکرد او مؤثر است. هاي خود در انجا  امور،درباره توانايي بلکه باور انسان

ا هها و هم به باور در توانايي انجا  آن مهارتبنابراين عملکرد مؤثر، هم به داشيييتن مهارت

هيياي فرد در مورد وابسيييتيه بوده و مبييادلات بيا محيط تييا حيدودي تحييت تيأثير قضييياوت     

ي كه افراد باور داشييته باشييند كه در شييرايط خاص،   هاي خويش اسييت. بدين معنتوانايي

 (. 0390توانند تکاليف را انجا  دهند )حبيبي، مي

                                                           
1. self- efficacy 
2. Burleson, & Kaminer 
3. Bandura 
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بيياورهيياي  .كننييدي احسيييياس و فکر افراد را تعيين ميبيياورهيياي خودكييارآمييدي نحوه

كنند كه بر عملکرد انسيييان فرايند عمده ايجاد مي 4خودكارآمدي آثار مختلفي را در طي 

 0ابيعاطفي و انتخ انليزشيييي، اين فرايندها شيييامل فرايندهاي شيييناختي،  گذارد.تيأثير مي 

( نشيييان دادند كه 0118) 0(. دولان، روزمير، مارتينب و روهسييينو0998باشيييند )بندورا، مي

و  3سازد. تاتآموزان فراهم ميمصرف مواد را در دانشخودكارآمدي ضيعيف زمينه سيوء  

مصييرف مواد را در مدي ضييعيف زمينه سييوء ( نشييان دادند كه خودكارآ0117همکاران )

سيييازد. اما در رابطه با تأثير خودكارآمدي بر ترك دخانيات، نوجوانان و جوانان فراهم مي

يني كننده باي با يک ماه پيليري نشان داد كه خودكارآمد پنداري، اولين عامل پيشمطالعه

ي اجتماعي و خودكارآمدي هاها، مهارت(. بر اساس يافته0993ترك سيلار است )بندورا، 

با توجه به مطالب عنوان شده و توجه به  با نلرش به مصيرف مواد در نوجوانان رابطه دارند. 

مصرف مواد در نوجوانان به عنوان يکي از معضلات بسيار جدي محسوب اين نکته كه سوء

نبال د ها و پيامدهاي مختلف جسماني، اجتماعي و تحصيلي را بهشود و مي تواند آسيبمي

هاي شييخصيييتي و  ي ويژگيداشييته باشييد، پژوهش حاضيير قصييد دارد به بررسييي رابطه    

اي و خودكييارآمييدي پرهيز از مواد در جوانييان آلوده بييه اعتييياد شيييهر راهبردهياي مقييابلييه 

 مرودشت باردازد.  

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

ين پژوهش عبارت بود از: ي آماري اهمبسيييتلي بود. جامعه-اين پژوهش از نوع توصييييفي

تحت درمان  0390كانون ترك اعتياد شيييهر مرودشيييت در سيييال   7افراد معتيادي كه در  

باشييد. حجم نمونه اين پژوهش به نفر مي 711بودند كه شييامل  BMT، و MMPهاي روش

نفر بود كه به روش در  002ي اين پژوهش شيييامل روش فرمول كوكران تعيين شيييد. نمونه

 انه از تمامي اين مراكز انتخاب شدند. دسترس و داوطلب

                                                           
1. cognitive , motivational, 
emotional, & selective process 

2. Dolan, Sara, Rosemarie, Martinb, 
& Rohsenow 
3. Tate 
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 ابزار 

نامه، براساس تحليل عوامل ساخته شده است پرسش اين نامه ابعاد شيخصيت نشو: پرسيش -0

معرفي شيد. فر  تجديد نظر شده آن توسط   0985كري و كوسيتا در سيال   كه توسيط مک 

ه است. فر  ه شدهمان مؤلفين تحت عنوان فر  تجديد نظر شده پرسشنامه شخصيتي نشو ارائ

 يگيري پنج عامل يا حيطهگويه بوده كه به منظور اندازه 041نامه داراي بلنيد اين پرسيييش 

راحي پذيري طدلاذير بودن و مسيييشوليتپذيري، گرايي، انعطافبروننژندي، اصيييلي روان

گويه  21دارد كه داراي  NEO-FFIنامه فر  ديلري بنا  شييده اسييت. همچنين اين پرسييش

باشييد. فر  بلند آن در كشييورهاي مختلف جهان از  گويه مي 00ه هر عامل داراي اسييت ك

( 0381جمليه ايران اعتبيارييابي شيييده اسيييت. فر  بلنيد را گروسيييي، مهريار و طباطبايي )     

اعتباريابي كردند كه نتايج آن قابل قبول ارزيابي شييد. فر  كوتاه در ايران اعتباريابي نشييده  

( نشيييان داد 0990كري و كاسيييتا )انجا  شيييده توسيييط مکاسيييت و ليکن نتايج مطالعات 

قرار دارد. همچنين  77/1-90/1ي مقيياس فر  كوتياه بيا بلنيد در دامنيه     خرده 5همبسيييتلي 

ي نمره برآورد شده است. شيوه 28/1-82/1هاي آن در دامنه مقياسهمسياني دروني خرده 

نظري  (،0، مخالفم )(1)مخالفم  اي از كاملاًگزينه 5گيذاري سيييؤالات بصيييورت ليکرت   

 ( است. 4( و كاملاً موافقم )3موافقم )(، 0ندار  )

براي  0991اين مقياس توسط ماري شارون در سال : مقياس خودكارآمدي پرهيز از مواد-0

گويه دارد  01سينجش خودكارآمد پنداري پرهيز از مواد در سينين نوجواني ساخته شده و   

برانليزاننده  0، اجتماعي و سيييوگ0هاي هيجاني بين فرديكيه توانيايي اجتنياب از موقعيت   

ي توان به عنوان ابزار بالينسنجد. مقياسي عيني است كه ميمصيرف مواد در نوجوانان را مي 

سييوگ  مقياس هيجاني، اجتماعي ويا آموزشييي مورد اسييتفاده قرار گيرد. داراي سييه خرده

گزارش نمود و روايي آن را  90/1 ،0995مؤلف، آلفاي كرونباخ آن را در سييال  باشييد.مي

هاي مورد مطالعه ارزيابي كرده و آن را براي سييينجش هايي از نمونهدر ارتباط با زير گروه

ترجمه  0388روا دانسيت. اين مقياس توسط جعفري در سال   خودكارآمدي پرهيز از مواد،

ي . روايي محتوايسنجي آن بر روي نمونه دانشجويان ايراني محاسبه شدهاي روانو ويژگي

                                                           
1. emotional interpersonal 2. grief 
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ردن و كشد. اعتبار آن از روش دو نيمه تأييدشيناسان اعتياد  آن از طريق نظرسينجي از روان 

به دسيت آمد كه قابل قبول است. همچنين اعتبار با   78/1و  54/1آلفاي كرونباخ به ترتيب 

 هاي هيجاني،هياي موقعيت مقيياس روش بيازآزميايي بعيد از گيذشيييت دو مياه براي خرده     

 به دست آمد.  49/1و  20/1، 50/1ماعي و سوگ به ترتيب اجت
گويه سييياخته شيييد.   22توسيييط لازاروس و فولکمن با  اي:مقيياس راهبردهياي مقيابله   -3

اي اسيييت. دو راهبرد مقابله 4تا0اي از گزينيه  4گيذاري بيا اسيييتفياده از طيف ليکرت    نمره

زي شده و ريگشايي برنامهمسألهپذيري، مدار )جستجوي حمايت اجتماعي، مسشوليتمسيأله 

اجتنيياب و -گزيني، فرارمييدار )رويييارويي، دوريارزيييابيي ميجييدد ميريبييت( و هيجييان     

گيرد. اعتبار اين مقياس با اسيييتفاده از آلفاي كرونباخ برابر با داري( را اندازه ميخويشيييتن

(. در تحقيق حاضييير نيز اعتبار اين مقياس با 0993گزارش شيييده اسيييت )لازاروس،   79/1

  به دست آمد. 85/1فاي كرونباخ برابر آل

 هايافته

را زنان  %8هاي پژوهش را مردان و شيييركت كننده %90بر اسييياس نتايج پژوهش حاضييير  

هاي ( سييال بود. آماره 09/33دادند. ميانلين سييني افراد در اين پژوهش برابر )تشييکيل مي

 توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول زير ارائه شده است. 

 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره1لجدو

 استانداردانحراف  ميانلين حداكرر حداقل متغيرها

 54/3 90/32 08 0 مدار مسألهراهبرد 

 10/00 13/40 77 4 راهبرد هيجان مدار

 40/09 87/20 011 01 خودكارامدي پرهيز از مواد

 90/4 39/05 35 00 روان رنجورخويي

 35/4 73/03 34 05 برونلرايي

 30/4 94/03 35 05 انعطاف پذيري

 78/4 51/07 48 08 دلاذيربودن

 92/5 41/07 37 02 مسشوليت پذيري
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ج ها نرمال بودن توزيع اسيييت. نتايفرضقبل از محاسيييبه ماتريس همبسيييتلي يکي از پيش 

ارائه شيده است كه حکايت از برقراري اين   0آزمون كولموگروف اسيميرنوف در جدول  

 فرض دارد.  پيش

 اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع-: نتايج آزمون کولموگروف2جدول

 متغيرها
 اسميرونوف ˚آزمون كلموگروف 

 متغيرها
 اسميرونوف ˚آزمون كلموگروف 

 معناداري zآماره تعداد معناداري zآماره تعداد

 345/1 388/1 002 گراييبرون 372/1 444/1 002 مدار مسأله

 309/1 343/1 002 پذيريانعطاف 371/1 395/1 002 مدارهيجان 

 300/1 342/1 002 دلاذيربودن 058/1 005/1 002 خودكارآمدي

 430/1 527/1 002 مسشوليت پذيري 098/1 037/1 002 روان نژندي
 

 ارائه شده است.   3ماتريس همبستلي متغيرهاي مورد مطالعه در جدول 

 متغيرهاي مورد مطالعه: ماتريس همبستگي 3جدول

 7 2 5 4 3 0 0 متغيرها

 - - - - - - 0 مدارمسأله.0

 - - - - - 0 -55/1** مدار.هيجان0

 - - - - 0 -14/1 02/1* .خودكارآمدي3

 - - - 0 -00/1** 01/1* -09/1* نژندي.روان4

 - - 0 -01/1* 07/1* 17/1 07/1** گرايي.برون5

 - 0 00/1 14/1 00/1** 00/1 34/1** پذيري.انعطاف2

 0 01/1 00/1 -04/1** 12/1 -03/1 -00/1 .دلاذير بودن7

 02/1* 05/1** 05/1** -08/1* 00/1 10/1 30/1** پذيري.مسشوليت8

       *P< 55/5 , **P< 59/5  

ل هاي شييخصيييت از تحلي مؤلفهبيني خودكارآمدي پرهيز از مواد بر اسيياس به منظور پيش

ويي رنجورخورود اسيتفاده شد كه حکايت از آن داشت كه متغير روان رگرسييون به روش  

درصييد از واريانس متغير  04هاي معنادار بوده كه مجموعا بيني كنندهپذيري پيشو انعطاف

  ارائه شده است. 4اند. جدول ضرائب رگرسيون در جدول بيني نمودهملاك را پيش
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 هاي شخصيتمؤلفهد اساس بيني خودکارآمدي پرهيز از موا: پيش4جدول

 معناداري tآماره  β بينمتغيرهاي پيش

 137/1 -510/0 -075/1 رنجورخوييروان

 192/1 283/0 079/1 گراييبرون

 117/1 748/0 089/1 پذيريانعطاف

 350/1 938/1 010/1 دلاذير بودن

 008/1 -537/0 -090/1 پذيريمسشوليت

ن به هاي شيخصيت از تحليل رگرسيو مؤلفهمدار بر اسياس  مسيأله بيني راهبرد به منظور پيش

رنجورخويي و روش ورود اسيييتفيياده شيييد كييه حکييايييت از آن داشيييت كييه متغير روان  

درصيييد از واريانس متغير  05هاي معنادار بوده كه مجموعا بيني كنندهپذيري پيشانعطياف 

  ارائه شده است. 5اند. جدول ضرائب رگرسيون در جدول بيني نمودهملاك را پيش

 هاي شخصيتمؤلفهمدار بر اساس مسألهبيني راهبرد : پيش5جدول

 معناداري tآماره  β بينمتغيرهاي پيش

 103/1 -451/0 -073/1 رنجورخوييروان

 989/1 103/1 110/1 گراييبرون

 101/1 240/0 397/1 پذيريانعطاف

 032/1 -094/0 -030/1 دلاذير بودن

 090/1 120/0 035/1 پذيريمسشوليت

به  هاي شيخصيت از تحليل رگرسيون مؤلفهمدار بر اسياس  بيني راهبرد هيجانبه منظور پيش

رنجورخويي و روش ورود اسيييتفيياده شيييد كييه حکييايييت از آن داشيييت كييه متغير روان  

درصيييد از واريانس متغير  03هاي معنادار بوده كه مجموعا بيني كنندهپذيري پيشانعطياف 

  ارائه شده است. 2اند. جدول ضرائب رگرسيون در جدول بيني نمودهملاك را پيش

 هاي شخصيتمؤلفهمدار بر اساس بيني راهبرد هيجان: پيش6جدول

 معناداري tآماره  β بينمتغيرهاي پيش

 130/1 087/1 00/1 رنجورخوييروان

 790/1 022/1 131/1 گراييبرون

 003/1 552/0 070/1 پذيريانعطاف

 310/1 -139/0 -007/1 دلاذير بودن

 045/1 -471/0 -090/1 پذيريمسشوليت
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 گيريبحث و نتيجه

و  ايهاي شيييخصييييتي با راهبردهاي مقابلهپژوهش حاضييير با هدف بررسيييي رابطه ويژگي

ها نشيييان داد خودكيارآميدي پرهيز از مواد در جوانيان آلوده بيه اعتيياد انجيا  شيييد. ييافته       

ننده كبينيپيذيري بيه صيييورت مربت پيش  صيييورت منفي و انعطياف رنجورخويي بيه  روان

عاريف منظور طبق ت باشند. در تبيين اين يافته بايد گفت كهخودكارآمدي پرهيز از مواد مي

از خودكيارآميدي احسييياس شيييايسيييتلي و توانيايي در انجيا  كاري مي باشيييد. بنابراين       

معتاد در دوري از مواد اشاره دارد. خودكارآمدي پرهيز از مواد نيز به احسياس توانايي فرد  

دارد  رنجوريباشند و فردي كه شخصيت رواناز آنجا كه منشاء احساس فرد افکار وي مي

يا ثبات عاطفي اسيييت كه دلالت بر تجربه هيجانات  درسيييت نقطه مقابل پايداري هيجاني

ي خشم يا افسردگ ،هايي مرل اضطرابرنجور تجربه زيادي در هيجانمنفي دارد. افراد روان

اند. اين صفت در واقع به دارند. اما ظاهراً ورزيدگي متعددي دراين هيجانات كسيب نموده 

 رنجورها داراي ثبات عاطفي پايين،شيييود. روانتوانيايي فرد در تحمل اسيييترس مربوط مي 

د. پذير و شييتابزده هسييتنداراي اسييترس، خجالتي، آسيييب مايوس و نااميد، عصييبي، نلران،

عموماً نلرش منفي به كار و محيط زندگي خود دارند. طبيعي اسيييت كه اين نلرش هيا  آن

هاي مختلف مانع از احسيياس توانايي و نهايتا خودكارآمدي منفي و افکار منفي در موقعيت

كننده و خواهان كمک بخشنده، پذير محتاط، دوسيتانه، خواهد شيد. از طرفي افراد انعطاف 

كه در بينانه دارند و زمانين هستند. اين افراد نلرشي خوشمصيالحه بر سير مصالح با ديلرا  

گيرند، افکار مطلق استبدادي ندارند. بنابر اين هاي سيخت و متضاد قرار مي معرض موقعيت

ند تا كها كمک ميگيرند به آنهيايي كه در آن قرار مي بيني بيه خود و موقعييت  اين خوش

 هاي سخت را به راحتي در خود پرورش دهند.  بتوانند احساس توانايي مقابله با موقعيت

اري را مدمسألهپذيري راهبرد هاي پژوهش حاضير نشيان داد كه انعطاف  يکي ديلر از يافته

مدار مسيييألهو  مداربيني راهبرد هيجانرنجورخويي قيادر بيه پيش  كنيد و روان بيني ميپيش

( و همچنين با نتايج 0112) 0ناستيل، كوهان، و استي-است. اين يافته با نتايج پژوهش كمال

                                                           
1. Campbell-Sills, Cohan, & stein 
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-(، كوبک، پوك، تاشييين0110) 0(، پنلي و توماكا0992)  0پژوهش اوبراين و ديلونجيس

ها نشيييان باشيييد. پژوهش( همسيييو مي0383( و جعفرنژاد)0115) 3كيافير، شيييييل و كروز  

شييوند كه افراد در مواجهه با فشييارهاي رواني هاي شييخصيييتي باعث ميدهندكه ويژگيمي

( نشييان دادند 0111) 4هاي متفاوت نشييان دهند. همانطور كه وال راس و تارجرسيينواكنش

ودند و مدار ناموفق بمسألهاي هاي تکانشيي و ناايمن در استفاده از راهبردهاي مقابله كه تيپ

ندي نژكردند. درخصوص معنادار بودن رابطه بين رواناز راهبردهاي ناكارآمد اسيتفاده مي 

رنجورخويي بالا در رويارويي با توان گفيت كيه افراد با روان  اي ميهبيا راهبردهياي مقيابلي    

گزيني، تفکر آرزومندانه و زا از راهبردهياي منفعلانيه مياننيد دوري    هياي اسيييترس موقعييت 

نجورخويي رافراد با روان گيرند.جويي ميان فردي بهره ميهاي مبتني بر ستيزههمچنين شيوه

ن صفات شوند و ايراني، پرخاشيلر و تکانشيي توصيف مي  بالا عموما مسيتعد ناراحتي و نل 

هبرد دهد و اين افراد بيشتر از رامدار سازگاري نشان مياي هيجانشيخصيتي با سبک مقابله 

رنجوري خشيم، اضطراب،  ي روانكنند. افراد با خصييصيه  مدار اسيتفاده مي اي هيجانمقابله

ر دهند. تکانشييلري به ناتواني ديپذيري از اسييترس را نشييان مشيير ، تکانشييلري و آسيييب

پذيري، احسييياس شيييود و در نهايت آسييييبها مربوط ميكنترل اميال، آرزوها و خواسيييته

وند، شناتواني در مقابله با استرس است. افراد مضطرب وقتي با موقعيتي اضطرابي مواجه مي

هاي نژندي شيييوهاني بالا در رورو، افراد با نمرهشييوند. از ايننااميد شييده و دچار ترس مي

 (.0990، 5كنند )مک كري و جانمدار را پيشه مياي هيجانمقابله

پذيري با راهبردهاي پذيري و انعطافگرايي، مسيييشوليتدر خصيييوص معنيادار بودن برون 

لبي طگرا به دليل پرانرژي بودن، شاد ومعاشرتي بودن، جراتاي بايد گفت افراد برونمقابله

ي مقابله مانند جسيييتجوي قاطع بودن بيشيييتر از راهبردهاي سيييازگارانهو صيييميمي بودن و 

ين افراد كنند. همچنمدار استفاده ميمسيأله اي حمايت اجتماعي، تفکر مربت و راهبرد مقابله

ذير پباشيييند. افراد انعطافپيذير،كنجکاو، منطقي و داراي نلرش آزادمنشيييانه مي انعطياف 

                                                           
1. O�Brien,  &  DeLongis 
2. Peneley, & Tomaka 
3. Kubek, Pook, Tuschen-Caffier, 
Schil,  &  Krause 

4. Vollrath, & Torgerson 
5. McCrae, & John 
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ن ها و رفتار احترا  بلذارند و ايبه تفاوت در انديشيييه ها را تحمل كنند وتوانند سيييختيمي

شيييود اين افراد بيشيييتر از راهبرد  افزايش حس كنجکاوي و پذيرش عقايد جديد باعث مي

ارآمدي، هاي كپذير نيز به دليل ويژگيمدار اسيييتفاده كنند. افراد مسيييشوليت مسيييألهمقابله 

مدار سييألهمزا از راهبردهاي حلدگيمداري در مقابله با يک موقعيت تنيشييايسييتلي، وظيفه

ت و استفاده از ورزي، تفکر مربگرا به دليل ويژگي جراتكنند. افراد برونبيشتر استفاده مي

ذير پكنند. افراد انعطافمدار كمتر استفاده ميراهبردهاي سازگارانه مقابله از راهبرد هيجان

پيرامون كنجکاو بوده و داراي نلرش هاي دروني و دنياي بيه دلييل اينکه در باروري تجربه  

فاده مدار استباشند و از اميدواري بالا برخوردارند لذا كمتر از راهبرد هيجانآزادمنشيانه مي 

 هاي كاري و اجتماعي و داشتن تجربياتكنند. افراد موفق به دليل سازگاري در موقعيتمي

مدار انديلران از راهبرد هيج فردي واعتماد كردن بهمربت اجتماعي و گرايش به روابط بين

و  سيييائلمپذير به دليل اينکه آمادگي مواجهه با كنند و افراد مسيييشوليتكمتر اسيييتفاده مي

مشيييکلات زنيدگي را دارنيد و منظم و بيا برنامه هسيييتند و ارزيابي شيييناختي صيييحيح از      

 فراد باكنند. همچنين، اميدار اسيييتفاده مي هياي خود دارنيد كمتر از راهبرد هيجيان   توانيايي 

 كوش و هدفمند بوده و قدرتشيناسيي( از آنجا كه سخت  پذيري )وظيفهويژگي مسيشوليت 

دهي خوبي در زندگي و نظم دروني در شييروع و مداومت كار دارند، به آسيياني در   جهت

صورت كنند و در هنلا  مواجهه با مشکل بهشوند و كار را متوقف نميادامه كار نااميد نمي

نند كمدار را پيشه ميمسيأله ي ي مقابلهدهند. از اين رو، اين افراد شييوه تکانشيي پاسيخ نمي  

 (.0990)كاستا و مک كري،

در پايان بايد گفت كه نمره معتادان در پيوستار عوامل شخصيتي بيشتر به سوي منفي )مانند 

 پيذيري و بياوجيدان بودن پايين( گرايش دارد. بنابراين پيشييينهاد   رنجوري بيالا، توافق روان

ي هاشيييود در درمان معتادان يک ارزيابي شيييخصييييتي گسيييترده به عمل آيد و ويژگيمي

شخصيتي رشد نايافته در افراد معتاد شناسايي شده و ساس در كنار درمان دارويي به درمان 

در  مسألهحلهاي ها نيز اقدا  شيود. همچنين ضيروري اسيت كه آموزش روش   اين ويژگي

هاي درماني معتادان )طي ترك اعتياد ، از اهداف اصلي برنامهمواجهه با رويدادهاي فشيارزا 

و پس از آن( باشييد. از طرفي وجود يا عد  وجود رابطه بين متغيرها به خصييوص متغيرهاي 
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ود شيييها نيسيييت. پيشييينهاد ميي عليت بين آندهنده رابطههاي علو  رفتاري نشيييانرشيييته

ايج و دهي بهتر نتالاتري جهت تعميمي بپژوهشييلران آتي در تحقيقات خود از حجم نمونه

سيياسييي با اي و اگيري اسييتفاده كنند و به بررسييي ديلر متغيرهاي زمينهكاهش خطاي نمونه

 متغير اين پژوهش باردازند. 

 منابع 

هيياي اجتميياعي و (. ارتبيياط مهييارت0388ابوالقيياسيييمي، عبيياس؛ پوركرد، مهييدي؛ و نريميياني، محمييد ) 

فصييلنامه علو  پزشييکي و خدمات بهداشيييتي   ف مواد در نوجوانان. خودكارآمدي با گرايش به مصيير 
  .080-8(، 54)02، درماني سبزوار

(. مقايسيييه خودراهبري، نوجويي و سييياير  0390نسيييب بازكيائي، معصيييومه ) اوركي، محميد؛ و حسييييني 

روان گروهي از هاي شيييخصييييتي با بهبودي و بازگشيييت به مصيييرف مواد مخدر و سيييلامت  ويژگي

  .03-33(، 0)0، شناخت اجتماعيجويان وابسته به مواد. درمان

شناختي در رواناي و سيلامت هاي مقابلهبررسيي رابطه پنج عامل بزرگ، سيبک  (. 0380جعفرنژاد، پروين )
نامه كارشييناسييي ارشد، . پايان80-83دانشيجويان كارشيناسيي دانشيلاه تربيت معلم در سيال تحصييلي       

 دانشلاه تربيت معلم. 

هاي فرانظري و ي اثربخشي درمان(. مقايسه0388عليرضيا )  مصيطفي؛ شيهيدي، شيهريار؛ عابدين،    جعفري،

قات علو  مجله تحقيرفتاري بر بهبود خودكارآمدي پرهيز در نوجوانان پسيير وابسييته به مواد. -شييناختي
 .0-00(، 0)7، رفتاري

(. رواسازي و تعيين 0390علي )حبيبي، رحيم؛ كارشکي، حسين؛ دشتلرد، علي؛ حيدري، عباس؛ و طلايي، 

  .53-9(، 0)05، مجله پژوهشي حکيمي خودكارآمدي ترك اعتياد برامسون. نامهپايايي پرسش

لاه مجله دانشيي(. بررسييي بهداشييت رواني و ارتباط آن با كيفيت زندگي در معتادين.  0388حجتي، حميد )
  .017-04 (،3)08، علو  پزشکي يزد

كنندگان (. مقايسييه افسييردگي اضييطراب و اسييترس در مصييرف  0391ن، ناهيد )خلعتبري، جواد؛ بازرگانيا

 . 27-83(، 78)01، مجله دانشلاه علو  پزشکي گيلانتزريق مواد مخدر مبتلا و غير مبتلا به ايدز. 

(، تهران، نشر 0375فر ). ترجمه سياوش جمالها و فرايندها(نشناسي شخصيت )نظريهروا(. 0990راس،آلن )

 روان.
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اي با استرس در هاي مقابلههاي شخصيتي و سبک(. مقايسيه ويژگي 0391زهرا )زارعي، سيلمان؛ و اسيدي،   

 .87-014(، 01)5، . اعتياد پژوهينوجوانان معتاد و بهنجار

اي و نلرش نسيييبت به اي رابطه بين راهبردهاي مقابله(. بررسيييي مقايسيييه0387شيييعاع كاظمي، مهرانليز )

 .79-89، (7)0، اعتياد پژوهي. مصرف مواد در معتادان

. ترجمه يحيي سييدمحمدي، چاپ ششم،  هاي شيخصييت  (. نظريه0379شيولتز دوآن، شيولتز سييدني آلن )   

 تهران: انتشارات ويرايش.

(. رابطييه 0391تقي )عبيياس؛ و شييياهجويي،  پور رودسيييري، اكر ؛ بخشييييعليلو، مجيييد محمود؛ ارجي، 

مجله پزشييکي دانشييلاه علو   مربت.  HIVاي در معتادان ههاي شييخصيييتي و راهبردهاي مقابل ويژگي
 . 71-2(، 0)33، پزشکي تبريز

(. بررسييي نيمرخ شييخصيييتي معتادان به مواد مخدر با اسييتفاده از دو نظا  شييخصيييتي 0387كتابي، صييميمه )

 .45-54(، 7)0، فصلنامه اعتيادپژوهيكلونينجر و آيزنک، 

خواهي و راهبردهاي مقابله با . ارتباط خودكارآمدي، هيجان(0391كييامرثي، آذر؛ ابوالقياسيييمي، عبياس )   

 .7-04، (01)5، فصلنامه اعتياد پژوهياسترس با استعداد سوءمصرف مواد در دانشجويان. 

(. كاربرد آزمون جديد 0381قاضييي طباطبايي، محمود؛ مهريار، امير هوشيينگ ) ميرتقي؛گروسييي فرشييي، 

اي ايران. ها و سياختار عاملي آن در بين دانشيجويان دانشلاه  هشيخصييتي نشو و بررسيي تحليلي ويژگي   

 .073-98(، 39)01، علو  انساني دانشلاه الزهرامجله 
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