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 چكيده 

مصييرف مواد مخدر از ديدگاه افرادي كه بر سييوء مؤثرپژوهش حاضيير با هدف شييناخت عوامل  هدف: 

از  بر اعتياد جوانان مؤثربه علت ساختار پيچيده و مبهم عوامل روش: درگير درمان آن هسيتند، انجا  شيد.   

ها استفاده شد. شركت كنندگان پژوهش شامل هاي شناختي فازي براي گردآوري و تحليل دادهروش نقشه

صصان : نتايج نشان داد از نظر متخهايافته درمان اعتياد اروميه بودند.شناسان مراكز نفر پزشيکان و روان  02

و همسييالان  30/0، بيکاري با درجه بيروني 54/0به ترتيب متغيرهاي اعتياد اعضيياي خانواده با درجه بيروني 

وان فرد تثير را بر اعتياد دارند. همچنين از نظر اين متخصصان اعتياد أبيشترين ت88/1منحرف با درجه بيروني 

دهد، ناتواني در حل مشکلات نيز باعث افزايش احساس انزوا براي مقابله با مشکلات زندگي را كاهش مي

حات نتايج داراي تلويگيري: نتيجهگردد. شيييود و اين امر نيز بياعيث تشيييدييد اعتيياد فرد مي     در فرد مي

 كاربردي است.

 شناختي فازيهاي مصرف مواد مخدر، جوانان، نقشهسوء ها:کليدواژه

 

 

 

 
  

اين مقاله از طرح تحقيقاتي كه با بودجه پژوهشيي و حمايت مالي دانشيلاه آزاد اسيلامي واحد اروميه به انجا  رسييده است،     *
 .استخراج شده است

: پسيييت الکترونيک، اسيييتاديار گروه علو  تربيتي، واحد اروميه، دانشييلاه آزاد اسيييلامي، اروميه، ايران نويسييينده مسييشول:  . 0
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 دمهمق

 از يکي و اخير هايسييال  در بشييري  معضيييلات ترينجدي از يکي سييوءمصييرف مواد  

منجر به  ادمو مصييرف غيرانطباقي اللوي عنوان به كه اسييت انسيياني هايپديده ترينپيچيده

ش، جليليان، و يزدانبخ گردد )منصوريمي قانوني و اجتماعي شغلي، مکرر مشيکلات  بروز

 سيياسا تواندمي رفتار به آسيياني و خلق و خو، شييخصيييت  افکار، ( كه با تغييردادن0393

، 0برده )ترنر، مکدونالد و سومرست بين از را يک فرد اجتماعي و خانوادگي فردي، زندگي

جهان را فراهم آورد  ملل اقتصيياد و امنيت سييلامت،موجبات تحليل  جدي طور و به (0118

 (.0100فر، ؛ حسيني0393)اكبرزاده، اكبرزاده، و جوانمرد، 

ر د متعددي عوامل و اسييت اجتماعي و شييناختيروان شييناختي،زيسييت بيماري يک اعتياد

و  مصرف وعشر به يکديلر با تعامل در كه هستند مؤثر اعتياد و سوءمصرف شيناسيي  سيبب 

 را ايپديده كمتر .(0101زاده و ژيلاردي دماوندي، شيوند )درويشي مي منجر اعتياد سياس 

 وجود با. باشيييد داده قرار مورد تهديد را بشيييري جوامع اعتياد، همانند كه يافت توانمي

 شودمي افزوده مرگبار دا  قربانيان اين شمار بر روزه هر اعتياد، از ناشي عوارض و خطرات

 اجتناب براي جدي عنوان هشييداري به نتوانسييته اكنون آن هولناك هايصييحنه مشيياهده و

 قرباني دافرا از صدابي و آنچنان آرا  اعتياد. شود تلقي جامعه جوان قشر ويژه به افراد سياير 

ندارد )پورموسييايي، موسييوي و كافي،   ياد به را خود اعتياد آغاز معتادي هيچ كه گيردمي

0393).  

تلالات اخ و هاتزلزل كمبودها، از ناكا  انسييان كه دانسييت گريزگاهي نبتوا شييايد اعتياد را

 سمانيج نظر از هم شخ  كه است حالتي در تعريفي سياده اعتياد . بردمي پناه آن به رواني

 هادام به اجباري و شيييديد احتياج كند،مي پيدا وابسيييتلي ايماده به نظر رواني از هم و

 در او تحمل و كند ترك را آن خود اراده و ميل به نيسييت قادر و ماده داشييته آن مصييرف

، بييه نقيل از هيياشيييمي،  0387شيييود )نريميياني مي كمتر مواد تييدريجي مصيييرف مقيابييل 

 اللوي يا اعتيياد  كلي طور (. بيه 0393و وكيلي،  بکلو، ايراني، قياسيييم  گيان، محميدزاده 

 اللو اين. دارد يبالين اهميت كه انجامدمي پريشيياني يا اختلال به مواد مصييرف ناسيازگارانه 

                                                           
1. Turner, Macdonald & Somerset 
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 به يلرد تمايلات و لذات به توجهيبي كنترل، ناسييازگارانه، فقدان رفتارهاي زياد فراواني

 براي فرد كه آيدمي وجود به زماني اعتياد. دهدمي قرار تأكيد مورد را ماده مصييرف نفع

 آن از اسييتفاده كنترل و گيردمي پيش در اجباري رفتارهاي نظر مورد مادۀ آوردن دسييتبه

 (.0390؛ گنجي، 0393دهد )محمدزاده و آقائي، مي دست از را ماده

ترين و مسييتعدترين گروه در معرض خطر بيشييتري قرار دارند. دامنه  جوانان به عنوان عمده

ات اعتيياد از آن رو حيائز اهمييت اسيييت كه عواقب وخيم آن تنها فرد معتاد را در بر    تيأثير 

، دوسيييتان و همکاران نيز در معرض آثار ويرانلر آن قرار خانواده معمولاًگيرد، بلکيه  نمي

هاي بسيار بالاي مبارزه با مواد مخدر، درمان (. با توجه به هزينه0385خواهد گرفت )سيا ، 

زدايي به نظر هياي درمان و سيييم و نلهيداري معتيادان و همچنين معياييب مربوط بيه روش     

ت و كاراتر باشييد. بنابراين شييناخ مصييرف مواد بسيييار به صييرفهرسييد پيشييليري از سييوءمي

اد تواند گامي مهم در راه پيشليري از اعتيبر بروز اين پديده شو  مي مؤثرعوامل همبسته و 

 (.0385باشد )رستمي، 

 0380تا  0350مصييرف مواد در ايران از سييال سيياله وضييعيت سييوء 31تجزيه و تحليل روند

هايي هاي متوالي از نواسيييانالدهد كه گرچه ميزان بروز مصيييرف مواد در سييي نشيييان مي

برخوردار اسيت، اما در طي سيي سيال گذشته روند كلي رو به افزايش بوده است. بيشترين    

درصيد رخ داده اسييت، پس از آن تا سال   022با ميزان  52تا  50ميزان افزايش در سيالهاي  

يزان به م 70تا  27به تدريج از شييدت آن كاسييته شييده و سيياس مجددا در دوره زماني   22

به طور متوسط ميزان  77تا  57سال گذشته از سال  01درصد رسيده است. در طي  59رشد 

 00هر  درصد بوده است و يا به عبارت ديلر تقريباً 8مصيرف مواد سيالانه   رشيد بروز سيوء  

سال گذشته به  01سيال دو برابر شيده است. با مقايسه اين نرخ با نرخ رشد جمعيت در طي   

مصرف شيود كه ميزان رشييد بروز سوء رصيد بوده اسيت، ملاحظه مي  د 23/0طور متوسيط  

برابر نرخ رشد جمعيت بوده است. همچنين ميزان رشد مصرف تزريقي مواد  3مواد بيش از 

درصد بوده است )رحيمي  33درصد و به طور متوسط در هر سال  331سيال گذشته   01در 

تياد در ايران هر چه باشد، هشداري (. به هر حال آمار اع0380موقر، محمد، و محمدرزاقي، 

هاي جدي اسيت جدي در مورد وضيعيت كنوني كشيور. اين موضيوع سبب شده تا آسيب    
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وان به تاجتماعي، اقتصيادي، سيياسيي، فرهنلي و بهداشتي بر كشور ايران وارد شود كه مي   

هاي هاي جسيييماني و واگيري چون ايدز، هااتيت و حتي بيماريمواردي از جمليه بيمياري  

رواني همچون ازدياد جرايم مرتبط با اعتياد، سييرقت، قتل، خودسييوزي، بيکاري، خشييونت 

آموزاني كه والدين آنان آزاري، افزايش آمار طلاق، افت تحصيييلي دانشخانلي، كودك

 (.0380معتادند، اشاره كرد )جمشيدي، 

اد رف مومصيييا همبسييته با سييوء مؤثرهاي متعددي در ايران براي شييناسييايي عوامل پژوهش

(؛ طارميان، 0393پيروي و ظفر، ) مخدر انجا  يافته است. مانند تحقيقات يعقوبي، بوالهري،

اصيغري، كردميرزا و  (؛ 0390(؛ توكلي و دهکرديان، )0390بوالهري، پيروي و عسيلري، ) 

گندماني، صفاري سيفي(؛ 0390، )آذر(؛ عفتي ديوشلي، كافي ماسوله و دل0390احمدي، )

در يک (. 0390(؛ و پورسييييدموسيييايي، موسيييوي و كافي، ) 0390، )كلانتري ميبدينيا و 

كه  0384تا  0371دهه و نيم گذشته از سال مصيرف مواد طي يک فراتحليل مربوط به سيوء 

اجتماعي انجا  گرفته، -( با رويکرد رواني0389توسيط محسني تبريزي، جزايري و بابايي ) 

هاي زندگي و مقاومت اجتماعي و آموزش مهارتاين نتيايج به دسيييت آمد كه متغيرهاي  

گروه همسييالان و نوع دوسييتان، آگاهي از اثرات مواد، كيفيت مناسييبات و روابط فاميلي،   

هاي مکاني و مهاجرت، سن، نظارت و كنترل والدين عوامل خلقي و شيخصيتي و جابجايي 

رد عملک و بيمياري افسيييردگي، متغيرهاي رفتاري شيييخصييييتي، تعاملات درون گروهي و  

روه خانوادگي و وضيعيت فعاليت اقتصادي، گ ات فيلم و كاريکاتور، عواملتأثيرتحصييلي،  

درماني و اعتياد پدر، سيييابقه اعتياد در خانواده، اعتياد پدر و حسييياسييييت در روابط متقابل، 

گذار بر ثيرتأسيييازي از طريق پوسيييتر و كاريکاتور به ترتيب به عنوان مهمترين عوامل آگاه

 بندي شدند.مصرف مواد طبقهوءبروز س

امه نمصرف مواد از پرسشبر سوء مؤثرتمامي مطالعات انجا  شده در زمينه شناسايي عوامل 

اند. با توجه به حسيياسيييت اين پديده و جر  بودن آن  و نظرات دانشييجويان اسييتفاده كرده 

. زياد اسييت هاي نادرسييت و انحرافي بدهند بسييياركه دانشييجويان به آن پاسييخاحتمال اين

آوري اطلاعات و نظرات سيياير افراد ضييروري به نظر  بنابراين اسييتفاده از روش ديلر جمع

ه توانند برسيد. متخصصان و افرادي كه اطلاعات زيادي در مورد يک پديده دارند، مي مي
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عنوان يکي از مهمترين منابع اخذ دانش در مورد آن پديده در نظر گرفته شييوند )اوزسييمي 

شناساني كه در مصيرف مواد و اعتياد، پزشيکان و روان  (. در زمينه سيوء 0114، 0و اوزسيمي 

در اين  ترين منابع اطلاعاتيكنند، يکي از غنيمراكز بيازپروري و ترك اعتيياد فعياليت مي   

زمينه هسيييتند. اين افراد به علت درگيري روزانه با معتاداني كه قصيييد ترك اعتياد دارند و  

بر بروز  مؤثري عميق با آنان، اطلاعات زيادي در مورد عوامل هاهمچنين انجيا  مصييياحبيه  

كنند. بنابراين اسييتفاده از نظرات آنان گا  مهمي در مصييرف مواد كسييب مي پديده سييوء

گذار بر اين پديده شو  است. بررسي ادبيات پژوهشي در ايران نشان تأثيرشيناسيايي عوامل   

افراد سييود نجسييته اسييت و تحقيق حاضيير  دهد كه تاكنون هيچ پژوهشييي از نظرات اين مي

دهند كه عوامل زيادي با بروز باشد. از طرف ديلر مطالعات نشان مياولين در نوع خود مي

ارند. لذا اي با يکديلر داعتيياد همبسيييتيه هسيييتندكه اين عوامل نيز روابط متقابل و پيچيده   

زياد بودن متغيرها  اي به علتهاي همبسيييتلي يا مداخلهبررسيييي اين عوامل از طريق طرح

ذاري اين گتأثيرگونه مواقع بهترين روش براي كشف عوامل و نحوه ممکن نيسيت. در اين 

كه  (0118، 3)حسين و بروكسباشيد  مي 0هاي شيناختي فازي از نقشيه عوامل بر يک پديده 

مصرف مواد، تاكنون پژوهشي با استفاده از اين روش صورت بر سيوء  مؤثردر زمينه عوامل 

 ؤثرمه اسييت. با توجه به مطالبي كه بيان گرديد هدف پژوهش حاضيير بررسييي عوامل نلرفت

 باشد.هاي شناختي فازي ميمصرف مواد با استفاده از رويکرد نقشهبر سوء

 روش 

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

باشد. هاي شييناختي فازي ميپژوهش حاضير از نوع تحقيقات اكتشيافي با اسيتفاده از نقشيه    

ها بازنمايي مطرح گرديد. اين نقشييه 4هاي شييناختي براي اولين بار توسييط اكسييلراد  نقشييه

است كه در برگيرنده نظرات خبرگان در مورد يک  مسيأله ارتباطات علي ميان چند شي  يا  

اشد. بواقعيت ذهني اسيت. نقشه شناختي حاوي دو عنصر اصلي مفاهيم و ارتباطات علي مي 

مفيياهيم تحييت عنوان متغيرهييا و ارتبيياطييات علي بييه عنوان روابط ميييان متغيرهييا بييازنمييايي 

                                                           
1 . Özesmi 
2. Fuzzy cognitive maps 

3. Hossain, & Brooks 
4. Axelrod 
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 تواند مربت يا منفي باشيييد.شيييوند. ارتباطات علي، متغيرها را به هم متصيييل نموده و ميمي

از  متأثر كه متغيرهاينامند در حاليشيييوند را متغير علت ميمتغيرهايي كه منجر به تغيير مي

ي و از سوي هاي شيناخت گويند. با توجه به كيفي بودن نقشيه ت را متغيرهاي معلول ميتغييرا

هاي شييناختي فازي با نقشييه 0سييازي منطق فازي، كاسييکوديلر با در نظر گرفتن توان كمي

ها مسيييرها علاوه بر داشييتن  (. در اين نقشييه0982هاي فازي را معرفي كرد )كاسييکو، وزن

گرفتند كه ميزان اثر را به خود مي 0تا  0-هاي عددي بين جهيت علي مربيت ييا منفي، وزن   

عين اثر عد  قطعيت در ت مسألههاي شناختي فازي داد. نقشيه متغيرها بر يکديلر را نشيان مي 

 برد.كلي را از بين مي

مراكز  دهند كه درشناساني تشکيل ميشيركت كنندگان پژوهش حاضر را پزشکان و روان 

هاي شييناختي فازي بر اسيياس نظر روميه مشييغول به كار بودند. نقشييهدرمان اعتياد در شييهر ا

افرادي قرار دارد كه اطلاعات غني را در مورد كشف سازوكارهاي علي بين متغيرها فراهم 

ا هكند. با توجه به ماهيت اكتشافي اين روش و طولاني بودن مدت زمان گردآوري دادهمي

ير نيست. همچنين از آنجا كه اين روش با اكتشاف نه پذاسيتفاده از نمونه با حجم بالا امکان 

اوزسييمي و  (.0114و اوزمسييي،  گيري ندارد )اوزمسيييتعميم سييروكار دارد نيازي به نمونه

اع ها انجا  گيرد. اشبگيري تا زمان اشيباع داده كنند كه نمونه( پيشينهاد مي 0114اوزسيمي ) 

آيد كه افزودن نمونه اطلاعات هياي شييينياختي فازي زماني به دسيييت مي   در روش نقشيييه

ها به مصيياحبه داده 02هاي شييناختي اضييافه نکند. در اين پژوهش بعد از  جديدي به نقشييه

 اشباع رسيدند.

 ابزار 

ها، از پاسيخلويان خواسته شد كه روي يک كاغذ پديده اصلي يعني  براي گردآوري داده

ساس در اطراف آن عوامل مصيرف مواد را در مركز صفحه با شکل دايره رسم كنند.  سيوء 

هايي را از آن عوامل به سيييمت را ترسييييم كنند. در ادامه از آنان خواسيييته شيييد فلش مؤثر

 أثيرتها مربت يا منفي بودن و همچنين ميزان مصيييرف مواد ترسييييم كنند و روي فلشسيييوء

                                                           
1. Kosko 
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)كم، متوسيييط، زياد و خيلي زياد( را مشيييخ  كنند. در نهايت از آنان خواسيييته شيييد در  

رده ها را با فلش به هم وصييل كگذارند، آنمي تأثيركه اين عوامل بر يکديلر نيز  صييورتي

را نيز مشيخ  كنند. اسيتفاده از اين رويکرد زماني كه پاسخلويان اطلاعات    تأثيرو ميزان 

غني در مورد پديده مورد بررسيي دارند و نيازي به راهنمايي زياد براي پاسخلويي ندارند،  

(. در اين پژوهش نيز با توجه به اينکه 0114زسييمي و اوزسييمي،   توصيييه شييده اسييت )او   

شيييناسيييان درگير در درمان اعتياد بودند و احتمالا در  كنندگان پزشيييکان و روانشيييركت

ها شيييان بيشيييتر از پژوهشيييلران بود، از اين روش براي گردآوري داده مواردي اطلاعيات 

 02ي شييده توسيط متخصيصييان   اسيتفاده شيد. لاز  به ذكر اسيت كه تعداد كل عوامل معرف   

 باشد.عامل مي

هاي طراحي شييده توسييط پاسييخلويان تبديل به هاي پژوهش، نقشييهپس از گردآوري داده

 گويان، اين ماتريس براسيياسها براي تمامي پاسييخماتريس شييدند. پس از تکميل ماتريس

يچ ( به اعداد فازي تبديل شييدند. بدين صييورت كه براي ه 0118معيار حسييين و بروكس )

داده شيييد. پس از تبديل 0و خيلي زياد  75/1، زياد 51/1، متوسيييط 05/1نمره صيييفر، كم 

م تركيب ها باهماتريس تکميل شده توسط متخصصان به ماتريس اعداد فازي، اين ماتريس

 FCMmapperشده و ماتريس كامل فازي به دست آمد. ساس اين ماتريس وارد نر  افزار 

(fcmmapper.com) ارائه شيييده  0تحليل قرار گيرد. اين ماتريس در جدول  شيييد تا مورد

 است.
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 گويان: ماتريس کامل اعداد فازي پاسخ1جدول

 عوامل

ياد
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         -17/1 آيندهاميد به 
        -70/1  العلاجبيماري صعب

         5/1 احساس همرنلي با ديلران
       -15/1  07/1 اقتصادي-وضعيت اجتماعي

         47/1 ناكامي در زندگي
         08/1 حس كنجکاوي

      50/1    زندگي در خوابلاه
         75/1 در دسترس بودن مواد

         07/1 بلوغاحساس 
         20/1 نق  در قوانين
         -3/1 اعتقادات مذهبي
         05/1 تبعيض در جامعه

         -13/1 هاي ژنتيکويژگي
         3/1 محل زندگي
         55/1 كسب لذت
         70/1 احساس انزوا

     23/1     عد  تحمل مشکلات زندگي
         8/1 مشکلات روحي
    07/1     30/1 فوت عزيزان

         88/1 همسالان منحرف
   53/1       عد  وجود امکانات تفريحي

    00/1      طلاق والدين
    03/1      فرزند-رابطه نامناسب والد

   29/1 89/1     22/1 اعتياد اعضاي خانواده
   29/1      23/1 بيکاري
  08/1        اعتياد

 59/1         عد  تامين نيازهاي عاطفي
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 هايافته

ايي را براي هباشد، اما نظريه گراف، راههاي شيناختي پيچيده، بسيار مشکل مي تحليل نقشيه 

ه توانيم تعيين كنيم كها ميكند. با آزمون سييياختار نقشيييه ها فراهم ميتحلييل سييياختار آن 

ا شبکه ابزار بسيار مفيد براي مقايسه متغيرها در نقشه يبينند. متخصصان سيستم را چلونه مي

(. ميزان سيييهم يک متغير در 0115، 0باشيييد )دي نوي، مروار و باتاگلجمي 0ميزان مركزيت

هد دتوان از طريق محاسبه مركزيت آن بررسي كرد كه نشان مييک نقشيه شيناختي را مي  

ن نين نيرومندي تراكمي ايچلونه يک متغير به متغيرهاي ديلر متصيييل شيييده اسيييت. همچ

داري هاي جهتيعني تعداد فلش 3ارتباطات چلونه اسيييت. مركزيت از جمع درجه دروني

يعني تعداد روئوس يا  4كنند و درجه بيرونيكيه بيه سيييميت ييک گره يا متغير اشييياره مي     

شيييوند. علاوه بر آن اگر درجه بيروني مسييييرهياي علي كيه از يک گره يا متغير خارج مي  

گويند كه نشانلر مي 5دهندهمربت بوده و درجه دروني آن صيفر باشيد به آن انتقال  متغيري 

گذار بودن متغير اسييت. اگر درجه دروني متغيري مربت بوده و درجه بيروني آن صييفر تأثير

پذير بودن متغير اسيييت. متغيرهاي تأثيرگويند كه نشيييانلر مي 2باشيييد به آن دريافت كننده

پذير تأثيرو  گذارتأثيرباشيند كه نشانلر  يروني و دروني مربت مينيز داراي درجه ب 7معمولي

چلالي نقشييه شناختي (. در اين پژوهش 0114باشيد )اوزسيمي و اوزسيمي،    بودن متغير مي

درصد از تما  مسيرهاي ممکن در نقشه  4/4دهد باشيد كه نشان مي مي 144/1متخصيصيان   

اتصال بين متغيرها  30باشد. دد ميع 07موجود اسيت. تعداد كل متغيرهاي موجود در مدل  

عداد كل شوند. تگذاري متغيرها بر يکديلر ميتأثيرمسير علي باعث  30برقرار اسيت. يعني  

عدد  08ارند، گذمي تأثيردهنيده ييا متغيرهايي كه بر متغيرهاي ديلر فقط   متغيرهياي انتقيال  

غيرهاي دارند و هم از مت تأثيرباشيييد. همچنين تعداد متغيرهايي كه هم بر متغيرهاي ديلر مي

هاي شييناختي فازي نتايج تحليل نقشييه 0در جدول  باشييد.عدد مي 9پذيرند مي تأثيرديلر 

 براي تک تک متغيرها گزارش شده است.

                                                           
1. Centrality 
2. De nooy, mrvar & batagelj 
3. in degree 
4. out degree 

5. Transmitter 
6. Receiver 
7. Ordinary 
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 هاي گراف هر يک از متغيرها براي متخصصان: شاخص2جدول

 نوع متغير مركزيت درجه دروني درجه بيروني متغير

 معمولي 78/1 70/1 17/1 اميد به آينده

 فرستنده 70/1 1 70/1 بيماري صعب العلاج

 فرستنده 51/1 1 51/1 احساس همرنلي با ديلران

 فرستنده 30/1 1 30/1 اقتصادي -وضعيت اجتماعي

 معمولي 50/1 15/1 47/1 ناكامي در زندگي

 معمولي 71/1 50/1 08/1 حس كنجکاوي

 فرستنده 50/1 1 50/1 زندگي در خوابلاه

 فرستنده 75/1 1 75/1 در دسترس بودن مواد

 فرستنده 07/1 1 07/1 احساس بلوغ

 فرستنده 20/1 1 20/1 نق  در قوانين

 فرستنده 31/1 1 31/1 اعتقادات مذهبي

 فرستنده 05/1 1 05/1 تبعيض در جامعه

 فرستنده 13/1 1 13/1 ويژگي هاي ژنتيک

 فرستنده 31/1 1 31/1 محل زندگي

 فرستنده 55/1 1 55/1 كسب لذت

 معمولي 35/0 23/1 70/1 احساس انزوا

 معمولي 09/0 71/1 59/1 عد  تامين نيازهاي عاطفي

 معمولي 79/0 90/0 88/1 همسالان منحرف

 معمولي 80/1 08/1 23/1 عد  تحمل مشکلات زندگي

 معمولي 39/0 59/1 81/1 مشکلات روحي

 فرستنده 58/1 1 58/1 فوت عزيزان

 فرستنده 53/1 1 53/1 عد  وجود امکانات تفريحي

 فرستنده 00/1 1 00/1 طلاق والدين

 فرستنده 03/1 1 03/1 رابطه نامناسب والدين با فرزندان

 فرستنده 54/0 1 54/0 اعتياد اعضاي خانواده

 فرستنده 30/0 1 30/0 بيکاري

 معمولي 74/8 52/8 08/1 اعتياد

، از نظر متخصيصان متغير اعتياد اعضاي خانواده با درجه بيروني  0با توجه به جدول شيماره  

گذار از أثيرترا در نقشييه شييناختي بر متغيرهاي ديلر دارد. دومين متغير  تأثيربيشيترين   54/0
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گذار مهم تأثيرباشيييد. سيييومين متغير  مي 30/0نظر متخصيييصيييان بيکاري با درجه بيروني  

ترين متغيرها از نظر متخصصان باشد. كم اهميتمي 88/1ا درجه بيروني همسالان منحرف ب

و طلاق  17/1، امييد بيه آينيده با درجه بيروني    13/1هياي ژنتييک بيا درجيه بيروني     ويژگي

 أثيرتباشيند. مهمترين متغيري كه در نقشه شناختي بيشترين  مي 00/1والدين با درجه بيروني 

باشد. دومين متغير مهمي كه مي 74/8اعتياد با درجه دروني  پذيرد،را از متغيرهاي ديلر مي

باشد. سومين مي 90/0پذيرد، همسيالان منحرف با درجه دروني  مي تأثيراز متغيرهاي ديلر 

ترين متغير باشيييد. كم اهميتمي 70/1پيذير نيز امييد بيه آينيده با درجه دروني     تيأثير متغير 

، بيشييترين 0باشييد. با توجه به جدول مي 15/1ني پذير ناكامي در زندگي با درجه دروتأثير

باشييد كه مي 74/8باشييد. اين عدد براي متغير اعتياد عدد مركزيت مربوط به متغير اعتياد مي

دهنده اهميت بسيييار زياد اين متغير براي متخصييصييان اسييت. دومين متغير مهم نقشييه  نشييان

هم مدل نيز اعتياد اعضيياي باشييد. سييومين متغير م مي 79/0همسييالان منحرف با مركزيت 

تيک هاي ژنترين متغير نقشه شناختي ويژگيباشيد. كم اهميت مي 54/0خانواده با مركزيت

نقشه شناختي فازي متخصصان نشان داده شده است.  0باشد. در شکل مي 13/1با مركزيت 

كه  داند، عواملي هسييتنبا توجه به اين شييکل، متغيرهايي كه به شييکل مربع نشييان داده شييده

بيرون از فرد قرار دارند. از شييکل دايره نيز براي نشييان دادن عواملي كه در درون فرد قرار  

دارند، اسيتفاده شيده اسيت. اعتياد نيز به صورت مرلث نشان داده شده است. با توجه به اين    

شييکل، در نقشييه شييناختي متخصييصييان، يک چرخه وجود دارد كه باعث تشييديد اعتياد     

باشد. امل اعتياد، عد  تحمل مشيکلات زندگي و احسيياس انزوا مي شيود. اين چرخه شي  مي

بدين صييورت كه از نظر متخصييصييان، اعتياد توان فرد براي مقابله با مشييکلات زندگي را   

د و شودهد، ناتواني در حل مشيکلات نيز باعث افزايش احساس انزوا در فرد مي كاهش مي

 گردد.اين امر نيز باعث تشديد اعتياد فرد مي
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 : نقشه شناختي فازي متخصصان1نمودار

 گيريبحث و نتيجه

اعتياد ابتلاي اسارت آميز فرد به ماده يا دارويي مخدر است كه او را از نظر جسمي و رواني 

 دهد و بهبه خود وابسيييته سييياخته و رفتارهاي فردي و اجتماعي او را تحت شيييعاع قرار مي 

مورد هجو  خود قرار داده است )مهريار  عنوان مهمترين آسييب اجتماعي جامعه انسياني را  

 بر بروز مؤثر(. با توجه به اين امر پژوهش حاضير با هدف شناخت عوامل  0377و جزايري، 

اين پديده از ديدگاه متخصيصيان و افرادي كه درگير درمان آن هستند، انجا  شد. به علت   

راي هاي شناختي فازي ببر اعتياد جوانان از روش نقشيه  مؤثرسياختار پيچيده و مبهم عوامل  

اختي، هاي تحقيق و با نظر به نقشه شنها استفاده شد. با الها  از يافتهگردآوري و تحليل داده

و متغيرهاي  ،تأثيربايد گفت از نظر متخصيييصيييان، متغير اعتياد اعضييياي خانواده بيشيييترين  

ختي بر شييينا را در نقشيييه تأثيرهياي ژنتييک، اميد به آينده و طلاق والدين كمترين   ويژگي

اعتيياد داشيييتنيد. متغيرهاي بيکاري، همسيييالان منحرف، مشيييکلات روحي و رواني و در    
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از  گذاري بر اعتياد در نقشييه شييناختي  تأثيردسييترس بودن مواد به ترتيب در مراحل بعدي  

 باشند.منظر متخصصان مي

پرورش  هاي معتاد متولد شيييده ودهد كه اغلب افرادي كه در خانوداهاين ييافته نشيييان مي 

يابند تکرار مصيرف اعضياي خانواده برايشيان عادي شده و ترس از تجربه به مصرف از    مي

د اي مسيييتقيم وجوشيييود. چون بين اعتياد پدر و فرزند از لحاظ ژنتيک رابطهآنيان دور مي 

اي هرسد كه واكنششود، به نظر ميندارد بلکه عمل مصيرف پدر براي فرزندان عادي مي 

نواده معتاد بر اثر تکرار تربيت شييده و براي ديلر اعضيياي خانواده عادي  اجتماعي افراد خا

گردد و عادي شيدن مصيرف دارو به سيهولت گرايش به مصرف ديلر اعضاي خانواده    مي

كند. بيکاري نيز به عنوان يک پديده اجتماعي زمينه مسييتعدي براي انحرافات به كمک مي

هيا وتريياها   اوقيات خود را در قهوه خيانيه    ويژه اعتيياد اسيييت. افراد بيکيار چون بيشيييترين   

ترين جا براي فروش و مصييرف مواد مخدر گونه اماكن بهترين و مناسييبگذرانند و اينمي

ند كه آياسيت، در نتيجه براي گرايش و كشيش به طرف اعتياد عامل مساعدي به شمار مي  

 تحقيق در اين شييود زيرا يکي از مواردي كه در هنلا در اصييل از بيکاري مرد  ناشييي مي

كند وجود اين قبيل اماكن عمومي براي مصيييرف مواد مخدر اسيييت.  بياره جلب توجه مي 

گذار بر مصيييرف مواد مخدر در ديدگاه تأثيرهمسيييالان منحرف يکي ديلر از عوامل مهم 

(، تنها متغير منفرد و عمده 0982) 0اوتينگ و بويس متخصييصييان قلمداد شييدند. طبق نظريه

ها براي ارتباط انتخاب تأثير همسييالاني اسييت كه آن  در نوجوانان،مصييرف مواد در سييوء

ر اين داند و به طوركلي اسيتفاده از مواد مسيتقيماً به ارتباط با همسيالان مربوط است.    كرده

هد. در دديدگاه سيياير عوامل به طور غيرمسييتقيم رفتار مصييرف مواد را تحت تاثير قرار مي 

اي كه معمولاً به طرزي پايدار ميان مصرف مواد توسط رابطهواقع اين نظريه به منظور تبيين 

شييد، مطرح گشييت. فرض اين اسييت كه فرد و مصييرف مواد توسييط دوسييتان وي ديده مي

مصييرف مواد در نوجواني يک فعاليت گروهي اسييت كه در بافت اجتماعي گروه دوسييتان 

 مشيخ  دوستان و هاي كوچک و گروه ،نظريه گروه دوسيتان  مطابق با گيرد.صيورت مي 

شييود. در واقع كند كه كجا، چلونه و چه وقت مواد مخدر مصييرف ميهمسييالان تعيين مي

                                                           
1 . Oetting, & Beauvais 
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گيري نلرش و باور نوجوانان دربارۀ مواد هاي كوچک هسيتند كه سيبب شکل  همين گروه

اكرر نوجوانان عضوي از گروه دوستان هستند . (0982 شيود ) اوتينگ و بوديس، مخدر مي

گروه به چه چيزي باور داشييته باشييد و چلونه مواد مصييرف كند يا نکند    باره كهو در اين

اشد ولي بكنند. از نلاه بيننده بيروني اين امر به نظر، تبعيت از فشييار گروه ميمشياركت مي 

 شود.در درون گروه اين امر به صورت يک توافق متقابل ادراك مي

ن شييکلات روحي اسييت. در تبيييکي ديلر از دلايل اصيلي اعتياد از ديدگاه متخصييصييان م 

 ها و فشيييارهاي زندگي و كسيييالت وتوان گفت كه جوانان براي گريز از تنشاين يافته مي

آورند. اگر مصرف مواد مخدر براي گريز از وظايف حوصيللي به مواد مخدر روي مي بي

اي ه، يعني فراگيري شيييوۀ برخورد با فشييارها و كسييب مهارت  و تعهدات دوران نوجواني

هاي لاز  در ، اين خود ميانع پيدايش توانايي اي صيييورت گيرد، اجتمياعي و حرفيه  راكياد

 از شييود.مصييرف مواد براي مواجهه با مسييائل دوران بزرگسييالي مينوجوانان مبتلا به سييوء

 شكوش كنند،مي ذكر مخدر مواد مصرف به آوردن روي براي نوجوانان كه ديلري دلايل

 مواد فمصر اگر. است حوصلليبي و كسالت و زندگي رهايفشا و هاتنش از گريز براي

 اب برخورد شيييوۀ فراگيري يعني نوجواني، دوران تعهدات و وظايف از گريز براي مخدر

 مانع خود اين گيرد، صييورت ايحرفه و اجتماعي ادراكي، هايمهارت كسييب و فشييارها

 لمسييائ با مواجهه براي مواد مصييرفسييوء به مبتلا نوجوانان در لاز  هايتوانايي پيدايش

 نوجوانان وسيييلۀ به مخدر مواد مصييرف ديلر، موارد برخي در شييود.مي بزرگسييالي دوران

 خصيييشيي دنياي به دروني گرايش نتيجه در و خارج دنياي با بيلانلي احسيياس از حاكي

 (.0100، 0شود )استون، بکر، هابر و كاتالانومي حاصل مواد مصرف وسيلۀ به كه است

دسيترس بودن مواد مخدر يکي ديلر از عوامل اعتياد از ديدگاه متخصييصان است. بايد  در 

 تر صيييورتگفيت چيزي كيه به آسييياني در اختيار مرد  قرار گيرد گرايش به آن آسيييان   

پذيرد. در ايران به تجربه ثابت شييده اسييت كه اجازه مصييرف ترياك حتي طي شييرايط  مي

مک كرده اسيييت و چه بهتر كه وزارت خياص براي عيده مخصيييوص بيه اعتياد جوانان ك   

بهداشييت و درمان و سييازمان بهزيسييتي نيز به اين مشييکل اجتماعي بيشييتر توجه كنند، چون 

                                                           
1 . Stone, Becker, Huber, & Catalano 
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ي درآمد شده است كه هم به نابودي افراد اي وسييله حتي گرفتن اجازه براي مصيرف عده 

 نسانيكند و هم رشيد اجتماعي و اقتصيادي جامعه را كه به وجود نيروي ا  جامعه كمک مي

نمايد. در آمريکا ثابت شييده در زمان قانوني بودن مصييرف  كارسيياز نياز دارد، متوقف مي

سييلار و حشييش درصيد معتادان بسييار بالا بوده و يا در كشور ناال كه مصرف حشيش و     

مياري جوانيا و هروئين آزاد اسيييت بالاترين رقم جذب توريسيييت جوان را از جامعه هاي    

، آيند و مدت توقفشان طولاني مي شوددختراني كه به ناال مي صنعتي غرب دارد و حتي از

 اندازه هر ممکن اسيييت براي خريد مواد مخدر تن به خودفروشيييي بدهند. از طرف ديلر 

 تهيه را نآ كمتري خطر و هزينه با بتواند شخ  و باشد آسان مخدر مواد به دستيابي امکان

 مواد كنندۀ مصرف نوجوانان درصد 98 تا 75. شد خواهد بيشتر نيز آن مصيرف  ميزان كند،

 ان،احس بهرامي) آورند دست به را مواد اين به سيهولت  توانندمي كه اندداشيته  اظهار مخدر

0383.) 

نحرف گذار بر اعتياد پيوند با همسالان متأثيرنتايج نشان داد كه يکي ديلر از عوامل اصلي 

هاي نخسيييتين نظير گروه قالب گروهاسيييت. سييياترلنيد معتقد بود كه انحرافات عموماً در   

مي تر از مأمورين و مسشولين رسها بسيار متنفذشود. اين گروهدوستان يا خانواده آموخته مي

اشند. بمانند معلمان، كشييشان، افراد پليس يا ابزارهاي ارتباط جمعي نظيرفيلم و روزنامه مي 

ها، ليزههاي تبهکاري، اننيکاز نظر سييياترلنيد فرآيند يادگيري رفتار بزهکارانه شيييامل تک  

د آموزشييود. بدين ترتيب يک جوان هم ميهاي لاز  براي آن ميتراشيييها و دليلگرايش

كه چلونه با موفقيت دزدي كند و هم چلونه اسييتدلال بياورد تا دزدي خود را توجيه كند 

ن، (. بر اسييياس اين ديدگاه معاشيييرت با نزديکا 0383و براي آن عيذر بتراشيييد )مبياركي،  

 هايويژه دوسيييتان معتاد و منحرف، تقليد از اطرافيان، معاشيييرت در محيط همکياران و بيه  

هاي آموزشيي نامطلوب از جمله عوامل اصلي  ناسيالم و گوناگون از جمله مدرسيه و محيط  

هاي لاز  به جوانان (. بنابر آموزش0379پور، اعتياد به مواد مخدر ذكر شيييده اسيييت )كر  

روري اند ضهاي دوسيتاني كه گرفتار اعتياد به مواد مخدر شده گروهجهت نحوه برخورد با 

فقدان حمايت كه پژوهش حاضييير نشيييان داد اعتياد و در نتيجه  همچنانرسيييد. بيه نظر مي 

ها، منجر به پيوند خانوادگي ضيعيف، مشيکلات شيخصيتي و ارتباط با    والدين و نظارت آن
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تعامل خانواده بر پيوند بين كودك و ي شيييود. نظريهي مواد ميهمسيييالان مصيييرف كننده

نلرد و بر فرزنييدپروري بييه عنوان والييدين بييه عنوان مهمترين عييامييل حفيياظييت كننييده مي

. بنابر اين پيشيينهاد مي شييود از نمايدمي ترين شييرايط براي تربيت فرزندان سييالم تأكيدمهم

الدين را از هاي آموزشيييي وهاي عمومي و همچنين كارگاهها و ديلر رسيييانهطريق رسيييانه

پييامدهاي ناگوار اعتياد آگاه سييياخته و از اين طريق جلوي اين بلاي خانمان سيييوز گرفته   

 شود.

 منابع
رابطه نلرش مذهبي، منبع كنترل و گرايش به  (.0390؛ كردميرزا، عزت اله؛ احمدي، ليلا )فرهاداصيييغري، 

  .013-00(، 05)7پژوهي،  اعتياد فصلنامه، سوء مصرف مواد در دانشجويان

 باورهاي و شناختيروان سرمايه (. مقايسيه 0393و جوانمرد، غلامحسيين )  داود؛ اكبرزاده، حسين؛  اكبرزاده،

˚ 04 (،30)8 پژوهي، اعتياد فصلنامهعادي.  و دانشجويان مواد كننده مصرف دانشجويان بين فراشيناختي 

9. 

 انتشارات سمت.. تهران: اعتياد و فرايند پيشليري(. 0383بهرامي احسان، هادي )

مقايسه و رابطه بين استرس (. 0390اله؛ كافي، سيدموسي )پورسييدموسايي، سيده فاطمه؛ موسوي، سيد ولي 

 .9-02 (،04) 2، پژوهي اعتياد فصلنامه.  با ولع مصرف در وابستلان به مواد افيوني و صنعتي

 جمعيت عوامل بين رابطه(. 0393)موسييي  سيييد كافي، و... ا سيييد ولي موسييوي؛ فاطمه؛ سيييده موسييايي،

 .23 ˚ 74 ،(30)8 ،پژوهي اعتياد فصلنامه. مواد به وابستلان در مصرف ولع با شناختي

بيني اعتيادپذيري دانشيييجويان بر اسييياس متغيرهاي پيش(. 0390توكلي، محمدعلي، و دهکرديان، پريسيييا )

 .03-40 (،08)7 پژوهي، اعتياد هفصلنام. فرديشناختي، اهمالکاري تحصيلي و متغيرهاي بينجمعيت

 . كارگاه آموزشي قضايي، مشهد.آشنايي با فهرست مواد مخدر و روانلردان(. 0380جمشيدي، حميدرضا )

مصرف مواد در ساله وضعيت سوء 31(. روند 0380موقر، آفرين؛ محمدرزاقي عمران، محمدكاظم )رحيمي

 .070-80 (،3)5 مجله پزشکي حکيم،ايران. 

 بر مخدر مواد سوءمصرف به گرايش (. پيش بيني0393بخش، كامران )يليان، افسيانه، و يزدان منصيوري جل 

 ˚ 20 (،30)8پژوهي،  اعتياد فصلنامهدانشجويان.  در گراييكمال اوليه و ناسيازگار  هايطرحواره اسياس 

50 . 

. طرح پژوهشي تهرانمصرف مواد در جامعه دانشجويان دانشلاه گيرشناسي سوءهمه(. 0385رستمي، رضا )

 شناسي و علو  تربيتي دانشلاه تهران.دانشکده روان
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زدايي فوق سريع: مزايا و معايب. (. سم0380رسمتي، رضا؛ سردارپور گودرزي، شاهرخ؛ و بوالهري، جعفر )

 .02-30 (،30)8، فصلنامه انديشه و رفتار

ف هاي مختلدانشجويان پسر دانشلاهمصرف مواد اعتيادآور بين (. بررسيي شييوع سيوء   0385سييا ، شيهره )  

 .079-85، (4)8 ،مجله طبيب شرق. 0384شهر رشت در سال 

شناسي فرزندپروري سنخ(. 0390نيا، مجيد؛ كلانتري ميبدي، سارا )سييفي گندماني، محمدياسيين؛ صيفاري   

 .ان پسرنوجوانخانواده )تركيب سيبک فرزند پروري پدر و مادر( و تاثير آن بر گرايش به مواد مخدر در  
 .00- 04، (05)7پژوهي،  اعتياد فصلنامه

شييييوع مصيييرف مواد در  (. 0390طييارميييان، فرهيياد؛ بوالهري، جعفر؛ پيروي، حميييد؛ و عسيييلري، علي )

 .9-00 (،08)7 فصلنامه اعتياد پژوهي،. هاي علو  پزشکي شهر تهراندانشجويان دانشلاه

(. رابطه سييلامت روان و كيفيت 0390، ربابه )آذرلد، سيييدموسييي؛ كافي ماسييوله، مرضيييه؛ ديوشييليعفتي 

 .55-24، (00)2،پژوهي اعتياد فصلنامه .زندگي در افراد وابسته به مواد

(. ارزيابي تحقيقات انجا  گرفته در خصيييوص اعتياد و مصيييرف مواد مخدر در سيييتاد 0379) پور، رزاكر 

 .5 ˚01 (،5)0 ،ژرفاي تربيتمبارزه با مواد مخدر، 

 انتشارات ساوالان.: تهران. رواني شناسي آسيب (.0390مهدي ) گنجي،

نامه كارشييناسييي ارشييد دانشييلاه ، پايانبررسييي رابطه بين سييرمايه اجتماعي و جر (. 0383) مباركي، محمد

 شهيد بهشتي تهران.

ه (. فراتحليل مطالعات مربوط ب0385الله )محسيييني تبريزي، عليرضيييا؛ جزايري، عليرضيييا؛ و بيابايي، نعمت  

مجله بررسي (. 0371-0384اجتماعي طي يک دهه و نيم گذشيته ) -مصيرف مواد با رويکرد رواني سيوء 
 .0-02، (0)0 مسائل اجتماعي ايران،

 رد مرزي و ضداجتماعي خودشيفته، شخصيتي صفات (. مقايسيه 0393محمدزاده، علي؛ و آقائي، سيهراب ) 

 . 057 ˚71(، 30)8 ،پژوهي اعتياد فصلنامهعادي.  افراد و معتاد، غيرمعتاد زندانيان

 پور.. تهران: انتشارات رواناعتياد، پيشليري و درمان(. 0377مهريار، اميرهوشنگ؛ و جزايري، مجتبي )

(. 0393محمدامين و وكيلي، سجاد ) سيد ايراني، بکلو، يونس؛ رضا؛ قاسم گان،محمدزاده تورج؛ هاشيمي، 
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