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تحليل برنامه درسي کتاب مطالعات اجتماعي پايه هشتم متوسطه اول بر اساس 

 رويكرد پيشگيري از اعتياد به مواد مخدر
 

 0، يحيي محمدي0صغري ابراهيمي قوا 

 

 01/17/0395تاريخ پذيرش:   19/14/0395تاريخ دريافت: 

 چكيده 

آموزان از مضيرات اعتياد به مواد مخدر است.  تعليم و تربيت افزايش معلومات دانش از وظايف اصيلي : هدف

ن اي روش:پردازد. پژوهش حاضييير به بررسيييي محتواي اعتياد به مواد مخدر در كتاب مطالعات اجتماعي مي

ساس  و ي اعتياد به مواد مخدر از روش توصيفيهامؤلفهجهت مشيخ  نمودن   از نوع تركيبي اسيت  پژوهش

از روش تحليل محتوا به منظور بررسييي و تحليل برنامه درسييي مطالعات اجتماعي اسييتفاده شييده اسييت. جامعه  

گيري به بود و نمونه0393پايه هشتم متوسطه چاپ سال مطالعات اجتماعي كتاب برنامه درسيي   يمحتواآماري 

تب درسييي، سييياهه تحليل سييياهه تحليل محتواي ك آوري اطلاعات،ابزار جمعصييورت هدفمند انجا  گرفت. 

و سيييياهه تحليل تصييياوير بود كه پس از مطالعه مباني نظري و بسيييترهاي قانوني، طرح   هاها، كاربرگهفعياليت 

پيشينهادي تهيه و تدوين شيد و روايي آن توسيط متخصيصيان علو  تربيتي و كارشناسان مربوطه تعيين گرديد.      

احد وتحليل جمله مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  صفحه و بر اساس واحد 091فصل و  00اين كتاب شامل 

 و نيز تصييياوير مندرج در كتبها و به كار ببنديد فعاليتمتن كتيب درسيييي، متن   تحلييل جملات منيدرج در  

به مفاهيم مربوط به  %08 پايه هشتمدر مجموع در برنامه درسي مطالعات اجتماعي  ها:يافتهدرسيي بوده است.  

هاي پيشيييليري از مواد به راه %32به علل گرايش به مواد مخدر و  %07ها، واع آسييييببيه ان  %08مواد مخيدر،  

با توجه به نتايج، توجه به علل گرايش به سيييمت مواد مخدر و  گيري:هجنتيمخيدر پرداختيه شيييده اسيييت.   

 همچنين انواع مواد مخدر در اين كتاب درسي كمتر به آن پرداخته شده كه نياز به توجه بيشتر دارد.

 اعتياد به مواد مخدر، تحليل محتوابرنامه درسي،  :هاکليد واژه

 
  

 اه علامه طباطبائي، تهران، ايراندانشيارگروه روانشناسي دانشل. 0
يزي ر. نويسينده مسيشول: كارشناس مركز مطالعات و توسعه آموزش دانشلاه علو  پزشکي بيرجند و دانشجوي دكتري برنامه  0

  Y_mohammady_29@yahoo.com :ان، پست الکترونيکطباطبائي، تهران، ايردرسي دانشلاه علامه 
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 مقدمه

 در زيادي مسيييائل با كه اسيييت جامعه در مشيييکلات اجتماعي مهمترين از اعتياد يکي

است.  همراه معنوي و مالي قانوني، شيغلي،  پزشيکي، خانوادگي، روان پزشيکي،  هايحوزه

 زيادي هايناراحتي و نواق  بلکه دهد،مي قرار الشعاعتحت  را فرد زندگي تنها نه اعتياد

 مانند كند. اعتيادمي تحميل هاآن به را زيادي بار و ايجاد كرده جامعه و خانواده براي را

دارد )صيييفري حاجت آقايي،  زمان طي در مديريت درمان بيه  نيياز  ديلري اختلال هر

مسييأله اعتياد و مواد مخدر به عنوان يک (. 0393فيروزآبادي، و اصييفهاني، كمالي، دهقاني

ها به آسييييب اجتماعي در جهان امروز از جمله مسيييائل مهمي اسيييت كه در اغلب كشيييور

(. روند رو به گسييترش 0384صييورت مشييکل پيچيده و مهم نمود پيدا كرده اسييت )برفي، 

رواني، اقتصييادي و -مصييرف مواد مخدر به صييورت يک معضييل اجتماعي  اعتياد و سييوء

ت، دوسدهد )اسلا تي، كشيورهاي مختلف وجوامع را به شيدت تحت تأثير قرار مي  بهداشي 

0390 .) 

هايي كه در سيييطح جهاني براي حل مشيييکل اعتياد و مصيييرف مواد مخدر  وجود تلاشبا

هاي سييني مختلف صييورت گرفته، باز هم همچنان شيييوع و مصييرف مواد مخدر در گروه 

(. اين 0382نيا، اسييت )زينالي، وحدت و حامدبخصييوص در بين نوجوانان در حال افزايش 

ان ملل سييازمشييود. نتيجه افزايش هزينه ميبين رفتن نيروي انسيياني جامعه و درامر باعث از 

گردان شييييميييايي را در كنييار سيييه بحران ديلر دنيييا  خيدر و داروهيياي روان ممتحيد، مواد 

)  ه اسيييتاي، رشيييد جمعيييت، آلودگي محيط زيسيييت( قرار داد هيياي هسيييتييه)سيييلاح

 مواد با عرضيييه مقابله پيرامون هاتلاش عمده سيييال چندين طول در .(0391احمدوند،

 اسييت. در نلرديده كشييورمان نصيييب ايتوفيق عمده نهايت در كه شييده انجا  اعتيادآور

 قرار توجه مورد جديد يک راهکار عنوان به تقاضا كاهش زمينه در فعاليت هاي اخيرسال

 به مختلف جامعه اقشار سازيآگاه به توجه آن اسياسيي   و عمده اهداف از يکي كه گرفته

 نيز و آن علائم و عوارض مواد اعتيادآور، شييناخت به نسييبت كليدي افراد خصييوص

 اين به جهت نيل (. در0380)كوفي،  باشدمي تقاضيا  كاهش در مؤثر هايشييوه  از آگاهي

مدتي  دراز و روشن هايسياست گسترش و جهت پيشبرد در هملاني تلاشي به نياز هدف
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 هايبخش تما  با نزديک و هماهنلي جامعه فعال مشيياركت از حال عين در كه اسييت

يکي از دوران اصييلي  (.0380؛ و كرمي، 0381باشييد )عسييلري،  اجتماع برخوردار نفعذي

عد  اطمينان  وپرتلاطم و پرفشييار اسييت كه  ي نوجواني و جواني اسييترشييد انسييان دوره

مشيييکلات زياد براي نوجوان  ، موجب بروزدر اين دوران نقش خود نسيييبيت بيه هويت و  

تواند گرايش به مواد مخدر را ايجاد نمايد نمايد و ميمي ثباتشيود و او را حساس و بي مي

مصيرف موادمخدر در بسياري از افراد از سن  (. 0390)موسيوي، ميرزا محمدي، و مسياح،   

راهکيارهاي كاهش مصيييرف موادمخدر در  شيييود، بنيابراين يکي از  دبيرسيييتيان آغياز مي  

ري باشد. براي جلوگيمي و از وظايف آموزش و پرورش بزرگسالي، كنترل آن در نوجواني

ها، آموزان از مفاهيم، انواع مواد مخدر، آسيييبسييازي دانشاز گرايش به مواد مخدر آگاه

كه به اين آموزاني (. دانش0389هاي پيشييليرانه ضييروري اسييت )اسييفندياري،   علل و راه

 ترند )رشيييدي،آموزان موفقمفاهيم آشيينايي دارند در ايجاد رابطه صييحيح با سيياير دانش  

 آموزش و پرورش اعتياد، از پيشييليري هايبرنامه در كه دهدمي نشييان ها(. بررسييي0387

 مختلف شيييرايط در كه اسيييت هاييروش ترينرايج و ترينمؤثرترين، ارزان از يکي

 توجه مورد دقيقاً بايد چهآن شود. امامي گرفته بهره آن از قتصيادي و ا اجتماعي فرهنلي،

 فرهنلي، هايزمينه با مواد مصييرف از پيشييليري آموزشييي هايتناسييب برنامه گيرد، قرار

 از پيشيليري  آموزش جامع طرح در كهآن ترمهم و اسيت  جامعه هر واقتصيادي  اجتماعي

(. بنابراين 0372 برخوردارند )مهريار، ايويژه جايلاه از مدارس همواره مصيييرف مواد،

ي هاي كاهش تقاضيا و پيشلير نقش كليدي و غيرقابل انکاري در برنامه و پرورش آموزش

آور مصرف مواد اعتيادبا توجه به اينکه  آموزان به سيمت اعتياد دارد. اوليه از گرايش دانش

 در عصير حاضر كاري تعليم و تربيت  ،آيداز مهمترين مشيکلات عصير امروز به شيمار مي   

بسيييييار دشيييوار و پيچيده اسيييت. تعليم و تربيت امروزي تنها وظيفه انتقال ميراث فرهنلي   

ه از اي از تدابير اسيييت كگيذشيييته را بر عهده ندارد، بلکه تعليم و تربيت آگاهانه مجموعه 

آورد تا كودكان و نوجوانان بتوانند هايي را فراهم ميهاي آموزشيييي، فرصيييتطريق برنامه

 (.0393استعدادهاي ذاتي خود را از قوه به فعل در بياورند )قاسمي، 
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يرا ز هسيييتند،مکان خوبي براي اجراي برنامه پيشيييليري از اعتياد  دوره متوسيييطه مدارس 

آموزان گذرانند. سيييطح معلومات دانشنوجوانان بخشيييي از اوقات خود را در مدارس مي

توان در دوره تحصيل اجتماعي آن را مي درباره مضيرات مواد و عواقب بهداشتي، فردي و 

مورد نظر را در كتب درسي مختلف از قبيل ادبيات  افزايش داد. به اين منظور بايد اطلاعات

يني، اجتماعي، تعليمات دشناسي، علو ، تاريخ، جغرافيا، دانشخارجي، زيستفارسي، زبان

جه مواد و نتيهاي مختلفجنبه آموزان باكه دانشبراي اين. اسلامي گنجانداخلاق و معارف

و مطالب ياد گرفته به سيرعت دچار فراموشي نشوند،   نمايدمصيرف آشينايي حاصيل    سيوء 

هاي متوالي تکرار لاز  اسيت مطالب به صورتي ساده ولي جالب در دروس مختلف و سال 

(. بنابراين كتاب درسي بايد بر اساس اهداف آموزش و 0390)موسيوي و همکاران،   شيوند 

موزان در آهاي نوين، به منظور ارتقاي كيفيت ابعاد رشييد دانشرش و متناسييب با شيييوهپرو

(. در تهيه و تنظيم محتواي 0387بخش، هيا تدوين و تاليف گردد )نيک تميا  ابعياد و زمينيه   

ق ها، نيازها و علايهاي درسيي توجه به اصيول و معيار انتخاب محتوا متناسب با هدف  كتاب

واد هاي مهاي اجتماعي و قدرت نه گفتن، توجه به انواع آسييييبمهارتيادگيرنده افزايش 

 مخدر و علل و راهکارهاي پيشليري آن و كاربرد آن در زندگي واقعي ضروري است.  

 دهه سيه  از بيش دهدكهمي پيشييرفته نشييان كشييورهاي اكرر در شييده انجا  تحقيقات نتايج

 مهمترين عنوان باشد، بهمي مخدر مواد مورد در آموزش همان كه پيشيليري اوليه  اسيت، 

 هامعتادان آن شيمار  و تقاضييا كاهش جهت در هاييپيشيرفت  توانسييته و گرفته قرار هدف

( نشان داده شد كه بين 0393(. در تحقيق محمدي و اسيدزاده ) 0380باشيد )كرمي،   داشيته 

واد مخدر آموزان ابتدايي در مورد مميزان آگاهي در مورد مواد مخدر و نلرش منفي دانش

( نشيييان داد كه آموزش در تغيير نلرش و 0394رحمتي )نتيايج   رابطيه مربيت وجود دارد.  

ري شناختي، نلرشي و رفتا يمصيرف مواد در سيه حيطه  ايجاد نلرش منفي نسيبت به سيوء  

كه ميانلين نمره  ند( نشان داد0391)، فرهادي، افتخاري، و فدايي اقد مؤثر است. ميرجاني

در هر سييه مقطع  آموزشييي در خصييوص عوارض مواد مخدر  از مداخله آگاهي قبل و بعد

و  0110) 0، زلمن، ماسييت، و مورايايزن. ابتدايي، راهنمايي و متوسييطه معنادار بوده اسييت
                                                           
1. Eisen, Zellman, Masset, & Murray 
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هاي خود نشيييان در پژوهش (0991) 0، بکر، داسييينبري، تورتو، و بوتوينبوتوينو  (0113

تواند در پيشيييليري از مواد رفتاري مي-شيييناختياي و برنامه هاي مقابلهدادنيد كه آموزش 

ش توان چنين عنوان كرد كه آموزش، بر افزايبا توجه به نتايج مي داشييته باشييد. تأثيرمخدر 

   .آموزان مقاطع تحصيلي در زمينه اعتياد و عوارض آن مؤثر بوده استسطح آگاهي دانش

 تسلطي بر هيچ و است خبربي آموزدانش زندگي ياز چرخه مديريت مدارس، در امروزه

 نفوذ آموزاندانش ميان در به سييرعت اجتماعي هايمسييموميت دليل همين به ندارد. آن

 تحت سرعت ندارند، به اختيار در مناسيبي  اللوي هيچ آموزاندانش آنجا كه از و كندمي

 به را تفريط و افراط و انضيييباطيبي هرگونه هنجارشيييکني، و گيرندمي قرار هاآن تاثير

 دوران از مدارس تربيتي نقش بايد نظر متخصصان طبق رو همين شوند. ازمي پذيرا راحتي

 گردد. پيليري و دانشييلاه دبيرسييتان تا و شييروع دبسييتان و كودكسييتان سييطح كودكي، از

 اعتيادآور و مواد مصيييرف عد  به جوانان و نوجوانان متقاعدكردن برنامه اين از هدف

 ها،دانشلاه و مدارس در افراد تقويت روحيه مواد، گونه اين خطرات از هاآن كردن مطلع

 هايياز گروه ويژه حمايت و سييالم ي زندگيشيييوه يک اتخاذ به سييمت جوانان هدايت

نقش محتوا  راسييتا اين (. در0379قرار دارند )اجتهادي،  اعتياد به ابتلا معرض در كه اسييت

درسييي اسييت كه به شيياگردان ارائه   هاي درسييي، يکي از مهمترين عناصيير برنامهدر كتاب

ي هاي اجرايهاي آموزشي ميسر و رسيدن آنان را به هدفشود تا ورود آنان را به فعاليتمي

 دهندهآموزش عنوان به (. محتوا براي معلمين0394زاده، آتشک، پذير سازد )حاجيامکان

منتقل  آموزاندانش به هاآموزش اين هاآگاهي آن ارتقاء با توانمي كه باشدمي مهم بسيار

 مناسب استراتژي به كارگيري و انتخاب باشد. براي مؤثر اعتياد از امر پيشليري در شده و

 .است ضروري هاآن آگاهي سطح و نيازها معلمين، دانستن آموزش جهت

اي براي كاهش اعتياد و نلرش هاي مدرسهشيده به اهميت آموزش هاي انجا تما  پژوهش

 ايهاي عملي و دورهشيييوند، آموزشهايي كه معرفي ميدارند، اما آموزش تأكيدبه اعتياد 

است و به اهميت تهيه محتواي منسجم براي برنامه درسي پيشليري از اعتياد در كتب دوره 

                                                           
1. Botvin, Baker, Dusenbury, Tortu, 
& Botvin 
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حال با توجه به بيان جايلاه آگاهي و شيده است.  نپرداخته اصيلاً  متوسيطه در كاهش اعتياد  

آموزان و چلونلي تدوين محتوا ر زندگي آتي از سوي دانشدانش نسبت به مواد مخدر د

آموزان، به تحليل محتواي ميزان پرداختن به هاي درسييي به دانشو ارائه آن از سييوي كتاب

 اعتياد به مواد مخدر مطرح شده در كتاب مطالعات اجتماعي پايه هشتم پرداخته شده است.

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

اختن هاي پردمؤلفهها و از نوع تركيبي اسييت. يعني در مرحله نخسييت، ويژگي اين پژوهش

مخدر مورد شناسايي قرار گرفت كه روش انجا  پژوهش در اين مرحله در به اعتياد به مواد

اي محتوتوصييييفي )اكتشيييافي( اسيييت. مرحله دو  انجا  پژوهش تحليل هايگروه پژوهش

له، ي اول بود. در اين مرحپايه هشتم دوره متوسطه ي درسي كتاب مطالعات اجتماعيبرنامه

آماري اين پژوهش عبارت اسييينادي بوده اسيييت. جامعهروش تحقيق از نوع تحليل محتواي

فصل و  00متوسيطه اول، كه داراي   هشيتم ي درسيي مطالعات اجتماعي پايه اسيت از: برنامه 

 ،آوري اطلاعاتزار جمعاب گيري به صورت هدفمند انجا  گرفت.صيفحه. شيوه نمونه  091

حليل و سييياهه ت  هاها، كاربرگهفعاليتدرسييي، سييياهه تحليل  سييياهه تحليل محتواي كتب

ه و تدوين پيشنهادي تهيتصياوير بود كه پس از مطالعه مباني نظري و بسترهاي قانوني، طرح 

اي هشيده در اختيار اسيتادان و متخصصان اين موضوع كه در رشته  . چک ليسيت آماده شيد 

پس از  گرفت. اين اسيياتيدبودند قرارشييناسييي اعتياد مشييغول تدريس تربيتي و آسيييبعلو 

بندي نظرات، نمودند. پس از جمعبررسيييي نکيات ارشيييادي و اصيييلاحي خويش را ارائيه   

 شد. در جهت اطمينان از اعتبارها و فهرسيت نهايي در قالب چک ليست نهايي تدوين مؤلفه

رار ريزي درسييي قدكتري برنامهده در اختيار دانشييجويشييتحليل محتوا چک ليسييت آماده

درسييي مذكور را مورد بررسييي گرفت تا به صييورت موازي و همزمان با پژوهشييلر، برنامه

اي مسيييتقل هگيريقرار دهنيد و به تحليل محتوا باردازند. مقدار اعتبار بازآزمايي بين اندازه 

 واحد تحليل جملات مندرج دري است. آمد كه نشان از اعتبار بالايدستبه %79دو محقق 

رسييي بوده دو نيز تصيياوير مندرج در كتبها و به كارببنديد فعاليتدرسييي، متن كتبمتن

 است.
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 هايافته

ه در ميزان پرداختن ب با بررسييي انجا  شييده در كتاب درسييي مطالعات اجتماعي پايه هشييتم 

صفحه است كه فقط  091داراي فصل اين كتاب كه  00شيناسيايي اعتياد به مواد مخدر در   

، تعداد 0جدول  باره اشياره شده است. در فصيل سيو  تحت عنوان نوجوانان و قانون در اين  

 دارا هستند را ارائه نموده است. هاي كتاب به ميزان درصدي كه در كل كتابفصل

 : تعداد صفحات فصول موجود در کتاب مطالعات اجتماعي پايه هشتم1جدول

 درصد انيفرو عنوان فصول

 3/2 00 تعاون اول

 0/5 01 كشور اداره در دولت نقش دو 

 7/5 00 قانون و نوجوانان سو 

 3/2 00 ارتباطات عصر چهار 

 8/7 05 نينوا تا حرا از پنجم

 9/2 03 ايران تاريخ در تازه عصري ششم
 9/2 03 چنليزخان هجو  تا غزنويان از هفتم

 3/7 04 تيموري و مغول عصر هشتم

 4/8 02 قارّه پهناورترين آسيا، نهم

 4/8 02 آن در ايران جايلاه و آسيا غربي جنوب منطقۀ دهم

 8/7 05 متفاوت چهرۀ دو افريقا، و اروپا يازدهم

 5/00 00 جديد بر  دوازدهم

 5/01 01 كاربرگه
  091 جمع كل

به موضوع مورد نظر  مربوط% 7/5با  3شود تنها فصل مشاهده مي 0همانلونه كه در جدول 

 است.  

 ارائه شده است. 0هاي توصيفي ميزان توجه به مفاهيم اصلي مواد مخدر در جدول آماره

جمله مرتبط با مفاهيم مواد مخدر،  02شود از مجموع مشاهده مي 0همانلونه كه در جدول 

جمله و كمترين شيياخ   2شييده توجه به تعريف مواد مخدر با بيشييترين شيياخ  اسييتفاده

ده شهاي خواستهباشيد. بيشترين تصاوير و فعاليت جمله مي 0اعتيادآور با شيناخت داروهاي 

 آموزان مربوط به شاخ  توجه به جر  و قوانين استفاده از مواد مخدر بود.  از دانش
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هاي توصيفي ميزان توجه به مفاهيم اصلي مواد مخدر در کتاب مطالعات اجتماعي : آماره2جدول

 سطه اولپايه هشتم متو

 

 مفهو 

 

 مؤلفه

 

 شاخ  ها

 اجزاء درس

 دبه كار ببندي اهفعاليت تصاوير محتوا

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

آموزش 

پرداختن 

به 

ي پيشلير

مواد 
 مخدر

مفاهيم مواد مخدر
 

 - - - - - - 5/37 2 توجه به تعريف مواد مخدر

 011 0 - - 05 0 5/00 0 توجه به انواع مواد مخدر

توجه به جر  و قوانين 

 استفاده از مواد مخدر
4 05 3 75 0 7/22 - - 

 - - - - - - 0/2 0 شناخت داروهاي اعتيادآور
هاي شناخت اهميت فعاليت

 بدني
3 8/08 - - 0 3/33 - - 

 011 0 011 3 011 4 011 02 مؤلفهمجموع موارد مرتبط با 
 

ارائه  3هاي مصييرف مواد مخدر در جدول ميزان توجه به انواع آسيييبهاي توصيييفي آماره

 شده است.

هاي مصرف مواد مخدر در کتاب هاي توصيفي ميزان توجه به انواع آسيب: آماره3جدول

 مطالعات اجتماعي پايه هشتم متوسطه اول

 

 مفهو 

 

 مؤلفه

 

 هاشاخ 

 اجزاء درس

 به كار ببنديد اهفعاليت تصاوير محتوا

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

در
مخ

اد 
مو
ي 

لير
يش
ه پ

ن ب
خت
ردا

ش پ
وز

آم
 

ب
سي
ع آ

نوا
ا

در
مخ

اد 
مو
ف 

صر
ي م

ها
 

 - 0 31 3 011 0 00 3 هاي اجتماعيتوجه به آسيب

توجه به اثرات منفي مصرف مواد بر 

 سلامت اعضاي بدن
7 08 - - 0 01 - - 

 - - 31 3 - - 02 4 خانوادگيهاي توجه به آسيب

 - - 01 0 - - 14/1 0 هاي اقتصاديتوجه به آسيب

 - - 01 0 - - 18/1 0 هاي اجتماعيتوجه به آسيب

 - - 01 0 - - 00 3 هاي روانيتوجه به آسيب

 - - - - - - 14/1 0 اعتياد بر افت تحصيلي تأثير

-چلونلي ارتباط اعتياد با بيماري
 ايدز و هااتيت و ...هاي 

4 02 - - - - - - 

 011 0 011 01 011 0 011 05 مؤلفهمجموع موارد مرتبط با 
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هاي جمله مرتبط با انواع آسيييب 05شييود از مجموع مشيياهده مي 3همانلونه كه در جدول 

توجه به اثرات منفي مواد مخدر بر  مصييرف مواد مخدر، بيشييترين شيياخ  اسييتفاده شييده  

 تأثيرهاي اقتصييادي و جمله و كمترين شيياخ  شييناخت آسيييب 7بدن با سييلامت اعضيياي 

ز هاي خواسته شده اباشيد. بيشيترين تصياوير و فعاليت   جمله مي 0اعتياد بر افت تحصييلي با  

 هاي اجتماعي خانوادگي بود.آموزان مربوط به شاخ  آسيبدانش

ارائه  4مواد مخدر در جدول  گرايش مصيييرف هياي توصييييفي ميزان توجه به علل آمياره 

 است.شده

هاي توصيفي ميزان توجه به علل گرايش مصرف مواد مخدر در کتاب مطالعات : آماره4جدول

 اجتماعي پايه هشتم متوسطه اول

 هاشاخ  مؤلفه مفهو 

 اجزاء درس

 دبه كار ببندي هافعاليت تصاوير محتوا

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

ي مواد مخدر
ش پرداختن به پيشلير

آموز
 

ش به اعتياد
علل گراي

 

 - - 0/04 0 - - 2/2 0 توجه به ضعف اعتقادات مذهبي

زندگي در  تأثيرچلونلي 

 خانواده نامناسب
0 3/03 - - 0 0/04 - - 

 - - 0/7 0 - - 3/03 0 دوستان تأثيرچلونلي 

 - - 0/7 0 - - - - هارسانه تأثيرچلونلي 

 - - 0/7 0 - - - - تفقر و محرومي تأثيرچلونلي 

چلونلي اقتضائات جواني و 

 نوجواني
8 3/53 4 011 4 09 - - 

محيط آلوده و  تأثيرچلونلي 

 هاي آساندسترسي
- - - - 0 0/7 - - 

 - - 0/7 0 - - 2/2 0 چلونلي شکست تحصيلي

تجربيات تلخ زندگي )طلاق، 

 ...(احساس تبعيض و 
0 2/2 - - 0 0/7 - - 

 - - 011 04 011 4 011 05 مؤلفهمجموع موارد مرتبط با   

در  مؤثرجمله مرتبط با علل  05شيييود از مجموع مشييياهده مي 4هميانلونيه كه در جدول   

گرايش به اعتياد مواد مخدر، بيشييترين شيياخ  اسييتفاده شييده توجه به اقتضييائات جواني و 

 1ها، فقر و محيط آلوده با رسيييانه تأثيرجمله و كمترين شييياخ  چلونلي  8نوجواني بيا  
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ه به آموزان مربوط به توجباشيد. همچنين بيشيترين تصياوير اسيتفاده شده از دانش    جمله مي

 وجواني بود.اقتضائات جواني و ن

ارائه شييده  5ي مواد مخدر در جدول هاي پيشييليرانههاي توصيييفي ميزان توجه به راهآماره

 است.
هاي پيشگيرانه مصرف مواد مخدر در کتاب هاي توصيفي ميزان توجه به راه: آماره5جدول

 مطالعات اجتماعي پايه هشتم متوسطه اول

 
 مفهو 

 
 مؤلفه

 
 هاشاخ 

 اجزاء درس

 به كار ببنديد هافعاليت تصاوير محتوا

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

ش پرداختن به پيشليري مواد مخدر
آموز

 

راه
ي پيشليرانه مواد مخدر

ها
 

 - - 2/8 0 - - 0/2 0 هاي افزايش تقويت باورهاي مذهبيراه
 - - 02 2 0/57 4 0/30 01 هاي خودشناسي نوجوانانراه

اهميت خانواده سالم و صميمت در 
 خانواده

3 3/9 0 0/04 0 2/8 - - 

 - - 3/4 0 - - 0/3 0 هاي بدنياهميت فعاليت

شناخت نقش نهادهاي جامعه در كاهش 
 اعتياد

3 3/9 - - 0 3/4 - - 

 - - 03 3 0/04 0 2/05 5 شناخت قوانين مربوط به اعتياد
اد افرهايي درباره زندگي بيان داستان

 معتاد
- - - - 0 3/4 - - 

هاي مقابله در برابر شناخت مهارت
 مشکلات

5 2/05 0 0/04 4 3/07 - - 

هاي مقابله در برابر شناخت مهارت
 استرس و اضطراب

0 0/3 - - 0 3/4 - - 

هاي افزايش قاطعيت و اعتماد به شيوه
 نفس

0 0/3 - - 0 3/4 - - 

هاي خواستههاي نه گفتن به مهارت
 نامعقول

0 0/3 - - 0 3/4 - - 

 - - 011 03 011 7 011 30 مؤلفهمجموع موارد مرتبط با   

هاي پيشليرانه جمله مرتبط با راه 30شيود از مجموع  مشياهده مي  5همانلونه كه در جدول 

 01هاي خودشييناسييي نوجوانان با مواد مخدر، بيشييترين شيياخ  اسييتفاده شييده توجه به راه

باشييد. جمله مي 1هايي درباره زندگي افراد معتاد با كمترين شيياخ  بيان داسييتان  جمله و

آموزان مربوط به توجه به شيياخ  هاي خواسييته شييده از دانشبيشييترين تصيياوير و فعاليت

 هاي خودشناسي نوجوانان بود.راه
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 گيريبحث و نتيجه

ملموس  نيازهاي همچنين و گرفته صييورت ميداني و ايمطالعات كتابخانه نتايج به توجه با

 ضيييرورت يک آموزان دوره متوسيييطه در مدارسافزايش دانش و نلرش دانش جامعه،

 بوده آن بر سييعي پژوهش اين اسييت. در نلريو آينده ملي منافع اسيياس بر ناپذيراجتناب

 مورد دوره متوسطه اول پژوهش در برنامه درسي عملي موضيوع  و علمي مختلف ابعاد كه

آموزان دوره متوسيييطه اول كتاب گيرد. براي افزايش دانش و آگاهي دانش قرار بررسيييي

با رويکردي نوين به كتاب درسييي تاليف و  0393مطالعات اجتماعي پايه هشييتم در سييال  

آموزان از حالت منفعل و خشک به سبکي تدوين شده است. در اين كتاب يادگيري دانش

همه و همه  ها،كارببنديد، كاربرگهها، بههاي فعاليتپويا و فعال تبديل شيييده اسيييت. بخش

ست. با تر نموده اآموز در كلاس را نسبت به گذشته افزونميزان مشياركت و فعاليت دانش 

ها در زندگي شيييود نحوه به كارگيري آناين حيال مبياحث نظري كه در كتاب مطرح مي  

اهي از انواع هاي خودمراقبتي و آگهاي كاربردي اسيييت. مهارتروزمره نييازمنيد آموزش  

هياي پيشيييليرانه، از نيازهاي ضيييروري و مهم در زندگي   هياي مواد مخيدر و راه  آسيييييب 

ت مطالعا برنامه درسيييي كتابمجموع آموزان و نوجوانان اسيييت. با توجه به نتايج از دانش

به  %07ها، به انواع آسييييب %08به مفاهيم مربوط به مداد مخدر، %08 پايه هشيييتماجتماعي 

هاي پيشيليري از مواد مخدر پرداخته شده است بر  به راه %37مواد مخدر و  علل گرايش به

اين اسييياس توجه به علل گرايش به سيييمت مواد مخدر و همچنين انواع مواد مخدر در اين 

كتاب درسييي كمتر پرداخته شييده اسييت كه نياز به توجه بيشييتر دارد. اگرچه نويسييندگان   

. بنابراين آموزان هستندكلاسيي و مشاركتي دانش  هايكتاب به دنبال افزايش ميزان فعاليت

ريس و اند كه دبيران بتوانند با كمترين دغدغه به تدحجم كتياب را تقريباً كم در نظر گرفته 

آموزان تدريس كنند. به همين جهت عد  اشاره به برخي از مفاهيم افزايش مشاركت دانش

 .توان به اين موضوع نسبت دادمربوط به اعتياد را مي

کرد روي هايهند كه ميزان توجه به هر يک از مؤلفهديهاي تحليل نشان مدر مجموع، يافته

 هاي پيشيييليري از مواد مخدرراهطوري كه مؤلفه  متفاوت اسيييت؛ به پيشيييليري از اعتياد

 ت. بهاسييي علل گرايش به مواد مخدربيشيييترين فراواني را دارند و كمترين ميزان فراواني 
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هاي هاي درسي رسمي به برخي مؤلفهنتيجه گرفت كه در محتواي كتابتوان طوركلي، مي

توجهي نشيييده، در حالي كه  لاًكمتر و يا اصييي پيشيييليري از اعتيياد به مواد مخدر آموزش 

مهمترين عامل پيشرفت و ضامن بقاي جامعه است. طراحي، اجرا  لامت جسماني و روانيس

بيش ازهر عامل ديلري زيربناي مفاهيم  ،خودمراقبتيهياي توسيييعيه در بعد   و اداره برنياميه  

كه  ندنيز معتقد (0389ايزدي و همکاران ) (.0110 ،اسييياير) اسيييت لامتچون سييياي پايه

اقتصييادي و اجتماعي اسييت و از نظر درماني و   ييکي از عوامل توسييعه سييلامتآموزش 

پيشيييليري، بياعيث ارتقياي كيارايي خدمات تندرسيييتي، افزايش بازدهي وكاهش هزينه،      

 ه مواد مخدراعتياد ببه وسيله كاهش  (ازطريق افزايش سيطح تندرسيتي افراد  )فزايش توليد ا

هاي اجتماعي و احسيياس مسييشوليت افراد در قبال زندگي ، دگرگونيآن وحوادث ناشييي از

تواند باعث تحول و بهداشيييت مي خودمراقبتيشيييود و نهيايتياً آموزش   روزمره خويش مي

 .فکري عمو  شود

گيرند در شيييکل ميدوره نوجواني ها و عاداتي كه در كيه نلرش  كردن اييد خياطرنشيييا  بي 

ش رو، دوره آموزكنند؛ از اينهاي دوران بزرگسييالي نقش بسييزايي ايفا مي گيريتصييميم

آموزان اسييت كه در صييورت مرتبط و تجارب دانش بالاترهاي اسيياس دوره متوسييطه اول

 ود.خواهد ب با يادگيري هميشييلي همراهخواهند بود و  بودن، برانليزنده، سييودمند و مؤثر

 لاتربااي هپس بهتراست آموزش مفاهيم حتي اگر بسيار اندك ازاين دوره آغاز و در دوره

هاي درسيي بايد پاسخلوي نيازهاي عاطفي، اجتماعي و  تکميل شيود. دراين راسيتا، كتاب  

ي پيرامون، از خود، دنيا لاز آموزان بوده و امکان شييناخت ارضيياي حس كنجکاوي دانش

 .ها اميد و آرامش ايجاد كندها بدهد و در آنها را به آنارزش

 مدارس در اعتياد از پيشليري محتواي آموزش ارائه در عمده اسيتراتژي  بر اين اسياس دو 

 و اجتماعي هايمهارت و زندگي هايمهارت بر تأكيد با درسي الف( برنامۀ :اسيت  مطرح

 .گيرد انجا  افقي و عمودي بخشي انسجا  ويژه به رسي،د برنامۀ بر حاكم رعايت اصول با

 و جذاب، دلنشين تربيتي هايبرنامه قالب در برنامه( نيز بايد درسي )فوق خارج برنامه )ب

 ها بهارزش حفظ با و باشييد ابتکاري و جوانان و نوجوانان كودكان، علائق با متناسييب
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و  تعهد سيييالم، و صيييميمانه جو ايجاد با مجموع در كه شيييوند اجرا و طراحي ايگونه

  .كند جلب را آموزاندانش تربيش چه هر منديعلاقه

 شوند. در نهايت پيشنهادات زير با توجه به نتايج تحقيق ارائه مي

تيدوين جييداول افقي و عمودي برنييامييه درسيييي مقيياطع مختلف تحصييييلي بييا رويکرد   -0

 سازي از مصرف مواد مخدر.آگاه

ها، تصييياوير و ... مطابق با رويکرد پيشيييليري از مصيييرف مواد  فعاليتطراحي محتوا،  -0

 هاي مختلف تحصيلي.مخدر در پايه

يشييليري از هاي پاي و تلفيقي در تدوين محتواي برنامهگيري از رويکرد بين رشييتهبهره -3

 هاي مختلف تحصيلي.مصرف مواد مخدر در پايه

د مخدر از مقطع پيش دبسيييتان تا پايان هاي پيشيييليري از مصيييرف موا توجيه به برنامه  -4

 آموزش عمومي.

 مصييرفهاي پيشييليري از سييوء آموزش مهارت بر بعد مهارتي و عملکردي در تأكيد -5

 ويژه در دوره متوسطه.مقاطع مختلف به مواد در برنامه درسي

 توجه به برنامه درسي پنهان در مدارس متوسطه. -2

نيز بايد در قالب  فوق برنامه((آموزان متوسييطه شطراحي سيياعات فوق برنامه براي دان -7

اي همنجر به حفظ ارزش هاي تربيتي جذاب، دلنشيييين و متناسيييب با علايق آنان كه برنامه

 آموزان شود.فرهنلي و مذهبي دانش

كاهش  مخدر، بايد به شناسايي ومباني نظري و پژوهشي مقولۀ پيشليري ازاعتياد به مواد -8

ناختي شملي و بو فردي، خانوادگي، اجتماعي و رويکردي در گسيترۀ عوامل مسيتعدكنندۀ  

 .كننده و پيشليري را مد نظر داشته باشدباردازد و همچنين تقويت عوامل محافظت

آموزش مفاهيم خودمراقبتي و پيشيييليري از اعتياد در قالب داسيييتان و شيييعر )همراه با   -9

د فرايند توانوش تدريس مسييتقيم ميتفسييير آن( در كتاب درسييي دوره متوسييطه در كنار ر

 تر از گذشته نمايد.آموزان را اثربخشيادگيري در بين دانش
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اجتماعي در دوره  هايمهارت و زندگي هايمهارت بر تيأكيد  بيا  درسيييي برنياميۀ   -01

 افقي و عمودي بخشي انسجا  ويژه به درسي، برنامۀ بر حاكم رعايت اصيول  با و متوسيطه 

 .گيرد انجا 

نيازهاي  و تحولات و تغيير ويژه به آموزان،دانش تکامل و رشد مراحل دقيق شناخت -00

 تواندمي كه دوران اين در يادگيري هايتشوري و آموزان دوره متوسيطه بلوغ دانش دوران

 تفکر خلاق، تفکر گيري،تصييميم مشييکل حل(پايه  هاي زندگيمهارت كسييب به منجر

 سرانجا  و اجتماعي هايمهارت و خطر( پر شيرايط  با مقابلههمدلي،  و ارتباطات انتقادي،

 مانند يادگيري امر در مختلف نظري هايديدگاه به توجه عبارتي، با شييود. به خودمراقبتي

 ماوراي گرايانه،انسييان شييناختي، فرايند رشييدگرا، موضييوعي، اجتماعي، رفتاري، ديدگاه

 يا هاديدگاه از ايمجموعه و اعتياد زا پيشييليري در آموزش توانمي را گرا كل يا فردي

  .برد كار به فراديدگاه

 باشند. مؤثرتوانند پيشنهادات كاربردي زير نيز در راستاي پيشليري مي

آموزان با انواع مواد مخدر و مضرات هاي آموزشي به نحوي كه دانشاستفاده از كارگاه-0

 هر كدا  به طور كامل آشنا شوند.  

ازي ستواند در آگاهكلاس درس توسط افراد رها شده از اعتياد خود ميگويي در داستان-0

 باشد. مؤثرآموزان دانش

هاي مواد مخدر به آموزش معلمان و مربيان با ضييرورت آموزش خودمراقبتي از آسيييب -3

 هاي آموزشي.آموزان از طريق بروشور، فيلم و كارگاهدانش

مواد مخدر و مراكز ترك اعتياد به منظور  همکاري آموزش و پرورش با سيييتاد مبارزه با-4

به  آموزان نسيييبتتر پيرامون ميزان دانش و نلرش دانشانجا  تحقيقات گسيييترده و عميق

 مواد مخدر و عملياتي كردن نتايج در كتب درسي.

 )تفريحي ورزشي، هنري، فرهنلي، هايبرنامه شيامل (برنامه  فوق هايفعاليت بينيپيش -5

 مدارس. در اعتياد از پيشليري هايبرنامه تقويت براي

و  محور آموزدانش هايبرنيامه  طريق از آموزان،دانش بيکران نيروي از گيريبهره -2 

 مدارس. در اعتياد از پيشليري هايكميته در فعاليت براي داوطلبين همچنين استفاده از
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 و روحي تغييرات(جوانان  و نوجوانان كودكان، تکامل و رشيييد مراحل از آگاهي -7

 .)آنان مشکلات و نيازها و دوران اين اجتماعي رواني و

 و خانوادۀ معتاد يا خطر معرض در آموزاندانش با مشاوره براي لاز  مهارت و نلرش -8

 اعتيادي. مشاور به هاآن ارجاع عندالزو  و هاآن

 منابع
 دانشلاه پيا  نور. (. اعتياد )سبب شناسي ودرمان(. تهران:0390اسلا  دوست، ثريا )

 ، چاپ دو .پيا  نور : دانشلاهتهران .اعتياد سبب شناسي و درمان آن. (0391) احمدوند، محمد علي

-5، (00)2، صييلنامه كتاب زنانف .فقر و انحرافات اجتماعي؛ زمينه يا انليزه (.0389)اسييماعيل  اسييفندياري،

24. 

 گسييترش از پيشييليري در مدارس سييازيايمن براي نظري عا  مدل يارائه (.0379مصييطفي ) اجتهادي،

 مواد مصييرفسييوء از پيشييليري اجرايي دفتر آموزي؛دانش جامعه مخدر مواد سييوءمصييرف و ناامني

  .پرورشي معاونت پرورش، و آموزش وزارت سالم مدرسه طرح مخدر،

(. تجزيه و 0389)ايزدي، صمد؛ صالحي عمران، ابراهيم؛ فتحي واجارگاه، كورش؛ عابديني بلترك، ميمنت 

 هايفصيييلنامه نوآوريهاي سيييلامت. مؤلفههاي درسيييي دوره ابتدايي بر اسييياس تحليل محتواي كتاب
 .040-20(، 33)9آموزشي، 

شييناسييي ابعاد فقهي، اجتماعي اعتياد. تهران:  (. كتاب از ميکده تا ماتمکده اعتياد جامعه0384برفي، محمد )

  انتشارات محراب فکر.

هايي براي زندگي بر (. تحليل محتواي كتاب آموزش مهارت0394ته؛ آتشيييک، محمد )زاده، فرشيييحاجي

ريزي درسييي، اسيياس اصييول انتخاب محتوا و ارائه راهکارهاي اصييلاحي از منظر صيياحب نظران برنامه  

  .003-34(، 44)00ريزي درسي، فصلنامه پژوهش در برنامه

، نامه كارشناسي ارشددرسي بر نلرش مذهبي. پايانهاي (. نقش تلويزيون و كتاب0387رشييدي، مرضييه )  

 چاپ نشده، دانشلاه تربيت معلم تهران.

 توانمندسازي آموزش (. اثربخشيي 0394پور، محمدرضيا ) رحمتي، رباب؛ محمدخاني، شيهرا ؛ و محسين  

 بخش انتظامي موادمخدر )نيروي مصييرف نوجوانان به عاطفي و شييناختي نلرش بر اجتماعي رواني

 .07-02(، 03)2نظامي،  روانشناسي فصلنامهمخدر(.  مواد اب مبارزه

(. 0393صييفري حاجت آقايي، سييعيده؛ كمالي، ايوب؛ دهقاني فيروزآبادي، سييميره؛ و اصييفهاني، مهدي )  

مخدر  مواد از ترك بعد اعتياد به مجدد بازگشييت بر مؤثر محيطي و فردي عوامل فراتحليل مقايسييه

 .37-50 (،31)8پژوهي،  اعتياد(. 0383-0390)ايران:
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از آن.  پيشليري هايزمينه و مخدر مواد مصرفسيوء  اختلال پديدۀ بر نلاهي (.0381سيعيد )  عسيلري، 

 .05-30 (،07)3تربيت،  ژرفاي

 در كتاب اجتماعي هايمهارت مقولات محتواي (. تحليل0393قاسمي، اسماعيل؛ مجيدي پرست سجاد )

 .74-83 (،02)0ريزي درسي، پژوهش در برنامهراهنمايي.  اول سال اجتماعي تعليمات درسي

 به سيييخنراني ،كنيد آگاه مخدر مواد خطر از گو و گفت با را خود كودكان(. 0380عنان ) كوفي،

 مخدر. مواد با مبارزه جهاني روز مناسبت

 اعتياد سييراسييري همايش مقالات خلاصييه اوليه، پيشييليري عنوان به (. آموزش0380صييغري ) ،كرمي

 .84-5زنجان،  ،هادرمان و هاچالش

آموزان دوره ابتدايي در بررسيييي ميزان دانش و نلرش دانش(. 0393محمدي، يحيي؛ اسيييدزاده، فرشيييته )
 ، در حال چاپ.مطالعات مبارزه با مواد مخدر. خصوص مواد مخدر

رسيييي محتواي مناسيييب برنامه د (.0390موسيييوي، زينب؛ ميرزا محمدي، محمد حسييين؛ و مسييياح، اميد )

 .010-7، (21)04نامه اعتياد(، مجله توانبخشي )ويژه. آموزانپيشليري از اعتياد از ديدگاه معلمان و دانش

متون  تأثير(. بررسيي  0391الله و فدايي، ابراهيم )ميرجاني اقد ، اكبر؛ فرهادي، محمدحسين؛ افتخاري، فيض 

آموزان پسييير مقاطع مختلف آموزشيييي تهيه شيييده در زمينه اعتياد و عوارض آن بر ميزان آگاهي دانش 

 .9-03 (،51)00مجله توانبخشي،تحصيلي شهر تهران. 

 و ريزيدر برنامه پژوهش عالي مؤسييسييه 01، و 9، 0 شييماره هايگزارش(. 0372هوشيينگ ) امير مهريار،
 .مخدر مواد با مبارزه ستاد هايپژوهش و مطالعات كل ادارۀ تهران، توسعه،

(. بررسييي و تحليل كتاب انلليسييي سييو  راهنمايي بر اسيياس پرداختن به سييطوح  0387بخش، اعظم )نيک

 نامه كارشناسي ارشد، چاپ نشده، دانشلاه تهران.شناختي بلو . پايان
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