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 07/12/0395تاريخ پذيرش:    12/00/0393تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 

هاي آموزشيي پيشيليري از اعتياد سازمان بهزيستي براساس   پژوهش با هدف تحليل محتواي بسيته  اين: هدف

 پژوهش كيفي از نوع تحليل محتوا و بر اسيياس روشروش: اسييت.  هاي پيشييليري از اعتياد انجا  شييدهمؤلفه

اد هاي آموزشييي مرتبط با پيشييليري از اعتيمدل آنتروپي شييانون انجا  گرفته اسييت. جامعه آماري شييامل بسييته

( و 0هاي زندگي )مصرف مواد، مهارتسيازمان بهزيسيتي، و نمونه بررسيي، بسيته آموزشيي پيشيليري از سوء      

 موزشيييي پيشيييليري از اعتياد،نتايج نشيييان داد كه در محتواي بسيييته آ ها:يافته( بود. 0هاي زندگي )مهارت

رين توجه به تمساله و كمگيري و حلهاي خودآگاهي و همدلي سياس به مؤلفه تصميم بيشيترين توجه به مؤلفه 

، تفکر خلاق و انتقيادي، آموزش مواد، مقابله با اسيييترس شيييده اسيييت. در كتاب   مؤثرترتييب بيه ارتبياطيات     

مسييياله و ارتباط مؤثر و آموزش مواد و گيري و حليم( بيشيييترين توجه به مؤلفه تصيييم0هاي زندگي )مهارت

ترين توجه به مؤلفه مقابله با اسييترس، هيجان، و تفکر خلاق و انتقادي و خودآگاهي و همدلي شييده اسييت. كم

مساله، خودآگاهي و همدلي و گيري و حل( بيشيترين توجه، به مؤلفه تصيميم  0هاي زندگي )در كتاب مهارت

ين توجه به مؤلفه تفکر خلاق و انتقادي، آموزش درباره مواد و مقابله با اسيييترس و هيجان ترارتباط مؤثر و كم

شده، لذا هاي پيشليري از اعتياد توجه چنداني نبا توجه به اين كه به برخي از مؤلفه گيري:نتيجهشيده اسيت.   

 واهد داشت.ي هدف خهاي آموزشي، كمک مؤثري به ارتقاء دانش جامعهها در بستهلحاظ كردن آن

  پيشليري از اعتياد، پيشليري اوليه، تحليل محتوا، سازمان بهزيستي ها:کليد واژه
 

 
  

، تبريز، ايران. پسيييت الکترونيک: دانشيييييار گروه علو  تربيتي دانشيييلياه شيييهييد ميدني آذربايجان     نويسييينيده مسيييشول:   . 0
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 ، تبريز، ايران.شهيد مدني آذربايجاناستاديار گروه علو  تربيتي دانشلاه . 0
 شناسي تربيتي دانشلاه شهيد مدني آذربايجان، تبريز، ايران.كارشناس ارشد روان. 3
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 مقدمه

اعتياد يکي از بزرگترين معضيلات جوامع بشيري است كه نه تنها موجب بروز مشکلاتي بر   

ننده كبراي مصرف هاي مختلف سيلامت جسمي بوده، تبعات اجتماعي متعددي را نيز جنبه

(. 0117، 0؛ مک ليلان، چالک، و بارتلت0117، 0شود )موال و كوبو اطرافيان او سبب مي

 به را جامعه اد،ياعت سييوکي از .اسييت جانبهدو يارتباط ي،اجتماع مسييائل با ادياعت رابطه لذا

 ،ياجتماع مسائل در شهير كه اسيت  ايدهيپد لريد يسيو  از و كشياند يم انحطاط و ركود

 جهان ر،ياخ هايسييال در(. 0380)محبوبي منش،  دارد جامعه ي، و تربيتيفرهنل ي،اقتصيياد

 در خصوصاً و جامعه سطح در عموماً مواد، مصرفسوء وعيش از يادهنده تکان يآمارها با

 بارانيز آثار مورد در پايرد يهاينلران خاطر به .اسييت مواجه نوجوان، و جوان تيجمع

 اهدش اكنون ما مواد، مصرفسوء از يناش ياقتصاد و يبهداشيت  ،يقانون ،ياجتماع ،ييدارو

يم هست ادياعت ردمو در رانهيشليپ يهاراهبرد بهتر و شتريب چه هر گسيترش  يبرا تازه يتيفور

 (.0391 ،يرزمانيم و ،انيهاشم ،يفيشر پاشا ،يعمار)

 زانيم اب ادياعت يدرمان يهاوهيشيي نيدتريجد و نيمؤثرتر كه شييده ثابت هاسييال گذشييت با

 هاآن درمان در كه را يشيييرفتيپ هر، زايماريب طيمح رايز بود، خواهد همراه عود يبالا

 است يدسترس قابل يراحت به آن در مواد و داروها كه يطيمح. برديم ليتحل شود، حاصيل 

 آن در دهستن مواد مصرفسوء بخش تداو  و كنندهتيحما كه يدوستان ياجتماع شيبکه  و

 هئارا يجسمان و يروان يسياز منيا يبرا يمنطق ياچاره يريشيل يپ ن،يبنابرا. دارند حضيور 

 مواد فمصييرسييوء از يريشييليپ كه اسييت نيا رانهيشييليپ يهاراهبرد ياديبن فرض. دهديم

با توجه به  (.0385 ،يمحمد و يونسيييي) اسيييت درمان از مؤثرتر و ترنهيهزكم تر،راحت

مصيييرف مواد، لاز  اسيييت از فردي، اجتماعي و اقتصيييادي سيييوءهاي ها و آسييييبهزينه

اي انجا  هتر و پيشيليري اوليه استفاده شود. با عنايت به بررسي هاي مقرون به صيرفه درمان

مصيييرف مواد، مداخلات ترين مداخلات براي اختلالات سيييوءيافته، در حال حاضييير مهم

هاي اخير، . با اين وجود در سال(0117، 3شناختي و اجتماعي است )مک كيدارويي، روان

                                                           
1 . Moal, & Koob 
2 . Mc Lellan, Chalk, & Bartlett 

3 . Mc Kay 
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مصيييرف مواد و جلوگيري از عود مجدد آن رويکردها و فنون متفاوتي براي درمان سيييوء

 هايهاي مهارتها، اثربخشيييي آموزشترين آناند كه يکي از مهممورد توجيه قرار گرفته 

رد فهاي زندگي، هاي مهارتزندگي بر پيشيييليري از اعتياد بوده اسيييت. از طريق آموزش

تواند ضمن برقراري روابط سالم و دوستانه با همسالان و ساير افراد، خود را نيز در جمع مي

، كوپلوويچ، 0115و همکاران،  0مطرح كرده و نيياز بيه احترا  را برآورده سيييازد )هربرت  

هياي پيشيييليري  (. در طي پنجياه سيييالي كييه از طرح اولين برنيامييه  0112، 0ليبرمن و زارت

ها و راهبردهاي متنوعي براي پيشيليري از سوء مصرف مواد مخدر معرفي  هگذرد، برناممي

 مؤثر يهاوهيشييي از يک(.ي0110، 3و به كار گرفته شيييده اسيييت )بوتوين، گريفين و ويليامز

 وادم مصرف مضرات و خطرات از مرد  مختلف يهاگروه كردنآگاه، ادياعت از يريشليپ

 دكاركر و يروان -يجسييمان سييلامت بر مواد مصييرف نامطلوب تأثير از فرد هر اگر. اسييت

 ستد كار نيا به است ممکن كمتر كند، باور را آن و باشد مطلع اشخانواده و خود يشيغل 

 و هايتسييخ با ييارويرو در آنان يناتوان افراد، از يبعضيي ادياعت علت لر،يد يسييو از. بزند

 در و يشييکنندگ موجب مناسييب يامقابله يهاروش با ييناآشيينا. اسييت يزندگ مشييکلات

 شياافز موجب هامهارت يبرخ آموزش نيبنابرا. شييوديم ادياعت به هاآن بردن پناه جهينت

( 0999ريکسيييون و اروين ) .شيييوديم ادياعت به هاآن شيگرا برابر در افراد يدفاع قدرت

 آحاد ياهآگ و دانش شيافزا و نلرش رييتغ بري مبتن يسيييازآگاه و يريشيييليپمعتقدند 

 افراد يشييناختروان يهايمندتوان بهبود نيهمچن و مواد نيا خطرات و مضييرات از جامعه

 (. 0391لو، )اميني، رستمي، و خدابنده باشديم اثربخش اريبس

هاي اساسي زندگي به عنوان يکي از عوامل مؤثر در گرايش عد  آشنايي جوانان با مهارت

(. بنابراين 0114، 4)بوتوين، گريفين، دياز، و فيل ويليامزباشد مصرف مواد ميافراد به سيوء 

ها بوده اسييت. مطالعات هاي اخير بر آموزش مهارتهاي پيشييليري در سييال تمركز برنامه

د هايي به قصشناختي و از جمله آموزشهاي روانمداخله تأثير بسييار متنوعي در خصيوص  

، عنوان مرالا  شيده است. به پيشيليري و كاهش گرايش به سيمت مصيرف مواد مخدر انج   
                                                           
1 . Herbert 
2 . Kopelowicz, Liberman, & Zarate 
3 . Botvin, griffin, & Williams 

4 . Botvin, Griffin, Diaz, & Fill-
Williams 
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قب رسيياني درباره عواهاي پيشييليري مدارس در زمينه اطلاعبررسييي تحليل محتواي برنامه

(؛ بررسيييي اثربخشيييي 0104و همکاران،  0شيييناختي و رفتاري مواد مخدر )بروكنرزيسيييت

 هاي عمومي اجتماعي وبر مدرسييه درخصييوص مهارتهاي پيشييليري از اعتياد مبتنيبرنامه

هاي زندگي در سيييازي مهارت(؛ يکاارچه0103و همکاران،  0هياي عياطفي )آريزا  مهيارت 

هاي پيشيييليري از مواد مخدر در زمينه بهبود بيشيييتر در نلرش، هنجار ذهني، كنترل  برنامه

(؛ بررسيييي نلرش 0100و همکاران،  3رفتياري درك شيييده، و مهيارت زنيدگي )هوانيگ    

رساني درباره مواد مخدر مخدر درخصيوص اطلاع آموزان دبيرسيتاني نسيبت به مواد   دانش

هاي مختلف آموزشييي مبتني بر (؛ ارائه برنامه0100،  4مجلي، و موجا)تاهيري، گاشييي، لس

؛ كويج 0385سييازي درخصييوص زيان ناشييي از مصييرف مواد )يونسييي و محمدي،    آگاه

سالان ا فشيار هم بر اللوي نفوذ اجتماعي در زمينه مقابله بهاي مبتني(؛ آموزش0110، 5پرس

، 2و هنجار نبودن مصيييرف مواد مخدر )ديشييييون، كاواناك، اسيييکنيلر، نلسيييون و كافمن

؛ كييارول، 0383زاده، سييييازي )قربيياني و فيياتحي(؛ تغيير نلرش، ابراز وجود و ايمن0110

؛ اسيييايث ويچهولد، راينر و 0328هاي زندگي )طارميان و مهريار، (؛ آموزش مهارت0111

افزايش توانايي )يانگ، ليو، زينگ، يي،  -؛ اللوي يلاارچه نفوذ اجتماعي(0101، 7واينسنر

( به مرحله اجرا درآمده اسييت. همچنين ماتسييوموتو، چيبا، ايمامورا،  0118، 8جي، و زينگ

(، در بررسيييي اثر احتميالي ميداخليه بيا اسيييتفاده از كتاب      0100)  9كوبيايياسيييکي، و وادا  

به اين نتيجه رسيييدند كه اسييتفاده از كتاب كار  گري در معتادان به مواد مخدرخودآموزش

ها از مشييکلات ناشييي از وابسييتلي به مواد شييده و انليزه براي به  باعث افزايش آگاهي آن

 دست آوردن درمان به طور معناداري متفاوت است. 

هاي زندگي در تغيير نلرش و بالا رفتن تحقيقيات متعددي نشيييان داده كه آموزش مهارت 

مصيرف مواد مؤثر است )طارميان، ماهجويي، خادمي  نسيبت به عوارض سيوء  آگاهي افراد 

                                                           
1 . Bruckner 
2 . Ariza 
3 . Huang 
4 . Tahiri, Gashi, Lsmajli, & Muja 
5 . Cuijpers 
6 . Dishion, Kavanagh, Schneiger, 
Nelson, & Kaufman 

7 . Speath, Weichold, Rainer, & 
Wiensner 
8 . Yang, Liu, Zeng, Yi, Ji, & Zeng 
9 . Matsumoto, Chiba, Imamura, 
Kobayasgi, & Wada 
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؛ فرماني، معاضديان، حسيني المدني 0379؛ قادري دهکردي، 0378اشکذري، و اسدبيلي، 

( نيز در پژوهش خود بييه اين نتيجيه رسيييييد كيه آموزش    0389(. كيياكييا ) 0391و بهرامي، 

   د.شودگي به اعتياد در نوجوانان ميهاي اجتماعي باعث كاهش اعتيادپذيري، آمامهارت

هاي زندگي بر دانش حل مشيييکلات، تحقيقات مختلف حاكي اسيييت كه آموزش مهارت

(، 0118، 0مهارت خودآگاهي، خودنظارتي، مهارت مقابله و مهارت سنجش واقعيت )تورنر

، 0اجتماعي، انليزش مدرسييه و كاهش مصييرف الکل مؤثر اسييت )ونزل-شييايسييتلي رواني

گيري، هيياي زنييدگي براي رشييييد مهييارت تصيييميم  مچنين آموزش مهييارت(. ه0119

اشيييد بفردي، رفتار اخلاقي و مهارت اجتماعي اثربخش ميپذيري، مهارت بينمسيييشولييت 

هاي زندگي را آموخته ( نشيييان داد افرادي كه مهارت0990(. بوييد ) 0992، 3)آسيييتروس

گيري بهتر عمل كردند. مهارت بودند، در شيييناخت خود، كار در گروه، ارتباط و تصيييميم

گيري اجتماعي يکي از اجزاي مهارت زندگي است، آموزش اين مهارت به ارتقاء تصيميم 

(. 0994، 4كنيد )الياس و كرس كننيده مواد كميک مي  مصيييرفسيييلات روان افراد سيييوء 

 مسألهاند كه آموزش مهارت زندگي و مهارت حلهمچنين، مطالعات ديلري نيز نشان داده

فين، شود )بوتوين و گرينلرش نسيبت به مصيرف مواد، الکل و سييلار منجر مي    به كاهش

؛ 0115، 7؛ ميياريلين0112، 2؛ موت و هورين0110، 5؛ كييانر و آبرا 0113؛ زولينلر، 0115

 (.0113، 8واتسون، گوردون، استرماك، كالوگراكوس، و استکلي

هاي مرتبط با امر سيييازمانها و وظايف ( برنامه0391در سييينيد جامع پيشيييليري از اعتياد )  

ه هاي مؤثر در اين زمينپيشيليري از اعتياد به وضيوح مشيخ  شيده است. يکي از سازمان    

 و دمنتوان يبازو کي عنوان به يسييتيبهز سييازمانباشييد. سييازمان بهزيسييتي كشييور مي  

و همچنين در جهت وصيول به اهداف سيند جامع    ادياعت از يريشيل يپ جهت در دهندهياري

 يهابرنامه ريزي و اجرايبرنامه قيطر از كه شييود يم قلمداد( 0391) پيشييليري از اعتياد

 سازمان .ديآيبرم مخدر مواد به ادياعت از يريشليپ و يريجلوگ درصيدد  ي مختلفآموزشي 

                                                           
1. Turner 
2. Wenzel 
3. Astroth 
4. Elias, & Kress 
5. Connor, & Abram 

6. Mott, & Haurin 
7. Marilyn 
8. Watson, Gordon, Stermac, 
Kalogerakos, Steckley 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stermac%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12924682
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kalogerakos%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=12924682
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 از يقداماتااز اعتياد،  به عنوان يکي از متوليان اصيييلي برنامه آموزش پيشيييليري يسييت يبهز

 يمل هبرنام نياول نيتدو مهمتر آن از و معتادان يبازپرور مراكز يهابرنامه در اصلاح قيطر

 قشن تواننديم كه است آورده عمل به را مواد مصرفسيوء  يبازپرور و درمان ،يريشيل يپ

زمينه پيشييليري هاي سييازمان بهزيسييتي در  . از نوآوريندينما فايا امر نيا در را ياعمده

ها سييه حوزه هاي اجتماع محور اشيياره كرد. در اين برنامهتوان به طراحي و اجراي برنامهمي

هاي كار به عنوان اجتماعات هاي شيهري و روستايي، مراكز آموزشي و محيط اصيلي محله 

بنيدي و بيا دييدگاه ارتقاي سيييلامت و كنترل عوامل خطر و تقويت عوامل    كوچيک طبقيه  

 آيد.نفعان در تمامي مراحل برنامه به اجرا درميطريق مشاركت ذيمحافظ، از 

مايد نهاي مختلف استفاده ميهاي آموزشي از محتوا و بستهسيازمان بهزيسيتي در اين برنامه  

اي هتوان به بسيته آموزشيي پيشليري از سوءمصرف مواد، مهارت  ها ميكه از مهمترين آن

 ينهيزم در گرفته انجا  يهاپژوهشاره نمود. ( اشييي0هاي زندگي )( و مهارت0زنيدگي ) 

 در يآموزشييي مداخلات كه اسيييت آن از يحاك موادپيشيييليري از گرايش به  آموزش

 يکردهايرو ارزش و ياثربخشيي يدرباره حال نيا با. ندمؤثر مواد مصييرف از يريشييليپ

 نيا يابيارز و شييناخت رو نيا از. دارد وجود يريچشييمل يمناقشييه آموزش، گوناگون

 يکردهايرو انتخاب در تا كرد خواهد كمک هاآن ضيييعف و قوت نقاط و کردهايرو

 ييهاوشر و کردهايرو و گردد توجه شتريب يريشيل يپ يهابرنامه محور عنوان به يآموزشي 

. با توجه به اهميت محتواي آموزشييي و باشيينديم اثر نيشييتريب يدارا كه شييوند انتخاب

از  أثرمتزيادي  يپذيري جامعه هدف تا اندازهتأثير كههاي آموزشيييي، يادگيري اين برنامه

هاي آموزشييي مورد بررسييي قرار باشييد و به لحاظ اينکه محتواي بسييياري از بسييتهها ميآن

هاي مورد نظر به روش تحليل محتوا مورد نلرفتيه اسيييت، بنيابراين، در اين پژوهش بسيييته   

حتواي هاي منشييان دهنده كاسييتي هاي مذكورگيرند. تحليل محتواي بسييتهبررسييي قرار مي

د ها، تلاش خواهها خواهد بود. بنابراين با مشخ  شدن كاستيموجود در هر يک از برنامه

تري در جهت پيشييليري از اعتياد و طراحي و مؤثرهاي ها گا شييد تا با برطرف نمودن آن

، اين گذشييت هاي آموزشييي مورد نياز در اين زمينه برداشييته شييود. بنابر آنچه تدوين بسييته
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ا چه هاي آموزشي ت، و كتاباست كه محتواي بسته سؤالپژوهش در راسيتاي پاسخ به اين  

 اند؟هاي پيشليري از اعتياد توجه كردهاندازه به مؤلفه

 روش

 گيريجامعه، نمونه، روش نمونه

روش تحقيق در اين پژوهش توصييييفي و از نوع تحليييل محتوا بود. جييامعييه آميياري اين  

باشيد كه در راستاي پيشليري از  هاي آموزشيي سيازمان بهزيسيتي مي   ل بسيته پژوهش شيام 

يري گهاي آموزشي، مورد استفاده قرار گرفته است. با استفاده از روش نمونهاعتياد در دوره

صرف مهدفمند سه بسته آموزشي پيشليرانه از اعتياد شامل؛ بسته آموزشي پيشليري از سوء

( و آموزش 0هاي زندگي )مصرف مواد(، آموزش مهارتمواد )ويژه همسيران شيامل سوء  

گيري تما  شماري در نظر گرفته شد و ( انتخاب شيدند. روش نمونه 0هاي زندگي )مهارت

 ، فعاليت، تصاوير( بوده است.  سؤالها صفحات )جمله، واحد تحليل نمونه

 هاي بسييياريتحليل محتوا، روش هاي حاصييل ازدر متون علمي براي تجزيه و تحليل داده

ها مشييکلات هاسييت. اين روشها درصييدگيري از فراواني مؤلفهارائه شييده كه اسيياس آن 

 هايي كهكاهد. يکي از روشها ميريياضييييياتي خاص خود را دارند كه از اعتبار نتايج آن  

اسييت كه مبتني بر  0مشييکلات مورد اشيياره را در تحليل محتوا ندارد روش آنتروپي شييانون

(. لذا 0389هاست )ايزدي، صالحي عمران، فتحي واجارگاه، عابديني بلترك، نظريه سيستم

در اين پژوهش از روش آنتروپي شييانون اسييتفاده شييده اسييت بر اسيياس اين روش محتواي 

شاخ   45هاي آموزشيي پيشيليري از اعتياد سازمان بهزيستي براساس شش مؤلفه و   بسيته 

ها در قالب فراواني شيييمرده و بر و شيياخ  ها بندي شييد. ابتدا محتوا برحسيييب مؤلفه طبقه

 مراحل زير به ترتيب اجرا شد.  هاي جدول فراوانياساس داده

 ( بهنجار شد.0هاي جدول با استفاده از فرمول )هاي ماتريس فراوانيدر مرحله اول، داده
                                       (i;;, ;, ;;  ;mm, m, mm 
 

 

                                                           
1 . Shanon Entropi Method 
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هاي ( محاسيييبه و در سيييتون0در مرحله دو ، بار اطلاعاتي هر مؤلفه با اسيييتفاده از فرمول )

 مربوطه قرار داده شد. 
                                                  (im m, m, mm               kkkkmmm  

 

ها و بر ها با اسيييتفاده از بار اطلاعاتي آندر مرحله سيييو ، ضيييريب اهميت هر يک از مؤلفه

اي كه بار اطلاعاتي بيشتري داشته باشد، از ضريب ( به دست آمد. هر مؤلفه3اساس فرمول )

 ( بيشتري برخوردار است.wj)اهميت 

 

 
 

  nا =nمؤلفه ;   jا  = jشيياخ  ;  iا  =iشيياخ  ;  Fفراواني مؤلفه=;  pداده هنجارشييده=

 mا =;mمؤلفه 

 وها هياي تحليل محتواي پژوهش و در انتخاب مؤلفه هيا و شييياخ  در تعيين روايي مؤلفيه 

هاي مفهو  پيشيييليري از اعتياد، از پيشيييينه نظري و تجربي و منابع مرتبط و قابل  شييياخ 

(، محمدي و 0391هاي زيادي از جمله آزادي )دسترس استفاده شد. اين روش در پژوهش

(، همتي علمدارلو و شيييجاعي 0389(، ييارمحمدي واصيييل و همکاران ) 0387همکياران ) 

نيز اسييتفاده شييده اسييت. پس از مشييخ  شييدن اوليه ( 0391(، عماري و همکاران )0384)

ها، جهت رواسازي محتوايي و صوري، در اختيار شش نفر از كارشناسان ها و شاخ مؤلفه

ا اعمال شد هو مسشولان امور مرتبط با پيشليري از اعتياد قرار گرفت و نظرات اصلاحي آن

 2وزش درباره مواد )شياخ  مشيخ  شد كه عبارتند از آم   45و در نهايت شيش مؤلفه و  

هاي ارتباطات مؤثر و شييياخ (، مهارت 9آگاهي و همدلي )هاي خودشييياخ (، مهارت

شييياخ (،  2هاي مقابله با اسيييترس و هيجان )شييياخ (، مهارت 9فردي )ارتبياطات بين 

 شاخ (. 2شاخ (، مهارت تفکر انتقادي و خلاق ) 9مساله )گيري و حلمهارت تصميم

از سيه ارزياب خواسته شد تا قسمتي از محتواي پيشليري از اعتياد را بر  ، 0براي تعيين اعتبار

ندي بهايي كه قبلاً تعريف شييده بود را كدگذاري كنند. به عبارتي، ثبات طبقهاسيياس مؤلفه

                                                           
1 . reliability 
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ترين راه تعيين اعتبار كدگذارها و محاسييبه ضييريب اعتبار به   تعريف شييده بود، لذا سيياده  

 (.0383صورت زير است )دلاور، 

𝑪𝑹 =
هايمؤلفه مورد توافق

كل  مؤلفه
 

از آن جيا كيه در تحليل محتوا ملاك منطقي براي قضييياوت درباره ضيييريب اعتبار وجود    

(. براي 0389اند )ايزدي و همکاران، درصيييد را پذيرفته 21نظران ملاك نيدارد، صييياحب 

 محاسبه اعتبار بر اساس فرمول مذكور، مراحل زير طي شد. 

 هاي پيشليري از اعتياد سازمان بهزيستي به صورت تصادفي انتخابابتدا سيه بخش از بسيته  

شاخ  را در هر  45شيدند و سياس از سيه نفر از كدگذاران خواسته شد كه شش مؤلفه و    

 هاي آموزشي به صورت زير به دست آمد.درس شمارش كنند. ميزان توافق براي بسته

عتياد و يتي براي پيشليري از ابسيته آموزشيي پيشيليري از اعتياد: )بخش سياختارهاي حما    

(: )بخش عناصييير ارتباط(، 0هاي زندگي )؛ كتاب مهارت=90/1CRهاي ناشيييي(، آسييييب

88/1CR=بخش چلونه عصييبانيت خود را كنترل كنيم(، 0هاي زندگي)؛ كتاب مهارت( :)

78/1CR= . 

 هايافته

پيشليري از اعتياد مؤلفه  2هاي آموزشيي سيازمان بهزيستي بر اساس   در اين پژوهش، بسيته 

هاي ارتباطات مؤثر و آگياهي و هميدلي، مهارت  هياي خود )آموزش دربياره مواد، مهيارت  

گيري و هياي مقيابليه با اسيييترس و هيجان، مهارت تصيييميم    فردي، مهيارت ارتبياطيات بين  

مسييأله، مهارت تفکر انتقادي و خلاق( تحليل كمي شييدند. براي اين كار، ابتدا مجموع حل

ر هاي جدول بهاي آموزشيي تهيه شدند. ساس، داده بر حسيب هر مؤلفه در بسيته  ها فراواني

هاي بهنجار شده درآمدند. در مرحله دو ، اساس مرحله اول روش آنتروپي به صورت داده

هاي جدول به دسيييت آمد و سييياس ضيييريب اهميت اطلاعات به  مقدار بار اطلاعاتي داده

 دست آمده محاسبه شد. 
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 ها و مؤلفهبار اطلاعاتي و ضريب اهميت  مجموع فراواني،: فراواني، 1جدول

 هاي نمونه تحليلشاخص

فه
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 ها

 
 شاخ 
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 0 8 03 .نلرش منفي نسبت به مواد0
 0 1 90 گرايش به مصرف موادعلل-.3

 3 1 008 انواع مواد.آشنايي با 4
 3 1 09 .پديده اعتياد5
 0 1 52 .مراحل اعتياد2
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 1 1 40 .حمايت عاطفي از طرف دوستان0
.آگاهي نسبت به حالات هيجاني 3

 خود هنلا  احساس ناراحتي و غم
7 1 01 

 41 0 0 .درك حالات هيجاني خود4
 42 5 9 .همدلي از طرف دوستان5

 1 1 03 .حفظ آرامش در شرايط حساس2
 1 0 8 آگاهي از نقاط ضعف و قوت خود-7

 1 45 05 غلبه بر شرايط سخت-8
اعتماد بر توانايي خودبراي حل  -9

 مشکلات سخت و جديد
08 1 1 
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 5 1 28 .ارتباط آسان با ديلران و ارائه آن0
 44 1 01 هاي اجتماعي.شركت در فعاليت3
.پيشقد  شدن در برقراري رابطه با 4

 هاغريبه
1 034 8 

 7 1 1 .مهم بودن كمک به ديلران5
 1 1 1 اه.سخت ارتباط برقرار كردن با غريبه2
.نداشتن احساس خجالت از پس دادن 7

 اشيا و اجناس ناق  خريداري شده
0 0 0 

.اهميت دادن به مسشلي كه براي 8
 افتدديلران اتفاق مي

0 4 1 

.داشتن رفتار طبيعي در حضور افراد 9
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 هنلا  عصبانيت

38 1 7 
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.واكنش بيش از حد نشان دادن در 4
 مقابل مشکلات كوچک
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 1 1 37 .كنترل اضطراب به راحتي2
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.حمايت دوستان در حل مشکلات 0
 خود و تصميم گيري و نظر خواهي

40 3 1 

.در نظر گرفتن جوانب و عواقب قبل 3
 از اتخاذ هر تصميمي

00 24 0 

.انجا  كارهاي شخصي در شرايط 4
 دشوار بدون كمک خواستن از ديلران

0 4 0 

 0 02 3 .نداشتن اهمال در تصميم گيري ها5
نظرهاي .بررسي و مقايسه نقطه2

 مختلف در هنلا  تصميم گيري
9 4 1 

 1 0 0 .مصمم بودن در انجا  كارها7
.تصميم گيري خود فرد به جاي 8

 ديلران
1 1 1 

.عد  احساس درماندگي در برخورد 9
 با مشکلات

00 00 1 

دي
تقا
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-.توانايي انجا  امتحان و مقايسه شيوه0
 هاي جديدانجا  كارها

0 

07 

45/1 

00
0

/1 

0 

1 1 1 

1 

02 

00/1 

03
5

/1 

هاي روشها و .به كار گيري ايده0
 خود در انجا  كار ها

1 1 1 

ي .لذت بخش بودن تفکر در باره3
 پيچيده مسائل

1 1 0 

.توانايي تغيير، بهبود و پيشرفت اغلب 4
 كارها

5 1 0 

هاي .بررسي منطقي وبا معني روش5
 موجود كارها

01 1 00 

كه  هايي.لذت بردن از كارها وطرح2
هاي جديد دهدراهبه فرد اجازه مي

 انجا  كارها را امتحان كند
0 1 0 

  338  340  0180 مجموع

شود، بيشترين مقدار ضريب اهميت به ترتيب مربوط به مشاهده مي 0همان گونه كه جدول 

 فردي، ومسيييأله، ارتباط مؤثر و بينگيري و حلي خودآگياهي و هميدلي، تصيييميم  مؤلفيه 

ترين مقدار به ترتيب مربوط به مؤلفه مقابله با اسييترس و هيجان و آموزش درباره مواد و كم
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 ي آموزشييي پيشييليري از اعتياد بيشييترين و كتاب  باشييد. بسييته تفکر خلاق و انتقادي مي

ي هاترين توجه را به مؤلفه( به ترتيب كم0هاي زندگي )( و مهارت0هاي زندگي )مهيارت 

هاي آموزش درباره مواد، خودآگاهي و اند. در ارتباط با مؤلفهد داشيييتهپيشيييليري از اعتيا

همدلي و مقابله با اسييترس و هيجان بيشييترين و كمترين ميزان توجه و فراواني به ترتيب در  

( اسيييت. در ارتباط با 0هاي زندگي )بسيييته آموزشيييي پيشيييليري از اعتياد و كتاب مهارت

رين ميزان تمسييأله بيشييترين و كم گيري و حلو تصييميمفردي هاي ارتباط مؤثر و بينمؤلفه

( 0هاي زندگي )( و مهارت0هياي زنيدگي )  مهيارت  توجيه و فراواني بيه ترتييب در كتياب    

رين ميزان توجه تباشيد. همچنين در ارتباط با مؤلفه تفکر خلاق و انتقادي بيشترين و كم مي

باشد. در مجموع، ( مي0زندگي )هاي ( و مهارت0هاي زندگي )به ترتيب در كتاب مهارت

ري از هاي آموزش پيشلييک از مؤلفهدهند كه ميزان توجه به هرهاي تحليل نشيان مي يافته

وان نتيجه تهاي آموزشيي سيازمان بهزيسيتي متفاوت است؛ به طور كلي، مي   اعتياد در بسيته 

پيشليري  هايهاي آموزشي سازمان بهزيستي به برخي از مؤلفهگرفت كه در محتواي بسيته 

 از اعتياد كمتر و يا اصلاً توجهي نشده است.

 گيريبحث و نتيجه

صييفحه درباره  353هاي آموزشييي سييازمان بهزيسييتي، از مجموع  در تحليل محتواي بسييته

مورد فراواني مشيياهده شييد كه در شييش مفهو   0720مفاهيم آموزش پيشييليري از اعتياد، 

 گيري و حلو هميدلي، مهارت تصيييميم  كلي آموزش دربياره مواد، مهيارت خودآگياهي   

فردي، مهارت مقابله با استرس و هيجان، مهارت و ارتباط بين مؤثرمساله، مهارت ارتباطات 

 اند.تفکرانتقادي و خلاق توزيع شده

(، هوانگ 0103هيا با نتايج تحقيقات آرايزا ) هياي اين پژوهش در برخي از قسيييميت  ييافتيه  

بياشيييد كه در تحقيق خود به اين نتيجه  ( همسيييو مي0990(، بوييد ) 0118تورنر ) (،0100)

هاي زندگي موجب بهبود مهارت خودآگاهي و همدلي هاي مهارترسيييييدند كه آموزش 

باشد  كننده از سوءمصرف مواد مؤثرهاي پيشليريتواند بر رفتارافراد گرديده است كه مي

(، ديشيون و 0115ران )(، هربرت و همکا0112و با نتايج تحقيقات كوپلوويچ و همکاران )

همسيييو (، نا0384(، ثمري و لعلي فاز )0990(، بويد )0992(، آسيييتروس )0110همکاران )
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هاي زندگي هاي مهارتبياشيييد كيه در تحقيق خود بيه اين نتيجه رسييييدند كه آموزش    مي

بر  تواندهاي ارتباطي و پذيرش اجتماعي افراد گرديده اسيييت كه ميموجيب بهبود مهارت 

 كننده از سوءمصرف مواد مؤثر باشد. پيشليري هايرفتار

ت. گذار در امر آموزش و پيشليري استأثيرهاي مؤلفه مقابله با استرس و هيجان جزء مؤلفه

ناپذير و براي رشيد رواني ضروري است اما  وجود اسيترس در محيط زندگي امري اجتناب 

با درجات شييديد اسييترس  چه ممکن اسييت منجر به بروز بيماري شييود ناتواني در مقابلهآن

(. 0389شييود )آزادي، هاي فيزيولوژيک و رواني ظاهر ميباشييد كه به صييورت واكنشمي

اين نوع برخورد افراد در مقابله با اسييترس اسييت كه افراد را مسييتعد در برابر اعتياد و روي  

تات ژوهشپتجربي، اين بخش از نتايج تحقيق با نتايج كند. براساس مبانيآوردن به مواد مي

(، ناهمسييو اسييت كه در اين تحقيقات نشييان داده شييده   0998(، مفات )0118و همکاران )

هاي زندگي و نوع برخورد و حفظ آرامش و داشيييتن خودكارآمدي به عنوان اسيييت تنش

باشييد كه بر اسيياس نتايج تحقيق در محتواي  كننده زمان مصييرف دوباره مواد ميبينيپيش

 توجهي قرار گرفته است.( مورد بي0هاي زندگي )كتاب مهارت

مصرف مواد مخدر آگاه شود، نسبت به آن براسياس مباني نظري اگر انسان از خطرات سوء 

نييد ككنييد، و در نهييايييت تغيير رفتييار پيييدا كرده و از آن اجتنيياب ميتغيير نلرش پيييدا مي

اشد. بليري ميگذار در امر پيشي تأثير هايمؤلفه(. بنابراين آموزش مواد از 0389)محمدي، 

( بعد از تفکر 0هاي زندگي )كيه طبق نتيايج بيه دسيييت آمده در محتواي مهارت   در حيالي 

ي آموزش مواد توجه كافي نشييده اسييت و اين بخش از تحقيق با  خلاق و انتقادي به مؤلفه

(، 0100(، ماتسيييو موتو )0100(، تياهيري ) 0104هياي بروكنر و همکياران )  نتيايج پژوهش 

(، قادري 0378(، طيارمييان و همکياران )   0391(، فرمياني و همکياران )  0110كويچ پرس )

باشييد كه در نتايج خود اشيياره (، ناهمسييو مي0385(، يونسييي و محمدي )0379دهکردي )

رساني لاعگيرد اطكردند كه آنچه در دبيرستان در خصوص پيشليري از اعتياد صورت مي

گيري و حل مسأله وزش مهارت تصيميم باشيد. آم از عواقب مواد و آموزش درباره مواد مي

، اين باشد. براساس مباني تجربيدر كاهش نلرش مربت افراد نسبت به مواد مخدر مؤثر مي

(، موت و 0112(، واتسيييون و همکاران )0118بخش از نتايج تحقيق با نتايج تحقيق تورنر )
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(، كانر 0110ن )(، بوتوي0113(، زولينلر )0115(، ميايلين ) 0115(، بوتوين )0112هورين )

(، بهرامي و 0990(، بويييد )0994(، الييياس و كرس )0992(، آسيييتروس )0110و آبرا  )

ي اند كه مؤلفهباشييند كه به نوعي تحقيقات قبلي نشييان داده (، همسييو مي0390همکاران )

 باشيييد وهاي مؤثر در امر پيشيييليري ميمسييياله از جمله مؤلفهگيري و حلمهارت تصيييميم

كنيد تا در مواجه با مسيييائل و  زش هرچيه بيشيييتر آن، بيه افراد كميک مي   ييادگيري و آمو 

 حل ممکن را برگزينند.مشکلات بهترين تصميم و راه

يا كم  هاي آموزش پيشليري از اعتيادبطوركلي نتايج حاكي از آن است كه به برخي مؤلفه

ها، و همؤلفن شود با توجه كردن به ايتوجه شيده يا اصيلاً توجه نشيده اسيت، لذا توصيه مي    

هاي آموزشييي ها و بهبود دورههاي آموزشييي به مؤثر بودن آنها در بسييتهلحاظ كردن آن

كمک شياياني شود. به محققاني كه علاقمندند در زمينه آموزش پيشليري از اعتياد تحقيق  

نوان دهنده آموزش پيشليري از اعتياد به عشود به هريک از عناصر تشکيلكنند، توصيه مي

تحقيقي مجزا و مسيتقل باردازند. از آنجاكه كارشناسان و مسشولان سازمان بهزيستي عوامل  

شييود در زمينه ضييرورت  آيند، پيشيينهاد مياصييلي و مؤثر بر فرآيند آموزش به شييمار مي 

ري هاي ديلها و مباني آموزش پيشليري از اعتياد پژوهشها با روشآشنايي و آموزش آن

هاي مربوط به آموزش پيشييليري از اعتياد ناسييب پراكندگي مؤلفهانجا  دهند و همچنين ت

هاي آموزشي پيشليري از اعتياد رعايت شود هاي گوناگون متن و سؤالات بستهدر قسيمت 

ينکه تر استفاده شود. با توجه به او بيشيتر از تصياوير و به خصيوص تصاوير جديد و جذاب   

ايج يري از اعتياد پرداخته لذا تعميم نتهاي غيررسمي پيشلپژوهش حاضير صرفاً به آموزش 

شود تحقيقات مشابهي درمورد هاي ديلر با محدوديت مواجه اسيت. توصييه مي  به آموزش

هاي ديلر از جمله )وزارت آموزش و پرورش، هاي آموزشيييي موجود در سيييازمان بسيييته

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي( توسط پژوهشلران آتي انجا  شود.

 منابع
اللوي تلفيقي پيشليري از اعتياد در تغيير  تأثير (.0391لو، سمانه )ناصر؛ رستمي، شيوا؛ و خدابنده ميني،ا

استاني  كنلره 31مجموعه مقالات منتخب آگاهي و نلرش جوانان نسبت به اعتياد و مواد مخدر. 
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 مبارزه با مواد مخدر با. تهران: اداره كل فرهنلي و پيشليري ستاد 051-3پيشليري اوليه از اعتياد، 

 مركز مشاوره دانشلاه تهران. همکاري

(. تجزيه 0389ايزدي، صمد؛ صالحي عمران، ابراهيم؛ فتحي واجارگاه، كورش؛ و عابديني بلترك، ميمنت )

-آوريفصلنامه نوهاي آموزشي سلامت. هاي درسي دوره ابتدايي براساس مؤلفهو تحليل محتواي كتاب
 . 039-20، (33)9، هاي آموزشي

هاي آموزشي. هاي زندگي در پيشليري از اعتياد در محيطآموزش مهارت تأثير (.0391آزادي، شهدخت )

كل فرهنلي و  اداره . تهران:290-3، كنلره استاني پيشليري اوليه ازاعتياد 31مجموعه مقالات منتخب 

 ان.پيشليري ستاد مبارزه با مواد مخدر با همکاري مركزمشاوره دانشلاه تهر

مصرف مواد و (. اللوهاي پيشليري از سوء0391لو، سمانه )سده، فريده؛ و خدابندهرستمي، شيوا؛ براتي

. تهران: 020-3، كنلره استاني پيشليري اوليه از اعتياد 31مجموعه مقالات منتخب عوامل خطر مرتبط. 

 مشاوره دانشلاه تهران.اداره كل فرهنلي و پيشليري ستاد مبارزه با مواد مخدر با همکاري مركز 

هاي زندگي به منظور (. اثربخشي برنامه آموزش مهارت0382طارميان، فرهاد؛ و مهريار، اميرهوشنگ )

مجله علمي پژوهشي دانشلاه علو  ي راهنمايي. آموزان دورهمخدر در دانشپيشليري از مصرف مواد
 .09-38، (25)02، پزشکي زنجان

برنامه  (. بررسي تأثير0391و ميرزماني، محمود )هاشميان، كيانوش؛  عماري، حسن؛ پاشا شريفي، حسن؛

وجوانان در اي( نهاي پرخطر )اختلال سلوك و اختلال رفتار مقابلهبر رفتار« شادي»پيشليري ازاعتياد 

 .20-80، (02)7، مطالعات امنيت اجتماعي فصلنامه معرض خطر مصرف مواد مخدر.

(. اثربخشي آموزش 0391ه؛ حسيني المدني، سيد علي؛ و بهرامي، هادي )فرماني، فرامرز؛ معاضديان، آمن

مصرف مواد و عد  گرايش مجدد به آن در زندانيان مرد ندامتلاه كرج. هاي زندگي در ترك سوءمهارت

 تهران. شناسي باليني.هاي روانسومين كنلره سراسري پژوهش

بررسي تأثير يک طرح آموزشي پيشليري از اعتياد بر روي نلرش آگاهي (. 0379قادري دهکردي، صغري )
نامه كارشناسي ارشد، دانشلاه آزاد اسلامي واحد پاياننوجوانان مقطع راهنمايي شهر شهركرد، 

 خوراسلان.

 سازي در مقابل(. اثربخشي تغيير نلرش، آموزش ابراز وجود و ايمن0383زاده، مريم )قرباني، بيژن؛ و فاتحي

، شناسيفصلنامه دانش و پژوهش در روانآموزان. استرس در كاهش گرايش به مواد مخدر در دانش

7(05) ،50-030. 

آموزان دختر هاي اجتماعي بر كاهش اعتيادپذيري در دانش(. اثربخشي آموزش مهارت0389كاكيا، ليدا )

 .30-2، 00، زشکي لرستانفصلنامه علمي پژوهشي دانشلاه علو  پدانشلاهي شهر تهران. مقطع پيش
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، مجله مطالعات راهبردي زنان(. اعتياد مردان تهديدي عليه زن و خانواده، 0380محبوبي منش، حسين )

2(00) ،91-27. 

هاي زندگي بر دانش و مهارت (. نقش آموزش0389محمدي، منوچهر؛ شقاقي، فرهاد؛ و زارع، حسين )

 .22-83، 09، پيک نورزان. آمونلرش نسبت به مواد مخدر و عزت نفس دانش

هاي زندگي بر كاهش اختلال (. تأثير آموزش مهارت0384همتي علمدارلو، قربان؛ و شجاعي، ستاره )
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