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دانشگاه آزاد اسلامی، شناسی بالینی،گروه روان

، ایرانکرج

  18/02/95: تاریخ وصول

  25/07/95: تاریخ تایید

خلاصه

و قواعد عاطفی، شناختیيکنندهدلبستگی، تعیینيها سبک:مقدمه

شخصیبینروابطرا در افراد و هیجانیيها واکنشهستند کهراهبردهایی

هايوارهطرحمیانرابطهيپژوهش، مقایسههدف از این .کنند میهدایت

در افراد داراي Dشخصیتی و تیپدفاعیهايساز و کاراولیه، ناسازگار

  .و ناایمن بودایمندلبستگی

ازنفر 240اي به حجم  جهت انجام این پژوهش همبستگی، نمونه: کارروش

، 1393لواقع در شهر تهران در ساشناسی دلفیکلینیک روانبهگان کنندمراجعه

ساز و هاي نامهاز پرسش. گیري در دسترس انتخاب شدند به صورت نمونه

تیپ،)AAS(بزرگسالان دلبستگیهاي سبک،)DSQ-40(دفاعی هاي کار

ها با  تحلیل داده. اولیه استفاده گردیدناسازگاري وارهطرحوDشخصیتی

  .از روش همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیري انجام گرفت استفاده

ساز و واولیهناسازگارهايوارهطرحبینينتایج نشان دادند که رابطه: هایافته

متفاوتیکدیگر،باناایمنوایمندلبستگیدارايافراددردفاعیهاي کار

درDشخصیتیتیپواولیهناسازگارهايوارهطرحبینيچنین رابطههم.است

تیپودفاعیهاي ساز و کاربینيرابطهوناایمنوایمندلبستگیدارايافراد

است متفاوتیکدیگر،باناایمنوایمندلبستگیدارايافراددرDشخصیتی

)01/0P<.(  

هاي ناسازگار وارهي طرحبا توجه به اهمیت دلبستگی در توسعه:گیرينتیجه

شناسی دفاعی در آسیبهاي و کارساز و ها وارهاین طرحاولیه و اثرات 

تواند به فرایند درمان شخصیت، توجه به کارکردهاي شناختی و دلبستگی می

  .کمک کند

  دفاعیساز و کار، وارهطرحدلبستگی،،Dشخصیتیتیپ:هاي کلیديواژه

  

  

  

  

  

  

  

  :نوشتپی

ه و با انجام شددانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات و بدون حمایت مالی نهاد خاصی با تایید ي اول است که ي نویسندهنامهبرگرفته از پایاناین پژوهش 

.گردد، تشکر میکنندگانشرکتاز تمامی . اي نداشته استمنافع نویسندگان رابطه
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مقدمه

آمدنپدیدسببکودك-مادرویژهبهکودكباوالدینبرخوردنوع

سزاییبهنقشفرد ي آیندهاجتماعیتحول  درکهشدهدلبستگینوعی

کهاستکودكومادرمیاننخستیني  رابطهدلبستگی،ازمنظور.دارد

- رابطه.)1(بودخواهدنابوديازفردمحافظتعامل، گیريشکلازپس

بزرگسالانی که ). 2،3(یا ناایمن باشد بستگی ممکن است ایمني دل

داراي سبک دلبستگی ایمن
1

کنند و هستند به روابط بلندمدت اعتماد می 

شان را با افراد دیگر چنین توانایی به اشتراك گذاشتن احساساتهم

بزرگسالانی که دلبستگی ناایمن. دارند
2

دارند بیشتر احتمال دارد که به  

ها را طرد تماد بودن دیگران شک کنند یا انتظار دارند دیگران آنقابل اع

).4(کنند 

هاي ناسازگار وارهدهد که طرحهاي پیشین نشان میبررسی پژوهش

سیمارد، موس و پاسکوزو. اولیه و دلبستگی، مرتبط هستند
3

در مطالعات  

میان  هاي ناسازگار اولیه دروارههایی از طرحخود نشان دادند که نشانه

بزرگسالان جوان با دلبستگی ناایمن دوسوگراي کودکی یا سبک 

دلبستگی بزرگسالان ناایمن آشفته، در مقایسه با همسالان ایمن خود 

داري به سبک دلبستگی هاي افراد به طور معنیوارهطرح). 5(وجود دارد 

  ).6(ها مرتبط بودند بزرگسالی آن

که فرد را از نیاز به پردازش ها میانبرهاي شناختی هستند وارهطرح

با عملکرد خارج از آگاهی ). 7(دارند آگاهانه جزئیات هر تجربه بازمی

کند و اطلاعات واره، آرامش و آشنایی ایجاد میهوشیار فرد، طرح

شبیه به ). 8(کند ورودي را به منظور حفظ انسجام شناختی تحریف می

4"اعتقادات بنیادي"مفهوم 
ي ناسازگار اولیه بر این که هاواره، طرح)9(

- افراد چگونه تحریکات در محیط خود را رمزگذاري، پردازش و پاسخ

گذارد و اعتقاد بر این است که در دوران کودکی دهی می کنند، اثر می

ي مراقبان زایی که دربرگیرندهمعمولا از طریق تجارب سمی یا آسیب

  ).10(یابنداولیه است توسعه می

دفاعی خودساز و کارهاي 
5
فرایندهاي روانی ناخودآگاهی هستند که به  

فرد در مقابله با اضطراب ناشی از محیط پرتنش داخلی و خارجی کمک 

اندروز، سینگ و باند، سه سبک دفاعی مهم را بر اساس ). 11(کند می

بیست ساز و کار دفاعی مختلف پیشنهاد شده توسط ویلیانت
6

بندي طبقه 

بالغ"اعی این سه سبک دف. کردند
نابالغ"، "7

9"رنجورروان"و "8
نام  

                                                
1Securely Attached
2Insecurely Attached
3Simard, Moss and Pascuzzo
4Core Beliefs
5Ego Defense Mechanisms
6Villiant
7Mature
8Immature
9Neurotic

هاي کاربردي، طبیعی ي روشدهندهسبک دفاعی بالغ، نشان. گرفته است

رنجور و نابالغ به عنوان هاي روانو تطبیقی مقابله است در حالی که سبک

شود اي ناکارآمد و ناسازگار در نظر گرفته میي راهبردهاي مقابلهنتیجه

)12.(  

یک شخصیت مضطرب است که شامل دو ویژگی  Dوعشخصیت ن

ي منفیعاطفه: شخصیتی پایدار است
10

و بازداري اجتماعی 
11

افراد با . 

ي احساسات منفی افزایش یافته دارند و تمایل به تجربه Dتیپ شخصیتی

). 13(تمایلی براي به اشتراك گذاشتن احساسات خود با دیگران ندارند 

زاي با عامل تنش Dکه تیپ شخصیتیدهد تحقیقات قبلی نشان می

، ناخوشی )15(، اختلال در سلامت جسمی و روانی )14(روانی اجتماعی 

  .در ارتباط است) 14،16،17(

به  2009تا  2002مطالعات منتشر شده از سال و دنولت با بررسیمولز

با علایم افسردگی و اضطراب،  Dاین نتیجه رسیدند که تیپ شخصیتی

هاي سلامتی کمتر و استرس ناشی از بیشتر و گزارششکایت جسمانی 

گانگور). 18(کار همراه بود 
12

ي آور و دامنهدریافت که دلبستگی ترس 

هاي مختل به صورت ي گسیخته به صورت منفی و محدودیتوارهطرح

ي در مطالعه). 19(کنند میبینیاي را پیشمثبت، ابراز وجود رابطه

دیگري، کالواته
13

ي ایثار و خود وارهنشان دادند که دو طرحنو همکارا

شناسی روانی از گرفتار، همبستگی منفی با مقیاس آسیب/تحول نیافته

  ).20(جمله افسردگی دارند 

- ي ارتباط طرحهاي پیشین، کمبود پژوهش در زمینهبا بررسی پژوهش

و ساز و کارهاي دفاعی در  Dشخصیتی هاي ناسازگار اولیه، تیپواره

بر اساس این هدف، . شودو ناایمن احساس میایمندلبستگیداراي افراد

هاي ناسازگار اولیه و ساز و کارهاي دفاعی و تیپوارهي بین طرحرابطه

و ناایمن مورد بررسی قرار ایمندلبستگیدر افراد داراي Dشخصیتی 

  .گرفت

  کارروش

مطلبایننبا در نظر گرفت. این مطالعه از نوع همبستگی و مقطعی است

باید در تحلیلنمونهگروهحجمکنندتاکید مینو همکارالیندمنکه

متغیرها باشد تعدادبرابر 20و یا 10کمدستچندمتغیريرگرسیون

نو مردانبر زنامشتملپژوهشاینآماريينفر از جامعه 240،)21(

شهر دلفی در همرکز مشاوربهکنندهمراجعهسال 50تا 17سنیگروه

به افراد در خصوص محرمانه ماندن . انتخاب شدند 1393لدر سانتهرا

 افرادي که حاضر به همکاري شدند. شان اطمینان خاطر داده شداطلاعات

                                                
10Negative Affectivity
11Social Inhibition
12Güngö r
13Calvete
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دلبستگیهاي سبک،)DSQ-40(دفاعی هاي ساز و کارهاي نامهپرسش

اولیه را ناسازگاري وارهطرحوDشخصیتیتیپ،)AAS(بزرگسالان 

  .ردندپر ک

  ابزار پژوهش

- وارهبراي ارزیابی طرح:ناسازگار اولیهي وارهطرحينامهپرسش- الف

)7(ي یانگ فرم کوتاه وارهي طرحنامههاي ناسازگار اولیه، پرسش

ناسازگار يوارهطرح15شامل  )YSQ-SF(نامهاین پرسش. استفاده شد

اراي اعتبار د YSQ-SFتحقیقات نشان داده است که. باشداولیه می

ي بالینی و در میان یک نمونه96/0با ضرایب آلفا از (افتراقی خوب

، ثبات درونی خوب و یک ساختار )ي غیر بالینیدر میان یک نمونه92/0

هاي بالینی و در سراسر درجات عاملی قوي است که در سراسر نمونه

نامه سشروایی و اعتبار پر). 22(شناسی روانی پایدار است مختلف آسیب

توسط  یوسفی و همکاران ) سئوالی 75فرم (هاي ناسازگار اولیه  وارهطرح

در این بررسی اعتبار . نفري  و در دو مرحله بررسی شد 579بر روي نمونه 

نامه با استفاده از دو روش آلفاي کرونباخ و دو نیمه کردن در کل پرسش

و در پسران ) 84/0و  87/0(، در دختران )89/0و  91/0(نمونه به ترتیب 

  ).23(بود ) 84/0و  81/0(

ي منفی ، عاطفهDتیپ شخصیتی :Dشخصیتیتیپينامهپرسش- ب

مورد بررسی قرار )D )13و بازداري اجتماعی با استفاده از مقیاس تیپ

است و عبارت14دارايوخودگزارشیابزاریکمقیاس،گرفت، این

. شودرا شامل می "کنمی میمن اغلب احساس نارضایت"عباراتی مانند 

ي منفی و هفت سئوال براي بازداري اجتماعی هفت سئوال براي عاطفه

ي نمره. شده استبنديدرجه)لیکرت(حالت  5در مقیاساین. باشدمی

تواند ي منفی و بازداري اجتماعی میهاي عاطفهمقیاسکل براي خرده

افرادي که .تی باشدبراي ارزیابی صفات شخصی 28تا  0ي محدودهبین

ي منفی و بازداري مقیاس عاطفهامتیاز یا بیشتر در هر دو خرده10

در . بندي شدندطبقه Dگیرند به عنوان تیپ شخصیتیاجتماعی می

ي وو و موزرمطالعه
1

- مقیاسبراي خرده82/0و  86/0، آلفاي کرونباخ 

همکاران  احمدپور و). 24(ي منفی و بازداري اجتماعی بود هاي عاطفه

کرونباخ،آلفايهايروشازشدهساختهمقیاسپایاییبررسیبراي 

اینباآمدهدستبهضرایب.کردنداستفادهسازيدونیمهوبازآزمایی

  ).25(بود  74/0و  92/0، 85/0بابرابرترتیببههاروش

نامه این پرسش: )DSQ-40(دفاعی هاي ساز و کارينامهپرسش -ج

سنجی است که به طور گسترده براي هاي خودگزارشی روانیکی از ابزار

آن ساختار خوب و . شودارزیابی ساز و کارهاي دفاعی خود استفاده می

هاي مختلف روانی در مطالعات اعتبار محتوا توسط افتراق بین جمعیت

                                                
1Wu and Moser

و ارتباط بالا)66/0(مختلف و آمار روایی کافی با آزمون و بازآزمون 

زاده، پاشا و صمیمی احتشام). 12(را نشان داده است ) 78/0(ها بین سئوال

نامه از روش آلفاي کرونباخ و تصنیف براي تعیین پایایی این پرسش

، و  0,82و  0,84نامه به ترتیب برابر با استفاده کردند که براي کل پرسش

، سبک دفاعی  0,80و  0,80براي سبک دفاعی رشدنایافته به ترتیب 

و سبک دفاعی روان آزرده به ترتیب  0,63و  0,55تیب رشدیافته به تر

  ).26(بود  0,60و  0,55

مقیاس  :)AAS(بزرگسالان دلبستگیهاي  سبکينامهپرسش - د

توسعه داده شد اما  1990دلبستگی بزرگسالان رسما در سال  هاي سبک

زودتر بر روي کار هازن و شیور
2

18مقیاس شامل ). 27(ساخته شد  

سبک هاي . باشداي مینقطه5گذاري در مقیاس لیکرت هسئوال با نمر

- را اندازه "اجتنابی"و  "مضطرب"، "امن"دلبستگی بزرگسالی به نام 

براي 69/0کالینز و رید، ضریب آلفاي کرونباخ را . کندگیري می

براي اضطراب گزارش 72/0براي وابستگی و 75/0نزدیک بودن، 

براي 68/0ماهه 2ي یک دورههمبستگی آزمون مجدد براي . کردند

 ).28(براي اضطراب بود 52/0براي وابستگی و 71/0نزدیک بودن، 

هايسبکهمسانی درونیيوسیلهبهرانامهپرسشاینرواییطاهري،

روشازاستفادهباراپایایی آنوآورددستبه 74/0تا  55/0دلبستگی 

دوسوگراناایمنلبستگیددرو) r= 84/0(ایمن دلبستگیدربازآزمایی

  ).29(است کردهگزارش ) r=87/0(اجتنابی و

- هاي ذکر شده با استفاده از نرمنامهاطلاعات به دست آمده از پرسش

|2|کشیدگی کمتر از /کجی.مورد بررسی قرار گرفت SPSSافزار

بود، 05/0اسمیرنوف بیش از -در آزمون کولموگروفPبرآورد شد و

سپس رگرسیون )1جدول (ها برقرار است مال بودن دادهبنابراین فرض نر

  .چندگانه محاسبه شد

  نتایج

.درصد مجرد بودند 2/14درصد افراد، متاهل و  8/85ها بر اساس یافته

  .درصد دیپلم داشتند 8/30درصد نوعی مدرك دانشگاهی و  2/69حدود 

  

هاي نامههاي پرسشکجی کشیدگی براي زیرمقیاس-1جدول

پژوهش

خطاي   کجی  هاگروه

استاندارد 

  کجی

خطاي   کشیدگی

استاندارد 

  کشیدگی

  ed(  359/2  157/0  198/7  313/0(رهاشدگی

  ab(  467/1  157/0  988/2  313/0(بدرفتاري/ اعتماديیب

  ma(  036/1  157/0  712/1  313/0(هیجانیمحرومیت

-  si(  044/0  157/0(شرم/نقص 231/0313/0  

                                                
2Hazen and Shaver
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  ds(  348/1  157/0  182/2  313/0(بیگانگی/اجتماعیانزواي

  di(  151/1  157/0  288/1  313/0(کفایتیبی/وابستگی

  vh(  735/2  157/0  303/10  313/0(بیماريبهنسبتپذیريآسیب

  em(  423/1  157/0  784/1  313/0(رفتارگ /نیافتهتحولخود

-  )fa(شکست 012/0157/0  341/0  313/0  

  et(  781/0  157/0  0.357313/0(منشیبزرگ/استحقاق

  is(  482/0  157/0  0.795313/0(خودانظباطی ناکافی/ خویشتن داري

  sb(  978/1  157/0  5.874  313/0(ایثار

  ss(  702/1  157/0  3.778  313/0(اطاعت

  ei(  369/1  157/0  3.876  313/0(بازداري هیجانی

-  )us(معیارهاي سرسختانه 471/0157/0  0.095313/0  

  0.114313/0-  157/0  545/0  رشدیافتهسبک دفاعی 

  0.217313/0-  157/0  601/0  تیکوسبک دفاعی نور

  0.129313/0-  157/0  474/0  سبک دفاعی رشد نایافته

-  منفی يعاطفه 282/0157/0  -0.330313/0  

  0.315313/0  157/0  185/0  بازداري اجتماعی

  

- ي دفاعی و طرحداري بین ساز و کارهاهمبستگی پیرسون، رابطه معنی

در افراد با دلبستگی ایمن، . نشان داد) >01/0P(هاي ناسازگار اولیه واره

از واریانس ساز و کارهاي دفاعی درصد 61هاي ناسازگار اولیه وارهطرح

ساز و درصد 43رنجور و ساز و کارهاي دفاعی رواندرصد 34بالغ، 

- لبستگی ناایمن، طرحدر افراد با د. کارهاي دفاعی نابالغ را توضیح داد

از واریانس ساز و کارهاي دفاعی بالغ، درصد 55هاي ناسازگار اولیه واره

درصد از ساز و  27رنجور و از ساز و کارهاي دفاعی رواندرصد 63

  .کارهاي دفاعی نابالغ را توضیح داد

  

هاي ناسازگاروارهفته از روي طرحبینی سبک رشدیاي پیشضرایب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده-2جدول

  دلبستگی ناایمن  دلبستگی ایمن  متغیر

ضرایب   ضرایب استاندارد نشده  

  استاندارد شده

t  یسطح معن-

داري

ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده

نشده

tسطح معنی-

داري

  B  خطاي استاندارد  Beta      B  خطاي استاندارد  Beta      

Constant  259/123  879/7    64/15  000/0  670/91  025/7    049/13  000/0  

-  )ed(رهاشدگی 805/0324/0  - 198/0- 48/2014/0  - 256/0223/0  - 129/0- 148/1254/0  

-  )ab(بدرفتاري/ اعتماديیب 461/1293/0  - 536/0- 98/4000/0  - 755/0296/0  - 433/0- 552/2012/0  

-  )ma(هیجانیمحرومیت 378/2295/0  - 838/0- 05/8000/0  172/0  232/0  098/0  744/0  459/0  

-  )si(شرم/نقص 507/0195/0  - 218/0- 59/2011/0  - 958/0182/0  - 579/0- 256/5000/0  

-  )ds(بیگانگی/اجتماعیانزواي 014/0261/0  - 006/0- 05/0956/0  130/1  368/0  667/0  067/3  003/0  

-  )di(کفایتیبی/وابستگی 168/1397/0  - 337/0- 94/2004/0  337/0  502/0  122/0  671/0  504/0  

-  )vh(بیماريبهنسبتپذیريآسیب 316/2354/0  - 520/0- 54/6000/0  - 218/0313/0  - 094/0- 699/0486/0  

-  em(  074/1  382/0  251/0  81/2  006/0(رفتارگ /نیافتهتحولخود 994/1438/0  - 709/0- 556/4000/0  

-  )fa(شکست 406/0268/0  - 151/0- 51/1132/0  - 385/1265/0  - 610/0- 227/5000/0  

-  )et(منشیبزرگ/استحقاق 168/1275/0  - 454/0- 24/4000/0  206/0  240/0  118/0  855/0  395/0  

-  )is(خودانظباطی ناکافی/ خویشتن داري 144/0370/0  - 045/0- 38/0699/0  800/0  360/0  330/0  224/2  029/0  

  sb(  890/1  266/0  600/0  10/7  000/0  563/0  310/0  308/0  817/1  073/0(ایثار

-  )ss(اطاعت 979/1318/0  - 447/0- 22/6000/0  - 321/0263/0  - 155/0- 221/1225/0  

  ei(  144/1  366/0  353/0  12/3  002/0  468/0  255/0  237/0  837/1  069/0(بازداري هیجانی

-  )us(معیارهاي سرسختانه 174/1253/0  - 527/0- 65/4000/0  - 167/0258/0  - 084/0- 648/0519/0  

  

/ ، در افراد با دلبستگی ایمن رهاشدگی، بی اعتمادي2بر اساس جدول 

، )di(کفایتی بی/شرم، وابستگی/هیجانی، نقصبدرفتاري، محرومیت

، )em(گرفتار /نیافتهتحول، خود)vh(بیماري بهنسبتپذیريآسیب

هیجانی ، بازداري)ss(، اطاعت )sb(، ایثار )et(منشی بزرگ/استحقاق

)ei( سرسختانه و معیارهاي)us( توانند سبک دفاعی رشدیافته را می

- هاي بیوارهچنین در افراد با دلبستگی ناایمن طرحهم. بینی کنندپیش

بیگانگی /اجتماعی، انزواي)si(شرم /، نقص)ab(بدرفتاري /اعتمادي

)ds(گرفتار و شکست /نیافتهتحول، خود)fa(خویشتن ،

- توانند سبک دفاعی رشدیافته را پیش می )is(ناکافی خودانظباطی/داري

  بینی کنند

  

هاي ناسازگاروارهبینی سبک نوروتیک از روي طرحي پیشضرایب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده-3جدول

  دلبستگی ناایمن  دلبستگی ایمن  متغیر
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 ضرایب  ضرایب استاندارد نشده  

  استاندارد شده

t  یسطح معن-

داري

ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده

نشده

tسطح معنی-

داري

  B  خطاي استاندارد  Beta      B  خطاي استاندارد  Beta      

Constant  36/10  462/8    225/1  223/0  - 438/11257/8    - 385/1169/0  

-  )ed(رهاشدگی 313/1348/0  - 395/0- 77/3000/0  - 255/0262/0  - 099/0- 972/0333/0  

-  ab(  794/0315/0  355/052/2013/0(بدرفتاري/ اعتماديیب 278/1348/0  - 563/0- 674/3000/0  

-  )ma(هیجانیمحرومیت 755/0317/0  - 324/0- 37/2019/0  - 557/0272/0  - 244/0- 046/2044/0  

-  si(  141/0210/0  074/0672/0503/0(شرم/نقص 068/0214/0  - 032/0- 319/0751/0  

  ds(  188/0280/0  092/0672/0503/0  938/0  433/0  425/0  166/2  033/0(بیگانگی/اجتماعیانزواي

  di(  441/0427/0  155/0033/1304/0  887/0  590/0  247/0  504/1  136/0(کفایتیبی/وابستگی

  vh(  615/0380/0  168/0618/1108/0  757/0367/0  251/0062/2042/0(بیماريبهنسبتپذیريآسیب

  em(  711/0  410/0  203/0  73/1  085/0  321/2514/0  634/0511/4000/0(رفتارگ /نیافتهتحولخود

-  )fa(شکست 104/0287/0  -0.047- 36/0717/0  - 095/0311/0  - 032/0- 306/0760/0  

-  )et(منشیبزرگ/استحقاق 481/0295/0  - 228/0- 62/1106/0  -557/0  283/0  -245/0  - 972/1052/0  

  is(  198/0397/0  076/0499/0619/0  412/0  423/0  131/0  975/0  332/0(خودانظباطی ناکافی/ خویشتن داري

-  sb(  152/0  286/0  059/0  533/0  595/0(ایثار 693/0364/0  -0.292- 905/1060/0  

  ss(  802/0341/0  221/035/2020/0  416/0309/0  154/0348/1181/0(اطاعت

-  )ei(بازداري هیجانی 594/0394/0  - 223/0- 50/1134/0  578/0  299/0  226/0  934/1  056/0  

  us(  852/0271/0  466/0141/3002/0  514/0304/0  197/0691/1094/0(معیارهاي سرسختانه

  

، در افراد با دلبستگی ایمن طرحواره هاي رهاشدگی 3بر اساس جدول 

)ed( بدرفتاري / اعتمادي، بی)ab(هیجانی ، محرومیت)ma( اطاعت ،

)ss( سرسختانه و معیارهاي)us( توانند سبک دفاعی نوروتیک را  می

- هاي بیوارههمچنین در افراد با دلبستگی ناایمن طرح. بینی کنندپیش

، انزواي)ma(هیجانی ، محرومیت)ab(بدرفتاري / اعتمادي

و خود )vh(بیماري بهنسبتپذیري، آسیب)ds(بیگانگی /اجتماعی

بینی توانند سبک دفاعی نوروتیک را پیش می )em(گرفتار /نیافتهتحول

  .کنند

  

هاي ناسازگاروارهیافته از روي طرحنابینی سبک رشد ي پیشضرایب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده-4جدول

  دلبستگی ناایمن  دلبستگی ایمن  متغیر

ضرایب   ستاندارد نشدهضرایب ا  

  استاندارد شده

t  یسطح معن-

داري

ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده

نشده

tسطح معنی-

داري

  B  خطاي استاندارد  Beta      B  خطاي استاندارد  Beta      

Constant  242/49  867/20    2.360  0.02030.50928.981  1.0530.295

ed(  296/00.8580.0340.3450.7312.865.9200.1353.9400.000(رهاشدگی

-  )ab(بدرفتاري/ اعتماديیب 063/10.776-0.179-1.370.1733.7251.2210.1294.5940.000

ma(  357/40.7820.7065.5690.000-2.436.956-0.255-4.5020.000(هیجانیمحرومیت

si(  108/20.5180.4174.0720.000-3.050.752-0.009-4.0660.000(شرم/نقص

-  )ds(بیگانگی/اجتماعیانزواي 909/00.690-0.168-1.310.1901.9981.5200.3661.3140.192

-  )di(کفایتیبی/وابستگی 145/11.052-0.152-1.080.279-2.0092.070-0.226-0.9710.334

-  )vh(بیماريبهنسبتپذیريآسیب 689/00.937-0.071-0.730.464-2.1001.290-0.281-3.6280.000

em(  1.8701.0110.2011.8490.0672.0041.8060.2214.1100.000(رفتارگ /نیافتهتحولخود

fa(  -2.4780.709-0.424-3.490.0012.3921.0930.0543.3580.000(شکست

et(  -1.3680.728-0.245-1.870.063-1.763.992-0.314-1.7780.079(منشیبزرگ/استحقاق

is(  1.8180.9790.2631.8570.066-0.2041.484-0.026-0.1380.891(خودانظباطی ناکافی/ خویشتن داري

sb(  0.3310.7050.0480.4700.6402.1941.2780.3732.7170.029(ایثار

ss(  -0.4860.842-0.050-0.570.565-0.0811.084-0.012-0.0750.941(اطاعت

ei(  -0.2840.971-0.040-0.290.7711.8721.0500.2952.7830.028(بازداري هیجانی
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us(  0.8450.6690.1741.2640.2091.3231.0660.2051.2400.218(معیارهاي سرسختانه

  

هاي محرومیتواره، در افراد با دلبستگی ایمن طرح4بر اساس جدول 

توانند سبک دفاعی  می )fa(و شکست  )si(شرم /، نقص)ma(هیجانی 

- چنین در افراد با دلبستگی ناایمن، طرحهم. بینی کنندرشد نایافته را پیش

، محرومیت)ab(بدرفتاري /اعتمادي، بی)ed(هاي رهاشدگی واره

، )vh(بیماري بهنسبتپذیري، آسیب)si(شرم /، نقص)ma(هیجانی 

 )ss(و اطاعت  )sb(، ایثار )fa(، شکست )em(گرفتار /نیافتهتحولخود

  .بینی کنندتوانند سبک دفاعی رشد نایافته را پیش می

و بسیاري  Dداري بین تیپ شخصیتیي معنیهمبستگی پیرسون، رابطه

، 5بر اساس جدول . نشان داد) >01/0P(هاي ناسازگار اولیه وارهاز طرح

، )ab(بدرفتاري /اعتماديهاي بیوارهدلبستگی ایمن، طرح در افراد با

، خود)vh(بیماري بهنسبتپذیري، آسیب)ma(هیجانی محرومیت

و معیارهاي )ss(، اطاعت )sb(، ایثار )em(گرفتار /نیافتهتحول

چنین در هم. بینی کنندي منفی را پیشتوانند عاطفه می )us(سرسختانه 

، )ab(بدرفتاري /هاي بی اعتماديوارهیمن طرحافراد با دلبستگی ناا

بیگانگی /اجتماعی، انزواي)si(شرم /، نقص)ma(هیجانی محرومیت

)ds(کفایتی بی/ ، وابستگی)di( گرفتار /نیافتهتحولو خود)em( 

  .بینی کنندي منفی را پیشتوانند عاطفه می

  

هاي ناسازگاروارهي منفی از روي طرحبینی عاطفهي پیشضرایب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده-5جدول

  دلبستگی ناایمن  دلبستگی ایمن  متغیر

ضرایب   ضرایب استاندارد نشده  

  استاندارد شده

t  یسطح معن-

داري

ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده

نشده

tسطح معنی-

داري

  B  خطاي استاندارد  Beta      B  خطاي استاندارد  Beta      

Constant  - 152/0918/3    - 03/0969/0019/16714/3  313/4000/0

ed(  182/0161/0110/0127/1262/0133/0118/0164/0128/1262/0(رهاشدگی

-ab(  618/0146/0555/0242/4000/0(بدرفتاري/ اعتماديیب 350/0157/0- 490/0- 235/2028/0

-  )ma(هیجانیمحرومیت 369/0147/0- 319/0- 51/2013/0212/0122/0297/0735/3000/0

si(  158/0097/0167/0628/1106/0149/0096/0220/0547/3000/0(شرم/نقص

-  )ds(بیگانگی/اجتماعیانزواي 057/0198/0- 057/0- 44/0659/0282/0195/0407/0447/3000/0

-di(  024/0198/0017/0121/0904/0(کفایتیبی/وابستگی 361/0265/0- 321/0- 362/3000/0

-vh(  013/1176/0556/0754/5000/0(بیماريبهنسبتپذیريآسیب 035/0165/0- 037/0- 213/0832/0

-  )em(رفتارگ /نیافتهتحولخود 902/0190/0- 517/0- 75/4000/0403/0231/0351/0743/2025/0

fa(  159/0133/0145/0198/1233/0214/0140/0231/0530/1129/0(شکست

-  )et(منشیبزرگ/استحقاق 164/0137/0- 156/0- 19/1233/0166/0127/0233/0306/1195/0

-  )is(خودانظباطی ناکافی/ خویشتن داري 130/0184/0- 100/0- 70/0481/0- 321/0190/0- 324/0- 687/1095/0

-  )sb(ایثار 495/0132/0- 385/0- 73/3000/0-0.141164/0- 188/0- 860/0392/0

ss(  471/0158/0260/0977/2004/00.025139/0030/0182/0856/0(اطاعت

-ei(  085/0182/0064/0464/0643/0-0.013135/0(بازداري هیجانی 017/0- 100/0920/0

-us(  256/0126/0281/0037/2044/0(معیارهاي سرسختانه 024/0137/0- 029/0- 177/0860/0

  

هاي محرومیتواره، در افراد با دلبستگی ایمن طرح6بر اساس جدول 

، )em(گرفتار /نیافتهتحول، خود)si(شرم / ، نقص)ma(هیجانی 

توانند بازداري  می )sb(و ایثار  )is(ناکافی خودانظباطی/داريخویشتن

- چنین در افراد با دلبستگی ناایمن طرحهم. نندبینی کاجتماعی را پیش

گرفتار /نیافتهتحول، خود)si(شرم /، نقص)ed(هاي رهاشدگی واره

)em( شکست ،)fa(ناکافی خودانظباطی/داري، خویشتن)is( و بازداري

  .بینی کنندتوانند بازداري اجتماعی را پیش می )ei(هیجانی 

  

هاي ناسازگاروارهبینی بازداري اجتماعی از روي طرحي پیششده و استاندارد نشدهضرایب رگرسیون استاندارد -6جدول

  دلبستگی ناایمن  دلبستگی ایمن  متغیر

ضرایب   ضرایب استاندارد نشده  

  استاندارد شده

t  یسطح معن-

داري

ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده

نشده

tسطح معنی-

داري

  B  خطاي استاندارد  Beta      B  خطاي استاندارد  Beta      
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Constant  - 205/3793/2    - 14/1253/0397/1429/3  407/0685/0

-  )ed(رهاشدگی 081/0115/0- 061/0- 70/0483/0233/0109/0260/0140/2035/0

-ab(  001/0104/0001/0012/0990/0(بدرفتاري/ اعتماديیب 225/0145/0- 286/0- 556/1123/0

-  )ma(هیجانیتمحرومی 285/0105/0- 309/0- 72/2007/0110/0113/0139/0974/0333/0

-  )si(شرم/نقص 195/0069/0- 257/0- 80/2006/0333/0089/0447/0749/3000/0

ds(  017/0092/0022/0188/0851/0293/0180/0383/0628/1107/0(بیگانگی/اجتماعیانزواي

-di(  052/0141/0046/0368/0714/0(ایتیکفبی/وابستگی 328/0245/0- 264/0- 339/1184/0

vh(  206/0125/0142/0639/1104/0242/0153/0231/0585/1116/0(بیماريبهنسبتپذیريآسیب

em(  759/0135/0547/0611/5000/0689/0214/0544/0227/3002/0(رفتارگ /نیافتهتحولخود

fa(  124/0095/0142/0306/1194/0505/0129/0493/0902/3000/0(شکست

-et(  134/0097/0160/0373/1172/0(منشیبزرگ/استحقاق 171/0117/0- 218/0- 461/1148/0

-  )is(خودانظباطی ناکافی/ خویشتن داري 325/0131/0- 315/0- 47/2015/0- 550/0176/0- 504/0- 134/3002/0

-sb(  221/0094/0216/0341/2021/0(ایثار 252/0151/0- 305/0- 665/1099/0

ss(  217/0113/0151/0924/1057/0208/0128/0222/0619/1109/0(اطاعت

-  )ei(بازداري هیجانی 236/0130/0- 224/0- 81/1072/0- 284/0124/0- 319/0- 283/2025/0

us(  465/0089/0642/0196/5000/0143/0126/0158/0131/1261/0(معیارهاي سرسختانه

  

و ساز و  Dداري بین تیپ شخصیتیي معنیهمبستگی پیرسون رابطه

، در افراد با 7بر اساس جدول . نشان داد) >01/0P(کارهاي دفاعی 

نوروتیک دفاعیرشدیافته و سبکدفاعیدلبستگی ایمن و ناایمن، سبک

، در افراد با 8بر اساس جدول . بینی کنندي منفی را پیشعاطفه توانند می

توانند  نوروتیک میدفاعیرشدیافته و سبکدفاعیدلبستگی ایمن سبک

در افراد با دلبستگی ناایمن سبک. بینی کنندبازداري اجتماعی را پیش

نوروتیک و سبک دفاعی رشدنایافته دفاعیرشدیافته، سبکدفاعی

  .بینی کنندزداري اجتماعی را پیشتوانند با می

  

هاي ناسازگاروارهي منفی از روي طرحبینی عاطفهي پیشضرایب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده-7جدول

  دلبستگی ناایمن  دلبستگی ایمن  متغیر

ضرایب   ضرایب استاندارد نشده  

  استاندارد شده

t  یسطح معن-

داري

ایب استاندارد ضرضرایب استاندارد نشده

نشده

tسطح معنی-

داري

  B  خطاي استاندارد  Beta      B  خطاي استاندارد  Beta      

Constant  603/18149/3    907/5000/0939/21729/2  039/8000/0

-  سبک دفاعی رشدیافته 139/0035/0- 341/0- 97/3000/0- 116/0039/0- 285/0- 023/3003/0

087/0043/0174/0025/2045/0066/0031/0209/0109/2037/0  تیکوسبک دفاعی نور

018/0015/0094/0173/1243/0020/0012/0161/0744/1084/0  یافتهسبک دفاعی رشدن

  

هاي ناسازگاروارهبینی بازداري اجتماعی از روي طرحي پیشضرایب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده-8جدول

  دلبستگی ناایمن  ستگی ایمندلب  متغیر

ضرایب   ضرایب استاندارد نشده  

  استاندارد شده

t  یسطح معن-

داري

ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده

نشده

tسطح معنی-

داري

  B  خطاي استاندارد  Beta      B  خطاي استاندارد  Beta      

Constant  440/16432/2    761/6000/0968/22328/2  864/9000/0

-  بک دفاعی رشدیافتهس 099/0027/0- 304/0- 65/3000/0- 239/0033/0- 530/0- 272/7000/0

110/00.033279/0339/3001/0054/0027/0155/0019/2046/0  تیکوسبک دفاعی نور

015/0012/0100/0288/1200/0042/0010/0299/0184/4000/0  یافتهسبک دفاعی رشدن

  

  بحث

. درمانی استوارهي طرحي اولیه، هستههاي ناسازگارانهوارهرحمفهوم ط

ي تجارب نامطلوب و هاي ناسازگار اولیه، نتیجهوارهشود طرحتصور می

اگر چه، . اي برآورده نشده در دوران کودکی باشدنیازهاي عاطفی هسته

يدرمانی اظهار داشتند که نظریهوارهدهندگان اصلی مدل طرحگسترش

  باقیمفهومیزیاديحدتااولیهيناسازگارانههايوارهطرحيعهتوس
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  ).8،10(مانده است 

هاي ناسازگار اولیه و ساز و وارهي بین طرحنتایج نشان داد که رابطه

کارهاي دفاعی در افراد با دلبستگی ایمن و ناایمن، تفاوت قابل توجهی 

گوویا - و تایسون، پینتو این یافته، همسو با تحقیقات پلاتس، میسون. دارد

دهد نشان مینتایج حاصل از تحقیق استایلز). 6،30،31(و همکاران است 

هاي ناسازگار اولیه، رضایت زناشویی و صمیمیت را وارهکه افزایش طرح

اختلالاتمانندشناختیروانمشکلاتچنینهم). 31(دهد کاهش می

هاپژوهش.هستندارتباطدرهاوارهطرحباافسردگیو اضطرابی

وهیجانیمحرومیتيوارهطرحي نمرهبیندارمعنیمنفیهمبستگی

اندکردهییداتراگیري و اختلالات روانیمشکلات در روابط، گوشه

هاي ناسازگار به عنوان وارهدهند که طرح ها همگی نشان میاین). 31(

عث بروز تواند با یک عامل شناختی اولیه و تفسیر فرد از جهان می

هاي ناسازگار بر ساز و وارهدر این حالت، تاثیر طرح. اختلالات گردد

کارهاي دفاعی، امري روشن و قابل انتظار است زیرا ساز و کارهاي 

ناپخته در اکثر اختلالات از جمله افسردگی و اضطراب، فعال بوده و به 

  .گیرندها میوارهرسد نیروي خود را از طریق طرح نظر می

ه بر این، نتایج نشان داد که رابطه بین طرحواره هاي ناسازگار اولیه علاو

در افراد با دلبستگی ایمن و ناایمن، تفاوت قابل توجهی   Dو شخصیت

گوویا و - سو با تحقیقات کالوته و همکاران، پینتواین یافته، هم. دارد

همکاران، کاستیل
1

از ها یکی وارهطرح). 20،30،32(باشد و همکاران می 

شوند که در انتخاب، رمزگذاري و ساختارهاي شناختی در نظر گرفته می

ارزیابی محرك، موثر هستند و باعث سوگیري در تفسیر ما از وقایع 

شناسی روانی به صورت ها در آسیبداورياین پیش. شوندزندگی می

هاي تحریف شده، فرضیات نادرست، اهداف و یک سوءتفاهم و نگرش

می توان انتظار داشت که با ). 33(واقعی، بازنمود می کنند انتظارات غیر 

ها، اهداف و انتظارات ها، نگرشها، فرضوارهتوجه به نوع خاص طرح

ي نوعی از شخصیت را نابهنجاري در افراد ایجاد شود که علایم ویژه

  .منعکس سازند

  کارهايوسازو Dشخصیتبینيرابطهکهدادنشاننتایجچنین،هم

                                                
1Castile

. فاعی در افراد با دلبستگی ایمن و ناایمن، تفاوت قابل توجهی داردد

- و کرامر میکريهاي کوستا، زاندرمن، مکسو با پژوهشها همیافته

 قراراستفادهموردکمبسیاریازیادبسیارکهییها دفاع). 34،35(باشد 

تفادهاسهمیعنیهستندشناختیرواناختلالنـشانگرگیرنـد، احتمـالامی

دفاع،یـکازپـاییننـامعمولطوربهاستفادههموبالانامعمولطوربه

به عبارت دیگر، . باشدارتباطدرشخصیتیاختلالاتبااستممکن

زیادتنشواضطرابمقابلدرفردبهنجار، ازسـطحدرها  دفاعازاستفاده

دررافردها،دفاعبهکافیدسترسیکند، عدممی محافظتغیرضروريو

ها  دفـاعازافراطـیاسـتعمالیـاگـذارد، ومی بازهیجانیناراحتیبرابر

تحولبرمنفیساخته و اثرمخدوشواقعیـتازرافـردادراكکـه

هاي بیان کردند که دفاعکوستا و همکاران). 35(گذاردمی شخصیت

ن دارند، در گرایی و باز بودي مثبت با برونتطبیقی و بالغ، یک رابطه

- اي ناسازگارانه با روانهاي مقابلهرنجور و سبکهاي روانحالی که دفاع

دهدمی نشانکهداردوجودشواهديبنـابراین. رنجوري مرتبط هستند

دردفـاعیيها ساز و کارازاسـتفادهبـاشخصیتبزرگصفتپنج

  .)34(است ارتبـاط

- میجملهآنازکهبوداههمرنیزهاییبا محدودیتي حاضرمطالعه

کننده به مرکز مشاوره در به تمرکز این مطالعه بر بیماران مراجعهتوان

هاي چنین نمونهتهران اشاره کرد که تعمیم نتایج را به افراد دیگر و هم

چنین، غیرهمسان بودن هم. ها مشکل خواهد بودمشابه در دیگر شهرستان

ند سن، تحصیلات و سایر متغیرهاي افراد بر اساس متغیرهاي مداخله مان

ي این هاي عمدهتواند به عنوان یکی از محدودیتشناختی میجمعیت

    .مطالعه در نظر گرفته شود

  گیرينتیجه

هاي ناسازگار اولیه، ساز و وارهنتایج نشان داد که روابط بین طرح

و ایمندلبستگیدر افراد داراي Dشخصیتی کارهاي دفاعی و تیپ

با توجه به اهمیت دلبستگی در گسترش . داري داردن، تفاوت معنیناایم

ها و ساز و کارهاي وارههاي ناسازگار اولیه و اثرات این طرحوارهطرح

شناسی شخصیت، توجه به کارکردهاي شناختی و دفاعی در آسیب

  .تواند به فرایند درمان کمک کنددلبستگی می
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