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  چكيده

اين در حالي است كه . بر موفقيت و كيفيت مطلوب عملكرد ورزشكاران است يرگذارانگيزش يكي از عوامل بسيار تأث
هدف از اين تحقيق، توصيف . ه استگرفتتعيين صفات انگيزشي در ورزشكاران ايران انجام  ةتحقيقات محدودي دربار

بدين منظور . ودورزشي منتخب ب ةتيمي و انفرادي در چند رشت يها صفات انگيزشي در ورزشكاران ماهر و مبتدي، رشته
انفرادي كاراته، تكواندو، شمشيربازي، بدمينتون، قايقراني و در  يها ملي در رشته هاي يمصورت هدفمند بازيكنان ت به

نفر  60آماري ورزشكاران ماهر و  ةعنوان جامع تيمي بسكتبال، واليبال، دراگون بوت، هندبال و فوتسال به يها رشته
آماري  ةعنوان نمون از چند استان منتخب كشور به مذكورورزشي منتخب  يها صورت تصادفي در تمام رشته به

تيمي و انفرادي  ةبراساس رشت) SAI(نگرش ورزشي ةحاصل از پرسشنام يها داده. ورزشكاران مبتدي در نظر گرفته شد
نتايجĤمار . شد وتحليل يهو با استفاده از آمار توصيفي تجز ي شدندبند و ورزشكاران براساس مبتدي و ماهر گروه

صورت  انفرادي به يها استنباطي آزمون تحليل واريانس نشان داد انگيزة رقابت در ورزشكاران ماهر و مبتدي رشته
  .)>05/0P(تيمي و در ورزشكاران ماهر بيشتر از ورزشكاران مبتدي بود  يها معناداري بيشتر از رشته

  
 هاي كليديواژه

  .تيمي و انفرادي يها ورزشكاران مبتدي، ورزشصفات انگيزشي، ورزشكاران ماهر، 
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  مقدمه
كار بريم، ولي اگر  را ممكن است چندين بار در روز در مكالمات روزمره به 2و انگيزه1انگيزش ةكلم

در نظر  آنچه معنايي را براي  يراست كنيم، به ابخواهيم با ديدي وسيع و عميق اين كلمه را معن

رفتار تعريف  ةدارند و نگه كننده يتعنوان عامل نيرودهنده، هدا به توان ياصطلاح انگيزش را م. گيريم يم

در سال 4سيفرت. ، انگيزش را به موتور و فرمان اتومبيل تشبيه كردند1984در سال 3گيج و برلاينز. كرد

انگيزه و انگيزش . ي خاص استروشانگيزش تمايل يا گرايش به عمل كردن به  بيان كرد كه 1992

به اين  ،از انگيزش دانست تر يقانگيزه را دق توان ي، با اين حال مروند يكار م هرت مترادف بصو به اغلب

حساب  صورت كه انگيزش را عامل كلي مولد و رفتار اما انگيزه را علت اختصاصي يك رفتار خاص به

ك عامل انگيزه ي. دارد ميانگيزه در معناي لغوي يعني سبب، علت و آنچه كسي را به كاري وا. آورد

در تعريف ديگر، اصطلاح . آورد يطور كلي موجود زنده را به حركت در م دروني است كه انسان يا به

براي روشن شدن . مشتق شده كه به معني تحريك است Moveveلاتين  ةانگيزش در اصل از ريش

ايي بدن يا نياز يند گرسنگي و تشنگي، كمبود مواد غذادر فر .شود ميذكر  مثاليتفاوت انگيزه با انگيزش 

  .به آب انگيزه و حالت گرسنگي يا احساس تشنگي انگيزش است

دروني از درون فرد سرچشمه  هاي يزهطور كلي انگيزه شامل دو بخش بيروني و دروني است؛ انگ به

كساني كه محركشان نيروي انگيزشي . بيروني، محيط پيرامون فرد است هاي يزهو منشأ انگ گيرند يم

در راه رسيدن  يو از خودسازمان برند يبهره م ها يترشد و كسب قابل برايدروني است، از كشش دروني 

  .به يك هدف يا تحقق يك امر خارجي يا نيل به موفقيت برخوردارند

خود براي موفقيت در  هاي يشرفتامروز كه كشورها از نهايت توان و پ ةدر دنياي ورزش پيشرفت

بر نقش و اهميت موضوع انگيزش در  يدنيازي به تأك كنند، يورزش استفاده م المللي ينب يها عرصه

ر افراد آشكار است تا جاييكه تعداد زيادي از مربيان اعتقاد بيشتپيچيدگي اين موضوع بر . ورزش نيست

 يرممكنديگران غ يختنيزش موضوعي ناشناختني است و اگر هم شناختني باشد، برانگدارند كه انگ

دروني و بيروني نيز  هاي يزهاند، به انگ افرادي كه در مورد انگيزش صحبت كرده يا مطالبي نوشته. است

اين ، جزو پردازند يدروني به فعاليت ورزشي م ةعلاق سبب در ورزش نيز افرادي كه به. اند دهكراشاره 

                                                           
1 . motivation 
2 . motive 
3. Gig &Berlayenz 
4.Sifert 
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اين تمايل آنها را به . كنند يآنها براي ارضاي تمايل و احساس غرور دروني ورزش م. دسته از افرادند

گران  يا تحليل يابانمشوقان، تماشاچيان و ارز نبودصرف بيشترين ميزان تلاش و تكاپو، حتي در شرايط 

ا منفي كه فرد از طرف منابع مثبت ي هاي يتانگيزش خارجي يا بيروني در جريان تقو. دارد يم ورزشي وا

آنها امكان  نبوداست كه وجود يا  ييها تقويت استفاده از محرك. گيرد يشكل م كند، يبيروني دريافت م

وقتي . اند يا غيرمحسوس يا محسوس ها كننده يتتقو. دهد يوقوع رفتار را افزايش يا كاهش م

منظور  به احتمال زياد ورزشكاران به. شوند يم محسوبخارجي  يها دريافت شوند، پاداش ها كننده يتتقو

ميزان اهميتي كه هر ورزشكار به يكي از . پردازند يدريافت هر دو نوع پاداش دروني و بيروني به ورزش م

  .فردي را مربي بايد به ورزشكار بشناسد يها اين تفاوت. متفاوت است دهد، ياين دو عامل م

آشكار شده است كه ديگر  يا كننده در ورزش حرفه شركتدر حال حاضر اين انگيزه براي افراد 

بيش از پيش  يانمرب پيش متكي باشند و مربيان و كمك يها سنتي دهه يها بهروش توانند ينم

  . ند كه براي شركت در مسابقات بايد از راهبردهاي علمي جديد استفاده كنندا هدريافت

ورزشي را شناسايي  هاي يممؤثر در موفقيت تاند عوامل  متعدد سعي داشته هاي ينهمحققان در زم

محققان رقابت موفق در ورزش مستلزم مجموعه عوامل ذهني خاص است  به نظر بيشتر). 3(كنند 

صفات شخصيتي خاص در آن مجموعه عوامل منابع غني اطلاعات براي بازيكنان و ). 17،16،11،8(

مربيان نيز حالات رواني ورزشكاران را ناديده  ينتر حتي باتجربه اغلب). 18(شود  يمربيان محسوب م

كلي  يانگيزش اصطلاح. يكي از خصوصيات رواني خاص در ورزشكاران نخبه انگيزش است. گيرند يم

انگيزش را چرايي رفتار . شود يم گفتهها، تمايلات يا قواي دروني افراد  به نيازها، خواسته گاهياست كه 

. يا نيازي محرك آن نباشد اي يزهكه انگ دهد يري را انجام نمفرد هيچ رفتا ،به ديگر سخن .گويند

 توان يبنابراين در تعريف انگيزه م. انگيزش انسان اعم از خودآگاه يا ناخودآگاه ناشي از نيازهاي اوست

 هايي گفت انگيزه يا نياز عبارت است از حالتي دروني و كمبود يا محروميتي كه انسان را به انجام فعاليت

كه به  پردازيم يدر مروري بر نخستين نظريات انگيزش، به مدل روابط انساني م). 5(دارد  يم وا

اين محققان دريافتند كه كارهاي . شود يروابط انساني ناشي از آن نسبت داده م و1هاثورن هاي يشآزما

تيجه كارايي اما رفتار اجتماعي انگيزه و در ن شود، يآور موجب كاهش انگيزة افراد م تكراري و كسالت

بنابراين در الگوي سنتي در . شود يمدل انسان اجتماعي از اين نظريه حاصل م. بخشد را بهبود ميافراد 

                                                           
1. Hathurn 
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اما در مدل روابط انساني ارضاي نياز اجتماعي، احترام  يابد، يكارايي افزايش م ييبرابر دستمزد نسبتاً بالا

  .شود يم هجب اثربخشي و افزايش انگيزمو گيري يمبه ورزشكار، مشاوره و مشاركت آنها در تصم

). 23،12،8(پيشرفت مردان بيشتر از زنان است  هاي يزهگرفته انگ از تحقيقات صورت يا پارهبراساس 

فوتبال انگيزة دستيابي به موفقيت و اجتناب از شكست  ةدريافت كه بازيكنان نخب )1386(شجاعي 

 ةورزشي انفرادي و گروهي دريافت بازيكنان رشت ةرشت هفدهبررسي  با) 23( 1ويليس. بالايي دارند

شان دادند ن2واتنبرگ و مك كاچن. فوتبال آمريكايي و بسكتبال بيشترين انگيزة رقابت را دارند

طور معناداري بيشتر از ورزشكاران  هاكي به يا و انگيزة دستيابي به موفقيت بازيكنان حرفه ييجو رقابت

  .آماتور است

رفتار ورزشكار  ينوع كه هر يك به خورند يعوامل مختلفي به چشم م يشناس روان ةدر ورط شك يب

 ةبنابر ادبيات ذكرشده توجه به نيازهاي رواني ورزشكاران درحيط. دهند يالشعاع قرار م يا مربي را تحت

 عوامليكي از اين  ،طوركه مشخص است و همان رسد ينظر م ورزش براي رسيدن به موفقيت ضروري به

وارونه كه سطح انگيختگي مطلوب را به مربيان uبراساس اصل . ني سطح انگيزشي ورزشكاران استروا

شناسايي ميزان انگيزش مربوط به هر رشته اعم از انفرادي يا تيمي براي موفقيت  كند، يگوشزد م

جام يك از نظر تئوري و علمي انگيزه براي ان. رسد ينظر م ورزشكاران و مربيان امري بسيار ضروري به

ميان  ةاگرچه پيوند و رابط. شود يتكليف، عاملي براي دستيابي به اجراي مطلوب آن تكليف قلمداد م

تيمي با انگيزش بالا لزوماً ممكن است يك تيم (اجراي واقعي، قطعي و مشخص نشده  ةانگيزش و نتيج

در قلمرو و . ودمند استولي اين توافق وجود دارد كه انگيزش براي انجام هر تكليفي س ،)پيروز نباشد

تيم  يها ورزش انگيزش موجب بروز تمايل براي تلاش بدني بيشتر و حس فداكاري در جهت هدف ةحوز

  ).2006(و همكاران 3يانتنپاك(شود  يم

) 1986( 4اهولا و هات فيلد .براي ورزشكاران دارد يفرد ورزش نيازهاي جسمي و رواني منحصربه

رواني  هاي يژگياما در مورد و دادند،تحقيقات بسياري در مورد نيازهاي فيزيولوژيكي ورزشكاران انجام 

  .)1996 ،و همكاران 5گارت(خصوص انگيزش تحقيقات بسيار اندك است  بهاين افراد، 

                                                           
1 .Willis 
2 . Wartenberg&Mccutcheon 
3.Pakianten 
4.Ahula&Hotfild 
5. Gurt 



 567                               ...انفرادي و تيمي در چند  يها ورزشكاران ماهر و مبتدي ورزشمقايسة صفات انگيزشي 
 

 

 ةمرد نخب هاي يستفوتبال ةجز يك تحقيق در جامع در مورد صفات انگيزشي ورزشكاران در ايران به

مقياس  بر اين در مورد خرده علاوه. ورزشي تاكنون تحقيقي صورت نگرفته است يها ايران، در ساير رشته

نتايج  ةبا ارائ. انگيزة اجتناب از شكست تاكنون تحقيقي در داخل و خارج از كشور صورت نگرفته است

منتخب را در اختيار  ةشتصفات انگيزشي ورزشكاران ماهر و مبتدي در چند ر توان ياين تحقيق م

و راهكارهايي  شدهقرار داد تا براساس آن  ورزشكاران برتر شناسايي  ها يونآموزش و پرورش و فدراس

ملي،  هاي يمشناسان و مربيان ت براي تقويت انگيزش ورزشكاران در هر دو سطح ماهر و مبتدي، به روان

  .شودمربيان باشگاهي و معلمان تربيت بدني ارائه 

انگيزش توان، (كلي اين تحقيق عبارت است از توصيف صفات انگيزشي مربوط به رقابت هدف 

ورزشكاران ماهر و مبتدي دختر و پسر در ) انگيزش دستيابي به موفقيت و انگيزش اجتناب از شكست

  .ورزشي منتخب ةچند رشت
 

  روش تحقيق 
 ةجامع. شد يزير برنامه اي يسهامق -در سطح علي ها يهطرح كلي اين تحقيق با توجه به اهداف و فرض

 يها از رشته. بودندتيمي  ةرشت پنجانفرادي و  ةرشت پنجآماري تحقيق ورزشكاران ماهر و مبتدي در 

انفرادي كاراته، تكواندو، بدمينتون،  يها تيمي بسكتبال، واليبال، هندبال، فوتسال، دراگون بوت و از رشته

 . صورت تصادفي انتخاب شدند شمشيربازي و قايقراني به

با ورود به اردوهاي . تيمي و انفرادي هستند يها ملي در رشته هاي يمورزشكاران ماهر، بازيكنان ت

كاران اطلاعات مربوط به ورزش ،منتخب يها در رشته1نگرش ورزشي ةملي و توزيع پرسشنام هاي يمت

سه نوع انگيزة خاص رقابتي شامل انگيزة توان،  SAIپرسشنامة . شد يآور صورت هدفمند جمع ماهر به

 40اين پرسشنامه شامل . كند يانگيزة دستيابي به موفقيت و انگيزة اجتناب از شكست را ارزيابي م

. شده است يبند رتبهها از بسيار موافق تا بسيار مخالف  پاسخ. ارزشي ليكرت است 5عبارت با مقياس 

آن براساس ) 69/0–75/0(و بازآزمايي ) 76/0–78/0(ضرايب پايايي آلفا  ةاعتبار محتوايي، ملاكي، ساز

در . نسخة فارسي اين پرسشنامه نيز در ايران اعتباريابي شده است. تعيين شد 2ويليس و لين هاينظر

 پنجبه  يا صورت خوشه موقعيت جغرافيايي بهوهوايي و  مورد ورزشكاران مبتدي، ايران براساس تنوع آب

                                                           
1 . Sport Attitude Inventory 
2 . Willis & Layne 



 1395ن اتسمز ،4ة مارش ،8ة ورد ،ورزشي_ رشد و يادگيري حركتي                                                             568
 

 

گيلان، تهران، همدان، خراسان، بندرعباس و با هماهنگي  يها و با مسافرت به استان شدقسمت تقسيم 

و در هر  شدصورت تصادفي انتخاب  با مركز تربيت بدني هر استان چند باشگاه ورزشي در هر استان به

آماري  ةعنوان نمون منتخب به يها صورت تصادفي از باشگاه هنفر ب 100ورزشي تيمي و انفرادي،  ةرشت

   .شدندورزشكاران مبتدي انتخاب 

و  One Way ANOVAها از آزمون  ها و بررسي تفاوت معناداري بين گروه داده وتحليل يهبراي تجز

MANOVA افزار  از طريق نرم 05/0 داري ادر سطح معنspss ته شدبهره گرف 16ة نسخ.  
 

  تحقيق  هاي يافته
  :است زير تحقيق براساس سؤالات تحقيق به شرح هاي يافته

بين انگيزة توان، انگيزة دستيابي به موفقيت و انگيزة اجتناب  دهد، نشان مي 1كه جدول  گونه همان 

 ).=02/0P(تيمي و انفرادي تفاوت معناداري وجود دارد  يها رشته ماهر از شكست ورزشكاران

  
  تيمي و انفرادي يها رشتهرقابت ورزشكاران ماهر  انگيزةميانگين . 1جدول 

دستيابي به انگيزة  انگيزة توان  ها يمت
  موفقيت

اجتناب از انگيزة 
  شكست

رقابت  انگيزة
  )كل(

  معناداري

    5/143  12/35  87/72  25/36  انفرادي
02/0  

  75/129  25/32  25/64  37/33  تيمي  

 

بين انگيزة توان، انگيزة دستيابي به موفقيت و انگيزة اجتناب  دهد، نشان مي 2كه جدول  گونه همان

  ).=04/0P(تيمي و انفرادي تفاوت معناداري وجود دارد  يها رشته مبتدي از شكست ورزشكاران

  
  تيمي و انفرادي يها رشتهرقابت ورزشكاران مبتدي  انگيزةميانگين . 2جدول 

انگيزة   ها يمت
 توان

انگيزة دستيابي 
  به موفقيت

انگيزة اجتناب از 
  شكست

انگيزة رقابت 
  )كل(

  معناداري

    5/105  12/25  87/52  25/28  انفرادي
  75/129  25/20  25/44  37/22  تيمي  04/0
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بين انگيزة توان، انگيزة دستيابي به موفقيت و انگيزة اجتناب از  دهد نشان مي 2كه جدول  گونه همان

 ).=01/0P(شكست ورزشكاران ماهر و مبتدي تفاوت معناداري وجود دارد 

  
  رقابت ورزشكاران ماهر و مبتدي انگيزةميانگين . 3جدول 

انگيزة   ورزشكار
 توان

انگيزة دستيابي 
  به موفقيت

انگيزة اجتناب از 
  شكست

رقابت انگيزة 
  )كل(

  معناداري

  5/105  12/35  87/70  25/34  ماهر
01/0  

  75/129  25/20  25/44  37/22  مبتدي

  
  گيري يجهبحث و نت

انگيزش توان، انگيزش (هدف كلي اين تحقيق عبارت بود از توصيف صفات انگيزشي مربوط به رقابت 

ورزشي  ةمبتدي در چند رشتورزشكاران ماهر و ) دستيابي به موفقيت و انگيزش اجتناب از شكست

 يها انفرادي بيشتر از ورزش يها طور كلي انگيزة رقابت در ورزش به شود يكهديده مطور  انهم. منتخب

متكي بودن ورزشكاران اين  يلدل به توان يانفرادي را م يها بالا بودن انگيزة توان در ورزش. تيمي بود

تيمي  يها نفس رشته تحقيقات اعتمادبهنتايج براساس . ها به عملكرد خودشان در نظر گرفت رشته

مقياس در اين تحقيق  شايد بتوان نتايج آن تحقيق را به اين خرده. ستاانفرادي  يها از رشته تر يينپا

نظر  بر اين اساس به. انگيزة توان با ظرفيت توليد اثر بر رفتار يا احساس ديگران اثر دارد. تعميم داد

  .ندداربر رفتار ديگران  تأثير بسياريرادي ورزشكاران انف يها كه در ورزش رسد يم

برخي خصوصيات افراد داراي  1اتيكسون. انگيزة دستيابي به موفقيت تمايل افراد به پيروزي است 

تمايل به كار سخت در شرايط عدم  :كند يانگيزة زياد براي دستيابي به موفقيت را چنين بيان م

، رضايت از موفقيت، شود ياختلاف در نتيجه م سبب بروزصي اطمينان، اعتقاد به اينكه تلاش شخ

نشان داد اجراي افراد داراي دستيابي به  2ويليس). 23( ي، پيروي از وجدان و بلندپروازينيب خوش

موفقيت بالا و اجتناب از شكست پايين بهتر از افراد داراي دستيابي به موفقيت پايين و اجتناب از 

و انگيزش ) 23،12،8(پيشرفت مردان بيشتر از زنان  هاي يزهانگ دهد يتحقيقات نشان م. شكست بالاست

                                                           
1.Atkinson 
2 . Willis 
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). 8(ت انفرادي اس يها گروهي بيشتراز ورزشكاران رشته يها دستيابي به موفقيت ورزشكاران رشته

افراد نخبه و موفق است و در  هاي يژگيو انگيزش دستيابي به موفقيت از و ييجو ، رقابتها يافتهمطابق 

 1موافق با اين نتايج واتنبرگ و مك كاچن). 16،9(شود  يورزشكاران بيشتر از غيرورزشكاران ديده م

هاكي به معناداري بيشتر از  يا و انگيزة دستيابي به موفقيت بازيكنان حرفه ييجو نشان دادند رقابت

و انگيزة دستيابي به موفقيت  ييجو بين رقابت) 16( 2ولي مارتين و گيل ،ورزشكاران آماتور است

دوندگان ماراتن فيليپين با دونوگان ماراتن آمريكا و ورزشكاران دبيرستاني و دانشگاهي آمريكا اختلاف 

  . دي ملاحظه نكردندزيا

كه  ييها رقابتي با ورزش يماًمستق يها ويليس دريافت بين انگيزش رقابت ورزشكاران در رشته

وينبرگ و گود دريافتند بين  ،از طرف ديگر. اختلاف معناداري وجود دارد ،رقابتي نيستند يماًمستق

نتايج اين تحقيق با . وجود داردو دستيابي به موفقيت با عملكرد ورزشي ارتباط معناداري  ييجو رقابت

مغايرت  ،انفرادي است يها تيمي انگيزة رقابت بيشتر از ورزش يها نتايج تحقيقي كه نشان داد در ورزش

طوركه در بخش  همان. آماري متنوع در اين تحقيق باشد ةاحتمالاً اين امر شايد جامعه و نمون. داشت

شايد اين . شدانفرادي و سه رشتة تيمي بررسي  ةدر اين پژوهش سه رشت ،تحقيق ذكر شد يشناس روش

انفرادي  يها در ورزش. تيمي باشد يها انفرادي نسبت به رشته يها نوع ماهيت ورزش يلدل امر به

در  كه يدرحال ،بسيار تكيه و اطمينان دارد ييتنها بر عملكرد خود بهطور چشمگيري  ورزشكار به

  .دانند يي ورزشكاران دستيابي به نتيجه را به همكاري بين يكديگر منتهي متيمي تمام يها ورزش

نشان داد اجراي افراد داراي دستيابي به موفقيت بالا و اجتناب از شكست پايين بهتر ) 23(ويليس  

) 1957-1964(اتيكسون . از افراد داراي دستيابي به موفقيت پايين و از اجتناب از شكست بالاست

او از  شود يم سببصورت نيرويي درون شخص در نظر گرفت كه  ناب از شكست را بهانگيزة اجت

گرايش به اجتناب از شكست افراد . زا بگريزد يا در مورد آنها نگران و ناراحت باشد پيشرفت هاي يتموقع

ز نفس از دست دادن احترام اجتماعي و ترس ا خود در برابر از دست دادن عزتاز تا  انگيزاند يرا برم

انگيزة اجتناب از شكست در  ةدربار ،گرفته توجه به تحقيقات صورتبا ). 3(شرمندگي دفاع كنند

نتايج اين تحقيق نشان داد ورزشكاران . صورت نگرفته است تحقيقي تيمي و انفرادي يها ورزش

تل و برور، ونرا. تيمي داشتند هاي انفرادي انگيزة اجتناب از شكست بيشتري نسبت به رشته يها رشته

                                                           
1 . Wartenberg&Mccutcheon 
2 .Martin & Gill 
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. ي تيمي است ها شتهرانفرادي بيشتر از  يها كه سطوح انتظارات در رشته ندنشان داد) 1993( 1ليندر

انتظارات بالاي  يلدل انفرادي به هاي كه ورزشكاران رشته شود يم سببشايد اين سطح بالاي انتظار 

 يها نشان داده شد كه ورزشكاران رشته ،از طرف ديگر. صورت معناداري تفاوت نشان دهند ديگران به

  . تيمي از خود نيز انتظار بيشتري دارند يها انفرادي نسبت به ورزشكاران رشته

اين امر با . نتايج تحقيقات ديگر انگيزش اجتناب از شكست اثري منفي بر اجراكننده داردبراساس 

انفرادي  يها ست كه ورزشكاران رشتهدر ايران كاملاً واضح ا. نتايج تحقيق در اين زمينه متناقض است

نتايج المپيك  ينتر و در تازه اند شدهموفق به كسب مدال ) المپيك(مسابقات برگزارشده  ينتر در بزرگ

 مسئلهاحتمالاً دليل اين . اند شدهانفرادي موفق به كسب مدال  يها لندن تمامي ورزشكاران رشته 2012

وقتي فرد از شكست اجتناب بالايي . مقياس در نظر گرفت ن خردهكننده و مطلوب اي اثر كنترل توان يرا م

  . است ها و رسيدن به بالاترين اوج عملكرد در تلاش براي رفع نقص ،دارد

انگيزش اجتناب از شكست اثر منفي بر اجراكننده دارد، مقايسة بين انگيزه  رسيد ينظر م اينكه به با

برنده ترس از شكست بيشتري دارند و در  هاي يمفوتبال برنده و بازنده نشان داد ت هاي يمدر بازيكنان ت

يكي از احتمالات اين امر كه انگيزة اجتناب از شكست . اجراست كنندة يلواقع اجتناب از شكست تسه

در ورزشكاران . استبه سطح مهارت اين ورزشكاران وابسته   ،ورزشكاران ماهر بيشتر از مبتدي است

 شك بي. بسيار بالاست يا خصوص در ميادين حرفه به آنهاسطوح بالاتر مهارت انتظارات از  يلدل ر بهماه

 كه يشده براي اين ورزشكاران بسيار بيشتر از ورزشكاران مبتدي است، درحال ميزان هزينه و زمان صرف

با صرف كمترين زمان و هزينه در مسابقات  ،قرار دارند يا ورزشكاران مبتدي در ابتداي ورزش حرفه

و فقط از جانب خانواده و  كمانتظارات از اين افراد بسيار  ،از طرف ديگر. كنند يسطوح پايين شركت م

ورزش كشور  ننه تنها خانواده بلكه مردم، مربي، كادر فني، مسئولا يا اما در سطح حرفهاست، دوستان 

  .لا بردن پرچم انتظار خاصي دارندهمه از ورزشكار ملي براي با... و 

طور كلي  نتايج نشان داد كه انگيزة رقابت در بين ورزشكاران ماهر بيشتر از مبتدي است كه  به

بودن بيش از حد تمرين و مسابقات  فرسا طاقتمكن است بالا بودن سطح رقابت و فشردگي و مدليل آن 

براي رسيدن به موفقيت به نيروي انگيزشي  ها يسختمنظور تحمل اين  رو ورزشكار به باشد، ازاين

ي ها رشتهي انفرادي بيشتر از تيمي بود، چراكه ورزشكاران ها ورزشين در همچن. مضاعف نياز دارد

                                                           
1. Borur&Venratel&Lindr 
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اند و براي برطرف كردن نواقص فني و رواني و پاسخگويي به  انفرادي بيشتر به عملكرد خود متكي

 آمده دست بهنتايج  براساس. گيزة فراوان نياز دارندمستقيم مردم و مسئولان به نيروي ان انتظارات

ي مختلف براي رشد و ها رشتهي مرتبط با مديريت انگيزه در ورزشكاران ماهر و مبتدي ها دورهبرگزاري 

  .شود يمشكوفايي هرچه بيشتر ورزش ملي توصيه 
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