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ر غلظت سرمي ب Cمصرف ويتامين فعاليت ورزشي پليومتريك حاد با و بدون تأثير
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  4 ابراهيم بني طالبي -  3شمس الدين رحيمي زاده -  2سجاد حيدرپور –1 يحسين نظر

  ايران -ارشد فيزيولوژي ورزشي، دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه مازندران، بابلسر كارشناس. 1
  ورزشي، دانشگاه علوم و تحقيقات كهگيلويه و بويراحمد، ياسوج، ايران فيزيولوژي ارشد  كارشناس. 2

 استاديار .4 شيراز، شيراز، ايراندانشگاه  ، گروه تربيت بدني و علوم ورزشيارشد فيزيولوژي ورزشي كارشناس. 3
 فيزيولوژي ورزشي، دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه شهركرد، شهركرد، ايران

  
  

  چكيده
بـر غلظـت سـرمي عامـل      cصرف ويتـامين هدف از اين پژوهش بررسي تأثير فعاليت ورزشي پليومتريك حاد با و بدون م

طور تصـادفي بـه    مرد غيرفعال به 36تجربي نيمه ةدر اين مطالع. مردان غيرفعال بود(BDNF)  نروتروفيك مشتق از مغز
هـاي تركيبـي و    هـاي گـروه   آزمودني. تقسيم شدند) كنترل و فعاليت ورزشي، مكمل، فعاليت ورزشي+ مكمل(چهار گروه 

، روزانـه بـه   cپـژوهش، مكمـل ويتـامين    ةدر دور همچنين. منتخب پليومتريك را اجرا كردند ةرنامگروه فعاليت ورزشي ب
. هـاي گـروه تركيبـي و مكمـل مصـرف شـد       صورت كپسول و به مدت يك هفته توسط آزمودني گرم، بهميلي 500 قدارم

با اسـتفاده   BDNFسطوح . ل آمدعم به BDNFگيري  منظور اندازه تمرينات به ةگيري از افراد پيش و پس از برنامخون
مستقل و واريانس يكطرفـه و آزمـون تعقيبـي تـوكي      Tهاي از آزمون. گيري شداز كيت آزمايشگاهي و روش الايزا اندازه

همراه بـا فعاليـت ورزشـي     cپس از مصرف ويتامين BDNFسرمي سطوح . ها استفاده شدبراي بررسي تفاوت بين گروه
بدون تمرين سـبب افـزايش    cهمچنين مصرف ويتامين. يافتا گروه كنترل تغيير معناداري پليومتريك حاد در مقايسه ب

 BDNFر غلظـت سـرمي   دتنهايي نتوانست تغيير معناداري  اما فعاليت ورزشي پليومتريك به .سرم شد BDNF معنادار
ي گسـترش فوايـد شـناختي و    بـرا  cمصرف ويتامين همراه بارسد انجام فعاليت ورزشي پليومتريك نظر مي به .ايجاد كند

  .باشدعملكردي مغز مفيد 
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 مقدمه

و  زياد اعمال سبب به 1هانروتروفين در دستگاه عصبي مركزي نقش )ايتغذيه(تروفيكي  عوامل نبي در
 يرعصبيغ و عصبي هايسلول مرگ و بقا ها بر تكثير،نروتروفين. است بارزتر، كنند مي اايف كه ايچندگانه

، كه توزيع آن در 2مشتق از مغز نروتروفيك ن عوامل نروتروفيكي، عاملبي از). 17،13(گذارند مي تأثير
- شكل در تمايز نوروني، بقا، كه مهمي نقش دليل در هيپوكمپ است، به يژهو مناطق مختلف مغزي به

 كه عاملي ترين مهم عنوان به و است توجه بسيار مورد ،كندمي ايفا زايينورون و پذيري سيناپسي، حافظه

هيپوكامپ كه  ). 29،27،12،7،5(است  شده شناخته ،شودمي مثبت تنظيم ورزش اثر در رخدادها در اين
 بسيار كه شود محسوب ميز مغ نوروژنيك ةناحي دو از ، يكياستيادگيري  و حافظه قطب اصلي تشكيلات

دهد پذيرد و توليد و ترشح عامل نروتروفيك مشتق از مغز را تحت تأثير قرار مي مي تأثير ورزش از
 مشتق از مغز نروتروفيك عاملهاي ورزشي را بر سطوح تاكنون مطالعات بسياري اثر فعاليت .)32،27،7(

آثار تمرينات ورزشي شواهد  از مغز نسبت بهمشتق  نروتروفيك عاملپاسخ  زمينةدر . اند كردهبررسي 
اند كه تمرينات استقامتي سطوح برخي مطالعات گزارش كرده كه يطور متناقضي وجود دارد، به

يك از تمرينات سايرين گزارش كردند كه هيچ كه يدهد، درحالافزايش مي اين ماده را ةپلاسمايي پاي
 كه اند داده نشان مطالعه چندين). 31،27،12،7(دهد نميرا تغيير  ماده ةمقاومتي و استقامتي سطح پاي

 تأثير شناختي عملكرد و افسردگي اضطراب، مانند ذهني سلامت پيامدهاي برخي بر تمرينات مقاومتي

مشتق از  نروتروفيك هاي نروتروفيني همچون عاملدليل افزايش شاخص به مكن استمثبت دارند كه م
 فيزيكي فعاليت تأثير تحت سرعت به مشتق از مغز هيپوكامپي روتروفيكن بيان عامل). 19،18(مغز باشد 

 ورزشي فعاليت ساعت شش از پس حتي صورت معناداري به آن سطوح كهطوري به ،)20(گيرد مي قرار

 در مقابل در. )26(بود  ارتباط در زايينورون ها وسلول ازدياد با افزايش اين و شد زياد هاموش در اختياري

 افزايش و تمرين شدت بين ارتباط معكوسي دادند، انجام زياد شدت با ورزشي فعاليت كه اييهموش

 در ورزشي فعاليت از ناشي زاييدر نورون هاييمحدوديت دهدمي نشان كه شد مشاهده نروتروفيك عوامل

شتق از مغز م نروتروفيك به افزايش عامل متوسط شدت با ورزشي فعاليت و دارد وجود تمريني هايبرنامه
 ، در پژوهش خود اظهار داشتند كه چهار)1392(فلاح محمدي و همكاران ). 23،10(شود مي منجر

آنها . فعال ندارد مردان مغز از مشتق فاكتور نروتروفيك سرمي غلظت بر يريتأث پليومتريك تمرين هفته

                                                           
1. Neurotrophins 
2. Brain-derived neurotrophic factor 
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 عامل بيان ميزان بر ما يزندگ ةشيو .)3(دليل شدت پايين تمرينات بيان كردند  را به يراين عدم تأث

 همچون شده يغن هايمحيط و سلامت عاطفي با توأم تجربيات و گذاردمي رشدي اين پروتئين، تأثير

يكي از اين عوامل ). 28،24(شوند منجر مي بااهميت نروتروفين اين سطوح افزايش به مناسب ةتغذي
. است cمشتق از مغز اثر بگذارد، ويتامين كنروتروفي تواند بر ميزان توليد و ترشح عاملاي كه ميتغذيه

هيپوكمپ، به افزايش توليد و  ةناحي يژهو اين ويتامين احتمالاً از طريق افزايش حجم ساختارهاي مغز به
است كه در  اكسيدان ينوعي آنت cويتامين). 22،15(شود ترشح عامل نروتروفيك مشتق از مغز منجر مي

. كند خنثي مي ،رساند هاي بدن آسيب مي ميايي موادي را كه به بافتو اثر شي گيرد ميجريان خون قرار 
و اختلالات  ها يمارياين ويتامين از طريق ايجاد يك پوشش محافظتي براي مغز، به كاهش برخي ب

رسد بخشي از اين آثار محافظتي از نظر مي شود كه بهمي منجر مغزي همچون آلزايمر و پاركينسون
افزايش ميزان ، )2013(و همكاران  1راي ).4،1(مل نروتروفيك مشتق از مغز باشد طريق افزايش توليد عا

آنها با دادن اين ويتامين به . مشاهده كردند cمصرف ويتامين در پيرا  مشتق از مغز نروتروفيك عامل
مشتق از  نروتروفيك هايي كه دچار استرس اكسايش شده بودند، افزايش عاملهفته به موش 4مدت 
، در پژوهش خود به اين نتيجه )2012(همكاران  و 2همچنين جيمز. )22( مشاهده كردند مغز را

قدرتمند عمل كند و پوشش محافظتي  اكسيدانت يعنوان يك آنت تواند بهمي cرسيدند كه مكمل ويتامين
در بهبود  مشتق از مغز نروتروفيك عاملبا توجه به نقش  ).15(قدرتمندي را براي مغز ايجاد كند 

حاضر با هدف بررسي تغييرات  ةدر اين زمينه، مطالع cملكرد مغزي و نيز تأثير مكمل غذايي ويتامينع
انجام  cيك جلسه فعاليت ورزشي پليومتريك و مصرف ويتامين در پي مشتق از مغز نروتروفيك عامل
 عامله روي گرفت شود مطالعات انجامه مشخص ميگرفت هاي انجامهمچنين با بررسي پژوهش. گرفت

از آنجا كه ). 33،31،9( اند كردهآثار تمرينات مقاومتي و استقامتي را بررسي  مشتق از مغز نروتروفيك
تمرينات ورزشي گوناگون است و از سوي ديگر  ةهم ناپذير ييفعاليت ورزشي پليومتريك از اجزاي جدا

بر  cو بدون مصرف ويتامينتأثير فعاليت ورزشي پليومتريك حاد با بررسي  ةاي در زمينتاكنون مطالعه
اين سؤال مطرح  ،عنوان يك نروتروفيك عصبي يافت نشده است به مشتق از مغز نروتروفيك عاملسطوح 

 عاملبر سطوح سرمي  cشود كه آيا اجراي همزمان فعاليت ورزشي پليومتريك و مصرف ويتامينمي

 تأثير دارد؟  مشتق از مغز نروتروفيك

                                                           
1. Rai  
2 .James  
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  پژوهشروش 
كه داوطلبانه در مطالعه شركت كردند  بودندنفر از مردان غيرفعال شهر ياسوج  36هش هاي پژوآزمودني

ها تاكنون در شركت در مطالعه اين بود كه آزمودني شرايط. و از سلامت كامل جسماني برخوردار بودند
ماه قبل از شش شركت نداشته باشند و همچنين  ةرسمي فعاليت ورزشي پليومتريك تجرب ةهيچ برنام

سپس . ضدالتهابي مصرف كرده باشند يو نيز هيچ نوع مكمل و دارو cطالعه نبايد مكمل ويتامينم
نفر  9و هر گروه ) كنترل و تمرين، مكمل، تمرين+مكمل(صورت تصادفي به چهار گروه  به ها يآزمودن

 تشريح واز شروع طرح براي هر آزمودني  پيشآن  ةو منافع بالقو هاطرح مطالعاتي و خطر. تقسيم شدند
از اجراي پروتكل پژوهش،  پيشيك هفته . و به امضاي آنها رسيدشد رضايت آگاهانه تكميل  برگة

و سپس معاينات پزشكي شامل بررسي سلامت عمومي و  ندبا مراحل اجراي پژوهش آشنا شد ها يآزمودن
ها شامل دنيآنگاه اطلاعات عمومي و بدني آزمو. تعيين سلامت صورت گرفت منظور بهبيماري  ةسابق

آشنايي و آموزش  ةپس از يك هفته دور. گيري و ثبت شداندازه يبدن ةسنجش قد، وزن و شاخص تود
در ابتداي . ها شامل تمرينات گوناگون پليومتريك، اجرا شدتمريني آزمودني ةهاي اجرايي، برنامتكنيك

گرم كردن اجرا  برايوتاه دقيقه دوي نرم و حركات كششي و حركات انفجاري سبك و ك 10جلسه ابتدا 
- ، جست )برداشتن گام با حداكثر فاصله و سرعت زياد(سرعتي اصلي شامل جست  ةسپس برنام. شد

پرش درجا با باز كردن پاها به جلو و (قيچي  ، پرش)زياد ولي سرعت كم ةگام برداشتن با فاصل(قدرتي 
 و )پرش مورب و متوالي به طرفين(ي مورب ل، لي)پرش متوالي به پهلو با يك پا(لي از پهلو ، لي)عقب

براساس . ، به اجرا درآمد)نيم متري و سپس فرود به پايين ةپرش به روي جعب( پرش روي جعبه
از هر  پستكرار و يك دقيقه استراحت  12تا  6شناسي تمرين هر حركت در دو يا سه دوره و با  روش

دقيقه به سرد كردن  5ه بود و در پايان جلسه، دقيق 40تمريني حدود  ةمدت زمان جلس. دوره اجرا شد
براساس امكانات موجود تيم تحقيق همچون مكان انجام پژوهش و در دسترس ). 2(اختصاص داده شد 

همچنين . دشنظر پژوهشگران و دستياران اجرا زير تمرين هنگام عصر و ة ، جلسها يبودن آزمودن
توسط شركت داروسازي  يدشدهتول( cويتامين يثربخشمنظور احتمال ا ن تغذيه بهانظر متخصص براساس

صورت  از اين ويتامين را كه به گرمميلي 500ها به مدت يك هفته و هر روز ، آزمودني)زهراوي ايران
 ها ياز آزمودن ،از سوي ديگر). 21(كپسول ژلي تهيه شده بود، پس از خوردن صبحانه مصرف كردند 

همچنين توصيه شد كه مصرف اين  .مل ديگري استفاده نكنندپژوهش از مك ةخواسته شد كه در دور
هاي ژلي دارونما با كپسول. از انجام فعاليت ورزشي پژوهش متوقف كنند پيشساعت  24ويتامين را 
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سپس . و گروه تمرين مصرف شد) كنترل(همان مقدار شامل نشاسته بود كه توسط گروه دارونما 
اوليه، در  يريگ از خون پس دوسوكور در ابتداي هفته و ةه شيودستياران پژوهشگر و ب توسطها كپسول
آزمون هر و پس) پايه(پيش  ةهاي خون در مرحلنمونه. شدها توزيع هاي بدون نشانه بين آزمودنيجعبه

سرم در حالت ناشتا از وريد  عامل نروتروفيك مشتق از مغزليتر براي تعيين غلظت ميلي 5بار به مقدار 
هاي سرمي از پيش سردشده ريخته هاي خون وريدي به درون لولهنمونه. آوري شدل جمعكوبيتاآنتي

دور  1300ها در سپس اين نمونه. شد و اجازه داده شد تا به مدت يك ساعت در دماي اتاق لخته شود
هاي آمده در لوله دست سرم به. سانتريفيوژ شد گراد يسانت ةدرج 4دقيقه و دماي  12در دقيقه و به مدت 

عامل نروتروفيك . وتحليل ذخيره شد تا زمان تجزيه گراد يسانت ةدرج - 80اپندورف تخليه و در دماي
هاي هاي مخصوص نمونهو با استفاده از كيت) ELISA(از روش آنزيم لينك ايمونواسي مشتق از مغز

- 2000 تغييرات ةدامنبا ) چين ،BOSTERBIOLOGICAL(سازنده  ةانساني براساس دستور كارخان
با توجه به  .گيري شداندازهليتر، پيكوگرم بر ميلي >2و حساسيت روشليتر پيكوگرم بر ميلي 2/31
ميانگين اختلاف بين  ةاسميرنوف، براي مقايس-لموگروفوها براساس آزمون كبودن توزيع داده يعيطب

  .داري استفاده شدعناها از آزمون واريانس يكطرفه و روش تعقيبي توكي براي تعيين دقيق محل مگروه
 

  هاي پژوهش نتايج و يافته
 36/4، قد سال 63/23 ± 95/1سن BMI(1 )(بدني  ةوزن، شاخص تودسن، قد، ميانگين و انحراف معيار 

عامل نروتروفيك ، و )BMI 30/2 ± 98/21و كيلوگرم  81/66 ± 20/6، وزن متر سانتي 24/174 ±
و تعقيبي  آزمون واريانس يكطرفه .ارائه شده است 1 جدول در هاي گوناگون پژوهشگروه مشتق از مغز

سبب افزايش  cويتامينپليومتريك حاد همراه با مصرف فعاليت ورزشي توكي نشان داد كه اجراي 
سرمي نيز بر سطوح  cمصرف ويتامين). P=042/0( معناداري در عامل نروتروفيك مشتق از مغز سرم شد

اما سطوح ). P=001/0(قايسه با گروه كنترل تأثير معناداري داشت در م عامل نروتروفيك مشتق از مغز
گروه پليومتريك در مقايسه با گروه كنترل تفاوت معناداري  سرمي عامل نروتروفيك مشتق از مغز

در  cويتامينپليومتريك حاد همراه با مصرف فعاليت ورزشي اجراي همچنين  .)P=967/0(نداشت 
نشان داد  عامل نروتروفيك مشتق از مغز يبر غلظت سرم ت معناداريمقايسه با گروه تمرين تفاو

)007/0=P(.  ويتامينمصرفc تنهايي در مقايسه با گروه تمرين نيز افزايش معناداري در مقادير سرمي  به
                                                           

1. Body mass index 
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 عامل نروتروفيك مشتق از مغزتغييرات  1 شكل .)P=000/0 (عامل نروتروفيك مشتق از مغز نشان داد 
  .دهدتلف پژوهش را نشان ميهاي مخگروه

 
 ،)BDNF( عامل نروتروفيك مشتق از مغزو  BMIميانگين، انحراف معيار، سن، قد، وزن و . 1 جدول

  هاي مختلف پژوهشگروه
 كنترل تمرينمكملتركيب 
84/23±98/1 سن  97/1±71/24  34/1±14/22  54/2±85/23  

)متر( قد  43/2±57/170  02/4±71/175  89/3±14/172  11/7±57/178  

 وزن
)كيلوگرم(  73/5± 71/60  37/5±28/71  20/9± 85/63  5/4± 42/71  

BMI 84/1±89/20  54/2±19/2306/3±39/2178/1±47/22
BDNF 36/1470±66/3573  72/2178±66/4374  51/372±44/1343  54/559±88/1636  

 

  
  .)>05/0P( كنترل دار با گروهتفاوت معنا *هاي مختلف پژوهش گروه BDNFتغييرات . 1 شكل

در مقايسه  cدنبال مصرف ويتامين در گروه تركيب و مكمل به
با دو گروه ديگر افزايش معناداري در سطوح عامل 

  . نروتروفيك مشتق از مغز مشاهده شد
  

*
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  گيري يجهو نتبحث  

 طالعاتم. است ورزش به عملكردي و متابوليسمي مورفولوژيكي، پاسخ در بالا يريپذ سازش با اندامي مغز،

 و عدم يروم مرگ كاهش عمر، طول افزايش موجب و درازمدت كوتاه ورزش كه اندداده نشان متعدد

 ينههز عنوان يك روش درماني كم ورزش به). 29،27،12،7،5(شود مي بالا سنين در فيزيكي يازكارافتادگ
اند افراد فعال، داده هاي مقطعي نشانپژوهش). 8(د كنتواند اثر مثبتي بر عملكرد شناختي اعمال مي

عوامل نوروتروفيك  ةواسط احتمال زياد به همتايان غيرفعال دارند كه به عملكرد شناختي بهتري نسبت به
هدف از اين پژوهش بررسي تأثير فعاليت ورزشي پليومتريك حاد با و بدون مصرف ). 14(د گير انجام مي
نتايج نشان داد يك جلسه تمرين . بودبر غلظت سرمي عامل نروتروفيك مشتق از مغز  cويتامين

سرم  عامل نروتروفيك مشتق از مغزسبب افزايش معنادار غلظت  cويتامينپليومتريك همراه با مصرف 
سطوح عامل نروتروفيك مشتق از  ،مصرف كرده بودند cهمچنين در گروهي كه تنها مكمل ويتامين. شد
 .تمرين پليومتريك تغيير معناداري مشاهده نشداما در گروه . سرمي افزايش معناداري پيدا كرد مغز

بر غلظت سرمي عامل  cتاكنون پژوهشي كه اثر همزمان تمرينات پليومتريك و مصرف ويتامين
اجرادرآمده  حاضر اولين پژوهش به ةيافت نشده و مطالع ،باشد كردهرا بررسي  نروتروفيك مشتق از مغز

 عامل نروتروفيك مشتق از مغززشي گوناگون بر سطوح آثار تمرينات ور مورددر . در اين زمينه است
تمرينات  روز 14تأثير  بررسي ، به)2013(و همكاران  1سويجو. ه استگرفتمطالعات گوناگوني انجام 

هيپوكمپ  مشتق از مغز نروتروفيك بر غلظت عامل گردان چرخ روي مقاومتي و هوازي دويدن اختياري
 14 در پيرا  مشتق از مغز نروتروفيك دار مقادير عاملمعنا ا افزايشآنه ةمطالع نتايج. ها پرداختندموش

 هوازي تمرين در گروه افزايش اما اين. داد نشان كنترل گروه با در مقايسه مقاومتي و هوازي روز دويدن

معنا همبستگي مثبت محققان كه بود اين مطالعه اين توجه جالب ةنكت . بود بيشتر مقاومتي به نسبت
ولي هيچ  ،مشتق از مغز و حجم كار در گروه هوازي مشاهده كردند نروتروفيك مقادير عامل بين را داري

نتايج اين . شدو تمرين مقاومتي فزاينده مشاهده ن بين عامل نروتروفيك مشتق از مغز اي همبستگي
-ش مياي افزايطور بالقوه عصبي ناشي از ورزش استقامتي به يريپذ تحقيق حاكي از آن است كه شكل

عامل  ياي از شدت و مدت فعاليت وجود داشته باشد كه تا قبل از آن القاممكن است آستانه. يابد
فعاليتي وجود داشته باشد  ةرسد كه سطحي از آستاننظر مي به. تحريك نشود نروتروفيك مشتق از مغز

                                                           
1. Suijo  
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دهد كه اين يافته نشان مي .گذارد رو به كاهش مي عامل نروتروفيك مشتق از مغزكه فراتر از آن سطوح 
، در )2013(و همكاران  1كاسيلهاس). 25( گيرد يدر برمتمريني سازوكارهاي مختلفي را  ةهر نوع برنام

هايي مثل هورمون خود را در مغز از طريق عامل تأثيراتپژوهش خود بيان داشتند كه تمرينات مقاومتي 
 تأثيراتكند و اين تمرينات هوازي است كه ال مياعم 3شده و پروتئين كيناز فعال 2انسولين رشد شبه

عدم تغيير  ).6( كنداعمال مي عامل نروتروفيك مشتق از مغز مانندي عواملخود را در مغز از طريق 
توجيه  گونه ينمعنادار غلظت سرمي عامل نروتروفيك مشتق از مغز در پژوهش حاضر را شايد بتوان ا

تريك حجم مناسب زماني، براي تحريك ترشح عامل نروتروفيك كرد كه يك جلسه فعاليت ورزشي پليوم
مشتق از مغز نيست و از آنجا كه در اين پژوهش از افراد غيرورزشكار استفاده شده است و آنها آمادگي 

هاي التهابي مانع از هاي ديگر همچون شاخص، احتمالاً افزايش برخي شاخصنداشتندجسماني كافي 
پژوهش  ةهمچنين براساس نتيج. ل نروتروفيك مشتق از مغز شده باشدتوليد و افزايش سطوح عام

متي است، نتواند و، ممكن است اين نوع تمرينات كه نوعي از تمرينات مقا)2013(كاسيلهاس و همكاران 
هايي اثر خود را از طريق عامل نروتروفيك مشتق از مغز بگذارد و اثربخشي خود را از طريق شاخص

ديگر اين پژوهش  ةيافت). 6(شده اعمال كند  انسولين و پروتئين كيناز فعال شبههورمون رشد همچون 
با و بدون فعاليت ورزشي  cمصرف ويتامين در پيعامل نروتروفيك مشتق از مغز افزايش غلظت سرمي 

و دستگاه عصبي مركزي  عامل نروتروفيك مشتق از مغزبر  cاثر مكمل ويتامين مورددر . پليومتريك بود
 محسوب هاي شناختيمهارت ةمحيطي در توسع سازوكار يك تغذيه. هايي صورت گرفته استپژوهش

عصبي  ةدهند هاي انتقالتوانند بر پردازش مغز از طريق تنظيم گذرگاهاي ميعوامل تغذيه. شودمي
ظ ، بقا و حفc، ابراز داشتند كه مصرف مكمل ويتامين)1991(و همكاران  4كالير ).11(اثرگذار باشند 

اي به ، نيز در مطالعه)2001(و همكاران  5يان). 16(دهد هاي عصبي در مغز مياني را افزايش ميرونون
اين نتيجه رسيدند كه مصرف اين به بر توسعه و رشد مغز پرداختند و  cاثر مصرف ويتامينبررسي 

 .كندميمغز ايفا  يشود و نقش محافظتي برامغزي منجر مي يزا مكمل به كاهش عوامل استرس
). 30( ساز عصبي دارد هاي پيشاين ويتامين اثر بسيار قدرتمندي در توليد و گسترش سلول همچنين

عامل نروتروفيك بر سطوح  cنيز در پژوهشي به بررسي اثر مصرف ويتامين) 2013(راي و همكاران 
                                                           

1. Cassilhas  
2. Insulin growth factor 1 
3. Active kinas T 
4. Kalir  
5. Yan  
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چهار هفته به آنها به مدت . در موش، پس از ايجاد فشار اكسايشي در آنها پرداختند مشتق از مغز
پس  عامل نروتروفيك مشتق از مغزدادند و به اين نتيجه رسيدند كه سطوح  cها مكمل ويتامينآزمودني

، پس از )2013(همكاران  همچنين جيمز و. )22(رود بالا مي cگيري ويتاميناز چهار هفته مكمل
بيان كردند هر آسيبي كه در  ،بر عملكرد دستگاه عصبي مركزي cبررسي اثر ويتامين در زمينة يا مطالعه

. سازد عنوان يك عامل محافظتي آشكارتر مي نياز به اين ويتامين را به ،دستگاه عصبي مركزي رخ دهد
كند و سبب ايجاد يك پوشش عمل مي اكسيدانت يعنوان يك آنت هاي آنها اين مكمل بهبراساس يافته

ابتلا به برخي اختلالات مغزي همچون آلزايمر، تواند امكان شود كه ميمحافظتي قدرتمند براي مغز مي
و عملكرد  cداري بين مصرف ويتامينارتباط معنا). 15(پاركينسون و هانتينگتون را كاهش دهد 

عامل نروتروفيك هاي نروتروفيني مثل  دهد افزايش توليد شاخصمحافظتي مغز وجود دارد كه نشان مي
در برابر حملات  بقا يارتقاقوي عنوان يك عامل  واند بهتمصرف اين ويتامين مي در پي مشتق از مغز
نحوي كه مصرف اين ويتامين سبب ساماندهي عملكرد ميتوكندري در  به ،شناخته شود مختلف عصبي

هنگام فشار اكسايشي از طريق  كند و به در اختلالات عصبي ايجاد مي يمفيد آثارشود و بافت عصبي مي
احتمالاً ). 22( دارداثر محافظتي در عامل عصبي و مغز  مشتق از مغزعامل نروتروفيك توليد و ترشح 

عامل نروتروفيك مشتق از از توليد  يا هيپوكامپ كه بخش عمده يژهو افزايش حجم ساختارهاي مغز به
مصرف  در پي عامل نروتروفيك مشتق از مغزعامل اصلي افزايش توليد  ،دهدرا به خود اختصاص مي مغز

 پژوهش نتايج براساس. هاي مذكور با نتايج پژوهش حاضر همسوستنتايج پژوهش. تاين ويتامين اس

 احتمالاً. سرمي شد مشتق از مغز نروتروفيك مقادير عامل افزايش موجب cمكمل ويتامين مصرف حاضر،
مشتق از مغز  نروتروفيك مقادير عامل موجب افزايش تواندمي روزانه غذاي در اين مكمل مصرف افزايش

 زوال از پيشگيري و شود يكه اين عامل خود سبب بهبود گسترش فوايد شناختي و عملكردي مغز مشود 

  .شودو غيره را موجب مي افسردگي آلزايمر، مثل هاييبيماري و شيوع مغز
 

  كلي گيري يجهنت
 نظر  به ،تمرينات گوناگون ورزشي است ةهم ناپذير يياز آنجا كه فعاليت ورزشي پليومتريك جزء جدا

تواند از طريق افزايش سطح عامل ورزشي مي در كنار اين نوع فعاليت cرسد مصرف مكمل ويتامينمي
همچنين ساختاري  .نروتروفيك مشتق از مغز موجب افزايش فوايد شناختي و عملكردي مغز شود
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وال مغز در هايي همچون آلزايمر، هانتينگتون، پاركينسون و زنيرومند براي محافظت مغز در برابر بيماري
  .توان مصرف آن را مفيد و ضروري دانستبنابراين مي. ها ايجاد كندآزمودني
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