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 چکیدٌ
ثر  خبًَادُ آٍریتبة آهَزش یرتأث یثررس پژٍّص، يیا ّذف

ی هبدراى   ضَش ضْر تَاى رٌّی کن فرزًذ یداراسلاهت رٍاً

آزهَى  پس -آزهَى یصپ ًَع از یتجرث ضجِ پژٍّص يیا. ثَد

اَُ گرٍُ ثب  هبدراى پژٍّص يیا یآهبر جبهعِ. ثَد گ

اى هراکس ثِ کٌٌذُ هراجعِ  سبل در ضَش ضْر ثخـــطیتَ

 فرزًذ یدارا هبدراى يیا از ًفر 30 پژٍّص ًوًَِ. ثَد 95-94

طلت افراد یبىه از کِ ثَد تَاى رٌّی کن  دسترس در ٍ داٍ

 گَاُ ٍ صیآزهب گرٍُ دٍ در یتصبدفصَرت  ثِ ٍ یٌصگس

 9ثراثر  یزهبً یثرا صیآزهب گرٍُ در هبدراى. ضذًذ گوبردُ

 از بىیپب در. گرفتٌذ قرار خبًَادُ آٍریتبة آهَزش تحت جلسِ

ذازُ اثسار. آهذ عول ثِآزهَى  پس گرٍُ دٍ ّر  ،یرگیاً

ی پرسطٌبهِ  کِ داد ًطبى. ثرآهذّب ثَد گلذثرگ سلاهت رٍاً

ادُ، آٍریتبة آهَزش گَاُ، گرٍُ ثب یّن سٌج در سلاهت  خبًَ

ی   ٍ ثذًیکبرکرد در  اختلال اضطراة،) آى از ثعذ سِ ٍرٍاً

 کبّص در یتَجْ قبثل یرتأث یٍل داد کبّص را ی(افسردگ

 لیتحل ی. ثرآهذّبًذاضت یاجتوبع کبرکرد در اختلال

 آٍریتبة آهَزش کِ داد ًطبى رُــــیهتغ چٌذ کٍَاریبًس

ادُ ی صیافسا ثر خبًَ  دارد یرتأث هبدراى يیا سلاهت رٍاً

(05/0p < ) ٍ ذ یه ی تَاً  .ثخطذ ثْجَد راّب  آى سلاهت رٍاً

ی، خبًَادُ، آٍری تبة ياژگان کلیدی:  هبدراى سلاهت رٍاً
 تَاى رٌّی کن فرزًذ یدارا

 

Abstract 

The aim of the present study was to investigate the 

effect of family resiliency training on mental health 

of mothers whose children was suffered from 

mental disability in Susa city. This experimental 

study was pretest-posttest with a control group. 

Statistical society of this study was mothers who 

referred to rehabilitation center in the city of Susa 

in 2015-2016. The sample consisted of 30 mothers 

who were selected among volunteers and randomly 

assigned to experimental and control groups. 

Mothers in experimental group participated in 9 

resiliency training center. At the end, both groups 

were assessed by posttest. Measurement instrument 

was Goldberg mental health questionnaire. The 

results showed that compared with the control 

group, family resiliency education, mental health 

and its three dimensions: anxiety, physical 

dysfunction reduced depression but it had no 

significant impact in reducing social dysfunction. 

The results of covariance analysis showed that 

family resilience training has an impact on the 

mental health of mothers (p< o/o5) and can 

improve their mental health. 

Keywords: family resiliency, mental health, 

women with mental disability children 
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 مقدمه

‌پ٥چ٥س٤ٜٗتط‌٤ى‌٣اظ‌ولا1‌ٖتٛا‌٣٘ش‌٣ٙٞوٓ زقٛاضتط٤ٗ‌ٔؿبئُ‌ٚ‌ٔكىلات‌وٛزوبٖ‌ٚ‌ تط٤ٗ‌ٚ،

‌ ‌اؾت. ‌أطٚظ٢ ‌ثكط٢ ‌خٛأغ ‌زض ‌ٔبزاْ‌وٓ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ‌ ‌٘بٍٕٞٗ ‌اذتلاَ ‌ش٣ٙٞ ‌وٝ‌‌تٛا٣٘ اِؼٕط

ثب‌ٔكىلات‌ٔكرم‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌وبضوطز‌ٔغع‌٤‌ٚب‌حٛاؼ‌ٕٞطاٜ‌ٚ‌زضثط٥ٌط٘سٜ‌اذتلالات‌‌٥كتطث

(‌٤‌ٚه‌2‌،2015)ظاثّٛتؿى٣،‌ثّه‌زٞس‌غ٘ت٥ى‌٣اؾت‌وٝ‌قٙبذت‌ٚ‌ضفتبض‌ضا‌تحت‌تأث٥ط‌لطاض‌٣ٔ

 وٙس.‌ٍ٘طـ‌ؾ٥ؿت‌٣ٕزضثبض٣ٜٔ زضنس‌خٕؼ٥ت‌ز٥٘ب‌ضا‌ٔجتلا‌3ث٤‌‌ٝهاذتلاَ‌قب٤غ‌اؾت‌وٝ‌٘عز

٣ٔ‌ ‌ث٥بٖ ‌چ٥ٙٗ ‌٤ه‌ثرفذب٘ٛازٜ ‌زض ‌تغ٥٥ط ‌وٝ ‌ٔتأثط‌ وٙس ‌ضا ‌ؾ٥ؿتٓ ٕٝٞ‌ ‌ذب٘ٛازٜ، ‌ؾ٥ؿتٓ اظ

ذٛضزٜ‌اؾت‌وٝ‌تغ٥٥ط‌زض‌٤ه‌‌ٞٓ‌ٌطٜ ذٛاٞس‌ؾبذت‌ٚ‌اضتجبٌ‌زض‌٣٘ٚؾ٥ؿتٓ‌ذب٘ٛازٜ‌َٛض‌٢ثٝ

‌غ٥طلبثُ لؿٕت ‌تغ٥٥ط ‌ٕٞٝ‌ٔب٤ٝ ‌زض ‌‌٣ٔاختٙبة ‌ٕٞىبضاٖ،‌ؾ٥ؿتٓ ٚ‌ ‌)ٔط٘س٢ (.‌1387قٛز

ؾب‌‌٣ِتٛاٖ‌ش‌٣ٙٞذٛز،‌حت‌٣ثؼساظا٤ٙىٝ‌وٛزن‌ثٝ‌ؾٗ‌ثعضي‌پسضٚٔبزض،‌اغّت‌ثٝ‌فطظ٘ساٖ‌وٓ

‌ثب‌چبِفٞب‌٢ٔساْٚ‌اضائ٣ٔ‌ٝضؾس‌پكت٥جب٣ٔ٣٘ ٞب‌٢ثؿ٥بض‌٢زٞٙس؛‌ؾطا٘دبْ‌ٕٞٛاضٜ‌پسض‌ٚ‌ٔبزض‌

‌٣ٙذٛز‌ضٚثطٚ‌ٞؿتٙس؛‌ا٤ٗ‌چبِف‌تٛاٖ‌شٞ‌ٔست‌اظ‌وٛزن‌وٓ‌ثب‌ٔطالجت‌َٛلا٤‌٣٘بض٣٤ٚزض‌ضٚ

ؾلأت‌ٚ‌ضفبٜ‌پسضٚٔبزض‌ضا‌تحت‌تأث٥ط‌لطاض‌زٞس)ؾبً٘،‌٥ّ٥ٔه،‌ٌط٤ٗ‌ثطي،‌ضا٤ف‌٤‌‌ٚسقب

ٞب‌٢ضٚا‌٣٘وٝ‌ثط‌ذب٘ٛازٜ‌تح٥ُٕ‌‌افعٖٚ‌ثط‌ت٥ٙس٣ٌ زاضٚخٛز‌وٛزن‌ٔكىُ (.3‌،2015لاچٕٗ

‌ق٥ٛع٣ٔ ‌ث٥ٕبض٢ وٙس، ‌اظ ‌ٔب٘ٙذ٣ّ٥ ‌ضٚا٣٘ ‌اذتلالات ٚ‌ ‌زضز ‌ٔب٘ٙس ‌ثس٣٘ ‌ٚ‌ سٞب٢ افؿطز٣ٌ

،‌٥ٔك5‌ُ،‌ٚا٤ت‌وب4ًٙ٥٘)آض٘ٛز زٞس٣ٔ ذهٛل‌ٔبزضاٖ‌افعا٤ف‌ٞب‌ثٝايُطاة‌ضا‌زض‌ذب٘ٛازٜ

-٥ٔعاٖ‌آؾ٥ت‌.(1383 آفمٝ، ٕس٢،‌ؾ٥س‌٘ٛض،‌٘ٛض‌٢ٚــــ؛‌ٔؼت2008 ،6تب٤ٗ ٖٛ‌ٚــپبضو٥ٙؿ ؾٖٛ،

‌ثٝ ‌ٌبٜ ‌ا٤ٗ‌يب٤ؼٝ ‌ثطاثط ‌زض ازٜ‌اؾت‌وٝ‌ٚيؼ٥ت‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ذب٢‌ٛ٘ا‌ا٘ساظٜ‌پص٤ط‌٢ذب٘ٛازٜ

‌ قٛز‌)٘ط٤ٕب٣٘،زچبض‌آؾ٥ت‌قس٤س٣ٔ‌٢ ‌ٔحٕس٤بٖ‌ٚ‌ضخج٣، ‌ث1386ٝآلب ٔحى‌‌وٝ‌ثٝ‌َٛض‌٢(؛

 ٌطزز‌٥ٚسٞب‌ثٝ‌٘با٥ٔس‌٢ٔجس٣ٔ‌َــآٌب‌٣ٞپسضٚٔبزض‌اظ‌ٔؼ٥ِّٛت‌فطظ٘س‌ذٛز،‌تٕبْ‌آضظٚٞب‌ٚ‌أ

٣ٔ‌ ‌آغبظ ‌7)پ٥ؿٛلا قٛز‌ٔكىلات‌پسضٚٔبزض ‌و2002، ‌ٚخٛز ‌ؾبظـ‌ٛزن‌وٓـ(. -تٛاٖ‌ش٣ٙٞ،
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 59 تَاى رٌّی                                                      ذ کنفرزً یدارا هبدراى یرٍاًثر سلاهت  خبًَادُ یآٍر آهَزش تبة ریتأث

 

‌ ‌تٟس٤س‌٤٣ٔبفت‌٣ٍٚ ‌ضا ‌ضٚا‌٣٘ٔبزض ‌٣ٔ‌٢ٚؾلأت‌ثس‌٣٘ٚ ‌ٔٙف‌٣ثط ‌تأث٥ط ‌غبِجبً ٌصاضز‌وٙس‌ٚ

تٛا‌٣٘ش‌‌٣ٙٞٔبزضاٖ‌وٛزوبٖ‌ثب‌وٓ (.‌2،2000؛‌ٌٛپتب‌ٚ‌ؾ٥ِٙ‌ٚ1،2003ٍُٙ٥ٖٛ )ؾب٤ِٚٛتب،‌ا٤تب٥ِٙب

ٞب٤كبٖ‌‌قىٙٙس‌ٚ‌ثب‌احؿبؾبت‌ٔٙف‌٣٘ؿجت‌ثٝ‌تٛا٘ب٣٤ ٔكىلات‌وٛزوكبٖ‌زض‌١‌ٓٞٚؾ٥ّث٤‌ٝسقب

‌ث ‌ضؾ٥سٖ ‌ٞسفزض ‌)اٌٚؿتٖٛ،ٝ ‌قٛ٘س ‌ٍ٘طا٣٘ ‌زچبض ‌ا٥ٔسقبٖ ‌زازٖ ‌زؾت ‌اظ ٚ‌  پبئِٛٛ، ٞب

(.‌احؿبؾبت‌٣ٔب٘ٙس‌ٌٙبٜ،‌تمه٥ط،‌٘بوب‌٣ٔٚ‌ٔحط٥ٔٚت‌ثطآٔس3،2011‌ٜٔى٥ٙتبـ‌ٚ‌ٔب٤طظ ٤ٚطخ٥ٙ٥ب،

٥ٌط‌٢ٔبزض‌ٚ‌٘جٛز‌ػلالٝ‌ثٝ‌ثطلطاض‌٢ضاثُٝ‌ثب‌ٔح٥ٍ‌تٛا٘س‌ٔب٤ٝ‌ٌٛقٝاظ‌ثٟٙدبض‌٘جٛزٖ‌وٛزن‌٣ٔ

اضظق‌٣ٚ‌غٓ‌ٚ‌ا٘سٜٚ‌زض‌ٔبزض‌ث‌٣ٙ٥ٚ‌ث‌٣ٔسٖ‌حطٔت‌ذٛز‌ٚ‌احؿبؼ‌ذٛزوٓآٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌پب٥٤ٗ

قٛز‌وٝ‌پ٥بٔس‌آٖ‌حطٔت‌ذٛز‌پب٥٤ٗ،‌ثطٚظ‌افؿطز‌٣ٌٚ‌ثٝ‌ذُط‌افتبزٖ‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ٔبزض‌اؾت‌

‌ضخج٣، ٚ‌ ‌ٔحٕس٤بٖ ‌آلب ‌اػًب1386٢)٘ط٤ٕب٣٘، ‌ثٝ (. ‌اظ‌ذب٘ٛازٜ ‌٥َف‌قس٤س٢ ‌ٔبزضاٖ، ٤ٚػٜ

زٞٙس‌ٕٞچٖٛ‌ا٘ىبض،‌قٛن،‌٣ٔ ‌٣٘ش‌٣ٙٞوٛزن‌٘كبٖتٛا‌پبؾد‌ثٝ‌تكر٥م‌وٓ ٥ٞدب٘بت‌زض

‌احؿبؼ ‌ا٘سٜٚ، ٚ‌ ‌ٚ غٓ ‌زِؿطز٢ ‌افؿطز٣ٌ، ‌قطٔٙس٣ٌ، ٚ‌ ‌ذدبِت ‌تطؼ‌ ٌٙبٜ، ٚ‌ پص٤طـ

‌ ‌پػٚٞف2006)پ٥ّٛؾب، .)‌٣ٔ‌ ‌٘كبٖ ‌‌ٞب ‌وٝ ‌ػٛا٣ّٔ ‌اظ ‌٤ى٣ ‌ثب‌‌‌٣ٔؾجتزٞس ‌ٔبزضاٖ ‌ا٤ٗ قٛز

‌ا٘ؼُبف ‌ث٥ب٤ٙس، ‌وٙبض ‌ثبقٙسٔكىلات‌ظ٘س‌٣ٌثٟتط ‌ضٚاثٍ‌ذب٘ٛاز‌٣ٌپص٤ط‌٢ث٥كتط‌٢زاقتٝ ‌زض ،

ٞب‌زاضز‌ضاي‌٣ثبقٙس،‌‌تٛاٖ‌ش‌٣ٙٞآٖ‌ٞب‌٢و‌٣ٕوٝ‌فطظ٘س‌وٓاحؿبؼ‌ا٥ٙٔت‌وٙٙس‌ٚ‌اظ‌پ٥كطفت

‌.(1385فطز،‌ق٥ط٢زض‌آ٘بٖ‌اؾت‌)وطثلائ4‌٣آٚض‌٢افعا٤ف‌تبة

‌٘رؿت‌5ٚض٘ط  ‌‌٥ٗاظخّٕٝ ‌زٞٝ ‌زض ‌وٝ ‌انُلاح‌تبة‌1970زا٘كٕٙسا‌٣٘ثٛز آٚض‌٢اؾتفبزٜ‌اظ

ٞب‌٣٤ٔثبث٤‌ٝه‌ٔؤِفٝ‌قره٥ت‌٣زض‌اٚاذط‌ؾسٜ‌ث٥ؿتٓ‌ثط‌پب٤ٝ‌پػٚٞف‌ثٝآٚض‌٢وطز.‌انُلاح‌تبة

‌ثٝ‌ ‌پب ‌قس، ‌ٞسا٤ت‌فطآ٤ٙسٞب‌٢قٙبذت‌٣ا٘دبْ ٚ‌ ‌ٟٔبض ‌ثط ‌فطآ٤ٙسٞب‌٢ػب‌٣ِوبضآٔس ‌زضظ١ٙ٥ٔ وٝ

‌ٌصاقت‌ضٚا٢‌ٖٞب‌پػٚٞف‌٥سأٖ ‌ٌعَ قٙبذت٣ ٚ‌ ‌ث6،2001‌ٝ)٣ِٕ ‌تبة‌ث٥بٖ‌(. آٚض‌٢ز٤ٍط

ضؾ٥سٖ‌ثٝ‌ؾُح‌٣اظ‌تؼبزَ‌پؽ‌اظ‌ثٝ‌ٚخٛز‌آٔسٖ‌اذتلاَ‌پص٤ط‌٢ٚ‌تطخٕبٖ‌ضقس‌ٔثجت،‌اُ٘جبق

‌(.1393)نفبض٥٘‌٢ب،‌تطذبٖ،‌ٟٔطآثبز٢،‌‌زض‌افطاز‌اؾت
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‌ضقتٝ ‌ٌصقتٝ ‌ز١ٞ ‌زٚ ََٛ‌ ‌اظ‌‌زض ‌ضا ‌ذٛز ‌تٛخٝ ‌ٔكىلات‌ذب٘ٛازٜ ‌زضٔبٖ ‌ثٝ ‌ٔطثٌٛ ٞب٢

‌تٛإ٘ٙس‌٢ٞب‌٣وبؾت ‌ثٝ ‌ٔؼُٛف‌زاقتٝٚ‌وٕجٛزٞب‌٢ذب٘ٛازٜ ‌زض‌2002ا٘س)ٚاِف،‌ٞب‌٢ذب٘ٛازٜ .)

‌آؾ٥تق ‌ثٝطا٤ٍ ‌پ٥فذهٛل‌آؾ٥ت‌ظا ٚ‌ ‌پ٥چ٥سٜ ‌ػٛزوٙٙس٠ ‌ٚ‌ٞب٢ ‌ذب٘ٛازٜ ‌وبضوطز ضٚ٘سٜ،

ٌؿ٥رتٝ‌قٛ٘س.‌ٕٞچٙبٖ‌وٝ‌ا٤ٗ‌أط‌ثب‌ظ٘س‌٣ٌزض‌خًٙ‌‌اظ٤‌ٓٞسٞب‌٢ح٥بت‌٣ٚاثؿتٝ‌ثساٖ‌قبقجىٝ

ٞب‌٢ػٕسٜ،‌قسٜ‌اؾت؛‌ثٙبثطا٤ٗ،‌تٛخٝ‌ثٝ‌تأث٥طپص٤ط‌٢ذب٘ٛازٜ‌اظ‌آؾ٥ت‌٤ب‌٘ٛاح‌٣پطتؼبضو‌تدطثٝ

‌ض٤ٚ ‌ٞط ‌اؾتزض ‌يطٚض٢ ‌زضٔب٣٘ ‌‌ىطز ‌ٔس2007َ)ٚاِف، ‌ثطاثط ‌زض ‌ثط‌‌(. ‌ٔتٕطوع ‌ػ٣ّٕ ٞب٢

‌تبة ‌ض٤ٚىطزٞب٢ ‌٘مهبٖ، ٚ‌ ‌آٔبزٌ‌وٕجٛز ‌ذب٣‌٘آٚض٢، ‌تٛاٖ ‌ثب‌ــٚ ‌ض٤ٚبض٣٤ٚ ‌ثطا٢ ‌ضا ٛازٜ

آٚض‌٢ذب٘ٛازٜ‌‌پطزاظاٖ‌ثعضي‌تبة(.‌ٚاِف‌وٝ‌اظ‌٘ظط٥ٌ2006ٝ٤ط٘س)ٚاِف،ٞب‌ثٝ‌وبض‌٣ٔچبِف

٣ٔ‌ ‌قٕبض ‌وثٝ ‌فطا٤ٙس ‌ؾٝ ‌ا٘ؼُبفضٚز، ٚ‌ ‌ذب٘ٛازٜ(،‌٥ّس‌٢اٍِٛٞب‌٢ؾبظٔب٣٘)ا٘ؿدبْ پص٤ط‌٢زض

‌ثبٚض)اضظـ٘ظبْ ‌ٍ٘طـ‌ٞب٢ ‌ػمب٤س، ‌)فطا٤ٙس‌ٞب، ‌اضتجب٣َ ‌فطا٤ٙسٞب٢ ٚ‌ ‌ذب٘ٛازٜ( ‌غبِت‌زض ٞب٢

ٔ‌ ‌اَلاػبت‌زض ‌تجبزَ ‌ثبٚضٞب، ‌تبة‌٥بٖا٘تمبَ ‌ثطا٢ ‌ضا ‌‌اػًب( وٙس.‌٤‌٣ٔبزآٚض٢آٚض‌٢ذب٘ٛازٜ

زض‌‌٣ا٤ٗ‌پطؾٕبٖ‌اؾت‌وٝ‌چٍٛ٘ٝ‌وؿب٢‌٘ث٥كتط‌زض‌ضاؾتب‌ذب٘ٛازٜ،‌أطٚظ٢‌ٜٞب‌زضٚالغ‌پػٚٞف

‌ا٤ٗ‌ ‌ثط ‌ذب٘ٛازٜ ‌چٍٛ٘ٝ ٚ‌ ‌زاض٘س ‌ٔمبٚٔت‌ضا ‌ض٤ٚبض‌٣٤ٚٚ ‌تٛاٖ ‌ظا، ‌ت٥ٙس٣ٌ ‌ػٛأُ ‌ثب ثطذٛضز

آٚض‌٢ذب٘ٛازٜ،‌ثٝ‌فطا٤ٙسٞب‌‌٢ٚاغٜ‌تبة (.1388)وكتىبضاٖ،‌‌ٌصاضزافطاز‌اثط‌‌٣ٔا٤‌٢ٝتٛا٘ب‌٣٤پب

‌ز٤سٌبٜ‌ؾ٥ؿتٓػٙٛا‌ا‌٢ذب٘ٛازٜ‌ثٝاُ٘جبل‌٣ٚ‌ٔمبثّٝ ‌ثٝ‌ٔب‌٤‌ٖه‌ٚاحس‌وبضوطز‌٢اقبضٜ‌زاضز. ٞب،

تٛا٘ٙس‌قٛ٘س‌‌٣ٔ‌ٚوٙس‌تب‌ثف٥ٕٟٓ‌فطا٤ٙسٞب‌٢ذب٘ٛاز‌٣ٌچٍٛ٘ٝ‌ٚاؾُٝ‌فكبض‌ضٚا٣ٔ‌٣٘وٕه‌٣ٔ

ٔست‌ضا‌‌ٞب‌٢َٛلا٣٘ٞب‌غّجٝ‌وٙٙس‌ٚ‌ؾرت‌٣ٞب‌ضا‌لبزض‌ؾبظ٘س‌تب‌ثط‌ثحطاٖ‌ٞب‌ٚ‌اػًب‌٢آٖذب٘ٛازٜ

‌(.2011)ٚاِف،‌‌پكت‌ؾط‌ٌصاض٘س

‌ظ٤ؿت٣٤‌٣آٚض‌٢تٛا٘بةتب  ‌ثطلطاض‌٢تؼبزَ ‌ثطاثط ‌زض ‌قطا٤ٍ‌‌-ضٚا‌٣٘-فطز ‌ثطاثط ٔؼ‌٢ٛٙزض

ٞب‌٢ثٝ‌زؾت‌(،‌ضا2004ٜ) ‌٢ثٛ٘ب٘ٛ(.‌ثٙب‌ثٝ‌ٌفت1‌،2003ٝ)وب٘طٚ‌ز٤ٛ٤س‌ؾٖٛ آ٥ٔع‌اؾتٔربَطٜ

آٚض‌٢زضثط٥ٌط٘سٜ:‌زاقتٗ‌ؾطؾرت٣،‌ذٛز‌افعا٣٤،‌ض٤ٚبض‌٣٤ٚؾطوٛة‌ٌطا،‌زاقتٗ‌‌آٚضزٖ‌تبة

‌ٞب٥‌٢ٙٝآٚض‌٢ظٔ‌(‌ٔؼتمس‌اؾت‌تبة2007)‌2احؿبؾبت‌ٔثجت‌اؾت.‌ٕٞچ٤ٚ‌ٗ٥ٙٙؿٙتٚذٛ‌ٚ‌‌ذّك

٤ٚػٜ‌زض‌‌ٞب‌٢تٙف‌آٚض‌ثٝ‌ثط‌ٔٛلؼ٥ت‌٥ط٣ٌٔٙظٛض‌چ‌ٞب‌٢ضفتبض‌٢ٚ‌قٙبذت‌٣ث٤ٝبز٥ٌط‌٢ٟٔبضت

                                                           
1
 . Cannor & Davidson 

2
. Vincent 
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ٔ‌ ‌٥‌٣ٔبٖٔٙبؾجبت ‌فطاٞٓ ‌ضا ‌ثطآ‌فطز٢ ‌‌٣ٔپػٚٞف‌٤ٙسوٙس. ‌٘كبٖ ‌ثبلا‌‌٢ٞب ‌ؾُٛح ‌وٝ زٞس

‌وٕه‌‌٣ٔتبة ‌فطز ‌ثٝ ‌تآٚض٢ ‌٥ٞدبٖوٙس ‌ػٛاَف‌ٚ ‌اظ ‌ٔثجت‌ثٝب ‌پكت‌ؾطٟ٘بزٖ‌‌ٞب٢ ٔٙظٛض

‌تم٤ٛت‌تدطثٝ ٚ‌ ‌ػٛاَف‌ٔثجت ‌ؾُٛح ‌ضاٜ ‌اظ ‌ٚيؼ٥ت‌زِرٛاٜ ‌ثٝ ‌ثبظٌكت ٚ‌ ‌٘بذٛاؾتٝ ٞب٢

؛‌ٔس2000‌،٢ٞب‌٢ٔٙف‌٣اؾتفبزٜ‌وٙس‌)ضح٥ٕ٥بٖ‌ٚ‌انغط‌٘ػاز،‌حطٔت‌ذٛز‌ٚ‌ض٤ٚبض‌٣٤ٚثب‌تدطثٝ

 (.‌1‌،2002ذٛقبثب،‌پطؾ٥ىٛ،‌ِٛ،‌ٞبض‌٢ٚٚ‌ٕٞىبضاٖ

افطاز‌‌٥بز٢ٞب‌٢ثٙ‌آٚض‌٢ثط‌ؾلأت‌ضٚا٣٘؛‌ثط‌٤ٚػ٣ٌ(،‌زضظ‌١ٙ٥ٔتأث٥ط‌ٔثجت‌تبة2001ف‌)ِٚ‌

‌اضتمب‌٣ٔ ‌تٛإ٘ٙس‌٢زض‌حُ‌ٔؿئّٝ،‌‌تبة‌آٚض‌وٝ‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ضا ‌ٔب٘ٙس‌تٛاٖ‌اختٕبػ٣، ثركس،

‌آ٤ٙسٜ ‌ثٝ ‌ثبٚض ٚ‌ ‌احؿبؼ‌ٞسفٕٙس٢ ٚ‌ ‌تبةذٛزٌطزا٣٘ ‌زاضز. ‌تأو٥س ‌تٛا٘ب‌٣٤ا‌٢ضٚقٗ آٚض٢

َجؼ‌٣ٚ‌ثٟع٤ؿت‌‌٣ثطاثط‌قطا٤ٍ‌زقٛاض‌ٚ‌غّجٝ‌ثط‌آٖ‌ثب‌حفظ‌ؾلأت‌ضٚا٣٘،‌قٛخ‌فطز‌زض‌٤ساض٢پب

 (.2006اؾت‌)وبضِتٖٛ‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ،

زاضز‌)ٌّساؾت٥ٗ‌ٚ‌ثطٚوؽ،‌ ٚ‌ثس2‌٣٘زاض‌٢ثب‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘آٚض‌٢ضاث‌١ُٔؼ٣ٙزضٚالغ‌تبة

‌ػجبضت‌2005 ‌ؾلأت‌ضٚا٣٘ ‌ٔفْٟٛ ‌وبضآٔس‌٢(. ‌اظ ‌ا٥َٕٙبٖ ٚ‌ ‌احؿبؼ‌ذٛة‌ثٛزٖ اؾت‌اظ

‌تؼّك‌ث٥ٗذ ‌ظطف٥ت‌ضلبثت، ‌ثٝ‌ذٛز، ‌اتىب ‌تٛا٘بئ٣ٛز، ٞب‌٢ٟ٘فتٝ‌فىط٢،‌٘ؿ‌٣ّٚ‌ذٛزقىٛفب٣٤،

(.‌تؼبض٤ف‌خس٤س‌اظ‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘زضثط٥ٌط٘س٥ٞ2001‌ٜدب‌٣٘ٚ‌غ٥طٜ‌)ٌعاضـ‌خٟب‌٣٘ؾلأت،‌

‌ٚالغ ‌اضظ٤بث٣ ‌ضفتبض، ‌ٔحسٚز٤تٔس٤ط٤ت‌احؿبؼ‌ٚ ‌اظ ‌٘ب‌ث٥ٙب٘ٝ ٚ‌ ‌ذٛزٌطزا٣٘ ‌ضقس ٞب‌٢ذٛز،

قٛز‌)ٔبٖ‌زضق٥س،‌ضا٤ف،‌فط٤ٕٗ،‌‌آٔسٖ‌ثط‌ت٥ٙس‌٣ٌضا‌٥٘ع‌زضثط٥ٌط٘س٣ٔ‌ٜب‌٣٤فبئكٚاثؿت‌٣ٍٚ‌تٛا٘

(‌٥٘ع‌ثط‌ا٤ٗ‌ثبٚض٘س‌وٝ‌آٔٛذت2002‌‌ٗ(‌4(.‌ض٤ٛ٤چ‌ٚ‌قبت3‌،2010‌ٝٔى٥ٗ‌٘ب٤ت،‌ز٤ٍٙطا،‌اؾتط٤ٗ

زٞس‌ٚ‌ٔب٤ٝ‌ثبلا‌ضفتٗ‌ؾُح‌ٞب‌٢تفىط‌تبة‌آٚض،‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ضا‌افعا٤ف‌‌٣ٔٞب‌ٚ‌ق٥ٜٟٛٔبضت

‌٣ٔثٟع٤ؿت‌٣ضٚا٘ ‌ثس‌٣٘افطاز ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌وبٚـ‌٣ٚ ‌ٚٔب٘ؿ٣ٙ٥قٛز. ‌ثبضتٖٛ،‌2012)‌5ٞب‌٢ثٛ٘ب٘ب (؛

‌ثط٤ٚه ٚ‌ ‌٥ٞس ‌)6ا٤ؿتبز، ‌تبة2012، ‌اثطثرك٣ ‌زضثبضٜ ‌ضٚاٖ(، ‌ثٟع٤ؿت٣ ‌ثط ‌ٚ‌‌آٚض٢ قٙبذت٣

‌زاز٘س ‌٘كبٖ ‌افطاز ‌ضٚا٣٘ ‌تبة ؾلأت ‌ثٝوٝ ‌ضٚاٖ‌آٚض٢ ‌پ٤ٛب٢ ‌فطا٤ٙس ‌٤ه قٙبذت٣،‌‌ػٙٛاٖ

                                                           
1
. Maddi, Khoshaba, Persico, Lue & Harvey 

2
. mental health 

3
. Manderscheid, Ryff, Freeman, Mckinight, Dhingra &Strine 

4
. Reivich, Shatté 

5
. Bonanno & Mancini 

6
. Bartone, Hystad, Eid & Brevik 
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ذهٛل‌ٔٛالغ‌ثحطا‌٣٘تحت‌تأث٥ط‌لطاض‌‌ٞب‌٢ٌٛ٘بٌٖٛ‌ظ٘س‌٣ٌثٝتٞب‌٢افطاز‌ضا‌زض‌ٔٛلؼ‌٥پبؾد

ٞب‌ٞب‌ضا‌زض‌ا٤ٗ‌ٔٛلؼ٥ت‌وبضوطز‌ثٟتط‌آٖ‌ٞب٥‌٢ٙٝٞب‌ٚ‌احؿبؾبت‌ظٔزازٜ‌ٚ‌ثب‌ٟٔبض‌ػٛاَف،‌٥ٞدبٖ

‌پػٚٞف ‌ثب ‌ٕٞؿٛ ‌اؾت. ‌وطزٜ ‌ٚضؾى٣فطاٞٓ ‌ظاْ ٚ‌ ‌ؾبزْٚ ،٣ِ‌ ‌ثبلا، ‌تَٛ،‌‌2013)‌1ٞب٢ ٚ‌ )

‌خطزا٘ع ‌پػٚٞف2013)‌2ؾبً٘‌ٚ ‌زض ‌زض‌‌( ‌وٝ ‌٘ٛخٛا٘ب٣٘ ٚ‌ ‌وٛزوبٖ ‌زاز٘س، ‌٘كبٖ ‌ذٛز ٞب٢

آٚض‌٢ثبلاتط‌٢زاقتٙس،‌زض‌ٞٓ‌ؾٙد‌٣ثب‌وٛزوبٖ‌ٚ‌٘ٛخٛا٘بٖ‌زاضا‌٢ا٥ٍ٘ع،‌تبةٔٛلؼ٥ت‌ايُطاة

-قٙبذت‌٣ث٥ف‌تبضٞب‌٢ٔتٙبؾت‌ثب‌ٔٛلؼ٥ت‌ٚ‌تؼبزَ‌ضٚاٖــزازٖ‌ضف٘كب٢‌ٖتط،‌ثطاآٚض‌٢پب٥٤ٗتبة

ٕٞچ٥ٙٗ‌زض‌پػٚٞف‌حؿ‌٣ٙ٥ل‌٣ٕٚ‌ؾ‌٣ٕ٥ّثدؿتب‌‌٣٘.لاتط‌٢ثٛز٘سؾلأت‌ضٚا‌٣٘ثب‌٢تط،‌زاضا

آٚض‌٢ثط‌ت٥ٙس‌٣ٌٔبزضاٖ‌زاضا‌٢فطظ٘س‌ٔجتلاثٝ‌ؾطَبٖ‌‌(‌وٝ‌زضظ‌١ٙ٥ٔاثطثرك‌٣آٔٛظـ‌تبة1391)

‌زاقتٝ ‌تحت‌آٔٛظـ‌ٔؼ٥ٗ‌لطاض ‌ٔبزضا‌٣٘وٝ ‌٘كبٖ‌زاز؛ ‌پ٥كطفت‌ثٟتط‌٢ا٘دبْ‌قس‌ثطآٔسٞب ا٘س،

ثٝ‌آٔٛظـ‌ٔبزضاٖ‌ثطا‌٢ض٤ٚبض‌٣٤ٚثب‌ٔكىلات‌ثطآٔسٜ‌اظ‌ا٘س.‌أطٚظٜ‌ٕٞٝ‌وكٛضٞب‌٢خٟبٖ‌زاقتٝ

تٛخ‌٣ٟاظ‌‌ضٚ‌ثرف‌لبثُ‌ا‌٢زاض٘س،‌اظا٤ٗ‌ٞب‌تٛخ٤ٚ‌ٝػٜ‌تٛاٖ‌ش‌٣ٙٞزض‌ٕٞٝ‌ظ٥ٔٙٝ‌زاقتٗ‌فطظ٘س‌وٓ

قسٜ،‌پػٚٞك‌٣وٝ‌‌ا٘دب٢‌ْٞب‌زٞٙس.‌ثط‌پب٤ٝ‌پػٚٞف‌أىب٘بت‌ذٛز‌ضا‌ثطا‌٢ا٤ٗ‌أط‌اذتهبل‌٣ٔ

‌اثطثرك‌٣تبة تٛاٖ‌ش‌‌٣ٜٙٞ‌ثط‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ٔبزضاٖ‌زاضا‌٢فطظ٘س‌وٓآٚض‌٢ذب٘ٛاز‌زض‌ضاثُٝ‌ثب

‌افعا٤ف‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ ‌اظ‌ٔبزضاٖ‌ثٝ ‌ا٤ٗ‌زؾتٝ ‌٥٘بظ ‌ثٝ ‌تٛخٝ ‌ثٙبثطا٤ٗ‌ثب ‌اؾت، ثبقس‌٤بفت‌٘كسٜ

ا٘دب٤‌‌ْؿت٣ٍتٛاٖ‌ش‌٣ٙٞثب‌ٞب‌٢ثطآٔسٜ‌اظ‌زاقتٗ‌فطظ٘س‌وٓخٟت‌ض٤ٚبض‌٣٤ٚثب‌ٔكىلات‌ٚ‌چبِف

٣ٔ‌ ‌٘ظط ‌ثٝ ‌پػٚٞف‌يطٚض٢ ‌اظا٤ٗا٤ٗ ‌آٔٛظـ‌ض‌ضؾس. ‌تأث٥ط ‌ثطضؾ٣ ‌ٞسف‌پػٚٞف‌حبيط ٚ

‌تٛاٖ‌ش‌٣ٙٞاؾت.‌آٚض‌٢ذب٘ٛازٜ‌ثط‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ٔبزضاٖ‌زاضا‌٢فطظ٘س‌وٓ‌تبة

 روش پژوهص

‌ٌطٜٚ‌ٌٛاٜ‌اؾت.‌‌پؽ‌-آظٖٔٛ‌تدطث‌٣اؾت‌ٚ‌اظ‌٘ٛع‌پ٥فضٚـ‌پػٚٞف‌حبيط‌قجٝ آظٖٔٛ‌ثب

َٛض‌تهبزف‌٣زض‌زٚ‌‌نٛضت‌زاَّٚجب٘ٝ(‌ٌع٤ٙف‌ٚ‌ثٝ‌ٚ‌ثٝ)ٞب‌اظ‌٥ٔبٖ‌افطاز‌زض‌زؾتطؼ‌‌آظٔٛز٣٘

‌9آٚض‌٢ذب٘ٛازٜ‌ثٛز‌وٝ‌زض‌‌ٌطٜٚ‌آظٔب٤ف‌ٚ‌ٌٛاٜ‌خب٤ٍع٤ٗ‌قس٘س.‌ٔتغ٥ط‌ٔؿتمُ،‌آٔٛظـ‌تبة

ٌٛ٘ٝ‌ٔتغ٥ط‌‌قسٜ‌ٚ‌ثٝ‌ٌطٜٚ‌آظٔب٤ف،‌آٔٛظـ‌زازٜ‌قس.‌زض‌ٌطٜٚ‌ٌٛا٥ٞ‌ٜچ‌خّؿٝ‌تس٤ٚٗ‌ٚ‌تٙظ٥ٓ
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تٛاٖ‌‌َطح،‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ٔبزضاٖ‌زاضا‌٢فطظ٘س‌وٓثؿتٝ‌٘كس.‌ٔتغ٥ط‌ٚاثؿتٝ‌زض‌ا٤ٗ‌‌ٔؿتم‌٣ّثىبض

‌پ٥ف ‌ثب ‌ٌطٜٚ ‌زٚ ‌ٞط ‌ثٛز. ‌اضظ٤بث‌٣قس٘س.‌پؽ‌-آظٖٔٛ‌ش٣ٙٞ ‌تٛن٥ف٣؛‌‌زازٜ‌آظٖٔٛ ‌آٔبض ‌ثب ٞب

‌ثٝ ‌ثب ‌وٛٚاض٤ب٘ؽ‌ٚ ‌ضٚـ‌تح٥ُّ ‌ثب ‌تٛن٥ف‌ٚ ‌ا٘حطاف‌ٔؼ٥بض، ٚ‌ ‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ ‌٥ط٢وبضٌ‌خساَٚ،

‌ٚتح٥ُّ‌لطاض‌ٌطفت.‌ٔٛضز‌تدعspss‌ٝ٤افعاض‌‌٘طْ

 نمونهجامعه و 

‌ثٛز.‌94-95ثرك‌٣قٟط‌قٛـ‌زض‌ؾبَ‌‌وٙٙسٜ‌ثٝ‌ٔطوع‌تٛاٖ‌زض‌ا٤ٗ‌پػٚٞف،‌ظ٘بٖ‌ٔطاخؼٝخبٔؼٝ‌‌

نٛضت‌زض‌زؾتطؼ‌ٚ‌‌تٛاٖ‌ش‌٣ٙٞثٛز٘س‌وٝ‌ثٝ‌٘فط‌اظ‌ٔبزضاٖ‌زاضا‌٢فطظ٘س‌و30‌ٕٓ٘ٛ٘ٝ‌پػٚٞف،‌

ثرك‌٣قٟط‌قٛـ‌‌قس٘س.‌ثطا‌٢ا٘دبْ‌ا٤ٗ‌وبض،‌٘رؿت‌اَلاػ٥ٝ‌زض‌ٔطاوع‌تٛا٤‌ٖٙفزاَّٚجب٘ٝ‌ٌع

ٔٙس‌ثٝ‌قطوت‌زض‌زٚضٜ‌آٔٛظق٣،‌‌تٛاٖ‌ش‌٣ٙٞٚ‌ػلالٝ‌ا‌٢آٌب٤‌٣ٞبفتٗ‌ٔبزضاٖ‌زاضا‌٢فطظ٘س‌وٓثط

٘بْ‌ثٝ‌ػُٕ‌آٔس.‌زضثبضٜ‌اٞساف‌آٔٛظق٣،‌اظ‌ٔبزضاٖ‌ذٛاٞبٖ،‌ثجت‌٢٘هت‌قس‌ٚ‌پؽ‌اظ‌ضٚقٍٙط

‌ثجت ‌زاضاپؽ‌اظ ‌ٔبزضاٖ ‌ث٢‌ٝ٘بْ، ‌آظٔب٤ف‌ٚ‌‌قطا٤ٍ‌ا٘تربة‌ٚ ‌ٌطٜٚ ‌زٚ نٛضت‌تهبزف‌٣زض

‌٘فط(،‌خب٤ٍع٤ٗ‌قس٘س.‌15ٌٛاٜ)ٞط‌ٌطٜٚ‌

‌پژوهص ابسار

(‌اظ‌اثعاضٞب1972‌٢)ٌّسثطي‌٥ٞ‌ّٚط،‌ؾلأت‌ػ‌٣ٕٔٛ٘بٔٝپطؾف .1پطؾكٙبٔٝ‌ؾلأت‌ػ‌٣ٕٔٛ

‌قٙبذتٝ ‌ضٚاٖ‌غطثبٍِط٢ ‌اذتلاَقسٜ ‌قٙبؾب٣٤ ‌ثطا٢ ٚ‌ ‌اؾت ‌ػ٣ٕٔٛ ‌خٕؼ٥ت ‌زض ٞب‌٢پعقى٣

‌ٌؿتطزٜ ‌ؾُح ‌زض ‌ٌٛ٘بٌٖٛ ‌قطا٤ٍ ‌زض ‌ؾب٤ىٛت٥ه ‌غ٥ط ‌٣ٔضٚا٣٘ ‌وبض ‌ثٝ ضٚز)٤ؼمٛث٣،‌ا٢

پطؾكٙبٔٝ‌زاضا‌٢چٟبض‌ٔم٥بؼ‌فطػ‌٣ٚ‌ٞط‌ٔم٥بؼ‌زاضا‌٢ا٤ٗ‌(.‌1374ٔحٕس٢،‌‌٘هطانفب‌٣٘ٚ‌قبٜ

‌ػلائٓ‌ ‌ز: ‌اختٕبػ٣ ‌وبضوطز ‌ج: ‌ايُطاث٣ ‌ػلائٓ ‌ة: ‌ثس٣٘ ‌ػلائٓ ‌اِف: ٞفت‌پطؾف‌اؾت.

‌ا٤ٗ‌پطؾكٙبٔٝ‌زاضا‌٢خّٕٝافؿطز٣ٌ ‌چٟبض‌ٞب‌٢ؾبزٜ‌. ‌ثب ‌اؾت‌وٝ ا‌٢پ٥طأٖٛ‌ٚيؼ٥ت‌ضٚا‌٣٘فطز

قٛز.‌ٌّسثطي‌ٚ‌‌ٌصاض٣ٔ‌٢ٕ٘طٜ(‌ٕ٘ط3‌ٜٕ٘طٜ(‌ٚ‌ظ٤بز‌)‌2ٕ٘طٜ(،‌وٓ‌)‌1)‌(،‌ذ‌٣ّ٥و0ٓٝ‌ذ٥ط)ٌع٤ٙ

(‌ ‌زض‌تح٥ّ٤ٚ1989‌‌ُ٥ّبٔع )43‌‌ ‌حؿبؾ٥ت‌آٖ‌ضا ‌‌84‌/0ثطضؾ٣، ‌٤ٚػ‌٣ٌآٖ‌ضا ٌعاضـ‌‌82‌/0ٚ

86‌/0‌‌ٚحؿبؾ٥ت‌‌23(‌٥٘ع‌ثب‌٘مُٝ‌ثطـ‌‌1374(‌ٚ‌حؿ‌٣ٙ٥)‌٤1374ؼمٛث‌٣ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)‌ٕ٘ٛز٘س.

‌‌٤ٚ82‌/0ػ‌٣ٌ ‌پب٤ب‌٣٤فطْ ‌ٌعاضـ‌ٕ٘ٛز٘س. ‌ثٝ‌زؾت‌پبلاًٞٙ،‌پطؾك‌٣ا٤ٗ‌پطؾف‌28ضا ٘بٔٝ

٘بٔٝ‌‌قسٜ‌اؾت‌ٚ‌ثب‌ثٟتط٤ٗ‌٘مُٝ‌ثطـ‌ا٤ٗ‌پطؾف‌ٔحبؾج91/0‌ٝ(‌1375٘هط‌انفٟب‌٣٘ٚ‌ثطا‌٣ٙٞ)

                                                           
1
. general Health Questionnaire- 28 (GHQ-28) 
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ٌعاضـ‌ٕ٘ٛز٘س.‌‌88/0‌،79/0‌‌ٚ16/0(،‌حؿبؾ٥ت،‌٤ٚػ٥ٔ‌ٚ‌٣ٌعاٖ‌و‌٣ّاقتجبٜ‌ضا‌ثٝ‌تطت٥ت‌23)

‌88/0(‌ثطاثط‌‌٣٤1374ٚ‌آِفب‌٢وطٖٚ‌ثبخ‌زض‌ثطضؾ٤‌٣ؼمٛث‌٣ٚ‌ٕٞىبضاٖ‌)يط٤ت‌پب٤ب‌٣٤ثبظ‌آظٔب

‌ثٝ‌زؾت‌آٔس.

 مداخله

‌نٛضت‌ظ٤ط‌اؾت:‌آٚض‌٢ذب٘ٛازٜ‌ثٝ‌ذلانٝ‌خّؿبت‌آٔٛظـ‌تبة

‌.آظٖٔٛ‌تٛاٖ‌ش‌٣ٙٞٚ‌ثٝ‌وبض‌ثؿتٗ‌پ٥ف‌ٔؼبضفٝ‌پػٚٞكٍط‌ثب‌ٔبزضاٖ‌فطظ٘س‌وٓ‌.خّؿٝ‌٘رؿت

ؾبظ٢،‌‌ػبز‌٢ؾرت٣،‌پص٤ط‌٢ذب٘ٛازٜ،‌ٔؼٙب‌ز‌٣ٞثٝ‌آقٙب‌٣٤ثب‌ػٛأُ‌تغ٥٥ط‌ٚ‌ا٘ؼُبف‌.خّؿٝ‌زْٚ

‌.حؽ‌ا٘ؿدبْ

آٚض‌٢زض‌افطاز؛‌قٟبٔت‌ٚ‌زٍِط٣ٔ،‌‌افعا٤ف‌تبة‌زض٣٘ٚآقٙب‌٣٤ثب‌ػٛأُ‌حٕب٤ت‌‌٣.خّؿٝ‌ؾْٛ

‌.ٞب،‌تؿٍّ‌ثط‌احتٕبلات‌غ٥ٕٙت‌قٕطزٖ‌فطنت

‌چٟبضْ ‌ث‌.خّؿٝ ‌حٕب٤ت٣ ‌ػٛأُ ‌ثب ‌تبة‌٥ط٣٘ٚآقٙب٣٤ ‌ثطزٖ ‌ثبلا ‌ٔؼ٤ٛٙت،‌‌زض ‌ذب٘ٛازٜ؛ آٚض٢

‌.پص٤ط‌٢زٌط٣ٌ٘ٛ،‌ا٘ؼُبف

‌پٙدٓ ‌ٔٛالغ‌‌.خّؿٝ ‌زض ‌ٔتمبثُ ‌اضتجبٌ ٚ‌ ‌احتطاْ ‌زاقتٗ ‌٥٘ع ٚ‌ ٓٞ‌ ‌اظ ‌ذب٘ٛازٜ حٕب٤ت‌اػًب٢

‌.ثحطا٣٘؛‌حٕب٤ت‌ٔتمبثُ‌ٚ‌ٕٞىبض٢،‌احتطاْ‌ث٥٘‌ٝبظٞب

‌قكٓ ‌‌.خّؿٝ ‌ٕٞس٣ِ ‌تؼبٔلات‌ٔثجت؛ ٚ‌ ‌ذب٘ٛازٜ ‌زض ‌احؿبؾبت‌آقىبض ‌تؼبٔلات‌اثطاظ ٔتمبثُ،

‌.ذٛقب٤ٙس

‌ٞفتٓ ‌تبة‌.خّؿٝ ‌ٞسف ‌ثٝ ‌ضؾ٥سٖ ‌ٚ‌‌ٔؿ٥طٞب٢ ‌ٔكىلات ‌اظ ‌پ٥ك٥ٍط٢ ‌چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ‌ آٚض٢

 .ٞب،‌زضؼ‌ٌطفتٗ‌اظ‌قىؿت‌ثحطاٖ

‌اٍِٛٞب‌٢يطثٝ‌.خّؿٝ‌ٞكتٓ ٥ٌط‌ٚ‌چ‌٣ٍٍ٘ٛحُ‌تؼبضيبت‌زض‌ذب٘ٛازٜ،‌حٕب٤ت‌ٚ‌‌آقٙب‌٣٤ثب

‌.تؼٟس‌ٔتمبثُ‌زض‌ذب٘ٛازٜ،‌حُ‌تؼبضو

‌‌ٚآٚض‌٢ذب٘ٛازٜ‌‌قسٜ‌زضظ‌١ٙ٥ٔتبة‌ٞب‌٢زازٜٚ‌ثٝ‌پب٤بٖ‌ضؾب٘سٖ‌آٔٛظـثٙس‌‌٢خٕغ‌.خّؿٝ‌ٟ٘ٓ‌

 آظٖٔٛ‌پؽ

 هایافته

‌ ‌خسَٚ ‌آظٔٛز٣٘قبذم‌(1)زض ‌اؾتب٘ساضز( ‌ا٘حطاف ٚ‌ ‌)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ‌تٛن٥ف٣ ‌فطاذٛض‌‌ٞب٢ ‌ثٝ ٞب

 .قسٜ‌اؾت‌ٔطحّٝ‌ٚ‌ػ٤ًٛت‌ٌط‌٣ٞٚ٘كبٖ‌زازٜ
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فراخور مرحله و ها به  های توصیفی نمرات سلامت روانی آزمودنی . ضاخص5جدول

 عضویت گروهی

 متغیر هاگروه
آزمون پیص  آزمونپس   

n M SD M SD 

 گروه آزمایص

‌15‌8/37‌87/5‌93/28‌39/4 سلامت روانی

‌9‌85/1‌73/5‌57/1 15 اضطراب

‌10‌85/1‌20/6‌97/1 15 کارکرد  بدنی

‌4/8‌05/1‌86/8‌84/1 15 اختلال در کارکرد اجتماعی

‌10‌68/1‌20/8‌20/1 15 افسردگی 

 گروه  گواه

‌20/38‌62/5‌40/39‌12/6 15 سلامت روانی

‌40/9‌13/2‌67/10‌63/2 15 اضطراب

‌93/7‌79/1‌8/10‌27/3 15 کارکرد  بدنی

‌60/8‌87/2‌46/8‌09/2 15 اختلال در کارکرد اجتماعی

‌26/12‌71/2‌46/10‌68/1 15 افسردگی

‌‌ٕٞبٖ ‌خسَٚ ‌وٝ ‌ػلائٓ‌‌٘كب‌٣ٔ‌ٖ(1)َٛض ‌ايُطاة، ‌٥ٔب٥ٍ٘ٗ‌ٕ٘طات‌ؾلأت‌ضٚا٣٘، زٞس،

آظٖٔٛ‌ثطا‌٢ٌطٜٚ‌آظٔب٤ف‌ثٝ‌‌ثس٣٘،‌اذتلاَ‌زض‌وبضوطز‌اختٕبػ‌٣ٚ‌افؿطز٣ٌ،‌زض‌ٔطحّٝ‌پ٥ف

‌ٞب‌آٚض‌٢ا٤ٗ‌ا٘ساظٜ‌اؾت‌وٝ‌پؽ‌اظ‌ا٘دبْ‌آٔٛظـ‌تبة‌8/37‌،9‌،10‌،4/8‌‌ٚ10تطت٥ت‌ثطاثط‌ثب‌

،‌٤93/28‌،73/5‌،20/6بفتٝ‌اؾت‌ٚ‌ثٝ‌تطت٥ت‌ثطاثط‌ثب‌‌ٞفخع‌اذتلاَ‌زض‌وبضوطز‌اختٕبػ٣(‌وب‌)ثٝ

آظٖٔٛ‌ثٝ‌تطت٥ت‌ثطاثط‌ٞب‌زض‌ٔطحّٝ‌پ٥فاؾت.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌زض‌ٌطٜٚ‌ٌٛاٜ‌ا٥ٔ‌ٗ٤ب86/8‌ٚ20/8‌ٗ٥ٍ٘

‌ ‌20/38ثب ،40/9‌،93/7‌ ‌‌ٚ‌زض‌ٔطحّٝ‌پؽ‌60/8‌،26/12، ‌40/39آظٖٔٛ‌ثطاثط‌ثب ،67/10‌ ،8/10‌،

‌ثطا‌٢تح٥ُّ‌زاز46/8‌،46/10‌ٜ اظ‌آظٖٔٛ‌تح٥ُّ‌وٛٚاض٤ب٘ؽ‌چٙس‌ٔتغ٥طٜ‌اؾتفبزٜ‌قس.‌ٞب‌اؾت.

‌ٔؿتّعْ‌ضػب٤ت‌ثطذ‌٣پ٥ف‌ثF‌ٝآظ٥‌‌ٖٛٔط٢وبضٌ‌ثٝ ٞب‌‌٢فطو‌ػٙٛا٤‌ٖه‌آظٖٔٛ‌پبضأتط٤ه،

‌پ٥ف ‌ا٤ٗ ‌اؾت. ‌‌فطو‌آٔبض٢ ‌زضثط٥ٌط٘سٜ: ‌فبن1ّٝٞب ‌ا٘ساظٜ. ‌ٔم٥بؼ ‌ثٛزٖ ‌٘ؿج٣ ‌٤ب ٥ٌط‌٢ا٢

‌ ‌ٚاثؿتٝ ‌2ٕٝ٘ٛ٘ٔتغ٥طٞب٢ ‌آظٔ. ‌تهبزف٣ ‌ٌٕبضـ ‌٤ب ‌‌ٛز٥ٌ٣٘ط٢ ‌ٕ٘طات‌3ٞب ‌ثٟٙدبض ‌تٛظ٤غ .

‌ ‌ٕٞؿب‌٣٘ٚاض٤ب٘ؽ4ٔتغ٥طٞب‌٢ٚاثؿتٝ .‌ ‌ٚاثؿتٝ ‌5ٕٝ٘ٛ٘ٞب‌٢ٔتغ٥ط ‌تٙبؾت‌ا٘ساظٜ ‌تؿب٤‌٢ٚب .‌‌ .‌6ٞب

ثطآٚضز‌ٞب‌زض‌پػٚٞف‌حبيط‌‌فطو‌(‌وٝ‌ا٤ٗ‌پ٥ف‌٣ٍٕٙٞ1386ق٥ت‌ضٌطؾ٥ٖٛ‌اؾت‌)٢ِٛٛٔ،‌
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ٖ‌اْ‌ثبوؽ‌اؾتفبزٜ‌.‌ثطا‌٢ثطضؾ‌٣ٍٕٙٞ‌٣ٚاض٤ب٘ؽ‌ٔتغ٥طٞب‌٢ٚاثؿتٝ‌پػٚٞف‌اظ‌آظٔٛقسٜ‌اؾت

 قٛز.‌ٔكبٞس٣ٔ‌ٜ(‌2)قس‌وٝ‌زض‌لبِت‌خسَٚ‌

آزمون ام باکس برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته .1جدول  

5درجه آزادی مقدارM, box F عوامل 1آزادیدرجه  داری سطح معنی   

40/17 آماره آزمون  47/1  10 20/3748  14/0  

‌ثٝ‌ؾُح‌ٔؼ‌٣ٙ ‌تٛخٝ ‌آظٔب٤ف‌ٚ‌‌زاض‌٢ٔكبٞسٜ‌ثب ‌ٚاض٤ب٘ؽ‌ٔتغ٥طٞب‌٢ٚاثؿتٝ‌زض‌ٌطٜٚ قسٜ،

‌ٔؼ٣ٙ ‌تفبٚت ‌٘ساضز؛‌ٌٛاٜ ‌٤ىس٤ٍط ‌ثب ‌٣ٔ زاض٢ ‌اؾتٙجب٣َثٙبثطا٤ٗ ‌آٔبض ‌اظ )تح٥ُّ‌‌تٛاٖ

‌ثطآٔسٞب ‌وطز. ‌اؾتفبزٜ ‌‌٢وٛٚاض٤ب٘ؽ( ‌خسَٚ ‌زض ‌چٙسٔتغ٥طٜ، ‌وٛٚاض٤ب٘ؽ اضائٝ‌‌(3)تح٥ُّ

 ٌطز٤سٜ‌اؾت.

 آزمونتحلیل کوواریانس چند متغیره در مرحله پس. 9جدول 

 داری معنیسطح F درجه آزادی خطا اثر آزمون 

 

 گروه

‌‌69/0‌21‌55/25‌001/0پ٥لا٣٤

‌17/0‌21‌55/25‌001/0 لأجسا٤ٚ‌٢ّىع

‌86/4‌21‌55/25‌001/0 ٞت٥ًّٙ

‌86/4‌21‌55/25‌001/0 تط٤ٗ‌ض٤كٝ‌ض‌٢ٚثعضي

آظٖٔٛ‌ٚ‌ز٤ٍط‌قٛز‌پؽ‌اظ‌ذبضج‌وطزٖ‌اثط‌پ٥ف‌ٔكبٞس٣ٔ‌ٜ(‌3)َٛض‌وٝ‌زض‌خسَٚ‌ٕٞبٖ

زاض‌٢ثطا‌٢ػبُٔ‌ػ٤ًٛت‌ٔتغ٥طٞب‌٢وٙتطَ،‌ثٝ‌ضٚـ‌تح٥ُّ‌وٛٚاض٤ب٘ؽ‌چٙس‌ٔتغ٥طٜ،‌اثط‌ٔؼ٣ٙ

آٚض‌٢ذب٘ٛازٜ‌ثط‌ؾلأت‌‌زٞس‌وٝ‌آٔٛظـ‌تبة‌ٌط‌٣ٞٚٚخٛز‌زاضز.‌ا٤ٗ‌اثط‌چٙس‌ٔتغ٥طٜ‌٘كب٣ٔ‌ٖ

‌زاضا‌٢فطظ٘س‌وٓ ‌ٔ‌تٛاٖ‌ش‌٣ٙٞقٟط‌ضٚا‌٣٘ٔبزضاٖ ٚ‌ ‌زاضز ‌ؾلأت‌ضٚا٥‌‌٣٘بٖقٛـ‌تأث٥ط اثؼبز

ٔٙظٛض‌آقىبض‌ؾبذتٗ‌ا٤ٙىٝ‌‌زاض‌٢ٚخٛز‌زاضز.‌ثٝٞب‌٢آظٔب٤ف‌ٚ‌ٌٛاٜ‌تفبٚت‌ٔؼ٣ٙٔبزضاٖ‌ٌطٜٚ

ٌطٜٚ‌آظٔب٤ف‌ٚ‌ٌٛاٜ‌ٚخٛز‌زاضز‌‌٥بٖزاض‌٢ٔاظ‌اثؼبز‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘تفبٚت‌ٔؼ٤‌٣ٙه‌زض‌وساْ

‌ ‌وٝ ‌قس ‌اؾتفبزٜ ‌وٛٚاض٤ب٘ؽ‌ته‌ٔتغ٥طٜ ‌تح٥ُّ ‌آظٖٔٛ ‌‌٢ثطآٔسٞباظ ‌خسَٚ ‌زض اضائ4‌‌ٝآٖ

‌ٌطز٤سٜ‌اؾت.
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تحلیل کوواریانس تک متغیره برای بررسی تأثیر مداخله بر  ی. برآمدها4جدول 

 آزمونهای آزمایص و گواه در مرحله پسهای گروههای سلامت روانی آزمودنی مؤلفه

 

‌تٛخٝ‌ثٝ‌ثطآٔسٞب ‌وٙتطَ‌ٕ٘طات‌پ٥ف(4)خس٢‌‌َٚثب ‌ثب آظٔب٤ف‌ٚ‌ٞب‌٢ٌط٥‌ٜٚبٖآظٖٔٛ‌ٔ،

P‌‌ٚ;001/0زاض‌ٚخٛز‌زاضز‌)‌آظٖٔٛ‌تفبٚت‌ٔؼ٣ٌٙٛاٜ‌زض‌ثؼس‌ػلائٓ‌ثس‌٣٘ٔبزضاٖ‌زض‌ٔطحّٝ‌پؽ

14/35;F).وبٞف‌‌پؽ‌آٔٛظـ‌تبة‌‌ ‌ٔب٤ٝ ‌ذب٘ٛازٜ ‌زض‌‌59آٚض٢ ‌ثس٣٘ ‌ػلائٓ ‌ثؼس زضنس٢

ٞب‌٢آظٔب٤ف‌ٚ‌ٌط٥‌ٜٚبٖآظٖٔٛ‌ٔآظٖٔٛ‌قسٜ‌اؾت.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ثب‌وٙتطَ‌ٕ٘طات‌پ٥فٔطحّٝ‌پؽ

P‌‌ٚ;005/0زاض‌ٚخٛز‌زاضز‌)آظٖٔٛ‌تفبٚت‌ٔؼ٣ٙايُطاة‌ٔبزضاٖ‌زض‌ٔطحّٝ‌پؽ‌ٌٛاٜ‌زض‌ثؼس

44/9;Fٗ٥ٔب٥ٍ٘‌ ‌ثٝ ‌تٛخٝ ‌ثب ‌‌٣ٔٞب‌٢ٔكبٞسٜ(. آٚض‌‌٢تٛاٖ‌٘ت٥دٝ‌ٌطفت‌وٝ‌آٔٛظـ‌تبةقسٜ،

‌وبٞف‌ ‌ٔب٤ٝ ‌پؽ‌28ذب٘ٛازٜ ‌ٔطحّٝ ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ثب‌زضنس‌٢ثؼس‌ايُطاة‌زض ‌اؾت. آظٖٔٛ‌قسٜ

ٞب‌٢آظٔب٤ف‌ٚ‌ٌٛاٜ‌زض‌ثؼس‌اذتلاَ‌زض‌وبضوطز‌اختٕبػ‌٣ٌط٥‌ٜٚبٖآظٖٔٛ‌ٕٔ٘طات‌پ٥ف وٙتطَ

پؽ‌ثب‌تٛخٝ‌‌.(P‌‌ٚ09/0;F;07/0زاض‌ٚخٛز‌٘ساضز)آظٖٔٛ‌تفبٚت‌ٔؼ٣ٙٔبزضاٖ‌زض‌ٔطحّٝ‌پؽ

٣ٔ‌ ‌ثبلا ‌٘تب٤ح ‌تبةثٝ ‌آٔٛظـ ‌ٌطفت‌وٝ ‌٘ت٥دٝ ‌زض‌‌تٛاٖ ‌وبٞف‌اذتلاَ ‌ٔب٤ٝ ‌ذب٘ٛازٜ آٚض٢

‌پؽ ‌ٔطحّٝ ‌زض ‌ٔبزضاٖ ‌اختٕبػ٣ ‌ا‌وبضوطز ‌٘كسٜ ‌ٕ٘طات‌ ؾت.آظٖٔٛ ‌وٙتطَ ‌ثب ٕٞچ٥ٙٗ

‌ٔ‌پ٥ف ‌پؽ‌ٌط٥‌ٜٚبٖآظٖٔٛ ‌ٔطحّٝ ‌زض ‌افؿطز‌٣ٌٔبزضاٖ ‌ثؼس ‌زض ‌ٌٛاٜ آظٖٔٛ‌ٞب‌٢آظٔب٤ف‌ٚ
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تٛاٖ‌٘ت٥دٝ‌ٌطفت‌‌ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌٘تب٤ح‌ثبلا‌‌٣ٔ.(P‌‌ٚ89/21;F;001/0زاض‌ٚخٛز‌زاضز)‌تفبٚت‌ٔؼ٣ٙ

‌آٔٛظـ‌تبة ‌وب‌وٝ ‌ٔب٤ٝ ‌ذب٘ٛازٜ ‌ٔبزضا74‌ٖف‌ٞـــــــآٚض٢ ‌افؿطز٣ٌ ‌ٔطحّٝ‌‌زضنس٢ زض

‌آظٖٔٛ‌قسٜ‌اؾت.پؽ

 گیری بحث و نتیجه

آٚض‌٢ذب٘ٛازٜ‌ثط‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ٔبزضاٖ‌زاضا‌٢فطظ٘س‌‌ٞب‌٢ا٤ٗ‌پػٚٞف،‌آٔٛظـ‌تبةثط‌پب٤‌ٝ٤بفتٝ

‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ا٤ٗ‌ٔبزضاٖ‌قسٜ‌‌وٓ ‌ثٟجٛز ‌آٔٛظق‌٣ٔب٤ٝ ‌ا٤ٗ‌ق٥ٜٛ ٚ‌ تٛاٖ‌ش‌٣ٙٞوبضآٔس‌ثٛزٜ

ٔطتجٍ‌ثب‌‌٢ٞب‌ذب٘ٛازٜ‌ثطا‌٢ثؿ٥بض‌٢اظ‌ٌؿتطٜآٚض‌‌٢،‌ٔفْٟٛ‌تبة٥ٗٞب‌٢پؿاؾت.‌ٞطچٙس‌زض‌ؾبَ

زض‌ا٤ٗ‌ظ٥ٔٙٝ،‌ا٤ٗ‌ضا‌٘كب٥‌‌ٖكٕبضٞب‌٢ثؾلأت،‌خصاة‌ثٛزٜ‌اؾت‌ٚ‌ضٚ٘س‌ضٚ‌ثٝ‌افعا٤ف‌پػٚٞف

(؛‌‌٣ِٚثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌ثطضؾ1394‌٣زٞس‌)خ٥٘‌٣ّ٥ّىٛ،‌ذطا٥ٔٗ،‌لبؾ‌٣ٕخٛثٙٝ،‌ٔحٕسػ‌٣ّپٛض،‌‌٣ٔ

آٚض‌‌٢ػٚٞك‌٣وٝ‌اثطثرك‌٣آٔٛظـ‌تبةاظ‌وكٛض،‌پ‌٥طٌٖٚطفتٝ‌زض‌زاذُ‌ٚ‌ث‌ٞب‌٢ا٘دبْپػٚٞف

‌وٓ ‌فطظ٘س ‌زاضا٢ ‌ٔبزضاٖ ‌ؾلأت‌ضٚا٣٘ ‌ثط ‌ضا ‌٤بفت‌٘كس؛‌‌ذب٘ٛازٜ ‌ٕ٘ب٤س، ‌ثطضؾ٣ ‌ش٣ٙٞ تٛاٖ

‌پػٚٞف‌اظا٤ٗ ‌٘تب٤ح‌ا٤ٗ‌پػٚٞف‌ثب ‌ٔتغ٥طٞضٚ ‌ٞٓ‌ؾٙدــٞب‌٣٤وٝ ‌زاض٘س‌ٔٛضز لطاض‌‌٣ب‌٢ٔكبثٝ

‌ث٣ٔٝ ‌٘تب٤ح ‌ثٝ ‌تٛخٝ ‌ثب ‌ثط‌زؾت‌٥ٌطز. ‌پػٚٞف‌اؾتٛاض ‌فطي٥ٝ ‌آٔٛظـ‌آٔسٜ، آٚض‌‌٢تبة تأث٥ط

‌افعا٤ف‌ؾلأ ‌ثط ‌وٓـــــذب٘ٛازٜ ‌فطظ٘س ‌زاضا٢ ‌ٔبزضاٖ ‌ضٚا٣٘ ‌ا٤ٗ‌ت ٚ‌ ‌تبئ٥س ‌ش٣ٙٞ، َٛض‌‌تٛاٖ

‌٣ٔ٘ت٥دٝ ‌٥ٌٔط٢ ‌وٝ ‌ٌٛا٥‌‌ٜبٌٖطزز ‌آظٔب٤ف‌ٚ ‌ٌطٜٚ ‌زٚ ‌زض ‌ٕ٘طات‌ؾلأت‌ضٚا٣٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٞب‌ز٤س.‌ا٤‌ٗ٤بفتٝ%‌ا٥َٕٙبٖ‌تبئ٥س‌ٌط99زاض‌٢ٚخٛز‌زاضز؛‌ثٙبثطا٤ٗ‌فطي٥ٝ‌پػٚٞك‌٣ثب‌ٔؼ٣ٙ تفبٚت

(‌ ‌ ‌ثط٤ٙه ٚ‌ ‌ثبچب٘بٖ ‌پػٚٞف ‌ل1998ِٙٛثب ‌)ـ(، ‌ظاضع ‌ٌّچ٥ٗ، ‌تطذبٖ، ‌پط٤ٙؽ1393چ٣، ،)‌

(،‌احٕس‌٢ٚ‌قط٤ف1393‌٣(،‌زٚؾت٣،‌پٛضٔحٕس‌٢ضيب‌٢تدط٤ك٣،‌غجبض‌٢ثٙبة‌)2008أجٛض٢)

(،‌ض٤ٛ٤چ‌2006‌ٚ)‌ٚ‌ٕٞىبضا1‌ٖ(،‌وبضِتٖٛ،‌ٌٛثطت،‌٥ٔبٔٛتٛ،‌آ٘سض٤س،‌٥ٞك٥ٙٛٔب1393زضآٔس٢)

‌)قبت ‌ٌبتدبض)2002ٝ ‌زض٤بفت2007ٝ(، ‌وٝ ‌تبة‌( ‌اظ ‌وٝ ‌وؿب٣٘ ‌ثطذٛضزاض٘س،‌‌ا٘س ‌ثبلاتط٢ آٚض٢

‌ٕٞىبضاٖ ٚ‌ ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌وبٜٚ ‌اؾت. ‌ٕٞؿٛ ‌پٛض‌1390)‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ثبلاتط‌٢زاض٘س، ‌زٚؾت٣، ،)

ا٘س‌‌٤بفتٝ‌(‌ثٝ‌ا٤ٗ‌٘ت٥دٝ‌زؾت1391)‌(،‌قدبػ1390٣)‌(‌ػ٥ّعاز1392ٜٔحٕسضيب٣٤،‌غجبض‌٢ثٙبة)

‌ٔساذثط٘بٔٝ ‌تبةّٝٞب٢ ‌‌٣ٔا٢ ‌ضٚا٣٘ ‌ثٟع٤ؿت٣ ‌افعا٤ف ‌ٔب٤ٝ ‌ثبا٤ٗ‌آٚض٢ ‌پػٚٞف‌‌قٛز. حبَ،

٤بفت‌وٝ‌قطوت‌‌ؾٛؾت.‌‌٢ٚثٝ‌ا٤ٗ‌٘ت٥دٝ‌زؾت‌(‌ثب‌٤بفتٝ‌پػٚٞف‌حبيط‌٘ب2001ٓٞ)‌اؾى٥ُٟ

‌قٛز.قٙبذت‌٣زض‌افطاز‌‌٣ٕ٘ٞب‌٢ضٚاٖآٚض‌٢ٔب٤ٝ‌وبٞف‌٘بضاحت‌٣زض‌ثط٘بٔٝ‌آٔٛظـ‌تبة
                                                           
1. Carlton, Goebert, Miyamoto, Andrade, Hishinuma, 
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‌تبة ‌‌ٔفْٟٛ ‌ٔؼٙب٢ ‌ثٝ ‌ذب٘ٛازٜ ‌ضٚآٚض٢ ‌ثطا٢ ‌ذب٘ٛازٜ ‌زض‌‌٤بض٣٤ٚتٛا٘ب٣٤ ‌تغ٥٥طات ثب

‌تٛا٘ب‌٣٤اح٥ب‌٢زٚثبضٜ‌ٚ‌وؿت‌تؼبزَ‌پؽ‌اظ‌ثحطاٖ‌اؾت‌ٚ‌زضثط٥ٌط٘سٜ‌‌ٔٛلؼ٥ت ٞب‌٢ثحطا٣٘،

ٔٙس‌٢اظ‌ٔٙبثغ‌التهبز‌٢ٚ‌اختٕبػ٣،‌حفظ‌٤ه‌‌ٞب‌٢اضتجبٌ‌ذب٘ٛاز‌٣ٌٚ‌حُ‌ٔؿئّٝ،‌ثٟطٜ‌ٔؤِفٝ

‌ٔؼٙب‌ثطا‌٢ؾرت‌٣اؾت‌٤ٙفتٛا٘ب‌٣٤آفط‌ا٘ساظ‌ٔثجت،‌پ٥ٛ٘س‌ذب٘ٛاز٣ٌ،‌ٔؼ٤ٛٙت‌ذب٘ٛازٜ‌ٚ‌چكٓ

(‌اظٟبض‌زاقتٝ‌اؾت‌اظ‌ػٙبنط‌1389)‌َٛض‌وٝ‌وبٜٚ‌(.‌ٕٞب1392ٖ)ؾبزات‌حؿ٣ٙ٥،‌حؿ٥ٗ‌چبض٢،

‌آٔٛظـ‌تبة ‌تبة‌ثطخؿتٝ ٚ‌ ‌ؾبظ٘سٜ ‌تفىط ‌ا٢ٍِٛ ‌ا٤دبز ‌ٚ‌آٚض٢ ‌زضن‌اضظـ‌ذٛز آٚضا٘ٝ،

خب‌٢ق٥ٜٛ‌‌٘ٝ‌ثٝث٥ٙبق٥ٜٛ‌تفىط‌ذٛـ‌٥ط٢وبضٌ‌ٌط‌٢ٚ‌ثٝ‌اختٙبة‌اظ‌ذٛزآظاض‌٢ٚ‌ذٛز‌ترط٤ت

آٔسٜ‌ثط‌‌زؾت‌تفىط‌ثسث٥ٙب٘ٝ‌ٚ‌زٍِطْ‌ؾبظ‌٢ٞؿتٙس‌ثب‌تٛخٝ‌ثٝ‌ثطآٔسٞب‌٣٤وٝ‌اظ‌ا٤ٗ‌پػٚٞف‌ثٝ

قٛز‌ا٤ٗ‌‌قٙبذت‌٣ٔ‌٣افعا٤ف‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ٚ‌ثٟع٤ؿت‌٣ضٚا١٤‌ٖآٚض‌٢ٔب‌ا٤ٙىٝ‌آٔٛظـ‌تبة‌٤ٝپب

‌٘تب٤ح‌ثب‌پػٚٞف‌وبٜٚ‌ٕٞؿٛؾت.

٘ٛازٜ‌ٔب٤ٝ‌افعا٤ف‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘زض‌آٚض‌٢ذب‌زض‌تح٥ُّ‌٘تب٤ح‌ا٤ٗ‌پػٚٞف‌وٝ‌چٍٛ٘ٝ‌تبة

٣ٔ‌ ‌‌٣ٔافطاز ‌تبةقٛز ‌ٌفت‌وٝ ‌ٔمبثّٝتٛاٖ ‌ضاٞجطزٞب٢ ‌ا٤دبز ‌ٔب٤ٝ ‌ؾبظٚوبضٞب‌٢آٚض٢ ٚ‌ ا٢

٣ٔ‌ ‌افطاز ‌زض ‌ثٟتط ‌قزفبػ٣ ‌ا٤ٗ ‌ثٝ ٚ‌ ‌آ٥‌ٖٜٛقٛز ‌ظ٘س٣ٌ ‌‌٣ٔو٥ف٥ت ‌افعا٤ف ‌ضا زٞس‌ٞب

-ٚخٛز‌زاضز‌٣ٔ‌ٚآٚض‌٢ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ٚ‌تبة‌٥بٖزاض‌٢ٔ‌(.‌زضٚالغ‌ٕٞجؿت‌٣ٍٔؼ1390٣ٙ)وبٜٚ،

)ضح٥ٕ٥بٖ‌ثٌٛط‌ٚ‌‌ثبقٙسآٚض‌٢زض‌حفظ‌ٚ‌اضتمبء‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘وبضآٔس‌٣ٔتٛاٖ‌ٌفت‌وٝ‌تبة

آٚض٢،‌اثطات‌٘بٌٛاض،‌انلاح‌٤ب‌تؼس٤‌ٚ‌ُ٤ب‌حت‌٣٘بپس٤س‌فطآ٤ٙس‌تبة‌‌(.‌ؾطا٘دب1387ْانغط‌٘ػاز،

‌‌قٛزٌطز٘س‌ٚ‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘حفظ‌٣ٔ٣ٔ ‌تبة2001)ٔبؾتٗ، ‌ا٘ؼُبف‌(. ‌ضا‌پص٤ط‌٢آٚض٢، فطز

٣ٔ‌ ‌‌٣ٔافعا٤ف ‌ٌٛ٘بٌٖٛ ‌قطا٤ٍ ‌ثب ‌افطاز ‌افعا٤ف‌ؾبظٌبض٢ ‌ٔب٤ٝ ‌٤ٚػ٣ٌ ‌ا٤ٗ ٚ‌ ٌطزز.‌‌زٞس

‌تبة ‌افعا‌٤ٕٞچ٥ٙٗ ‌ضا ‌ضٚا٣٘ ‌ؾلأت ‌ٔٙف٣، ‌٥ٞدب٘بت ‌وبٞف ‌ثب ‌٥ٔعاٖ‌ـــآٚض٢ ٚ‌ ‌زازٜ ف

‌افعا٤ف‌٣ٔضيب٤ت ‌٥٘ع ‌ضا ‌ظ٘س٣ٌ ‌اظ ‌‌زٞس‌ٔٙس٢ ‌ٕٞىبضاٖ، ٚ‌ ‌ل٣ٕ ‌آٔٛظـ‌1389)حؿ٣ٙ٥ .)

‌‌٣ٔتبة ‌ثبٚضٞب‌٢ا٤ٗ‌ٔبزضاٖ‌تغ٥٥طات‌٣پسقٛ‌آٚض‌٢ٔب٤ٝ ‌٘ظبْ ‌زض ‌آ٤ٖسآ‌٤سز ‌ثٝ ‌ا٤ٗ‌ثبٚضٞب ٞب‌‌.

ٞب‌٢ظ٘س‌٣ٌؾبظٌبض‌قٛ٘س‌ٚ‌ذٛز‌ضا‌ث٥كتط‌ثپص٤ط٘س،‌ثٝ‌ظ٘س‌٣ٌذٛز‌وٙس‌تب‌ثب‌ٔٛلؼ٥توٕه‌٣ٔ

‌ ‌)ٞؿت٥ٍٙع، ‌وٙٙس ‌ا٤دبز ‌تؼبزَ ‌اٍِٛٞب‌٢تؼب‌٣ّٔذٛز ‌زض ٚ‌ ‌ثركٙس ‌اظ‌2003ٔؼٙب ‌٤ى‌٣ز٤ٍط .)

‌آٔ ‌اثطثرك٣ ‌احتٕب٣ِ ‌تبةزلا٤ُ ‌ضاٞجطزٞب‌‌٢ٛظـ ‌ا٤دبز ‌ز٤ٍطاٖ، ‌ثب ‌ٔثجت ‌ضٚاثٍ آٚض٢،

ؾبظ‌٢ذٛز‌ٚ‌ز٤ٍطاٖ‌اؾت.‌ض٤ٚبض‌٣٤ٚٚ‌ؾبظٚوبضٞب‌٢زفبػ‌٣ثٟتط‌زض‌افطاز‌ٚ‌آٔٛظـ‌زٍِطْ

‌ثسٌٕب٘ ‌اظ ‌اختٙبة ‌ا٤ٙىٝ ‌ثٝ ‌تٛخٝ ‌ثب ‌ز٤ٍطاٖ،‌‌٣ٕٞچ٥ٙٗ، ‌زضثبضٜ ‌ظٚزٍٞٙبْ ‌لًبٚت ٚ
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‌ٔٛيٛع‌ذٛـ ‌ضٞبؾبظ‌٢شٞٗ‌اظ ٚ‌ ‌ؾرٗ‌ذٛقب٤ٙس ‌ػٙبنط‌‌ث‌٣ٞب٢اذلال٣، ‌ثرك‌٣اظ ا٥ٕٞت،

‌تبة ‌‌٣ٔآٔٛظـ ‌٘ظط ‌ثٝ ‌ٞؿتٙس، ‌تبةآٚض٢ ‌آٔٛظـ ‌ز٤ٍطاٖ‌‌ضؾس ‌ثب ‌ٔثجت ‌ضٚاثٍ ‌ثط آٚض٢

‌ٕٞىبضاٖ،‌اثطثرف‌ثبقس ٚ‌ ‌ٕٞچ1392ٙ)زٚؾت٣ ‌ٔـــــ(. ‌پػٚٞكٍطاٖ ‌اظ ‌ز٤ٍط ‌ثؿ٥بض٢ ‌٥ب٥ٖٗ

ٗ‌ث٥بٖ‌ا٘س‌ٚ‌چ٥ٙزاض‌ٚ‌ٔٙف‌٣ضا‌ٌعاضـ‌وطزٜ‌ا‌٢ٔؼ٣ٙقٙبذت‌٣ضاثُٝ‌آٚض‌٢ٚ‌ٔكىلات‌ضٚاٖتبة

٣ٔ٣ٔ‌ ‌ا٤ٗ‌ؾبظٜ ‌اظ‌‌٥بٖػٙٛاٖ‌ػب٥ٔ‌ُٔب٘د‌٣ٔ‌تٛا٘س‌ثٝزاض٘س‌وٝ ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ٚ‌ثؿ٥بض‌٢ز٤ٍط

‌تبة ‌ثطزٖ ‌ثبلا ‌ثب ٚ‌ ‌٥ٌطز ‌لطاض ‌٣ٔٔتغ٥طٞب ‌فطز ‌تآٚض٢، ‌ػٛأُ ‌ثطاثط ‌زض ‌ظا،‌ـــتٛا٘س ٥س٣ٌ

قٙبذت‌‌٣آٚض‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ػٛا‌٣ّٔوٝ‌ٔؿجت‌ثٝ‌ٚخٛز‌آٔسٖ‌ثؿ٥بض‌٢اظ‌ٔكىلات‌ضٚاٖايُطاة

(.‌زض‌1387ٞب‌غّجٝ‌ٕ٘ب٤ٙس‌)ثكبضت‌ٚ‌ٕٞىبضاٖ،‌‌قٛز‌اظ‌ذٛز‌ٔمبٚٔت‌٘كبٖ‌زازٜ‌ٚ‌ثط‌آٖٞب‌‌٣ٔآٖ

آٚض٢،‌ٔب٤ٝ‌افعا٤ف‌(‌زض٤بفتٙس‌وٝ‌ثط٘بٔٝ‌افعا٤ف‌تبة2008)‌1پػٚٞف‌ز٤ٍط‌٢اؾت٥ٟٙبضز‌ٚ‌ز٥ِٚجط

‌اػتٕبزثٝ ‌ػٛاَف‌ٔثجت، ‌ٔب٘ٙس ‌وبٞف‌ػٛاَف‌ٔٙف٣،‌‌ػٛأُ‌حفبظت٣ ‌ضٞجط‌٢ٚ ‌ذٛز ٘فؽ‌ٚ

آٚض‌٢ٞؿتٙس،‌اغّت‌ثب‌ا٤دبز‌٥ٞدب٘بت‌ٔثجت‌قٛز.‌افطاز‌٢وٝ‌زاضا‌٢تبةافؿطز٣ٔ‌٣ٌت٥ٙس‌٣ٌٚ‌

ضؾس‌قطوت‌افطاز‌ٌطز٘س.‌ثٝ‌٘ظط‌‌٣ٔپؽ‌اظ‌ض٤ٚبض‌٣٤ٚثب‌ػٛأُ‌فكبضظا،‌ثٝ‌حبِت‌َج٥ؼ‌٣ثبظ٣ٔ

َجؼ‌٣ذٛز‌ضا‌حت‌٣زض‌قطا٤ٍ‌٘بٌٛاض‌حفظ‌وٙٙس،‌‌ٞب‌ضٚح٥ٝ‌قٛخ‌قٛز،‌آٖ‌زض‌ا٤ٗ‌ثط٘بٔٝ‌ٔب٣ٔ‌ٝ٤

‌قطا٤ٍ‌زقٛ ‌ثبقٙس،‌زض ‌زاقتٝ ‌قدبػت‌٘بوبُٔ‌ثٛزٖ‌ضا ‌ز٤ٍطاٖ‌وٕه‌ث٥ٍط٘س، ‌ٚ‌ؾرت‌٣اظ اض

‌وبؾت ٚ‌ ‌وٕجٛزٞب ‌پص٤طـ ‌ٚ‌‌ٞب٣‌٢تٛا٘ب٣٤ ‌٘ظبضت ‌ثب ‌وٛقف‌وٙٙس ٚ‌ ‌ثبقٙس ‌زاقتٝ ‌ضا ذٛز

‌ ‌وٙٙس ‌وٙتطَ ‌ضا ‌ذٛز ‌اػٕبَ ‌احؿبؾبت‌ٚ ‌تدط٤ك٣،‌ (ٔس٤ط٤ت‌افىبض، ‌پٛضٔحٕس٢، زٚؾت٣،

‌(.1393غجبض‌٢ثٙبة،

ٌط‌‌آٖ‌‌ثب‌ٌطٜٚ‌ٌٛاٜ‌٘كب٣‌ٖٔبزضاٖ‌ٌطٜٚ‌آظٔب٤ف‌زض‌ٞٓ‌ؾٙد٥ٔعاٖ‌وبٞف‌ايُطاة‌زض‌

‌ا٤ٗ‌اؾت‌وٝ‌آٔٛظـ‌تبة آٚض‌٢ذب٘ٛازٜ‌زض‌وبٞف‌ايُطاة‌ا٤ٗ‌ٔبزضاٖ‌وبضآٔس‌ثٛزٜ‌اؾت.

‌٤بفت٤ٝبفتٝ ‌ثب ‌٥٘ع ‌٤ٚٙسؾط‌ٞب ٚ‌ ‌آ٘ؿت٣ ‌ف٥ّٛ، ‌تبة2011)‌ٞب‌٢ثط٘ؽ، ‌ا٤ٙىٝ ‌ثط ‌ٔج٣ٙ آٚض‌٢ٔب٤ٝ‌(

-ز،‌ٕٞؿٛ‌اؾت.‌ٕٞچ٥ٙٗ‌٘تب٤ح‌ا٤ٗ‌پػٚٞف‌ثب‌٤بفتٝقٛوبٞف‌ايُطاة‌ٚ‌فكبض‌ضٚا‌٣٘افطاز‌٣ٔ

(‌ ‌ٕٞىبضاٖ ٚ‌ ‌ٔؤ٣ٙٔ ‌ٞبضت1394ٞب٢ ‌اقت٥ٗ ،)‌(2008(‌ ٝ٘ٛ٘‌ ‌آلبخب٣٘،‌2009(، ‌ٔحٕس٢، ،)

آٚض‌٢زض‌وبٞف‌ايُطاة‌‌(،‌ٕٞبًٞٙ‌ٚ‌ٕٞؿٛ‌اؾت‌ؾبظٚوبض‌ٚ‌ؾبذتبض‌تبة1390ظٞتبة‌ٚض)

ث٣ٙ٥،‌قب٤ؿت‌٣ٍؽ،‌ذٛـ٘ف‌آٚض‌٢ٔب٘ٙس‌اػتٕبزثٝ‌ٞب‌٢ان‌٣ّتبةثٝ‌ا٤ٗ‌نٛضت‌اؾت‌وٝ‌ٔؤِفٝ

قره٣،‌اػتٕبز‌ثٝ‌غطا٤ع،‌پص٤طـ‌ٔثجت‌تغ٥٥ط،‌وٙتطَ‌ٚ‌تأث٥طات‌ٔؼ‌٢ٍٛٙٞٙبْ‌لطاض‌ٌطفتٗ‌زض‌

                                                           
1.  Steinhardt & Dolbier 
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‌ػ٣ٔ‌ُٕ ‌)حبئُ( ‌ٔب٘ٙس‌٤ه‌يسيطثٝ ‌ايُقطا٤ٍ‌ت٥ٙس‌٣ٌظا ‌ثطٚظ ‌اخبظٜ ٚ‌ طاة‌ضا‌ـــــوٙٙس

‌(.1،2015)ٔبضو٤ٚٛتع،‌ؾٛضتٗ،‌آض٘تع،‌پتطظ‌زٞٙس٣ٕ٘

‌ا٤ٗ‌پػٚٞف‌٥ٔعاٖ‌وبٞف‌٘ ‌ٞٓ‌ؾٙدكب٘ٝزض ‌آظٔب٤ف‌زض ‌ٔبزضاٖ‌ٌطٜٚ ثب‌‌٣ٞب‌٢ثس‌٣٘زض

‌آٔٛظـ‌تبة ‌وٝ ‌زاز ‌٘كبٖ ‌ٌٛاٜ ‌وبٞف‌٘كب٘ٝ‌ٌطٜٚ ‌زض ‌ٔبزضاٖ‌آٚض‌٢ذب٘ٛازٜ ‌ا٤ٗ ٞب‌٢ثس٣٘

‌خبزو٥ٙع ‌چٙب٘چٝ ‌اؾت. ‌ثٛزٜ ‌ؾ2004ٖٛ)‌وبضآٔس ‌ز٤ٛ٤س ٚ‌ ‌تبٔپؿٖٛ ‌ث٥ؿ٣ّ، ‌٘كب2003‌ٖ)‌(، )

ٞب‌٢ثس‌٣٘زض‌اضتجبٌ‌اؾت.‌اؾت٥ٗ‌ٞبضز‌بَ٘ٝٛض‌ٔثجت‌ثب‌ؾلأت‌ثس‌٣٘ٚ‌٘ك‌آٚض‌٢ثٝ‌زاز٘س‌وٝ‌تبة

‌ز٥ِٚجط ‌پػٚٞك‌٣اثطثرك‌٣تبة2008)‌ٚ ‌زض ‌آٔط٤ىب‌٣٤آفط٤مب‌٣٤(، ‌افطاز ‌٥ٔبٖ ‌زض تجبض‌‌آٚض‌٢ضا

ٞب‌٢ثس‌٣٘ٚ‌ؾلأت‌ثس‌٣٘ا٤ٗ‌ٞب‌٘كبٖ‌زاز٘س‌وٝ‌٘كب٘ٝ‌ضا‌ثطضؾ‌٣وطز٘س.‌آ2‌ٖٔجتلاثٝ‌ز٤بثت‌٘ٛع‌

‌آٔٛظـ‌تبة ‌ٔساذّٝ ‌پؽ‌اظ ‌٥ٔعاٖ‌وّؿتط٤‌ٚ‌َٚبفت‌آٚض‌٢افعا٤ف‌افطاز ‌ٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ٚظٖ، ‌ثٛز ٝ

‌فكبضذٖٛ‌ا٤ٗ‌افطاز‌٥٘ع‌ثٟجٛز٤بفتٝ‌ثٛز.

‌آٔٛظـ‌تبة‌ ‌وٝ ‌زاز ‌پػٚٞف‌٘كبٖ ‌ا٤ٗ ‌٘تب٤ح ‌وبٞف‌ػلائٓ‌‌ٕٞچ٥ٙٗ ‌ثط ‌ذب٘ٛازٜ آٚض٢

ِٛپع‌ٚ‌فط٘ب٘سظ‌‌-ٞب‌٢پطظ‌ا٤ٗ‌٘ت٥دٝ‌زض‌ضاؾتب٤‌٢بفتٝ‌افؿطز‌٣ٌزض‌ا٤ٗ‌ٔبزضاٖ‌وبضآٔس‌ثٛزٜ‌اؾت.

آٚض‌٢پب٥٤ٗ‌ثب‌ٕ٘طات‌ثبلا‌٢افؿطز‌٣ٌٚ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ٕٞؿٛ‌ثب‌ٔج‌٣ٙثط‌اضتجبٌ‌تبة (2013)‌ٚ‌فط٘ب٘سظ

‌انلا٣٘) ‌ا٥ٔط‌٢ٔٙف‌ٚ ‌1392٣ٔ٘تب٤ح‌پػٚٞف‌پٛضاٖ، ‌تج٥٥ٗ‌ا٤‌ٗ٤بفتٝ ‌زض ‌اؾت. تٛاٖ‌ٌفت‌(

‌تبة ‌ٔحبفظت‌چٖٛ ‌وبٞف‌٣ٔآٚض٤‌٢ه‌فطا٤ٙس ‌پ٥بٔسٞب‌٢ٔٙف‌٣ضا ‌اؾت‌احتٕبَ ‌زٞس‌وٙٙسٜ

‌(.2000)آض٥ٌٙت٤ٚ‌ٚ‌ّٖٛؿٖٛ،

تغ٥٥ط‌زض‌٥ٔعاٖ‌اذتلاَ‌زض‌وبضوطز‌اختٕبػ‌٣ٔبزضا‌٣٘وٝ‌آٔٛظـ‌تبة‌٤ٗ‌پػٚٞف‌ػسْزض‌ا

‌ؾٙد ٓٞ‌ ‌زض ‌زض٤بفت‌وطز٘س، ‌ضا ‌ذب٘ٛازٜ ‌زض٤بفت‌‌٣آٚض٢ ‌ضا ‌آٔٛظق٣ ‌چ٥ٙٗ ‌وٝ ‌ٔبزضا٣٘ ثب

‌آٔٛظـ‌تبة ‌اؾت‌وٝ ‌آٖ ‌اظ ‌حبو٣ ‌وبضوطز‌٘ىطز٘س، ‌زض ‌وبٞف‌اذتلاَ ‌زض آٚض‌٢ذب٘ٛازٜ

(‌ٕٞؿٛؾت.‌2001)‌2ٞب‌ثب‌٘تب٤ح‌پػٚٞف‌اؾى٥ُٟ.‌ا٤‌ٗ٤بفتٝاختٕبػ‌٣ٔبزضاٖ‌وبضؾبظ‌٘جٛزٜ‌اؾت

آٚض‌٢ثطا٤‌‌٢ه‌ثط٘بٔٝ‌آٔٛظـ‌زض‌اضتجبٌ‌ثب‌تبة‌٥ط٢وبضٌ‌اؾى٥ُٟ‌زض‌پػٚٞف‌ذٛز‌وٝ‌ثٝ‌ثٝ

‌زؾت ‌٘ت٥دٝ ‌ا٤ٗ ‌پطزاذت‌ثٝ ‌ثط٘بٔٝ‌‌٘ٛخٛا٘بٖ ‌قطوت‌زض ‌پػٚٞف، ‌ثطذلاف‌فطي٥ٝ ٤بفت‌وٝ

قٙبذت‌٣٘ٛخٛا٘بٖ‌تأث٥ط‌‌ٞب‌٢ضٚاٖضاحت٣آٚض‌٢ٚ‌ثٟع٤ؿت‌٣ٚ‌وبٞف‌٘ب‌قسٜ‌زض‌افعا٤ف‌تبة‌ٌفتٝ

زاض‌٢ٚ‌ٔطالجت‌تأُٔ‌زض‌ضز‌ا٤ٗ‌فطي٥ٝ،‌قب٤س‌ا٤ٗ‌ثبقس‌وٝ‌ٍ٘ٝ‌٘ساقتٝ‌اؾت.‌٤ى‌٣اظ‌زلا٤ُ‌لبثُ

                                                           
1. Markovitz, Schrooten, Arntz, Peters 
2
. Skehill 
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‌ثٙبثطا٤ٗ‌ٍ٘طا‌٣٘ٚ‌زغسغٝ‌اظ‌فطظ٘ساٖ‌اظ‌ٚظب٤ف‌ثطخؿتٝ‌ٔبزضاٖ‌اٍ٘بقت٣ٔ‌ٝ ٞب‌٢آ٘بٖ‌زض‌‌قٛز؛

‌فطظ٘سا٘كبٖ‌ٔب٤ٝ‌قسٜ‌اؾت‌آٖ ‌‌اضتجبٌ‌ثب ‌اظ ‌ضا ‌اظ‌تٛخٝ‌ثٝ‌ز٤ٍط‌خٙجٝٞب ٞب‌٢ظ٘س‌٣ٌٚ‌اؾتفبزٜ

(.‌تج٥٥ٗ‌ز٤ٍط‌زض‌ا٤ٗ‌ضاث1389‌ُٝٞب‌٢اختٕبػ‌٣ثبظزاضز)حؿ‌٣ٙ٥ل٣ٕ،‌اثطا٣ٕ٥ٞ،‌ػ٣ّٔٛ،‌‌فطنت

تٛاٖ‌ش٣ٙٞ،‌‌ٌؿتطزٜ‌ثٛزٖ‌ٔكىلات‌ثطآٔسٜ‌اظ‌زاقتٗ‌فطظ٘س‌و٢‌ٓتٛا٘س‌ا٤ٗ‌ثبقس‌وٝ‌اظ‌ثطا٣ٔ

‌٥ٌطز.٣ٔتحت‌تأث٥ط‌لطاض‌‌٣وبضوطز‌اختٕبػ‌٣ث٥ٔ‌ٝعاٖ‌فطاٚا٘

‌ثب٤س‌ثطا‌٢زاقتٗ‌وبضوطز‌زِرٛاٜ‌زض‌ٍٞٙبْ‌ضٚ(،‌ذب٘ٛاز2011ٜٚاِف‌)‌٤ساظ‌ز ثب‌‌٤بض٣٤ٚٞب

‌ا٘ؼُبف ‌٤ه‌ؾبذتبض ‌ذٛاؾتٝ‌ؾرت٣، ‌ثب٤س‌ثتٛا٘ٙس‌ثب ‌ثبقٙس‌ٚ ‌زاقتٝ ٞب‌٢ٔح‌٣ُ٥ٚ‌ضقس‌٢پص٤ط

‌)لبثُ ‌ٔؼَٕٛ ٓٞ‌ ‌قٛ٘س. ‌ؾبظٌبض ‌پ٥ف‌ٔتغ٥ط ‌لبثُ ٚ‌ ‌)٘بٔؼَٕٛ،‌‌ا٘تظبض ‌غ٥طٔؼَٕٛ ٓٞ‌ ٚ‌ ث٣ٙ٥(

وٛث‌٣ػُٕ‌‌ٔب٢‌ٝ٤ا‌ٔب٘ٙس‌ٌٛ٘ٝ‌ػٙٛا٤‌ٖه‌ػبُٔ‌ٔحبفظت‌٣ثٝ‌آٚض‌٢ثٝ‌ٔٛلغ‌٤ب‌غ٥طٔٙتظطٜ(.‌تبة‌ث٣

‌افطاز‌ثب‌تبة٣ٔ زض‌ثطذٛضز‌ثب‌ٔؿبئُ‌ظ٘س٢‌‌٣ٌا‌٢وبضؾبظ‌آٚض‌٢ثبلا‌اظ‌ضاٞجطزٞب‌٢ٔمبثّٝ‌وٙس.

ػٙٛاٖ‌‌ٞب‌ٔكىلات‌ثٝ‌ا‌٢اؾت‌وٝ‌زض‌٘ظط‌آٖ‌ٌٛ٘ٝ‌ٞب‌ثٝ‌ٔكىلات‌ثٝ‌ٕ٘ب٤ٙس‌ٚ‌ٍ٘بٜ‌آٖاؾتفبز٣ٔ‌ٜ

وبٞف‌٤بثس‌‌قب٣‌ٖفطنت‌٣ثطا٤‌٢بز٥ٌط‌٢ٚ‌ضقس‌اؾت.‌افطاز‌تبة‌آٚض‌ثسٖٚ‌ا٤ٙىٝ‌ؾلأت‌ضٚا٘

‌ض٤ٚسازٞب‌٢فك ‌ث٥ٕبض‌٢ضٚا‌٣٘قٛ٘س، ‌زچبض ‌٣ٔــــٚ ‌پكت‌ؾط ‌ضا ‌٘ظطبضظا ‌ٕٞچ٥ٙٗ‌ثٝ ‌ٌصاض٘س،

ا٘س‌)ٚاف،‌ضؾس‌زض‌ثطذ‌٣ٔٛاضز‌ثبٚخٛز‌تدبضة‌ؾرتكبٖ‌پ٥كطفت‌٥٘ع‌وطزٜ‌ٚ‌وب٥ٔبة‌قس٣ٜٔ

‌ت٥ّٛض،‌فطزض٤ه ٚ‌ ‌تبة2008ؾٖٛ ‌ثٙبثطا٤ٗ ‌ثٝ‌(؛ ‌ؾبظٜ‌‌ػٙٛاٖ‌آٚض٢ ‌اظ ‌ضٚا٤ٖى٣ قٙبؾ‌‌٣ٞب٢

‌٣ٔٔثجت ‌اؾتفبزٜ ‌ظ٘س٣ٌ ‌ٔؿبئُ ‌ثب ‌ثطذٛضز ‌زض ‌وبضآٔس ‌ض٤ٚبض٣٤ٚ ‌ضاٞجطزٞب٢ ‌اظ وٙس.‌ٍ٘ط،

آٚض‌٢ذب٘ٛازٜ‌زضظ‌١ٙ٥ٔثبلا‌ثطزٖ‌ؾلأت‌ضٚا‌‌٣٘ٞب‌٢آٔٛظـ‌تبةقٛز‌ثط٘بٔٝ‌ضٚ‌پ٥كٟٙبز‌‌٣ٔاظا٤ٗ

‌فطظ٘س‌ ‌ؾ‌٢ٛؾبظٔبٖ‌وٓٔبزضاٖ ‌اظ ‌فٟطؾت‌ذسٔبت‌تٛاٖ‌ش٣ٙٞ، ‌ٔؿئٛلاٖ‌زض ٞب‌٢ظ‌٢ضثٍ‌ٚ

‌آٖ‌اضائٝ ‌ثٝ ‌ٕٞچ‌٣ٔ‌ٗ٥ٙقسٜ ‌٥ٌطز. ‌لطاض ‌ثطٌعاض‌٢زٚضٜ‌ٞب ‌ثب ‌چ‌٣ٍٍ٘ٛتٛا٘ٙس ٞب‌٢آٔٛظق‌٣ٚ

‌آٖ‌افعا٤ف‌تبة ‌آٖ‌آٚض‌٢زض ‌افعا٤ف‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘زض ‌ٔب٤ٝ ‌قطا٤ٍ‌ٚ‌ٞب، ‌ثٝ ‌ثٙب وٝ‌‌ا٤‌٢ػٜٞب

‌ ‌ا٤ٗ‌پػٚٞف‌زض ‌قٛ٘س. ‌تؼ٥ٕٓ‌قٛـ‌ا٘دبْزاض٘س، ‌ثب٤س‌زض ٚ‌ ‌پ٥كٟٙبز‌‌٤بفتٝ‌قسٜ ‌احت٥بٌ‌ٕ٘ٛز. ٞب

‌ٞب‌٣٤زض‌ا٤ٗ‌ضاؾتب‌زض‌ٔمبَغ‌ٚ‌قٟطٞب‌٢ز٤ٍط‌ا٘دبْ‌قٛز.‌قٛز‌پػٚٞف‌٣ٔ

‌پػٚٞك‌٣پ٥كٟٙبز ‌ .ٞب٢ ‌پب٥٤ٗ٘رؿت، ‌ؾ٥ٙٗ ‌ٔبزضاٖ ‌آٔٛظق‌٣زض ‌ق٥ٜٛ ‌ا٤ٗ ‌ثاثطثرك٣ ٚ‌ اظ‌‌٥طٖٚتط

‌٘تب٤ح‌‌30-٥َ60ف‌ؾ‌٣ٙ ٚ‌ ‌ٞٓ‌ٔمب٤ؿٝ‌قٛ٘سؾبَ‌ٔٛضزثطضؾ‌٣لطاض‌٥ٌطز ‌‌ثب ‌زْٚ، اظ‌ز٤ٍط‌ٚ‌

‌ؾٙد‌ق٥ٜٛ ٓٞ‌ ‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ٚ ‌ثٟجٛز ‌٘تب٤ح‌ا٤ٗ‌پػٚٞف‌اؾتفبزٜ‌‌آ٣‌ٖٞب‌٢آٔٛظق‌٣زض ‌ثب ٞب

 ٌطزز.



 73 تَاى رٌّی                                                      ذ کنفرزً یدارا هبدراى یرٍاًثر سلاهت  خبًَادُ یآٍر آهَزش تبة ریتأث

 

 منابع
آٚض‌٢ثط‌ؾلأت‌ضٚا‌‌٣٘(،‌ثطضؾ‌٣اثطثرك‌٣آٔٛظـ‌تبة1393احٕس٢؛‌ضيب؛‌قط٤ف‌٣زضآٔس٢،‌پط٤ٚع)

‌ ‌تٟطاٖ. ‌قٟط ‌تٛؾىب٢ ‌وبٖ٘ٛ ‌زض ‌ٔٛاز ‌ٚاثؿت٣ٍ ‌ٔجتلاثٝ ‌ضٚاٖافطاز ‌ُٔبِؼبت قٙبؾ‌‌٣فهّٙبٔٝ
‌(.4)16.ثب٣ٙ٥ِ

ظ٘بٖ‌ُّٔمٝ:‌(.‌ق٥ٛع‌ػلائٓ‌افؿطز‌٣ٌزض‌1392آض٤بپٛضاٖ،‌ؾؼ٥س؛‌ا٥ٔط‌٢ٔٙف،‌ٔطي٥ٝ؛‌انلا٣٘،‌خلاَ‌)

زضٔب‌‌٣٘فهّٙبٔٝ‌ٔكبٚضٜ‌ٚ‌ضٚاٖ‌.آٚض‌٢‌٢ٌصقت‌حٕب٤ت‌اختٕبػ‌٣ٚ‌تبةث‌٣ٙ٥وٙٙسٜ‌٘مف‌پ٥ف
‌(.3)2.‌ذب٘ٛازٜ

(‌ ‌ح. ‌آظاز، ٚ‌ ‌ؼ ‌تبة1390آظاز٢، ‌اختٕبػ٣، ‌حٕب٤ت ‌ضاثُٝ ‌ثطضؾ٣ ‌ضٚا‌‌٣٘(. ‌ؾلأت ٚ‌ آٚض٢

‌.48-58(،‌12)‌3،‌ٔدّٝ‌َت‌خب٘جبظزا٘كد٤ٛبٖ‌قبٞس‌ٚ‌ا٤ثبضٌط‌زا٘كٍبٜ‌قٟط‌ا٤لاْ.‌

‌‌6،قٙبذت‌٣ٔدّٝ‌ػّْٛ‌ضٚاٖ.‌پص٤ط‌٢ٚ‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘آٚض٢،‌آؾ٥ت‌تبة(.‌‌1386ثكبضت،‌ٔحٕسػ٣ّ.‌)‌

(24:)‌383-373.‌

‌ٔحٕسػ٣ّ ‌ضيب؛ ‌خٛثٙٝ، ‌لبؾ٣ٕ ‌ق٥طػ٣ّ؛ ‌ذطا٥ٔٗ، ‌ؾؼ٥س؛ ‌٥٘ىٛ، ‌)خ٣ّ٥ّ ‌ظ٤ٙت. ‌٘مف‌1394پٛض، .)

‌شٞٗ‌تبة ٚ‌ ‌آٚض‌٢ذب٘ٛازٜ ‌زا٘ف، ‌اضٔغبٖ ‌زا٘كد٤ٛبٖ. ‌اػت٥بز ‌آٔبز٣ٌ ‌ػ‌٣ّٕآٌب‌٣ٞزض ٔدّٝ
 (.20)‌4،‌پػٚٞك‌٣زا٘كٍبٜ‌ػّْٛ‌پعقى٤‌٣بؾٛج

آٚض‌٢ثط‌ت٥ٙس‌٣ٌٔبزضاٖ‌‌(.‌اثطثرك‌٣آٔٛظـ‌تبة1391حؿ‌٣ٙ٥ل٣ٕ،‌َبٞطٜ‌ٚ‌ؾ‌٣ٕ٥ّثدؿتب٣٘،‌حؿ٥ٗ)

،‌قٕبضٜ‌ؾلأت‌قٙبؾ‌٣.‌ٔدّٝ‌ضٚاٖزاضا‌٢فطظ٘س‌ٔجتلاثٝ‌ؾطَبٖ‌زض‌ث٥ٕبضؾتبٖ‌أبْ‌ذ‌٣ٙ٥ٕتٟطاٖ

4‌،109-97.‌

(‌ ‌ظٞطٜ، ‌ػ٢ّٛ، ‌نغطا،. ‌اثطا‌٣ٕ٥ٞلٛاْ، ‌َبٞطٜ،. ‌اثطثرك‌٣آٔٛظـ‌تبة1389حؿ‌٣ٙ٥ل٣ٕ، ‌اثط آٚض‌‌٢(.

فهّٙبٔٝ‌ُٔبِؼبت‌ثطاؾتطؼ‌ٔبزضاٖ‌زاضا‌٢فطظ٘س‌ٔجتلاثٝ‌ؾطَبٖ‌زض‌ث٥ٕبضؾتبٖ‌أبْ‌ذ‌٣ٙ٥ٕتٟطاٖ.‌
 (.1)1،‌قٙبؾ‌٣ثب‌٣ٙ٥ِضٚاٖ

‌تد ‌ضيب٢ ‌پٛضٔحٕس٢ ‌ٔطي٥ٝ؛ ‌ثٙبة)زٚؾت٣، ‌غجبض٢ ‌ٔؼهٛٔٝ؛ ‌آٔٛظـ‌1393ط٤ك٣، ‌اثطثرك٣ .)

‌ضٚاٖ‌تبة ‌ثٟع٤ؿت٣ ‌ثط ‌اذتلاَ‌آٚض٢ ‌زاضا٢ ‌ذ٥بثب٣٘ ‌زذتطاٖ ‌ثط‌٣٘ٚقٙبذت٣ ‌قسٜ.‌‌ٞب٢ ؾبظ٢

‌(.41)‌11.قٙبؾ‌٣تح٣ِٛ:‌ضٚا٘كٙبؾبٖ‌ا٤طا‌٣٘ضٚاٖ

‌ػ٣ّ ‌فط٤س، ‌٘ػاز ‌انغط ‌اؾحك؛ ‌ثٌٛط، ‌)‌ضح٥ٕ٥بٖ ‌ضٚا1387ٖانغط ‌ؾطؾرت٣ ‌ضاثُٝ ‌ذٛز‌‌(. ٚ‌ قٙبذت٣

‌ثعضي‌بةت ٚ‌ ‌خٛا٘بٖ ‌زض ‌ضٚا٣٘ ‌ؾلأت ‌ثب ‌ثٓ.‌آٚض٢ ‌قٟطؾتبٖ ‌ظِعِٝ ‌ثبظٔب٘سٜ ‌ٔدّٝ ؾبلاٖ
‌62-8‌‌ٚ70قٕبضٜ‌‌.طا٤ٖا‌٥ٙ٣ثب٣‌ِقٙبؾضٚا٣‌ٚ‌ٖضٚا٘پعقى

(‌ .ْ‌ ‌چبض٢، ‌حؿ٥ٗ ‌ف؛ ‌ٔم٥بؼ‌1392ؾبزات‌حؿ٣ٙ٥، ‌پب٤ب٣٤. ٚ‌ ‌ضٚا٣٤ ‌ثٝ ‌ٔساضن‌ٔطثٌٛ ‌ثطضؾ٣ .)

‌.181-206(:‌2)‌3زضٔب‌٣٘ذب٘ٛازٜ؛‌‌ضٚاٖپص٤ط‌٢ذب٘ٛازٜ‌ٔدّٝ‌ٔكبٚضٜ‌ٚ‌‌ا٘ؼُبف
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(‌ ‌ؼ. ‌1391قدبػ٣، ‌تبة‌ٞب‌٢افعا٤ف‌تبة‌َطاح‌٣ثط٘بٔٝ(. ‌ثط ‌ثطضؾ‌٣اثطثرك‌٣آٖ آٚض‌٢ٚ‌‌آٚض‌٢ٚ
قٙبؾ‌٣ٚ‌‌٘بٔٝ‌زٚضٜ‌زوتطا‌٢ضقتٝ‌ضٚاٖ‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ذٛاٞطاٖ‌ٚ‌ثطازضاٖ‌ثب‌٘كبٍ٘بٖ‌زاٖٚ.‌پب٤بٖ

 قٙبؾ٣،‌زا٘كٍبٜ‌تٟطاٖ.‌اٖ،‌زا٘كىسٜ‌ػّْٛ‌تطث٥ت‌٣ٚ‌ضٚآٔٛظـ‌وٛزوبٖ‌اؾتثٙب٣٤

(‌ ‌ٚ‌غجبض‌٢ثٙبة،‌ة. ‌ْ؛ ‌ا.،‌قى٤‌٣ٞٛىتب، ‌ثٝ‌پػٜٚ، ‌پ٥ف1391قدبػ٣،‌ؼ.، ٞب‌٢ؾلأت‌‌ث‌٣ٙ٥٘كب٘ٝ‌(.

تٛا‌٣٘ش‌٣ٙٞقٟط‌ق٥طاظ‌زض‌ؾبَ‌‌آٚض‌٢زض‌ذٛاٞطاٖ‌ٚ‌ثطازضاٖ‌٘ٛخٛاٖ‌ثب‌وٓ‌ضٚا‌٣٘ثط‌پب٤ٝ‌تبة

‌21-‌46(،6)‌‌‌2،قٙبؾ‌٣افطاز‌اؾتثٙب‌٣٤ٔدّٝ‌ضٚاٖ.‌1391-1390تحه‌٣ّ٥

‌ظاضع)‌ق٥د ‌٘سا؛ ‌ٌّچ٥ٗ، ‌ٔطت٣ً، ‌تطذبٖ، ‌فطقتٝ؛ ‌لِٛٙد٣، ‌اثطثرك‌٣آٔٛظـ‌تبة1393ظازٜ آٚض‌‌٢(.

‌ٔؤِفٝ ‌ثط ‌ُٔبِؼبت‌‌ٌط٣ٞٚ ‌ٔدّٝ ‌زث٥طؾتب٣٘. ‌زذتط ‌آٔٛظاٖ ‌زا٘ف ‌ػ٣ٕٔٛ ‌ؾلأت ٞب٢

 .53-71(،‌4)10قٙبذت٣،‌‌ضٚاٖ

‌فبَٕٝ) نفبض٢ ‌ٟٔطآثبز٢، ‌ٔطت‌٣ًٚ ‌تطذبٖ، ‌ٔد٥س.، ‌)اثطثرك٥٘1393‌٣ب، زض‌ ؾبظ‌٢آٔٛظـ‌ٔهٖٛ.

‌تـبة ٚ‌ ‌قـغ٣ّ ‌فطؾـٛز٣ٌ ‌ثـط ‌ت٥ٙس٣ٌ ‌زا٘كـٍبٜ.ٔمبثُ ‌وبضوٙـبٖ ‌ُٔبِؼبت‌ آٚض٢ ٔدّٝ

‌.89-108(،‌1)10قٙبذت٣.‌‌ضٚاٖ

آٚض‌٢ٚ‌ثطضؾ‌٣تأث٥ط‌آٖ‌ثط‌ثٟع٤ؿت‌٣ضٚا‌٣٘٘ٛخٛا٘بٖ‌ثب‌‌(.‌تس٤ٚٗ‌ثط٘بٔٝ‌پطٚضـ‌تبة1390ػ٥ّعازٜ،‌ح.‌)

‌ٕ٘ٛز‌اذتلاَ ‌زضٖٚ ٚ‌ ‌ٕ٘ٛز ‌ثطٖٚ ‌ضفتبض٢ ‌اؾتثٙب٣٤،‌ٞب٢ ‌وٛزوبٖ ‌پػٚٞكىسٜ ‌پػٚٞك٣ ‌َطح .

‌ٚپطٚضـ‌اؾتثٙب‌٣٤وكٛض.‌،‌ؾبظٔبٖ‌آٔٛظـٚپطٚضـ‌اؾتثٙب‌٣٤ؾبظٔبٖ‌آٔٛظـ

(‌ ْ‌ ‌1389وبٜٚ، ‌افعا٤ف‌تبة(. ‌تأث٥ط‌آٔٛظـ‌آٖ‌ثط‌ٔؤِفٝ‌تس٤ٚٗ‌ثط٘بٔٝ ٞب‌‌٢آٚض‌٢زض‌ثطاثط‌ت٥ٙس‌٣ٌٚ
‌پب٤بٖتٛاٖ‌ش‌٣ٙٞذف٥ف‌و٥ف٥ت‌ظ٘س‌٣ٌپسضٚٔبزض‌زاضا‌٢وٛزن‌وٓ زٚضٜ‌زوتطا‌٢ضقتٝ‌‌٘بٔٝ‌.

قٙبؾ‌٣ٚ‌ػّْٛ‌تطث٥ت‌٣زا٘كٍبٜ‌ػلأٝ‌‌قٙبؾ‌٣ٚ‌آٔٛظـ‌وٛزوبٖ‌اؾتثٙب٣٤،‌زا٘كىسٜ‌ضٚاٖ‌ضٚاٖ

‌َجبَجب٣٤

(‌ ‌ا. ‌ْ.،‌ػ٥ّعازٜ،‌ح.،‌ع؛‌ٚ‌ثطخؼ٣ّ، آٚض‌٢زض‌ثطاثط‌ت٥ٙس‌٣ٌٚ‌‌تس٤ٚٗ‌ثط٘بٔٝ‌افعا٤ف‌تبة(.‌1390وبٜٚ،
.‌فهّٙبٔٝ‌تٛاٖ‌ش‌٣ٙٞذف٥ف‌ن‌وٓٞب‌٢و٥ف٥ت‌ظ٘س‌٣ٌپسضٚٔبزض‌زاضا‌٢وٛز‌تأث٥ط‌آٖ‌ثط‌ٔؤِفٝ

‌119-140(،‌2)11ا٤طا‌٣٘وٛزوبٖ‌اؾتثٙب٣٤،‌

آٚض‌٢زض‌زا٘كد٤ٛبٖ‌زا٘كٍبٜ‌ق٥طاظ.‌‌ضاثُٝ‌اٍِٛٞب‌٢اضتجب‌٣َذب٘ٛازٜ‌ثب‌تبة(.‌1388وكتىبضاٖ،‌َبٞطٜ)
‌ضٚاٖ ‌پػٚٞف‌زض ‌زا٘ف‌ٚ ‌قٕبضٜقٙبؾ‌٣وبضثطز‌٢ٔدّٝ ‌ٚاحس‌ذٛضاؾٍبٖ، ‌آظاز ‌زا٘كٍبٜ .39‌.

21-5. 

(‌ ‌ض. ‌‌1385وطثلا‌٣٤ق٥ط‌٢فطز، ٥ٌط‌٢و٥ف٥ت‌ظ٘س‌٣ٌا‌٢ثطا‌٢ا٘ساظٜؾبذت‌ٚ‌ٞٙدبض٤بث‌٣پطؾكٙبٔٝ(.
‌فطظ٘س‌وٓذب٘ٛازٜ ‌پب٤بٖٞب‌٣٤ثب ‌ا٘ساظٜ‌تٛاٖ‌ش٣ٙٞ. .‌٥ٌط٢٘بٔٝ‌وبضقٙبؾ‌٣اضقس‌ضقتٝ‌ؾٙدف‌ٚ

 ٘كسٜ.‌زا٘كىسٜ‌ضٚا٘كٙبؾ‌٣ٚ‌ػّْٛ‌تطث٥ت٣.‌٘بٔٝ‌چبح‌زا٘كٍبٜ‌ػلأٝ.‌پب٤بٖ
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‌اثٛاِف ‌)ٔحٕس٢، ‌غلأحؿ٥ٗ ‌ٚض، ‌ظٞتبة ‌٥ٔتطا؛ ‌آلبخب٣٘، ‌1390ًُ؛ ‌تبة(. ‌اػت٥بز، ‌ٚ‌‌اضتجبٌ آٚض٢
-2‌.142،‌ؾبَ‌ٞفسٞٓ،‌قٕبضٜ‌ثب‌٣ٙ٥ِا٤طاٖ قٙبؾ‌٣پعقى‌٣ٚ‌ضٚاٖ‌ٞب٥ٞ‌٢دب٣٘.‌ٔدّٝ‌ضٚاٖ‌ٔؤِفٝ

136 

 ؾٛءٔهطف ذُط زض‌ٔؼطو افطاز زض آٚض٢تبة ثط ٔؤثط ػٛأُ ثطضؾ٣ (،1384ٔؿؼٛز.‌) ٔحٕس٢،

‌.ٚتٛاٖ‌ثرك٣ ثٟع٤ؿت٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ ،زوتط٢ ٘بٔٝ‌پب٤بٖ ٔٛاز،

ا٥ِٚٗ‌وٍٙطٜ‌‌.ٔلاحظبت‌التهبز‌٢ٚ‌ؾطَبٖ‌زض‌خٕٟٛض‌٢اؾلا‌٣ٔا٤طاٖ(‌1387اوجط٢،‌ْ.‌)‌ٔط٘س٢،‌ػ٣ّ

‌ٞب‌٢حٕب٤ت‌٣ٚ‌تؿى‌٣ٙ٥زض‌ؾطَبٖ‌زا٘كٍبٜ‌ػّْٛ‌پعقى‌٣ق٥ٟس‌ثٟكت‌٣تٟطاٖ.‌ٔطالجت

آٚض‌٢ثب‌‌وبضوطز‌ذب٘ٛازٜ،‌تٕب٤ع٤بفت‌٣ٍذٛز‌ٚ‌تبة‌(.‌ضاث1392ُٝٔؤ٣ٙٔ،‌ذسا‌ٔطاز؛‌ػ٥ّرب٣٘،‌ٔهُف٣)
زضٔب‌‌٣٘فهّٙبٔٝ‌ٔكبٚضٜ‌ٚ‌ضٚاٖ‌ظ٘بٖ‌ٔتأُٞ‌قٟط‌وطٔب٘كبٜ. ت٥ٙس٣ٌ،‌ايُطاة‌ٚ‌افؿطز‌٣ٌزض

‌(.2)3ذب٘ٛازٜ،‌

‌ٔؿؼٛز) ‌خ٤ٛجبض٢، ‌َبِج٣ ‌ٔؿؼٛز؛ ‌ٌٙد٣، ‌٥ّ٘ٛفط؛ ‌تبة٥ٔ1391ىبئ٣ّ٥، ‌ٔمب٤ؿٝ ‌ضيب٤ت‌‌(. ‌ثب آٚض٢

‌پسض ‌زض ‌ؾلأت‌ضٚا٣٘ ٚ‌ ‌ظ٘بق٣٤ٛ ‌ػبز٢. ٚ‌ ‌٤بز٥ٌط٢ ‌٘بتٛا٣٘ ‌زاضا٢ ‌وٛزوبٖ ‌ثب ٔدّٝ‌ٚٔبزض
‌.120-137(.‌1)2،‌ٞب٤‌٢بز٥ٌط‌٢٘بتٛا٣٘

(‌ ‌ؾٛضاٖ ‌ضخج٣، ٚ‌ ‌ح٥ٕسضيب ‌ٔحٕس٤بٖ، ‌آلب ‌ٔحٕس؛ ‌ٔبزضا1386‌ٖ٘ط٤ٕب٣٘، ‌ضٚا٣٘ ‌ؾلأت ‌ٔمب٤ؿٝ .)

‌33ضٚا٣٘،‌‌انَٛ‌ثٟساقت‌ٝفهّٙبٔوٛزوبٖ‌اؾتثٙب‌٣٤ثب‌ؾلأت‌ضٚا‌٣٘ٔبزضاٖ‌وٛزوبٖ‌ػبز٢،‌
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