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 چکیذٌ

 ثط ذب٘ٛازٜ آٔٛظش ثب ٕٞطاٜ ٣ٌطٚٞ ٢ضفتبض ٣ضٙبذت زضٔبٖ ٣اثطثرط ٣ثطضس حبضط پژٚٞصٞسف 

 اظ حبضط پژٚٞص عطح. ثٛز ٣ذٛزوط ثٝ وٙٙسٜ الساْ زذتطاٖ ب٥ٖٔ زض ٣ذٛزوط ثب ٔطتجظ ٢ٞب ٔؤِفٝ

 استفبزٜ ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پس ـ آظٖٔٛ ص٥پ ٣ٌطٚٞ عطح اظ وٝ ثٛز ٣ط٤آظٔب ٥ٕٝ٘ ٢ٞب پژٚٞص ٘ٛع

 ٥ُتطى سٙٙسج ضٟطستبٖ زض ٣ذٛزوط ٥ٝٙط٥پ ٢زاضا زذتطاٖ تٕبْ ضا حبضط پژٚٞص خبٔؼٝ. وٙس ٣ٔ

 ضٚش ثٝ ٘فط 18 تؼساز پژٚٞص، ثٝ ٚضٚز ٢ٞب ٔلان وست ٚ ٥ٝاِٚ ٥ٙ٣ثبِ ٣بث٤اضظ اظ پس وٝ ٘سزاز ٣ٔ

( ٘فط 10) ٌٛاٜ ٚ( ٘فط 8) ص٤آظٔب ٌطٜٚ زٚ زض اٚعّجب٘ٝز غٛضت  ثٝ ٚ ا٘تربة زستطس زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ازٜذب٘ٛ آٔٛظش ثب ٕٞطاٜ ٢ضفتبض ٣ضٙبذت ٣زضٔب٘ ٌطٜٚ ٣ٞفتٍ خّسٝ 12 ص،٤آظٔب ٌطٜٚ. ضس٘س ٌٕبضتٝ

 افىبض پطسطٙبٔٝ ،)BDI-II( ثه ٣افسطزٌ پطسطٙبٔٝ ٔٛضزاستفبزٜ ٢اثعاضٞب. زاضتٙس بفت٤زض ضا

 ح٤٘تب تح٥ُّ ٚ ٝ ٤تدع ٢ثطا. ثٛز٘س )CERQ( دب٥ٖٞ ٣ضٙبذت ٥ٓتٙظ پطسطٙبٔٝ ٚ )BSII( ثه ٣ذٛزوط

 ثب ٕٞطاٜ ٢بضضفت ٣ضٙبذت ٣زضٔب٘ ٌطٜٚ وٝ زاز ٘طبٖ ح٤٘تب. است ضسٜ  استفبزٜ ب٘س٤وٛٚاض ٥ُتحّ ضٚش اظ

 ٣ٔٙف ٢ضاٞجطزٞب ٚ ٌطا ٣ذٛزوط افىبض ،٣افسطزٌ ػلائٓ وبٞص ثط ٢زاض ٣ٔؼٙ اثط ذب٘ٛازٜ آٔٛظش

. ثٛز٘س ضسٜ  حفظ ٕٞچٙبٖ ٔبٞٝ 3 ٢ط٥ٍ٥پ زض ،٣زضٔب٘ ٢زستبٚضزٞب. است زاضتٝ دب٥ٖٞ ٣ضٙبذت ٥ٓتٙظ

 ٢ثطا اثطثرص ٣ٌطٚٞ زضٔبٖ ػٙٛاٖ ثٝ ضا ذب٘ٛازٜ آٔٛظش ثب ٕٞطاٜ ٢ضفتبض ٣ضٙبذت ٣زضٔب٘ ٌطٜٚ تٛاٖ ٣ٔ

 .وبضثست ثٝ ٌطا ٣ذٛزوط افىبض ٢زاضا زذتطاٖ

ضٙبذت٣ ضفتبض٢، آٔٛظش ذب٘ٛازٜ، افسطز٣ٌ، افىبض ذٛزوط٣ ٌطا،  زضٔب٣٘ ٌطٜٚ :َا کلیذياصٌ
 تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖضاٞجطزٞب٢ ضٙبذت٣ 

  
 m.zemestani@uok.ac.ir وطزستبٖ زا٘طٍبٜ ٥ٙ٣ثبِ ٣ضٙبس ضٚاٖ ٌطٜٚ بض٤استبز. 1

 وطزستبٖ زا٘طٍبٜ ذب٘ٛازٜ ٔطبٚضٜ ٌطٜٚ بض٥زا٘ط .2

 وطزستبٖ زا٘طٍبٜ ،٥ٙ٣ثبِ ٣ضٙبس ضٚاٖ اضضس وبضضٙبس .3
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 مقذمٍ

٥ط سبَ اذ 50آٖ زض ع٣  ٌستطشثٟساضت ضٚا٣٘ است وٝ ٘طخ  ٞب٢ چبِص٤ى٣ اظ  1ذٛزوط٣

 ثطاثطثب٥٘ٝ ٤ه ٘فط زض سطاسط ز٥٘ب خبٖ ذٛز ضا  40 ٞطزض  وٝ عٛض٢ ثٝزاضتٝ،  افعا٤ط٣س٥ط 

سبَ  15 -35 افطاز ٥ٔبٖزض  ٥ٔٚط ٔطيػّت اغ٣ّ  سٝ. ذٛزوط٣ خعء زٞس ٣ٔذٛزوط٣ اظ زست 

زض  ٥ٔٚط ٔطيزض آٔط٤ىب، ذٛزوط٣ ز٥ٔٚٗ ػبُٔ  ٞب ث٥ٕبض٢ ٟٔبضآٔبض ٔطوع  پب٤ٝ ثطاست. 

س٥ٔٛٗ ػبُٔ  وطتبضز٥٘ب پس اظ تػبزفبت ٚ  سطتبسطٛا٘بٖ پس اظ تػبزفبت است ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خ

(. 2014، 3؛ ًِ ٚ ٘بن2014، 2ضٛز )سبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساضت ٣ٔ آٚضزٜ ضٕبض ثٝس٣ٙ  ٠ضززض ا٤ٗ 

زض ضاثغٝ ثب ذٛزوط٣ ٚخٛز زاضز أب  ٔٙتططضسٜىٝ زض وطٛضٞب٢ غطث٣ آٔبض ضس٣ٕ ٚ ثبٚخٛزا٤ٙ

 ٘طبٖاظ  ضثظ ش٢ٚ ٟ٘بزٞب٢  وبضٌعاضاٖٚ  ضٛز ٣ٔ اٍ٘بضتٝأط٢ پٟٙب٣٘  زض ا٤طاٖ ذٛزوط٣ ٞٙٛظ

ٞب٢ ثطذ٣ اظ  اظ ٌفتٝ تٛاٖ ٣ٔتٟٙب  ضٚ اظا٤ٗ وٙٙس ٣ٔآٖ ذٛززاض٢  زضثبض٠آٔبضٞب٢ ضس٣ٕ  زازٖ

ٞب حبو٣ اظ آٖ  استٙجبط وطز. ثطذ٣ اظ ٌعاضش ضا ٞب٣٤ ٘طخٞب٢ غ٥طضس٣ٕ  ٚ ٌعاضش وبضٌعاضاٖ

ضضس  وٝ زضحب٣ِذٛزوط٣ زض ا٤طاٖ زٚ ثطاثط ٌطز٤سٜ  تطاظ 93تب  89 ٞب٢ سبَاست وٝ زض ع٣ 

 تط پطضتبةخٕؼ٥ت ثٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ٘جٛزٜ ٚ ا٤ٗ أط حىب٤ت اظ آٖ زاضز وٝ ضضس ذٛزوط٣ ثب آ٣ٍٙٞ 

اظ  ٤ٚژٜ ا٢ زٚضٜثٝ ذٛزوط٣ ثٝ  ٌطا٤ص(. 1391فع٣٘ٚ است )خ٥ّ٥ّبٖ،  ثٝ ضٚاظ ضضس خٕؼ٥ت 

افطاز ٘ٛخٛاٖ ٚ خٛاٖ افعا٤ص  ٥ٔبٖزض  ٤ٚژٜ ثٝاذ٥ط ذٛزوط٣  ٞب٢ سبَظ٘س٣ٌ تؼّك ٘ساضز أب زض 

سبذتبض خٕؼ٥ت٣ وطٛض ٚ  ٣ٌ٘ٛ زٌطوٝ  ضسس ٣ٔثٝ ٘ظط  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗزاضتٝ است.  ا٢ وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ

 (.1391ضسٖ آٖ ٔسب٢ٚ است ثب افعا٤ص افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوط٣ )پ٥ط٢، تط خٛاٖ

ث٥طتط الساْ  سطا٘دبْٙٙس٣ٌ ث٥طتط٢ زاضتٝ ٚ ذٛز، ضى ثطخستٝ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌزذتطاٖ ثب تٛخٝ ثٝ 

 ػٛأُ ذغط ػٙٛاٖ ثٝظ٤بز٢  ٞب٢ ضبذع(. 1389ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثرت٥بض پٛض) وٙٙس ٣ٔثٝ ذٛزوط٣ 

ض٤سه  ٥ٔبٖاست. افسطز٣ٌ احتٕبلاً ث٥طتط٤ٗ اضتجبط ضا اظ  ضسٜ ٌعاضشزذتطاٖ  ٥ٔبٖزض  ذٛزوط٣

ٚ خٛا٘بٖ زاضز )ثط٤ح، ٞٛض٤ٚٚتع، فٛ٘تب٘لا، فبوتٛضٞب٢ ذٛزوط٣ ثب الساْ ثٝ ذٛزوط٣ زض ٘ٛخٛا٘بٖ 

 وطٙس ٣ٔذٛز ضا  وٝ وسب٣٘ چٟبضْ سٝوٝ  ا٘س زازٜ٘طبٖ  ٞب پژٚٞص(. 2014، 4فلاٖ ٚ وٕپٛ-ٌطاح

 ٤هاظ الساْ ثٝ ذٛزوط٣  پ٥ص اظاظ آ٘بٖ  ٢بض٥ثسٚ ٘س اٝ زاضت ٣افسطزٌ ٘طب٘ٝب چٙس ٤ ٤ه

                                                           
1
. suicide 

2
. World Health Organization (WHO) 

3
. Leg & Nock 

4
. Bridge, Horowitz, Fontanella, Grupp.Phelan, & Campo 
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ٔطتجظ ثب ذٛزوط٣  ٞب٢ ٔؤِفٝ اظخّٕٝ 1ذٛزوط٣ ٌطا افىبضثطز٘س.  ٣ض٘ح ٔ ػ٥بض تٕبْ ٣افسطزٌ

اضتغبَ فىط٢  ا٢ ٌٛ٘ٝ ضاست٣ ثٝ زلاِت زاضز ٚ ذٛز ترط٤ج٣است وٝ ثط ٚلٛع ٞطٌٛ٘ٝ ا٘س٤طٝ 

ٌطا زض ٘ٛخٛا٘بٖ  ذٛزوط٣خٙجٝ ػ٣ّٕ ثٝ ذٛز ٍ٘طفتٝ است. افىبض  ٔطي است وٝ ٞٙٛظ پ٥طأٖٛ

، ثسث٣ٙ٥ ٘سجت ثٝ آ٤ٙسٜ، ٔػطف ٔب٘ٙس فطاض اظ ٔٙعَ ٞب زضٛاض٢ثب ضاٞجطزٞب٢ ٘بوبضآٔس زض ثطاثط 

 ثٝضاثغٝ ٘عز٤ى٣ زاضتٝ ٚ ٤ه ػبُٔ ذغط ثس٥بض ٟٔٓ ثطا٢ ذٛزوط٣  ٌطزاٖضٚاٖاِىُ ٚ ٔٛاز 

ضاٞجطزٞب٢ ضٙبذت٣  ٥ٔبٖوٝ  زٞس ٣ٔ٘طبٖ  ٞب پژٚٞص(. ٘تب٤ح 2014، 2)ِٛض٢ ضٛز ٣ٔ آٚضزٜ ضٕبض

، ٥ٔط آلب٣٤ز )حس٣ٙ ٚ پطزاظ٢ ذٛزوط٣ ٥٘ع اضتجبط ٔستم٥ٓ ٚخٛز زاض ا٘س٤طٝٚ  تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ

فطا٤ٙس٢ است وٝ اظ عط٤ك آٖ افطاز  تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ(. 1393؛ ٟٔس٤ٝ، ػجسا٣ِٟ ٚ حس٣ٙ، 1391

ثٝ تمبضبٞب٢  زضذٛض عٛض ثٝتب  وٙٙس ٣ٔٞط٥بض ٤ب ٘بٞط٥بض تؼس٤ُ  غٛضت ثٝذٛز ضا  ٞب٢ ٥ٞدبٖ

الساْ ثٝ  ٥ٙٝپ٥ط وسب٣٘ وٝ، ٔتؼسز ٞب٢ پژٚٞص(. زض 2014، 3پبسد زٞٙس )ٌطاس ٌٛ٘بٌٖٛٔح٥غ٣ 

 ٞب ٤بفتٝ. ا٤ٗ ا٘س زازٜزض پبسد ثٝ ٔسبئُ ظ٘س٣ٌ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ث٥طتط٢ ضا ٘طبٖ  ا٘س زاضتٝذٛزوط٣ 

بت ٔٙف٣، تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٘وٝ ٔطىلات زض اضظ٤بث٣ ضٙبذت٣ ٔرػٛغبً ثطا٢ تؼس٤ُ ٚ  زٞٙس ٣ٔ٘طبٖ 

 (.2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ث٥طتط ثب ذغط ذٛزوط٣ ٔطتجظ ٞستٙس )وٛز٤ٙٛٚا

 ػٙٛاٖ ثٝٚ تساْٚ اذتلالات ضٚا٣٘، آٔٛظش ذب٘ٛازٜ  ٥ٌط٢ ضىُٝ ٘مص ذب٘ٛازٜ زض ثب تٛخٝ ث

است.  لطاضٌطفتٝ ٔٛضزتٛخٝحُ ٔؼضلات ثٟساضت ضٚا٣٘،  ٔٙظٛض ث٤ٝه ضاٞجطز زضٔب٣٘ 

ٚ و٥ف٥ت ضٚاثظ  زٞٙس ٣ٔفبوتٛضٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ذبغ٣ ذغط ذٛزوط٣ ضا زض ٘ٛخٛا٘بٖ افعا٤ص 

ػٛأُ  اظخّٕٝاػضب٢ ذب٘ٛازٜ  ٥ٔبٖحُ ٔسئّٝ زض غح٥ح  ٞب٢ ضٚشٚاِس٤ٗ ٚ  -٘ٛخٛاٖ

٥٘ع زض  ٞب پژٚٞص(. ٘تب٤ح 2012، 5ذب٘ٛاز٣ٌ زض ذٛزوط٣ ٘ٛخٛا٘بٖ ٞستٙس )وبضٖ وٙٙسٜ پ٥ط٥ٍط٢

 غٛضت ثٝوٝ اوثط ٔساذلات استب٘ساضز زض ٔٛضز ذٛزوط٣ ٘ٛخٛا٘بٖ  زٞٙس ٣ٔا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٘طبٖ 

 (.2009، 6ٚ ثه )٤ٚٙع٤ُ، ثطاٖٚ ٥ٌط٘س ٣ٔٚ ٕٞطاٜ ثب آٔٛظش ذب٘ٛازٜ غٛضت  ضفتبض٢ -ضٙبذت٣

زض پ٥ط٥ٍط٢ اظ ذٛزوط٣ ٔدسز ٘ٛخٛا٘ب٣٘ وٝ  ضفتبض٢ -ضٙبذت٣وبضا٣٤ زضٔبٖ  ١زضظ٥ٔٙٔغبِؼبت 

آٖ  اثطثرط٣اذتػبغ٣  عٛض ثٝا٘سن است ٚ فمظ ٔغبِؼبت ٔحسٚز٢  ا٘س زاضتٝذٛزوط٣  پ٥ط٥ٙٝ

                                                           
1
. suicidal ideation 

2
. Lowry 

3
. Gross 

4
. Kudinova 

5
. Karen 

6
. Wenzel, Brown, & Beck 
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 124 ا٢ ٔغبِؼٝٔثبَ، زض  عٛض ثٝاست. ضا زض زضٔبٖ افىبض ٚ ضفتبض ذٛزوط٣ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض زازٜ 

٘فط زضٔبٖ  15لطاض ٌطفتٙس،  زضٔب٣٘ ٌطٜٚزض سٝ  ا٘س زاضتٝ٘ٛخٛاٖ افسطزٜ وٝ ذٛزوط٣ ٘بٔٛفك 

٘فط زضٔبٖ تطو٥ج٣ زض٤بفت زاضتٙس. ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز  93٘فط زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ٚ  18زاض٣٤ٚ، 

ذٛزوط٣ ضخ ٘سازٜ است ٚ ٔغبِؼٝ ٢ زض سٝ ٘ٛع زضٔبٖ ثطا٢ وبٞص زاض ٔؼ٣ٙوٝ ٥ٞچ تفبٚت 

 ٞب٢ ٟٔبضتذبظ ضٙبذت٣ )ٔب٘ٙس  ٞب٢ فٗوٝ ثٟتط است وبضا٣٤  وٙس ٣ٔپ٥طٟٙبز  زضٟ٘ب٤تٔصوٛض 

ث٥طتط٢  ٞب٢ پژٚٞصٚ  ٔٛضزثطضس٣( زض افىبض ٚ ضفتبض ٔطتجظ ثب ذٛزوط٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖا٘غجبل٣ ٚ 

٢ ثب ٞسف افعا٤ص ا٣ٕٙ٤ ٚ ضفتبض -(. ٤ه ٔساذّٝ ذب٘ٛاز٣ٌ ضٙبذت2013٣، 1لطاض ٥ٌطز )آ٘ت٣٘ٛ

ذٛزوط٣ زاضتٙس، عطاح٣ ضس.  پ٥ط٥ٙٝسبَ وٝ  11-18وبٞص ذغط ذٛزوط٣ ثطا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ 

زض ضفتبض ذٛزوط٣، ٘با٥ٔس٢، افسطز٣ٌ ٚ سبظش اختٕبػ٣  زاض٢ ٔؼ٣ٙسٝ ٔبٜ ثٟجٛز  پس اظ

ضا  % ػٛز ذٛزوط6٣% ٚ ٥٘3ع ٘تب٤ح ثٝ تطت٥ت  ٔبٞٝ ضص٘ٛخٛا٘بٖ حبغُ ضس ٚ زض پ٥ٍ٥ط٢ سٝ ٚ 

(. زض پژٚٞط٣ ز٤ٍط، ض٤ٚىطزٞب٢ تم٤ٛت ذب٘ٛازٜ زض پ٥ط٥ٍط٢ اظ 2014، 2٘طبٖ زاز )ضٚظ٘جبْٚ

لطاض ٌطفت. ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ  ٔٛضزثطضس٣اذتلالات ضفتبض٢ ٚ ذٛزوط٣ ٘ٛخٛا٘بٖ 

اختٕبػ٣ ٚ  ٞب٢ ٟٔبضتذب٘ٛاز٣ٌ، )آٔٛظش ضفتبض٢ ٚاِس٤ٗ، آٔٛظش  ٞب٢ ٟٔبضتضبُٔ آٔٛظش 

ٞب٢  اضبف٣ )ٔب٘ٙس ثط٘بٔٝ ٔؤثطٚ ٔساذلات ذب٘ٛاز٣ٌ  زضٔب٣٘ ذب٘ٛازٜا٢ ٚاِس٤ٗ(، خّسبت ػ٣ّٕ ثط

وٝ زض پب٤بٖ ٔساذلات وبضا٣٤  ٞب٢ آٔٛظش ذب٘ٛازٜ( ثٛز حٕب٤ت٣ ذب٘ٛاز٣ٌ زض ٔٙعَ ٚ ثط٘بٔٝ

ٞب٢ آٔٛظش ذب٘ٛازٜ زض پ٥ط٥ٍط٢ اظ اذتلالات ضفتبض٢ ٚ  آٔٛظش ضفتبض٢ ٚاِس٤ٗ ٚ ثط٘بٔٝ

 (.2013، 3اثجبت ضس٥سٜ است )وبضَٚذٛزوط٣ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ 

 ١زضظ٥ٔٙپژٚٞص زاذ٣ّ  ٔتأسفب٘ٝآٔبض ذٛزوط٣ زض وطٛضٔبٖ،  ضٚظافعٖٚافعا٤ص  ثبٚخٛز

ٕٞطاٜ ثب آٔٛظش ذب٘ٛازٜ( زض پ٥ط٥ٍط٢ اظ ذٛزوط٣  ضفتبض٢ -ضٙبذت٣وبضا٣٤ زضٔبٖ استب٘ساضز )

 ١زضظ٥ٔٙزاذ٣ّ  ٞب٢ ٚٞصپژٚخٛز ٘ساضز. ثب تٛخٝ ثٝ وٕجٛز  ا٘س زاضتٝذٛزوط٣  پ٥ط٥ٙٝ وسب٣٘ وٝ

زذتطاٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت حٕب٤ت ٔٙبست اظ  ٥ٔبٖٔساذلات استب٘ساضز ٔطتجظ ثب ذٛزوط٣ زض 

پژٚٞص حبضط ثب ٚ ػبعف٣ خبٔؼٝ ٤ؼ٣ٙ زذتطاٖ ٚ ثٟجٛز ضٚاثظ آ٘بٖ ثب ذب٘ٛازٜ،  پص٤ط آس٥تلطط 

ٔطتجظ ثب  ٞب٢ ِفٝٔؤضفتبض٢ ٌط٣ٞٚ ٚ آٔٛظش ذب٘ٛازٜ ثط  -ٞسف ثطضس٣ اثطثرط٣ زضٔبٖ ضٙبذت٣

 ٥ٔبٖ( زض تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖٚ ضاٞجطزٞب٢ ضٙبذت٣  ذٛزوط٣ ٔدسز )افسطز٣ٌ، افىبض ذٛزوط٣
                                                           
1
. Anthony 

2
. Rosenbaum 

3
. Karol 
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، ا٘دبْ ضس. آٔبض ثبلا٢ الساْ ثٝ ذٛزوط٣ ٚ ا٘س وطزٜزذتطا٣٘ وٝ لجلاً الساْ ثٝ ذٛزوط٣ 

ضا  پژٚٞصٞب٢ فطز٢، ذب٘ٛاز٣ٌ، اختٕبػ٣ ٚ التػبز٢ آٖ ضطٚضت ٚ ا٥ٕٞت اخطا٢ ا٤ٗ  آس٥ت

 .سبظز ٣ٔتط آضىبض ث٥ط

 ريش

ثط ض٢ٚ زٚ ٌطٜٚ ٔمب٤سٝ زض سٝ ٔطحّٝ  ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ط٣پژٚٞص حبضط ثب استفبزٜ اظ عطح 

زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٚ  ١و٥ّضبُٔ  ٔٛضزپژٚٞصٚ پ٥ٍ٥ط٢( ا٘دبْ ضس. خبٔؼٝ  آظٖٔٛ پس، آظٖٔٛ پ٥ص)

ٚ اظ زض زستطس  غٛضت ثٝذٛزوط٣ لج٣ّ ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص  پ٥ط٥ٙٝثب خٛاٖ ضٟطستبٖ سٙٙسج 

ثٛز٘س، ا٘تربة ضس.  وطزٜزذتطا٣٘ وٝ زض ع٣ زٚ سبَ ٌصضتٝ الساْ ثٝ ذٛزوط٣  ٥ٔبٖ

ٚ ا٘دبْ ٔػبحجٝ تطر٥ػ٣ تٛسظ پژٚٞطٍط، افطاز  ٞب پطسطٙبٔٝوٝ پس اظ تى٥ُٕ  غٛضت ثس٤ٗ

٘فط ثٝ ض٥ٜٛ تػبزف٣  20٘فط(،  56افطاز حبئع ضطا٤ظ ) ٥ٔبٖضٙبسب٣٤ ضس٘س. سپس اظ  ٔٛضزٔغبِؼٝ

٘فط( ٌٕبضتٝ ضس٘س. لاظْ ثٝ  10) ٌٛاٜ٘فط( ٚ  10زاٚعّجب٘ٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ) عٛض ثٝ ا٘تربة ٚ

 8٘فط اظ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ض٤عش زاضت ٚ خّسبت زضٔب٣٘ ثب  2شوط است وٝ زض ع٣ فطا٤ٙس ٔساذّٝ 

 زضثط٥ٌط٘سٜتح٥ُّ آٔبض٢ غٛضت ٌطفتٝ،  ٞب آٖٟ٘ب٣٤ وٝ ثط ض٢ٚ  ١ٕ٘ٛ٘٘فط ازأٝ پ٥سا وطز. ِصا، 

سبَ، خٙس٥ت ٔؤ٘ث،  33تب  13 ٥ٔبٖٞب٢ ٚضٚز ػجبضت ثٛز٘س اظ زأٙٝ س٣ٙ  ست. ٔلان٘فط ا 18

ٞب٢ ذطٚج ٥٘ع ػجبضت ثٛز٘س اظ زاضتٗ  الساْ ثٝ ذٛزوط٣ زض ع٣ زٚ سبَ ٌصضتٝ. ٔلان پ٥ط٥ٙٝ

افسطز٣ٌ، اذتلاَ  خع ثٝٚ ضٚا٣٘ ) ثس٣٘خٛز ٞطٌٛ٘ٝ ث٥ٕبض٢ ٚ( ٚ ٞص٤بٖ)تٛٞٓ  پط٤ط٣ ضٚاٖ ػلائٓ

پس اظ سب٘حٝ ٚ اذتلالات ضرػ٥ت(. پژٚٞص ثب اذص ضضب٤ت  ت٥ٙس٣ٌاذتلاَ  ٔٛاز، سٛءٔػطف

ثب٣ٙ٥ِ ٚ ثب ضػب٤ت ز٤ٍط  ٞب٢ پژٚٞص، ػسْ تؼبضؼ ٔٙبفغ زض ٞب زازٜوتج٣ آٌبٞب٘ٝ، ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ 

 ٟٔٓ اذلاق پژٚٞص غٛضت ٌطفتٝ است.٘ىبت 

 ابشارَا

 ،(1996 ثطاٖٚ، ٚ است٥ط ه،ث) پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ .(BDI-II) ديم يیزایص -بک افسزدگی پزسطىامٍ

 ا٢ ٕ٘طٜ ٥ِىطت ٔم٥بس عجك ثط ٔبزٜ ٞط ٚ است ٔبزٜ 21 ضبُٔ وٝ است BDI ضسٜ ثبظٍ٘ط٢ ٘ٛع

 ثط پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ اخطا٢ ثب( 1384) زاثسٖٛ ٚ ٚح٥س ػبعف ث٥طضه، فت٣،. ٥ٌطز ٣ٔ 3 تب 0 ٥ٔبٖ

 ٚ 89/0 ضا ٥ٕ٘ٚٝز ٥ٔبٖ ٕٞجست٣ٍ ضط٤ت ،91/0 ضا آِفب ضط٤ت ا٤طا٣٘ ٘فط٢ 94 ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ه ض٢ٚ

(. 1384 ٕٞىبضاٖ، ٚ فت٣. )ا٘س وطزٜ ٌعاضش 94/0 ضا ٞفتٝ ٤ه فبغّٝ ثٝ ثبظ آظٔب٣٤ پب٤ب٣٤
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 77/0 ضا پب٤ب٣٤ ضط٤ت ،70/0 ضا پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ ضٚا٣٤ ضط٤ت ذٛز پژٚٞص زض (1387) وب٤ٚب٣٘

 .است وطزٜ ٌعاضش 91/0 ضا آٖ زض٣٘ٚ ٕٞسب٣٘ ٚ

 ٚ ضس سبذتٝ ثه تٛسظ ذٛزوط٣ افىبض ثطضس٣ ظٛضٔٙ ثٝ (.BSII) ذٛزوط٣ ثه افىبض ٔم٥بس

 ٔٙظٛض ثٝ پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ. ٥ٌطز ٣ٔ ٕ٘طٜ زٚ تب غفط اظ پطسص ٞط وٝ است پطسص 19 زاضا٢

 ذٛزوط٣ ثٝ اضتىبة ثطا٢ ض٤ع٢ ٚ عطح ضفتبضٞب ،ٞب ٍ٘طش ضست ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ٚ آضىبضسبظ٢

 ٌطا٤ص ٚ افسطز٣ٌ ٘ساضزضس٠استب ٞب٢ آظٖٔٛ ثب ٔم٥بس ا٤ٗ .است ضسٜ ت٥ٟٝ ٌصضتٝ ٞفتٝ ع٣ زض

 تب 0/ 90 اظ ٕٞجست٣ٍ ضطا٤ت زأٙٝ وٝ عٛض٢ ثٝ. است زازٜ ٘طبٖ ثبلائ٣ ٕٞجست٣ٍ ذٛزوط٣ ثٝ

ٚ  69/0 تب 58/0 اظ ثه افسطز٣ٌ ٔم٥بس زض ذٛزوط٣ ثٝ ٔطثٛط پطسص ثب ٕٞچ٥ٙٗ. ثٛز 94/0

 زضثبضٜ ٔغبِؼٝ 70 اظ ث٥ص تبوٖٙٛ. ضس ٔطبٞسٜ ٕٞجست٣ٍ 75/0 تب 64/0 ثه ٘با٥ٔس٢ ٔم٥بس ثب

 ضٚش اظ استفبزٜ ثب ٔم٥بس ا٤ٗ اػتجبض. است ضس٥سٜ ا٘دبْ ثٝ ز٥٘ب ٔرتّف زض ٘مبط آظٖٔٛ اػتجبض

 ٚ ا٥٘س٣ تٛسظ پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ ا٤طاٖ، زض. آٔس زست ثٝ 97/0 تب 87/0 ضطا٤ت وطٖٚ ثبخ آِفب٢

 ضٚا٣٤ وٝ زاز ٘طبٖ آٔسٜ زست ثٝ ٘تب٤ح. ضس سٙد٣ اػتجبض سطثبظاٖ ض٢ٚ ثط( 1384) ٕٞىبضاٖ

 است 95/0 ثب ثطاثط وطٖٚ ثبخ آِفب٢ ضٚش اظ استفبزٜ ثب آٖ اػتجبض ٚ 76/0 ثب ثطاثط ٔم٥بس ظٔبٖ ٞٓ

 .(1393 ثٝ ٘مُ اظ وبوبئ٣،)
 

 اسپ٥ٙٛفٗ ٚ تٛسظ ٌبض٘فسى٣، وطا٤ح پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ .(CERQ) ٥ٞدبٖ ضٙبذت٣ تٙظ٥ٓ پطسطٙبٔٝ

 ضبُٔ پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ ٞب٢ ٔم٥بس ٤طظ. است ٔتفبٚت ٔم٥بس ظ٤ط 9 ضبُٔ ٚ ضسٜ ت٥ٟٝ( 2002)

 ثط تٕطوع ٔثجت، ثبظاض٤بث٣ ٔدسز، ٔثجت تٛخٝ فىط٢، ٘طرٛاض پص٤طش، ٕ٘ب٣٤، فبخؼٝ

 ض٢ٚ تحم٥مبت. ذٛز سطظ٘طٍط٢ ٚ ز٤ٍط سطظ٘طٍط٢ است ضٕبض٢، ا٥ٕٞت وٓ ،ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ

 ٕٞسب٣٘ اظ آظٖٔٛ ا٤ٗ ٞب٢ ٔم٥بس ظ٤ط تٕب٣ٔ وٝ ا٘س زازٜ ٘طبٖ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ضٙبذت٣ ضاٞجطزٞب٢

 فطًٞٙ زض پطسطٙبٔٝ ا٤ٗ اػتجبض. (2001 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٌبض٘فسى٣) ثطذٛضزاض٘س ذٛث٣ زض٣٘ٚ

. است وطزٜ ٌعاضش 82/0 وطٖٚ ثبخ آِفب٢ ضط٤ت اظ استفبزٜ ثب( 1382) ٤ٛسف٣ ضا ا٤طا٣٘

 ٚ افسطز٣ٌ ٔم٥بس ٕ٘طات ثب ٔٙف٣ ضاٞجطزٞب٢ ٥ٔبٖ ٕٞجست٣ٍ عط٤ك اظ ٥٘ع پطسطٙبٔٝ ضٚا٣٤

 ٚ 35/0 ثطاثط ضطا٤ج٣ تطت٥ت ثٝ ٚ ضسٜ ثطضس٣ ػ٣ٕٔٛ سلأت سؤا٣ِ 28 سطٙبٔٝپط اضغطاة

 (.1382 ٤ٛسف٣،) ٞستٙس زاض ٔؼ٣ٙ P> 001/0 سغح زض ضط٤ت زٚ ٞط وٝ آٔسٜ زست ثٝ 37/0
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 َا یافتٍ

زض ا٤ٗ  54/6ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض  38/21ذٛزوط٣ لج٣ّ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ  ثبسبثمٝزذتط  18تؼساز 

زٚضٜ  آٔٛظ زا٘صزضغس افطاز  5/37اظ ا٤ٗ تؼساز، زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص پژٚٞص ضطوت زاضتٙس. 

 ٌطٜٚ ٌٛاٜافطاز ٥ِسب٘س ثٛز٘س ٚ زض  زضغس 5/37زضغس افطاز تحػ٥لات ز٤پّٓ ٚ  25زث٥طستبٖ، 

زضغس افطاز ٥ِسب٘س ثٛز٘س.  30زضغس افطاز ز٤پّٓ ٚ  30زث٥طستبٖ،  آٔٛظ زا٘صزضغس افطاز  40

استفبزٜ ضس. تفبٚت  آظٖٔٛ پ٥ص ١ٔطحّزض  ٞب ٌطٜٚ ب ثٛزٖٕٞتٔستمُ ثطا٢ ثطضس٣  t آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ ٌٛاٜ ٥ٔبٖ آظٖٔٛ پ٥ص ١ٔطحّاظ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص زض  وساْ ٥ٞچزض  ٢زاض ٣ٔؼٙ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ . وٝ ث٥بٍ٘ط ترػ٥ع تػبزف٣ ٔٙبست پ٥ص اظ اخطا٢ ٔساذّٝ است ٔطبٞسٜ ٘طس

ٚ  آظٖٔٛ پس، آظٖٔٛ پ٥صٚٞص زض ٔطاحُ پژ ١ٚاثستا٘حطاف استب٘ساضز زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغ٥طٞب٢ 

 است. ضسٜ اضائٝ 1پ٥ٍ٥ط٢ زض خسَٚ 

، آسمًن پیصدر مزاحل  گزيٌ آسمایص ي گًاٌمیاوگیه ي اوحزاف استاوذارد  .1 جذيل

 ي پیگیزی آسمًن پس

 

 متغیزَا
 پیگیزی آسمًن پس آسمًن پیص

 گًاٌ آسمایص گًاٌ آسمایص گًاٌ آسمایص

 5/37±5/8 2/26±3/19 2/34±7/8 3/27±5/19 1/34±2/10 3/35±3/15 افسزدگی

 8/16±8/6 8/9±8/12 3/16±9/8 3/10±7/14 0/17±0/7 8/16±8/12 افکار خًدکطی

 2/39±8/11 0/56±7/10 1/39±6/11 0/57±5/10 7/39±4/10 8/39±4/10 راَبزدَای مثبت

 2/51±4/11 1/48±9/13 2/51±1/8 6/48±0/15 1/55±0/8 7/55±5/12 راَبزدَای مىفی
 

استفبزٜ  (MANCOVA)٢ط٥ٔتغ چٙسپژٚٞص اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘س  ٢ٞبٝ ٥فطضثطا٢ ثطضس٣ 

 چٟبض ٔٙظٛض، ٤ٗثسآٖ ثطضس٣ ضس.  ٢ٞب فطؼ پ٥ص، اثتسا ب٘س٤وٛٚاضا٘دبْ تح٥ُّ  پ٥ص اظضس. 

٣ ٍٕٞٙ ،2چٙسٌب٘ٝ ٞٓ ذغ٣ ،1ثٛز٣ٖ ذغ ضبُٔ ب٘س٤وٛٚاض ٥ُتح٣٤ّ طثٙب٤ظ ٔفطٚضٝ

وٝ ٣ٍٕٞ ث٥بٍ٘ط ضػب٤ت  ٌطفتٙس لطاض ٣ٔٛضزثطضس ٥ٖٛ4ضٌطس ٢ٞب ت٥ض٣ ٍٕٞٙ ٚ 3ٞب ب٘س٤ٚاض

ٚ وبٌِٕٛطف/  (F( 1، 16; )80/0 -030/7؛ < 05/0P)٤ِٛٗ  ٞب٢ آظٖٔٛثٛز٘س. زأٙٝ  ٞب ٔفطٚضٝا٤ٗ 

ث٥بٍ٘ط ٕٞسب٣٘ ٚاض٤ب٘س ٚ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ ٔتغ٥طٞب زض زٚ  (043/0 ˚ 229/0 ؛< 05/0P)اس٥ٕط٘ف 

                                                           
1
. linearity 

2
. multicollinearity 

3
. homogeneity of variance 

4.
 homogeneity of regression 
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س وٛٚاض٤ب٘س ٤٘طبٖ زاز وٝ ٔبتط (=12/1F؛ < P 05/0)ثبوس  M آظٖٔٛدٝ ٥ٌطٜٚ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٘ت

 ٢ط٥ٔتغ ب٘س چٙس٤ُ وٛٚاض٥اظ تحّ تٛاٖ ٣ٔثٙبثطا٤ٗ،  ؛ٕٞسبٖ است ٞب ٌطٜٚٚاثستٝ زض  ٢طٞب٥ٔتغ

 استفبزٜ ٕ٘ٛز.

 ٟٔبض ثب ٚاثست٢ٝ طٞب٥ٔتغ آظٖٔٛ پس٢ ٞب ٕ٘طٜ ٥ٗب٢ٔ٥ٍ٘ ضٚ ب٘س٤وٛٚاض ٥ُتحّ ح٤٘تب

 زاض ٔؼ٣ٙ ّىع٢ٚ٤ لأجسا F ٔمساض وٝ زاز ٘طبٖ ٌٛاٜ ٚ ص٤آظٔب ٞب٢ ٌطٜٚ زض ٞب آظٖٔٛ پ٥ص

تٛاٖ ث٥بٖ زاضت وٝ حسالُ زض ٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ثط ا٤ٗ اسبس ٣ٔ (.54/13F= ،001/0p)است 

ثطا٢ ثطضس٣ ٘مغٝ تفبٚت، تح٥ُّ  زاض ٚخٛز زاضز. زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼ٣ٙ ٥ٔبٖٚاثستٝ، 

 2ا٘دبْ ضس. ٘تب٤ح ا٤ٗ تح٥ُّ زض خسَٚ ضٕبضٜ  آظٖٔٛ پ٥ص ٟٔبض ثب ضاٞٝ ٤هوٛٚاض٤ب٘س 

 است. ضسٜ اضائٝ
 
 

 آسمًن پس یَا ومزٌ هیاوگیمی ري ماوکًا، مته در راٍَ یک اوسیکًيار لیتحل جیوتا .2جذيل 

 آسمًن پیص مُار با

 اثز اوذاسٌ df F P مجذيرات مجمًع زَایمتغ

 69/0 001/0 40/25 1 35/747 یافسزدگ

 77/0 001/0 19/38 1 90/579 ر خًدکطیافکا

 64/0 001/0 06/20 1 71/1133 راَبزدَای مثبت

 45/0 011/0 24/9 1 61/251 راَبزدَای مىفی
 

 ٣افسطز٢ٌ طٞب٥ٔتغ زض ٌطٜٚ زٚ ٥ٔبٖ تفبٚت وٝ زٞٙس٣ٔ ٘طبٖ 2 خسَٚ زض ٔٙسضج ح٤٘تب

(40/25F=، 001/0p)،  افىبض ذٛزوط٣(19/38F=، 001/0p)،  تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖضاٞجطزٞب٢ ٔثجت 

(06/20F=، 001/0p) ٚ  تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖضاٞجطزٞب٢ ٔٙف٣ (24/9F=، 001/0p) آظٖٔٛ پس ٔطحّٝ زض 

 .است ٢زاض ٣ٔؼٙ

 ٟٔبض ثب ٚاثست٢ٝ طٞب٥ٔتغ٢ ط٥ٍ٥پ٢ ٞب ٕ٘طٜ ٥ٗب٢ٔ٥ٍ٘ ضٚ ب٘س٤وٛٚاض ٥ُتحّ ح٤٘تبٕٞچ٥ٙٗ، 

 ح٤٘تب (.59/12F=، 001/0p) است زاض ٔؼ٣ٙ ّىع٢ٚ٤ لأجسا F ٔمساض وٝ زاز ٘طبٖ ظٖٔٛآ پ٥ص

 ،=94/23F) ٣افسطز٢ٌ طٞب٥ٔتغ زض ٌطٜٚ زٚ ٥ٔبٖ تفبٚت وٝ زٞٙس ٣ٔ ٘طبٖ 3 خسَٚ زض ٔٙسضج

001/0p)،  افىبض ذٛزوط٣(25/49F=، 001/0p) 47/18) تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ، ضاٞجطزٞب٢ ٔثجتF=، 

001/0p) ٚ  تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖضاٞجطزٞب٢ ٔٙف٣ (14/11F=، 001/0p) زاض ٔؼ٣ٙ ع٢٘٥ ط٥ٍ٥پ ٔطحّٝ زض 

 .است
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 با پیگیزی یَا ومزٌ هیاوگیمی ري ماوکًا، مته در راٍَ یک اوسیکًيار لیتحل جیوتا .3جذيل 

 آسمًن پیص مُار

 اثز اوذاسٌ df F P مجذيرات مجمًع زَایمتغ

 68/0 001/0 94/23 1 93/1189 یافسزدگ

 81/0 001/0 25/49 1 96/467 افکار خًدکطی

 62/0 001/0 47/18 1 51/1101 راَبزدَای مثبت

 50/0 007/0 14/11 1 33/272 راَبزدَای مىفی

ٌط٣ٞٚ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ خّسٝ زضٔبٖ  12پژٚٞص، تأث٥طات  ٞب٢ ٤بفتٝثٙبثطا٤ٗ، ثط اسبس  

تٙظ٥ٓ ضاٞجطزٞب٢ ضٙبذت٣  افىبض ذٛزوط٣ ٚثط ٔتغ٥طٞب٢ افسطز٣ٌ،  ٛظش ذب٘ٛازٜٕٞطاٜ ثب آٔ

ٔبٜ ٥٘ع ٘طبٖ زاز وٝ  3 ثبفبغّٝٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢  ٢ٞب ٣ثطضسزست آٔس. ٘تب٤ح  زاض ثٝ ٔؼ٣ٙ ٥ٞدبٖ

 است. ٔب٘سٜ ثبل٣ٕٞچٙبٖ  ٣زضٔب٘ زستبٚضزٞب٢

 گیزی وتیجٍ

ذٛزوط٣ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ  زضثبض٠ب٘ساضز ٔساذلات است ث٥طتطوٝ  زٞس ٣ٔ٘طبٖ  ٞب پژٚٞص٘تب٤ح 

)٤ٚٙع٤ُ،  ٥ٌط٘س ٣ٔضفتبض٢ ٚ ٕٞطاٜ ثب آٔٛظش ذب٘ٛازٜ غٛضت  -ضٙبذت٣ غٛضت ثٝخٛا٘بٖ 

تب، پژٚٞص حبضط ثب ٞسف ثطضس٣ اثطثرط٣ زضٔبٖ ـــ(. زض ٥ٕٞٗ ضاس2009ٚ ثه،  ثطاٖٚ

ٔطتجظ ثب ذٛزوط٣ ٔدسز  ٞب٢ ٔؤِفٝضفتبض٢ ٌط٣ٞٚ ٚ آٔٛظش ذب٘ٛازٜ ثط  -ضٙبذت٣

 تط پ٥صزذتطا٣٘ وٝ  ٥ٔبٖ( زض تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖٚ ضاٞجطزٞب٢ ضٙبذت٣  )افسطز٣ٌ، افىبض ذٛزوط٣

بٖ زاز وٝ زضٔبٖ ــــحبضط ٘ط ١ٔغبِؼتب٤ح ــــــ، ا٘دبْ ضس. ٘ا٘س وطزٜالساْ ثٝ ذٛزوط٣ 

زاض زض ضست ػلائٓ  ضفتبض٢ ٌط٣ٞٚ ٚ آٔٛظش ذب٘ٛازٜ ٔٙدط ثٝ وبٞص ٔؼ٣ٙ -ضٙبذت٣

ضسٜ است.  تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣ٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تؼس٤ُ ضاٞجطزٞب٢ ضٙبذت٣ افسطز٣ٌ ٚ افىبض ذٛزوط

ػلائٓ افسطز٣ٌ، ثب ٘تب٤ح پژٚٞط٣ ثٟبض ٚ  ١زضظ٥ٔٙزض ا٤ٗ پژٚٞص  ضسٜ ٔطبٞسٜثٟجٛز ثب٣ٙ٥ِ 

 زچبض( ٕٞسٛ است. ث٥ٕبضاٖ 2015) 3(؛ ِٚع2014ِ) 2(؛ خٛضٔٗ، ٍٔبٖ ٚ وٛئ2012ٗ٥) 1ثطاٖٚ

 ٞب آٖوٝ ٘سجت ثٝ  ٔسئّٝؼٕٛلاً ثب تؼساز٢ افسطز٣ٌ وٝ ٌطا٤ص ثٝ ذٛزوط٣ ٥٘ع زاض٘س ٔ

 ضسس ٣ٔچ٥ٙٗ ثٝ ٘ظط  زضٚالغ. وٙٙس ٣ٔزض٥ٌط٢ ش٣ٙٞ ٚ ٘طرٛاض فىط٢ زاض٘س ثٝ زضٔبٍ٘ط ٔطاخؼٝ 

                                                           
1
. Bhar, & Brown 

2
. Joorrmann, Meghan, & Quinn 

3
. Wellez 
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)ِ٘ٛٗ ٞٛوسٕب،  زاضز ثبظ٣ٔضا اظ حُ ا٤ٗ ٔسبئُ  ٞب آٖٚ افسطز٣ٌ ظا  ٘طرٛاض ٌٛ٘ٝوٝ تفىط 

ضؼ٥ف٣ زض  سبظ٢ ٔفْٟٛ وٙٙس ٣ٔوط٣ الساْ ثٝ ذٛز وسب٣٘ وٝ(. 2008، ٥ِ1ٛث٥ٔٛطسى٣ ٤ٚٛسى

زضست ضا ثطا٢ ٔسئّٝ ٔٛخٛز ثٝ وبض ثجط٘س. ا٤ٗ  ٞب٢ ٌع٤ٕٙٝٞٝ  تٛا٘ٙس ٣ٕ٘حُ ٔسئّٝ زاض٘س ٚ 

ضفتبض٢  -است ٚ زضٔبٖ ضٙبذت٣ پ٥ٛ٘س زضضٙبذت٣  ٘بپص٤ط٢ ا٘ؼغبف٘بتٛا٣٘ ثب ٔف٣ٟٔٛ ثٝ ٘بْ 

 (.2014، 2ذٛزوط٣ زض پ٣ تؼس٤ُ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ضٙبذت٣ زض افطاز است )ٌّسثطي

٘تب٤ح پژٚٞص ٕٞچ٥ٙٗ ٘طبٖ زاز٘س وٝ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ٌط٣ٞٚ ثب آٔٛظش ذب٘ٛازٜ زض 

پطات، تطٚوُ، ٤ٚتبن  ٞب٢ پژٚٞصا٤ٗ ٤بفتٝ ثب  .وبٞص افىبض ذٛزوط٣ ٌطا تأث٥ط زاضتٝ است

( ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س 2005( ٕٞرٛا٣٘ زاضز. ٤ٚت ٚ ٕٞىبضاٖ )2015) ٤4تعٚ(؛ ضاث٥ٙسٖٛ 2014) 3ٚ ضاز

خٙجٝ ذٛزوط٣ است ٚ ثٟتط اظ سب٤ط ػٛأُ  تط٤ٗ ٟٔٓزض افىبض ذٛزوط٣  تغ٥٥طپص٤ط٢وٝ 

، ٥ٔط آلب٣٤ذٛزوط٣ ضا زاض٘س )ثٝ ٘مُ اظ حس٣ٙ ٚ  ث٣ٙ٥ پ٥صحفبظت وٙٙسٜ ٚ ذغطسبظ، تٛاٖ 

 ٘بپص٤ط تحُٕ(. ذٛزوط٣ ٔؼٕٛلاً پبسر٣ است زض ثطاثط ا٤ٗ فىط وٝ ٔٛلؼ٥ت ثطا٢ فطز 1391

ضاٜ ح٣ّ زض  ػٙٛاٖ ثٝثطزٖ ذٛز  ٥ٔبٖوبض٢ ا٘دبْ زاز، ثٙبثطا٤ٗ اظ  تٛاٖ ٣ٕ٘ است ٚ ثطا٢ تغ٥٥ط آٖ

ثس٥بض٢ اظ افطاز الساْ وٙٙسٜ ثٝ  وٝ اظآ٘دب٣٤(. 1392، ظازٜ لبسٓ) ضٛز ٣ٔٔغطح  ٔسئّٝثطاثط ا٤ٗ 

٘بوبضآٔس ٚ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙغم٣ زاض٘س زض ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب ضطا٤ظ ٚ  ٞب٢ ٍ٘طشذٛزوط٣ 

ظ٘س٣ٌ، ا٤ٗ ثبٚضٞب ثبػث ثٝ ٚخٛز آٔسٖ ٥ٞدب٘بت ٚ احسبسبت ٔٙف٣ زض ٞب٢ زضٛاض  ٔٛلؼ٥ت

ثب  تٛا٥٘ٓ ٣ٔٔحطن تٕب٤ُ ثٝ ذٛزوط٣ است ِصا ٔب  تط٤ٗ ٟٔٓٚ ٥ٕٞٗ احسبسبت  ضٛز ٣ٔ ٞب آٖ

 ٚس٥ّٝ ثس٤ٗث٥بٔٛظ٤ٓ تب  ٞب آٖضٚش خس٤س٢ اظ فىط وطزٖ ضا ثٝ  ٔؤثطاستفبزٜ اظ ٔساذلات 

٥٘بظ وٕتط٢ ثطا٢ پٙبٜ ثطزٖ ثٝ ذٛزوط٣ ٚ فطاض اظ  زاضتٝ ثبضٙس ٚ تط٢ ٔغّٛةاحسبسبت 

 (.1393ٞب٢ ظ٘س٣ٌ احسبس وٙٙس )٤ٛسف٣،  ٔٛلؼ٥ت

وٝ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ٌط٣ٞٚ ثب آٔٛظش ذب٘ٛازٜ  ا٤ٗ، ٘تب٤ح پژٚٞص ٘طبٖ زاز افعٖٚ ثط

٘مص زاضتٝ  تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖٚ افعا٤ص ضاٞجطزٞب٢ ٔثجت  تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖزض وبٞص ضاٞجطزٞب٢ ٔٙف٣ 

( ٕٞرٛا٣٘ زاضز. 2015) 6( ٚ وٛز2013ٛٙ٤) 5خٛضٔٗ ٞب٢ پژٚٞصا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح  است.

                                                           
1
. Nolen.Hoeksema, Wisco, & Lyubomirsky 

2
. Goldberg 

3
. Pratt,Trockel, Wittouck, & Rudd 

4
. Robinson, & Weitz 

5
. Joormann 

6
. Kudinvo 
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( زض ا٘ٛاع ٔرتّف٣ 1تطر٥ػ٣  ٥ٗث٤ه ػبُٔ  ػٙٛاٖ ثٝ) تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ زٞٙس ٣ٔاذ٥ط ٘طبٖ  ٞب٢ ٤بفتٝ

ذٛزوط٣ ٘مص زاضز، ثٙبثطا٤ٗ ٟٔٓ است وٝ  اظخّٕٝٞب٢ ٔطتجظ ثب ٔطىلات ٥ٞدب٣٘  اظ اذتلاَ

زض  (.2014، 3؛ ٥ٙٔٗ ٚ فطسى2010ٛٞٛوسٕب،  -ٚ ِ٘ٛٗ 2لطاض ٥ٌطز )آِسٚ ضزتٛخٝٔٛزض زضٔبٖ 

ضاٞجطزٞب٢ ٔثجت ٚ  ضفتبض٢ -ضٙبذت٣ازث٥بت پژٚٞط٣ چ٥ٙٗ ثحث ضسٜ است وٝ زضٔبٖ 

)ٞبفٕٗ ٚ  ثرطس ٣ٔضا اضتمبء  4ٔطثٛط ثٝ پ٥ص اظ ضذساز حبزثٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ١سبظٌبضا٘

 ٢ط٤پص ت٥آسضٙبذت٣ ثبػث  ٢ٞب ٢ط٥سٌٛثه،  س٣ضٙب آس٥تعجك ٔسَ (. 2008، 5آسٕٛ٘سسٖٛ

ضٛ٘س. زض ا٤ٗ حبِت احتٕبَ زاضز وٝ ٤ه  زض ثطاثط ض٤ٚسازٞب٢ ٔٙف٣ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ٢ط٤پص ت٥آس

، ٔٙف٣ ٚ ضرػ٣ تفس٥ط ضٛز )٣ٟ٥ِ، آ٥ٔع اغطاق ٢ا ٥ٜٛضفمساٖ ٤ب ثطذٛضز ثٝ ٔب٘ؼ٣ زض ظ٘س٣ٌ، ثٝ 

ا٢ زض ظ٘س٣ٌ  ٌستطزٜ عٛض ثٝ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ(. ضاٞجطزٞب٢ ضٙبذت٣ 2012، ٥ٗ6ٌ ٔهٞبِٙس ٚ 

 ضفتبض٢ -ضٙبذت٣               ً          ضٙبذت٣ وٝ ٔىطضا  زض زضٔبٖ  ٣بث٤ثبظ اضظ ٞب٢ فٗٚ  ضٚ٘س ٣ٔضٚظٔطٜ ثٝ وبض 

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘  زض ٔساذلات ٤ٛ٘ٗ اذتلاَ ضسٜ ٌطزآٚض٢ ٞب٢ ٟٔبضتثب  ضٚ٘س ٣ٔولاس٥ه ثٝ وبض 

بضثطز زٞس وٝ و ٘طبٖ ٣ٔ ٞب پژٚٞص٘تب٤ح  (.2008، 7ٔطتجظ ٞستٙس )ٞبفٕٗ ٚ آسٕٛ٘سسٖٛ

-اذتلالات ٥ٞدب٣٘ ٔطتجظ است )آِسٚ، ِ٘ٛٗ ػلائٓثب وبٞص  تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖضاٞجطزٞب٢ ٔثجت 

ا٤ٗ  ٢ضاستب ٞٓ٘تب٤ح پژٚٞص حبضط ٥٘ع  (.2014؛ ٥ٙٔٗ ٚ فطسىٛ، 2010ٞٛوسٕب ٚ ضٛا٤عض، 

، ٘طبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ضٙبذت٣ ضفتبض٢ ٕٞطاٜ ثب آٔٛظش ذب٘ٛازٜ ثط تؼس٤ُ ضاٞجطزٞب٢ ٞب پژٚٞص

، ضبٞس تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖث٥طتط ضاٞجطز ٔثجت  وبضثطز ثبتأث٥ط زاضتٝ ٚ ٍٕٞبْ  ٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖتضٙبذت٣ 

 ا٤ٓ. زض ػلائٓ افسطز٣ٌ ٚ وبٞص افىبض ذٛزوط٣ ٌطا ثٛزٜ زاض ٣ٔؼٙثٟجٛز 

اظ حدٓ پب٥٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ،  ا٘س ػجبضتضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضت وٝ  ٣٤ٞب ت٤ٔحسٚزپژٚٞص حبضط 

ثٛزٖ  ٔست ٚ وٛتبٜ ٞب زازٜ آٚض٢ خٕغاثعاض  ٙٛاٖػ ثٝ ٣ذٛز ٌعاضض ٢ٞب پطسطٙبٔٝ استفبزٜ اظ

 ٢ٞب ذب٘ٛازٜٚ  ٞب آظٔٛز٣٘ٚ خّت ٕٞىبض٢  ٔٛضز٥٘بظا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ظٔبٖ پ٥ٍ٥ط٢. زضٛاض٢ زض 

ذٛزوط٣ ٤ى٣ اظ ٔسبئ٣ّ است وٝ  وٝ اظآ٘دب٣٤پژٚٞص ثٛز؛  ٞب٢ ٔحسٚز٤ت٥٘ع اظ ز٤ٍط  آ٘بٖ

زاض٘س  ا٢ ٤ٚژٜطأٖٛ آٖ حسبس٥ت ٔسئٛلاٖ زِٚت٣ ٔطتجظ ثب ا٤ٗ حٛظٜ ٘سجت ثٝ پژٚٞص پ٥
                                                           
1
. transdiagnostic factor 

2
. Aldao 

3
. Mennin, & Fresco 

4
. antecedent.focused 

5
. Hoffman & Asmundson 

6
. Leahy, Holland, & McGinn 

7
. Hoffmann, & Asmondson 
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ثطا٢ ٚضٚز ثٝ ا٤ٗ ح٥غٝ ٥٘بظٔٙس ا٘دبْ ٔطاحُ ازاض٢ عٛلا٣٘ ثٛز.  ٞب آٖٔتمبػس وطزٖ 

ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٚ  ٞب آٖٞب٢ تؼساز٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ٥٘ع ثٝ ز٥ُِ ٔسبئُ فط٣ٍٙٞ، اظ ٔطاخؼٝ  ذب٘ٛازٜ

ْ تحم٥مبت ث٥طتط٢ زض ا٤ٗ ٘تب٤ح ٔستّع پص٤ط٢ تؼ٥ٕٓ ٔسّٕبً. وطز٘س ٣ٔضطوت زض زضٔبٖ ٕٔب٘ؼت 

ٚ ثط ض٢ٚ  تط ثعضئغبِؼبت ثؼس٢ ا٤ٗ ٔساذّٝ ضا ثب ٕ٘ٛ٘ٝ  ضٛز وٝ ظ٥ٔٙٝ است. ِصا، پ٥طٟٙبز ٣ٔ

ضٛز وٝ ٔغبِؼبت  س٣ٙ ٚ خٙس٥ت٣ ز٤ٍط٢ اخطا ٕ٘ب٤ٙس. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥طٟٙبز ٣ٔ ٢ٞب ضزٜافطاز ثب 

 ضا ا٘دبْ زٞٙس. ٢تط ٣ٔست ٣عٛلا٘ٞب٢  ثؼس٢ پ٥ٍ٥ط٢

زض  ٘ٛػ٣ ثٝ وٝ ٣وسب٘ذٛز ضا اظ تٕب٣ٔ  ٢سپبسٍعاضحبضط ٔطاتت أتٙبٖ ٚ ٤ٛ٘سٙسٌبٖ ٔمبِٝ 

 .آٚض٘س ٣ٔ خب ثٝ، ا٘س زاضتٝا٤ٗ پژٚٞص ٘مص  ا٘دبْ

 مىابع

(. اضظ٤بث٣ 1384. احٕس٢ ٘ٛزٜ، ذساثرص )س٥س حس٥ٗا٥٘س٣، خؼفط. فتح٣ آضت٥ب٣٘، ػ٣ّ. س٣ٕ٥ّ، 

. سبَ ٞفتٓ، ضٕبضٜ عت ٘ظب٣ٔ ٔدّٝاػتجبض ٚ ضٚا٣٤ ٔم٥بس افىبض ذٛزوط٣ ثه زض سطثبظاٖ، 

1 ،37-33. 

ٚاِس٤ٗ ٘ٛخٛا٘بٖ الساْ  ظ٘بض٣٤ٛٔمب٤سٝ ػّٕىطز ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ضضب٤ت (. 1389ثرت٥بض پٛض، ح٥ٕس. )
ػّٓ ٚ فطًٞٙ  غ٥طا٘تفبػ٣اضضس. زا٘طٍبٜ  ٘بٔٝ پب٤بٖ. ٚ غ٥ط الساْ وٙٙسٜ ثٝ ذٛزوط٣ وٙٙسٜ

 تٟطاٖ.

ٞب٢ ٘بٔٛفك ضٟطستبٖ  ذٛزوط٣ ٔٛضزٔغبِؼٝذٛزوط٣:  ٔغبِؼٝ پس٤ساض ضٙبذت٣(. 1391پ٥ط٢، وب٥ٔبض. )
 اضضس. زا٘طٍبٜ وطزستبٖ. ٘بٔٝ پب٤بٖ. آثسا٘بٖ

اضضس.  ٘بٔٝ پب٤بٖ. ضٙبذت ضاثغٝ ضجىٝ اختٕبػ٣ ثب الساْ ثٝ ذٛزوط٣(. 1391خ٥ّ٥ّبٖ، اوطْ ثب٘ٛ. )

 زا٘طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئ٣ تٟطاٖ.

ضٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ا٤سٜ پطزاظ٢  تٙظ٥ٓٞب٢ (. ضاثغٝ ضاٞجطز1391ػ٣ّ )، ٥ٔط آلب٣٤حس٣ٙ، خؼفط. 

 .61 ˚ 72. 7( 1) ٔؼبغط ضٙبس٣ ضٚاٖذٛزوط٣. 

(. سبذتبضٞب٢ 1384استفبٖ. ) و٥ت زاثسٖٛ، ؛ ٚٔحٕسوبظٓػبعف ٚح٥س،  ؛ ث٥طضه، ثٟطٚظ؛لازٖ فت٣،

زٚ  ٔمب٤سٝ ٥ٞدب٣٘ ٚ پطزاظش ضٙبذت٣ اعلاػبت ٥ٞدب٣٘: ٞب٢ حبِت، ٞب ٚاضٜ عطح/ٔؼٙب ٌصاض٢

 .312-326، 42،فػّٙبٔٝ ا٘س٤طٝ ٚ ضفتبض٣ٟٔٛ. چبضچٛة ٔف

 ،(HADS) افسطز٣ٌثطضس٣ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٔم٥بس ث٥ٕبضستب٣٘ اضغطاة ٚ (. 1387وب٤ٚب٣٘، حس٥ٗ )
 (Mood Adjectivesذّم٣ غفبت ، فٟطست ٚاضس٣ (GHQ-28)ػ٣ٕٔٛپطسطٙبٔٝ سلأت 
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Checklist  ٚ(BDI ِٓزا٘طٍبٜ ػّْٛ پژٚٞصضش . ٌعازض خٕؼ٥ت ثب٣ٙ٥ِ زض ٔمب٤سٝ ثب ٌطٜٚ سب .

 پعضى٣ تٟطاٖ، ث٥ٕبضستبٖ ضٚظثٝ.

ضٙبذت٣ )ضإٞٙب٢ وبضثطز٢ زض زضٔبٖ  ضفتبضزضٔب٣٘(. 1392وطن، ٞبٚتٖٛ. سبِىٛٚس، و٥س. )
 . تٟطاٖ: ا٘تطبضات اضخٕٙس.ظازٜ لبسٓ. تطخٕٝ حج٥ت ا... ضٚا٣٘( ٞب٢ اذتلاَ

ٚ  تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖضاٞجطزٞب٢ ضٙبذت٣  ا٢ٍِٛ ػ٣ّ ٞٛش ػبعف٣، ضضس ضٙبذت٣،(. 1382فط٤سٜ )٤ٛسف٣، 
 تطث٥ت٣. زا٘طٍبٜ ض٥طاظ. ضٙبس٣ ضٚاٖ. ضسبِٝ زوتطا٢ سلأت ػ٣ٕٔٛ

زضٔبٖ ٔصٞت ٔحٛض ٚ زضٔبٖ ٚخٛز٢ زض وبٞص ٥ُٔ ثٝ ذٛزوط٣  تأث٥ط. ٔمب٤سٝ (1393)٘بغط ٤ٛسف٣، 
 . عطح پژٚٞط٣، زا٘طٍبٜ وطزستبٖ.زض ٥ٔبٖ زا٘طد٤ٛبٖ
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