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 چکیذُ

ٔتمبثُ ظ٘بق٣٤ٛ زض  ضاثؽ١ثط  ؾبظٜ ٌطا -زضٔب٣٘ ؾ٥ؿت٣ٕ پػٚٞف حبظط احطثرك٣ ظٚدٞسف 

ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ذصٛص٣ ٚ زِٚت٣ قٟط وٙٙسٜ  ٔطارمٝ ٕٞؿطٞب٢آقفتٝ ثٛز. اظ ٥ٔبٖ  ٕٞؿطٞب٢

زض پطؾكٙبٔٝ ؾبظٌبض٢  101ٚ ذطٚد ٚ ٘مؽٝ ثطـ ٞب٢ ٚضٚز  اظ ٔلان وبض٥ٌط٢ ثٝثب اٞٛاظ 

زاٚؼّت ا٘تربة قس٘س. پػٚٞف حبظط  -٥ٌط٢ ٞسفٕٙس ظٚر٣ اؾپب٥٘ط چٟبض ظٚد ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

زض ٔطاحُ ذػ  ٞب وٙٙسٜ قطوتاؾت.  ظٔبٖ ٘بٞٓآظٔب٤ك٣ ته ٔٛضز٢ اظ ٘ٛق ذػ پب٤ٝ چٙسٌب٘ٝ 

ٞب ثب  ضا تى٥ُٕ وطز٘س. زازٜ ٔتمبثُ ضاثؽ١زض چٙس ٘ٛثت پطؾكٙبٔٝ  پ٥ٍ٥ط٢پب٤ٝ، زضٔبٖ ٚ 

ٞب٢ تح٥ُّ ز٤ساض٢ )ضؾٓ ٕ٘ٛزاض(، قبذص تغ٥٥ط پب٤ب، فطَٔٛ زضصس ثٟجٛز٢  ضٚـ وبض٥ٌط٢ ثٝ

 زض ٔطحّٝ زضٔبٖ ٕٞؿطٞبٞب ٘كبٖ زاز وٝ  ٤بفتٝ )زضصس افعا٤ف( ٚ ٔمب٤ؿٝ ٞٙزبض٢ تح٥ُّ قس٘س.

. ٕٞچ٥ٙٗ تح٥ُّ ٔمب٤ؿٝ ٔتمبثُ ٘كبٖ زاز٘س ضاثؽ١%( ثٟجٛز ضا زض 62/30) پ٥ٍ٥ط٢%( ٚ 22/29)

 تٕب٤ع لبثُثٟٙزبض  ٕٞؿطٞب٢زضٔبٖ اظ  اظ پؽ وٙٙسٜ قطوت ٕٞؿطٞب٢ٞٙزبض٢ ٘كبٖ زاز وٝ 

ٔتمبثُ ضا زض  ضاثؽ١تٛا٘س  ؾبظٜ ٌطا ٣ٔ -زضٔب٣٘ ؾ٥ؿت٣ٕ ظٚد ثط اؾبؼ ٤بفت١ پػٚٞف ٥٘ؿتٙس.

 ضا وبٞف زٞس. ٞب آٖ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ افعا٤ف ٚ آقفت٣ٍ وٙٙسٜ ٔطارمٝ ٕٞؿطٞب٢

 آقفتٝ ٕٞؿطٞب٢، ؾبظٜ ٌطا -زضٔب٣٘ ؾ٥ؿت٣ٕ ٔتمبثُ ظ٘بق٣٤ٛ، ظٚد ضاثؽ١ :ّا کلیذٍاشُ

 

  
 ٔكبٚضٜ ٌطٜٚ اٞٛاظ، چٕطاٖ س٥قٟ زا٘كٍبٜ بزاؾت. 1
 z_naderi23@yahoo.com             )٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ( طاظ٥ق ٚاحس ،٣اؾلأ آظاز زا٘كٍبٜ ،٣ضٚا٘كٙبؾ ٌطٜٚ بض٤اؾتبز .2

 ٔكبٚضٜ ٌطٜٚ اٞٛاظ، چٕطاٖ س٥قٟ زا٘كٍبٜ بض٤اؾتبز .3
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 هقذهِ
زاقتٗ ضٚاثػ ارتٕبل٣ ٘عز٤ه ٔب٘ٙس اظزٚاد ٞٓ ثب ثٟع٤ؿت٣ افطاز ٚ ٞٓ ثب پ٥بٔسٞب٢ ؾلأت٣ 

، ثٝ 2011، 1ِٚف اؾسٚضف ٚ ثبوبْ -زض اضتجبغ اؾت )ز٤تعٖ، ٞبِٛي، فٟٓ ٣ثس٘ٚ  قٙبذت٣ ضٚاٖ

ٕٞىبض٢، ٕٞسضز٢، للالٝ،  پ٥سا٤ف ٤ٝٔب( ٚ 1394ٚ تم٣ پٛض،  ثرف ح٥بتُ اظ ضرج٣، ٘م

٢، اظ٘فط، ثٝ ٘مُ 2005، 2٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛازٜ ذٛاٞس قس )ثبت پص٤ط٢ ٔؿئ٥ِٛتٟٔطثب٣٘، ثطزثبض٢ ٚ 

اضتجبؼ٣ احطثرف ٚ  ٔؿتّعْ ٚرٛز اظزٚادثٝ ؾطا٘زبْ ضؾ٥سٖ  ٌطچٝ؛ (1392ٚ اؾس٢،  ؼبٞط٢ ضاز

حؽ ل٥ٕك  ا٤زبزثؿ٥بض٢ اظ ضٚاثػ زض ٚ ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ظٚد اؾت  ب٥ٖٔزضن ٔتمبثُ 

ذٛض٘س  ٘عز٤ى٣ لبؼف٣ زض ٕٞؿطاٖ وٝ ثطا٢ زاقتٗ ٤ه وبضوطز ث٥ٟٙٝ لاظْ اؾت قىؿت ٣ٔ

زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ افعا٤ف  ٞب تمبضض ٥ٌط٢ قىُ(؛ ثٝ ز٘جبَ ا٤ٗ ضٚ٘س ٚ 2004، 3)وب٥ِٙع ٚ ف٣ٙ٥

. ٔمتجطتط٤ٗ قبذص آقفت٣ٍ ظ٘بق٣٤ٛ آٔبض زٞس ٣ٔذٛز ضا ٘كبٖ  ظ٘بق٣٤ٛآٖ، آقفت٣ٍ زض ضاثؽٝ 

زاِتٖٛ،  ،ض٤سٔؽبِمٝ ( ٚ 1384تجط٤ع٢، وبضزا٣٘ ٚ رمفط٢، : تطرٕٝ ،2001، 4ؼلاق اؾت )ٞبِفٛضز

ا٤طاٖ ٥٘ع  ٥ٔبٖزض ا٤ٗ . لطاض زازٜ اؾت تبئ٥سا٤ٗ ٔٛظٛق ضا ٔٛضز  (2006) 5لازٚضت، زٚئُ ٚ ٤ٍٛ٘ٗ

حبو٣ اظ افعا٤ف  ٞب ضآٔبوكٛض،  اؾٙبز حجتاللاْ ؾبظٔبٖ  ثطاثطچطاوٝ  ٥٘ؿت ٔؿتخٙباظ ا٤ٗ لبلسٜ 

 .ثٛزٜ اؾت 1393ؾبَ  ٘رؿت ٔبٞٝ ؾٝؼلاق زض  چٟبضزضصس٢

٤ه زٚضٜ  ٘رؿتقٛ٘س  وٝ اظ ٞٓ رسا ٣ٔ ٕٞؿطٞب٣٤( ٔمتمس اؾت ث٥كتط 1993) 6ٌبتٕٗ

ز٤سٌبٜ ز٤ٍط٢ ضا ٘بتٛا٣٘ زض زضن  اٚقٛ٘س.  وٙٙس ٚ ؾپؽ رسا ٣ٔ آقفت٣ٍ اضتجبؼ٣ ضا تحُٕ ٣ٔ

زا٘س. آقفت٣ٍ ظٚر٣  لٛأُ ٟٔٓ تأح٥طٌصاض ثط اظزٚاد ٚ ا٤زبز آقفت٣ٍ زض ٕٞؿطاٖ ٣ٔ اظرّٕٝ

رٛز ٚزض ل٥ٗ تزطثٝ ٔٛا٘ك اضتجبؼ٣، ٔكىلات ٔطثٛغ ثٝ حُ ٔؿئّٝ  قطوبٔٛلم٥ت٣ اؾت وٝ زض آٖ 

 (.1996، 7)رىٛثؿٗ ٚ وط٤ؿتٙؿٗ وٙٙس ٞب٢ فطز٢ ضا ا٘ىبض ٣ٔ ٔمعُ زض وبض ثب ٤ىس٤ٍط، تفبٚت

 ثٝ آٌب٣ٞ ٕٞسلا٘ٝ اظ ٤ىس٤ٍط، فٟٓ ذب٘ٛازٜ حٛظ٠زض ٟٔٓ  ٣ٔفٟٛٔ لٙٛاٖ ثٝ 8ٔتمبثُ ضاثؽٝ 

ثٝ ٥٘بظٞب٢ قط٤ه اقبضٜ زاضز،  ز٣ٞ پبؾدٔٙفٛض  ٥٘بظٞب ثٝ تٙف٥ٓذٛز ٚ ز٤ٍط٢ ٚ تٕب٤ُ ثٝ 
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. Ditzen, Hahlweg, Fehm. Wolfsdorf, & Baucom 
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. Gottman 

7
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ظ ، ثٝ ٘مُ ا1996، 1قٛز )اؾىطت زض ضاثؽٝ ظ٘بق٣٤ٛ ا٤زبز ٣ٔ ضاثؽٝ ٔتمبثُص٥ٕ٥ٕت اظ ؼط٤ك 

 ضاثؽ١ٚرٛز  ٞب پػٚٞف ٤ٝثط پب. ٤بثس ٣ٔآٖ آقفت٣ٍ وبٞف  ١ٚاؾؽ ثٝٚ ( 2009، ٥٘2ٛٔٗ ٚ ٥٘ٛٔٗ

ٞب٢ ضقس ٚ  ٞب ٤ى٣ اظ ضاٜ تجك آٖ ٕٞطا٣ٞ ثب ٕٞؿط زض وؿت تزبضة ٚ فمب٥ِت ٔتمبثُ ٚ ثٝ

ٔؿ٥ط،  -ؾ٥ٍٙط، لاثٛ٘ىٛ(. 2002، 3قىٛفب٣٤ قرص٣ اؾت )آضٖٚ، ٘ٛضٔٗ، آضٖٚ ٚ ِٛا٘سؾى٣

ٔتمبثُ لجبضت اؾت  ضاثؽ١ ثبٚض زاض٘س( 2013ٚ ؾ٥ٍٙط،  5، ثٝ ٘مُ اظ ثبز٣ِ، ثط2013٢) 4بثبز٣ِ ٚ آ٥ِ

وٝ فطاتط اظ ذٛزٞب٢  تط ثعضيزضٖٚ ٤ه ٚاحس  ٞب آٖاؾت اظ زضن ٔب٥ٞت افطاز ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ 

ٞب ٚ ضفتبضٞب٣٤ اؾت  ، قٙبذتٞب احؿبؼا٘س ٚ ا٤ٗ فطآ٤ٙس قبُٔ زضن  ٞبؾت لطاضٌطفتٝ آٖ 6فطز٢

اظ  ظٔبٖ ٞٓآٌب٣ٞ ٤ه تم٤ٛت ثٟع٤ؿت٣ ضاثؽٝ اؾت،  ٞب آٖا٤ٙىٝ ٞسف اظ  افعٖٚ ثطاؾت وٝ 

 7لاً٘، ضاؾجبِت ٚ ًِٙ اؾتٖٛ آ٥ٌٙٛ، ٖٚ وٙٙس. ٞب٢ فطز٢ ؼطف ٔمبثُ ضا ٥٘ع حفؿ ٣ٔ ٍ٘طا٣٘

قبذص و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ  تط٤ٗ ٟٔٓٔتمبثُ  ضاثؽ١ ثبٚض زاض٘س( 2005، 8، ثٝ ٘مُ اظ وطٌٚط1998)

وٙس ٚ ا٤ٗ ذٛز  قسٖ زٚ ٘فط ضا وٝ فطز٤ت ظ٤بز٢ زاض٘س تك٤ٛك ٣ٔوٝ رفت  آٖ اؾتپ٥بٔس ٔخجت 

( 1992) 9رٙطٚ، ٥ّٔط، ؾبض٢ ٚ ثبِس٤ٚٗ قٛز. زض ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ثؿت٣ٍ زَپٛق٣ ٚ  ثبلج ٥ٔعا٣٘ اظ ٞٓ

ٔتمبثُ ٔؿتّعْ ثٝ ٚرٛز آٔسٖ ٔمٙب٣٤ ٔكتطن اظ ضاثؽٝ ثطا٢ ؼطف٥ٗ  ضاثؽ١ا٤زبز  ٘س وٝ٘كبٖ زاز

وٙس ٚ اظ افؿطز٣ٌ ر٥ٌّٛط٢  زَ ٔتمبثُ ٚ فٛض٢ ٔٙبفك ضا ث٥كتط ٣ٔاؾت وٝ ا٤ٗ ٔمٙب احتٕبَ تجب

زٚاد زض ٔمبثُ ٚلب٤ك ٔٙف٣ اظزٞٙس وٝ ٚرٛز ضاثؽٝ ٔتمبثُ،  ز٤ٍط ٥٘ع ٘كبٖ ٣ٔ ٞب٢ ٤بفتٝ. وٙس ٣ٔ

آ٤ٙس  وٙبض ٣ٔ ٞب ث٥ٕبض٢وٝ ضاثؽٝ ٔتمبثُ ٚ زٚرب٘جٝ زاض٘س، ثٟتط ثب  ٕٞؿطٞب٣٤وٙس؛  ٔحبففت ٣ٔ

زضصس ؼلاق  ٝ ز٘جبَ آٖ( ٚ ث1992ٕٞىبضاٖ،  ٚت ظ٘بق٣٤ٛ ث٥كتط )رٙط(، ضظب1998٤)اؾىطت، 

 (.1992، 10تط٢ زاض٘س )ثّٕٛٞٗ، ٌبتٕٗ ٚ وبتع پب٥٤ٗ

                                                           
1
. Skerrett 
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اؾت )اؾ٥ٙسض،  قسٜ قٙبذتٝلٙٛاٖ ضٚق٣ ٔؤحط زض زضٔبٖ آقفت٣ٍ اضتجبؼ٣  زضٔب٣٘ ثٝ أطٚظٜ ظٚد

، 2ٔٛؾط ٚ و٥ّ٥بٖ -ضا، زا٥ٍِّف، رب٘ؿٖٛ، ثٛضٌؽ ، ثٝ ٘مُ اظ ٔه2006، 1وبتلا٣٘، ٤ٚؿٕٗ

ٞب٣٤ زاضز وٝ ض٤ٚىطز اص٣ّ  ضؾس ا٤ٗ حٛظٜ ث٥كتط ٥٘بظ ثٝ ٌؿتطـ زضٔبٖ (؛ أب ثٝ ٘فط 2014٣ٔ

آقفتٝ زض ضاثؽٝ ظ٘بق٣٤ٛ، افعا٤ف ٕٞس٣ِ  ٕٞؿطٞب٢ٞب٢ ذٛزذٛاٞب٘ٝ  وبٞف ٌطا٤ف ٞب آٖ

چبِف لٕسٜ  قبٖ ثبقس. اضتمب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ زض٘ت٥زٝٔتمبثُ ٚ  ضاثؽ١، ثبلا ثطزٖ ٞب آٖ

اؾت وٝ تحُٕ ٚ  ٣صٛضت ثٝٞب٣٤ ثطا٢ ثٟجٛز و٥ف٥ت ضاثؽٝ ظ٘بق٣٤ٛ  و٣٘ٛٙ ثٝ ٚرٛز آٚضزٖ ق٥ٜٛ

 .ثطزثبض٢ ظٚد ضا افعا٤ف زٞس

ٞب٢ ٘ٛپب٣٤ اؾت وٝ ا٤ٗ اٞساف ضا ز٘جبَ  زضٔبٖ اظرّٕٝ ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕزضٔب٣٘  ظٚد 

زٞس وٝ  ٞىبضٞب٣٤ اضائٝ ٣ٔزاضز. ا٤ٗ زضٔبٖ ضا تأو٥سٚ ثط زضن ؼطف٥ٗ اظ ٤ىس٤ٍط  وٙس ٣ٔ

ضا زض پ٣ زاضز ٚ ٔٛرت تفىط ٚ  ٞب آٖثٝ ٤ىس٤ٍط ٚ وٕتط قسٖ ٔكىلات  ٕٞؿطٞبتط قسٖ  ٘عز٤ه

ٚ ثبفت٣ وٝ ثط ٤ه اظزٚاد  ٥ٔبٖ فطز٢وٙف ثؿ٥بض٢ اظ ٔتغ٥طٞب٢ زضٖٚ فطز٢،  پطزاذتٗ ثٝ ثطٞٓ

رٙٛة آؾ٥ب  طٞب٢ٕٞؿ٢ ثط ض٢ٚ ا ٔؽبِمٝؼ٣  ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘قٛز؛ ٚ  ٌصاض٘س، ٣ٔ تأح٥ط ٣ٔ

( ٚاوٙف 2008) 3( ٚ ض٤س، زٚئُ، زاِتٖٛ ٚ احٕس2006)ٚ ٕٞىبضاٖ  ض٤س .اؾت ٌطفتٝ قىُ

ٚ ٔزٕٛلٝ  لطاضزاز٘س ٔٛضزثطضؾ٣ضا  ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕض٤ٚىطز ثب٣ٙ٥ِ زضٔبٖ ثٝ  ٕٞؿطٞب

 .ظ٘بق٣٤ٛ اؾتزض ضاثؽٝ  تم٤ٛت زضن ظٚد اظ ذٛز ٞب آٖ ٞسفٔساذلات٣ ضا ؼطاح٣ وطز٘س وٝ 

وٕه  ٔٙفٛض ثٝقبٖ تٕطوع زاضز ٚ  قطوب اظ ضاثؽٝ ٥ٔبٖ فطز٢ضٔبٖ ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز٢ ثط پطزاظـ ا٤ٗ ز

قسٜ  فىط، احؿبؼ ٚ ٥ٞزبٖ ٤ىس٤ٍط، ؼطاح٣ اظرّٕٝرٟت پطزاظـ اؼلالبتكبٖ  ٕٞؿطٞبثٝ 

ٚ ٥٘ع ضاثؽٝ پ٤ٛب٢ ٔساْٚ ٚ ٔتمبثُ  ذٛز ثٝ زضن افطاز اظ ذٛز ٚ قط٤ىكبٖ ٘ٛث١ ثٝاؾت؛ ا٤ٗ أط 

زٞس ا٤ٗ  ٘كبٖ ٣ٔ ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕتحم٥مبت زض حٛظٜ ض٤ٚىطز  (.2010قٛز )زٚئُ،  ٔٙزط ٣ٔ

آقفتٝ ضا تحت تأح٥ط لطاض زٞس. زٚئُ  ٕٞؿطٞب٢ٞب٢ ظ٘س٣ٌ  تٛا٘س ثؿ٥بض٢ اظ رٙجٝ زضٔبٖ ٣ٔ

ٔتمبثُ،  ضاثؽ١و٥ف٥ت ضاثؽٝ ٔب٘ٙس  ٞب٢ قبذصتٛا٘س زض افعا٤ف  ( ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ زضٔبٖ 2010٣ٔ)

ٝ، ؾبظٌبض٢ ظٚر٣ ٚ ٥٘ع ضظب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ٔؤحط ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ض٤س ٚ ٕٞىبضاٖ ٘عز٤ى٣ ضاثؽ

ثٝ  ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕ( ٘كبٖ زاز٘س افعا٤ف حؽ ٔب ثٛزٖ وٝ زض٘ت٥زٝ ض٤ٚىطز 2008، 2006)

                                                           
1 .Snyder, Catellani, Whisman 
2 .McRae, Dalgleish, Burgess.Moser, & Killian 
3
. Ahmed 

http://www.researchgate.net/researcher/2007342507_Tracy_L_Dalgleish
http://www.researchgate.net/researcher/2065713364_Melissa_Burgess-Moser
http://www.researchgate.net/researcher/80225955_Kyle_D_Killian
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ٔتمبثُ ٚ ٘عز٤ى٣  ضاثؽ١، ضظب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ، ٥ٔبٖ فطز٢پ٥ٛ٘سز ٔٛرت افعا٤ف پطزاظـ  ٚلٛق ٣ٔ

قسٜ  زٚ ؾبَ ثمس ٥٘ع ٔكبٞسٜ ٞب٢ پ٥ٍ٥ط٢وٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ زض  ؼٛض٢ ٌطزز ثٝ ا٢ پب٤ساض ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ضاثؽٝ ثٝ

 اؾت.

لب٣٘ٛ٘ ٚ ٤ب لبؼف٣،  صٛضت ثٝ، چٝ ٕٞؿطٞبضٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس رسا٣٤ تٛاٖ ٌفت وٝ  زض وُ ٣ٔ 

وٙس ثّىٝ  ظ٤بز٢ ثٝ افطاز زض٥ٌط ٘ف٥ط فطظ٘ساٖ ٚ ذٛز ظٚد ٚاضز ٣ٔ قٙبذت٣ ضٚاٖٞب٢  تٟٙب ِؽٕٝ ٘ٝ

افعا٤ف آٚضز؛                                                  ٛصب  ثطا٢ ظ٘بٖ ٔمعلات ارتٕبل٣ فطاٚا٣٘ ثٝ ٕٞطاٜ ٣ٔزضٌصض ظٔبٖ ذص

ٞب ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثبلا ضفتٗ ضٚظافعٖٚ آٔبض ؼلاق، ظطٚضت  ا٤ٗ ٔكىلات ٚ ٘بؾبظٌبض٢ اظپ٥ف ث٥ف

ا٤ٗ  ١ٕٞثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ  ؛ؾبظز ثطرؿتٝ ٣ٔ اظپ٥ف ث٥فتٛرٝ ثٝ ٔؿبئُ ٚ ٔمعلات ظ٘بق٣٤ٛ ضا 

ثط  حبَ تبثٝزضٔب٣٘  آقفتٝ ٚ ٥٘ع ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ظٚد ٕٞؿطٞب٢ب ٞب زض ضاثؽٝ ث زغسغٝ

لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت، زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ ا٤ٗ ٟٔٓ ٞؿت٥ٓ  آظٖٔٛا٤طا٣٘ ٔٛضز  ٕٞؿطٞب٢ض٢ٚ 

 آقفت١ ٕٞؿطٞب٢ٔتمبثُ زض  ضاثؽ١ ثطافعا٤ف تٛا٘س ٣ٔ ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕزضٔب٣٘  وٝ آ٤ب ظٚد

 طاوع ٔكبٚضٜ تأح٥ط زاقتٝ ثبقس ٤ب ذ٥ط.ثٝ ٔ وٙٙسٜ ٔطارمٝ

 رٍش 

ؼطح اؾت.  1ظٔبٖ ٘بٞٓٞب٢ ذػ پب٤ٝ چٙسٌب٘ٝ  پػٚٞف حبظط آظٔب٤ك٣ ته ٔٛضز٢ اظ ٘ٛق ؼطح

ذػ پب٤ٝ چٙسٌب٘ٝ ثط زٚ ٤ب ث٥ف اظ زٚ ضفتبض ٔرتّف زض ٤ه فطز، ٤ه ضفتبض ٔم٥ٗ زض زٚ ٤ب ث٥ف اظ 

 وٙس ٣ٔتٕطوع  قٛز ٣ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ ٢ ٔٞب ػ٥ٔحٚ ٤ب ضفتبض٢ وٝ تٛؾػ ٤ه فطز زض  زٚ فطز

ثٝ  وٙٙسٜ ٔطارمٝآقفتٝ  ٕٞؿطٞب٢ا٤ٗ پػٚٞف و٥ّٝ  ربٔم١ (.2008، 2ٖٛٚ وط٤ؿتٙؿ ٖٛ)٤ٛٞب٘ؿ

ٔطاوع ٔكبٚضٜ ذصٛص٣ )ضٚاٖ آؾب، ضا٤بٖ، پ٥كٍبْ، ٥٘ؿ٣ ٚ رٛازالائٕٝ( ٚ زِٚت٣ )٥٘ط٢ٚ 

زض ٔم٥بؼ  101مؽٝ ثطـ چٟبض ظٚد ثط اؾبؼ ٘ ٞب آٖا٘تفب٣ٔ( قٟط اٞٛاظ ثٛز٘س وٝ اظ ٥ٔبٖ 

٢ ٚضٚز ٚ ذطٚد ٚ ٔصبحجٝ ٥ٕ٘ٝ ٞب ٔلان ثىبض ثطزٖ(، 1976) 3ؾبظٌبض٢ ظٚر٣ اؾپب٥٘ط

ثٛز٘س اظ: زأٙٝ  لجبضت٢ ٚضٚز ٞب ٔلانزاٚؼّت ا٘تربة قس٘س. -ٞسفٕٙس صٛضت ثٝ ؾبذتبض٤بفتٝ

، بض٤بفتٝؾبذت٢ لبؼف٣ ٚ ذّم٣ ثط اؾبؼ ٔصبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ ٥ٕ٘ٝ ٞب اذتلاَؾبَ، ٘ساقتٗ  20-45ؾ٣ٙ 

زاقتٗ  وٓ زؾتظ٘س٣ٌ ٔكتطن،  ٤ه ؾبَزاقتٗ  وٓ زؾت، ٌطزاٖ ضٚاٖلسْ الت٥بز ثٝ ٔٛاز 

                                                           
1
. non.concurrent multiple baseline designs 

2
. Johanson & Christenson 

3
. Dyadic Adjustment Spanier Questionnaire 
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٢ ٞب ٔلانٚ  پعقى٣ ضٚاٖتحص٥لات ز٤پّٓ، زاقتٗ ٤ٌٛف فبضؾ٣ ضٚاٖ ٚ لسْ ٔصطف زاضٚٞب٢ 

زض ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘ ز٤ٍط ٚ زض آؾتب٘ٝ  ظٔبٖ ٞٓ، قطوت پعقى٣ ضٚاٖذطٚد: ٔصطف زاضٚٞب٢ 

 ٗ.ؼلاق لطاض زاقت

 پصٍّص ابسار 

ٚ  قسٜ ت٥ٟٝ( 2006ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾػ ض٤س ٚ ٕٞىبضاٖ ) (.CMQپطؾكٙبٔٝ ضاثؽٝ ٔتمبثُ ظ٘بق٣٤ٛ ) 

ؾٙزس. ا٤ٗ اثعاض  اظ قجبٞت زض اٍِٛٞب٢ اضتجبؼ٣ ثب ٕٞؿطا٘كبٖ ضا ٣ٔ ٞب زٞٙسٜ پبؾدٞب٢  ازضان

; قس٤سا   5ف تب ; قس٤سا  ٔربِ 1ا٢ ٥ِىطت اظ  زضرٝ 5ٔبزٜ اؾت وٝ زض ٤ه ؼ٥ف  30 زاضا٢

 22ثٝ ٞب٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا  ٔبزٜ قٕبض( 2014) 1و٥ٓ ٔهض٤س ٚ  ٔؽبِم١اؾت. زض  قسٜ ٔطتتٔٛافك 

ٞب٢ ثبلاتط  اؾت ٚ ٕ٘طٜ 110تب  22 ٥ٔبٖا٤ٗ ٔم٥بؼ ٕ٘طٜ  زؾت ثبلاٚ  وٓ زؾتوٝ  زاز٘س وبٞف

ثٝ ٤ه تمبُٔ  ٔم٥بؼ ا٤ٗ ٔبزٜاؾت. ٞط  وٙٙسٜ قطوتضاثؽٝ ٔتمبثُ ثبلاتط تٛؾػ  زٞٙس٠ ٘كبٖ

ٔكبثٝ ثٝ ز٤ٍط٢ تٛرٝ  ؼٛض ثٝٞط زٚ ٔب »قٛز:  ٌفتٝ ٣ٔ 8، زض ٔبزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢پطزاظز.  ٔتفبٚت ٣ٔ

 .«ز٥ٞٓ ٘كبٖ ٣ٔ

 81/0رّؿٝ زضٔبٖ  ٘رؿت٥ٗا٤ٗ اثعاض ضا زض  وطٖٚ ثبخ( ظطا٤ت آِفب٢ 2006ض٤س ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

؛ زٚئُ 89/0زضٔبٖ  اظ پؽٚ  83/0زضٔبٖ  اظ پ٥ف( 2005؛ زاِتٖٛ )90/0زضٔبٖ  ٚاپؿ٥ٗٚ زض رّؿٝ 

زٚئُ ٚ  90/0( آٖ ضا 2014و٥ٓ ) ؛ ض٤س ٚ ٔه90/0 زضٔبٖ اظ پؽٚ  84/0زضٔبٖ  اظ پ٥ف( 2010)

ض٤س ٚ ٔه و٥ٓ  ٌعاضـ زاز٘س.( > p 01/0) 87/0 آظٔب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا( ظط٤ت ثبظ2010)

( 1994) 2وٛضزن زٝ٘ت٥ ث٣( ظط٤ت ضٚا٣٤ ٚاٌطا٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب پطؾكٙبٔٝ ثحج 2014)

 قٙبذت٣ ضٚاٖآٖ ضا ثب پطؾكٙبٔٝ ضقس ظط٤ت ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ( 1992ٕٞىبضاٖ ) ٚرٙط ؛-69/0

)آضٖٚ،  4( ا٤ٗ ظط٤ت ضا ثب پطؾكٙبٔٝ قَٕٛ ز٤ٍط٢ زض ذٛز2005ٚ زاِتٖٛ ) 64/0 3ٔكتطن

( ٌعاضـ > p 01/0) 70/0ٚ  60/0زضٔبٖ ثٝ تطت٥ت  پؽ اظٚ  ( پ٥ف1992، 5آضٖٚ ٚ اؾِٕٛٗ

 .وطز٘س

                                                           
1
. Mckim 

2
. Kurdek's Ineffective Arguing Inventory (IAI) 

3
. Mutual Psychological Development Questionnaire (MPDQ) 

4
. Inclusion of Other in the Self Scale 

5. Smollan 
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 رًٍذ درهاى

وٙٙسٜ  ٞب٢ اَٚ ٚ زْٚ )ذػ پب٤ٝ(، چٟبض ظٚد قطوت ثٛز وٝ ؼ٣ ٞفتٝ ا٤ٗ صٛضتضٚ٘س زضٔبٖ ثٝ  

٤ه رّؿٝ اظ  فبص١ّا٢ زٚ ثبض اثعاض پػٚٞف ضا تى٥ُٕ وطز٘س ٚ اظ ٞفتٝ ؾْٛ ٞط ظٚد ثب  ٞفتٝ

زض  طٞبٕٞؿثم٥ٝ  وٝ زضحب٣ِثٙبثطا٤ٗ زض اثتسا٢ ٞفتٝ ؾْٛ  ؛ز٤ٍط ٚاضز زضٔبٖ قس٘س ٕٞؿطٞب٢

 ظٔبٖ ٞٓزضٔبٖ لطاض ٌطفتٙس؛ رّؿٝ زْٚ زضٔبٖ ظٚد اَٚ  ٔطح١ّٔطحّٝ ذػ پب٤ٝ ثٛز٘س ظٚد اَٚ زض 

ؾْٛ ٚ چٟبضْ ثٛز. زض رّؿٝ ؾْٛ زضٔبٖ  ٕٞؿطٞب٢ثب رّؿٝ اَٚ زضٔبٖ ثطا٢ ظٚد زْٚ ٚ ذػ پب٤ٝ 

ّٝ ظٚد اَٚ ٚ رّؿٝ زْٚ زضٔبٖ ظٚد زْٚ، ظٚد ؾْٛ ٥٘ع زضٔبٖ ذٛز ضا آغبظ وطز٘س ٚ زض ٔطح

، 4، ظٚد چٟبضْ پؽ اظ ؼ٣ ٞفت ٔطحّٝ ذػ پب٤ٝ ٚاضز زضٔبٖ قس٘س. ٕٞچ٥ٙٗ زض رّؿبت ٚاپؿ٥ٗ

ضٚظٜ ٚ  45، ٔبٞٝ ٤ه پ٥ٍ٥ط٢ٞب ؾٝ  لطاض ٌطفتٙس. پؽ اظ اتٕبْ زضٔبٖ ٔٛضزؾٙزف ٕٞؿطٞب 10ٚ  7

 الٕبَ قس. ٕٞؿطٞبزض ٔٛضز و٥ّٝ  ٔبٞٝ ؾٝ

 هذاخلِ

ثٝ قطح  (2006)ثٝ ٘مُ اظ ض٤س ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕزضٔب٣٘  ظٚد ٞب٢ رّؿٝ صٛضت

 ش٤ُ ثٛزٜ اؾت:

رّؿٝ اَٚ زضٔبٍ٘ط زض  :ؾبظٜ ٌطات، ٔمطف٣ ض٤ٚىطز ؾ٥ؿت٣ٕ ٔمطف٣، ث٥بٖ لٛا٥٘ٗ رّؿب .جلسِ اٍل

اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ  ٘ح٠ٛٚ  ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕزضٔب٣٘  تزطث٣ ظٚد ٞب٢ ٤بفتٝظٚد ضا اظ ثطذ٣ اظ 

 وٙس. ٞب آٌبٜ ٣ٔ ٤بفتٝ

ٚ قٙبذت ٔب٥ٞت ٔكىُ: ظٚد زض ا٤ٗ رّؿٝ  ٞب٢ ٔرتّف ثطضؾ٣ تمبضض زض حٛظٜ .جلسِ دٍم

 ٞب٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ضا ٔكرص وٙٙس. قٛ٘س تب تمبضض زض حٛظٜ ظٚر٣ تك٤ٛك ٣ٔ

ٌٛـ ؾپبض٢ ثطا٢ زضن وطزٖ زض ٔمبثُ ٌٛـ ٤بزز٣ٞ فٗ ٌٛـ ؾپبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ) .جلسِ سَم

 ؼطف ثٝوبُٔ  ؼٛض ثٝقٛز  ثٝ ظٚد آٔٛظـ زازٜ ٣ٔ زض ا٤ٗ رّؿٝؾپبض٢ ثطا٢ ٚاوٙف ٘كبٖ زازٖ(: 

ٞب٢ اٚ ضا زضن وٙٙس ٚ ٘ٝ ا٤ٙىٝ ٍٞٙبْ ٌٛـ زازٖ زض فىط پبؾد  ٔمبثُ ٌٛـ ثؿپبض٘س ٚ صحجت

 زازٖ ثبقٙس.

زض ا٤ٗ رّؿٝ ظٚد : ارتٙبة اظ ٔٛظٛق ٚ ارطا٢ اثعاضٞب ثحج زض ٔٛضز ٔعطات .چْارم سِجل

اظ صحجت وطزٖ زض  ٞب آٖضغٓ تمبضض زض  ٝ ل٣ّٞب٣٤ تٕطوع وٙٙس و قٛز ثط حٛظٜ تك٤ٛك ٣ٔ

 ضٚ٘س. ٔٛضزقبٖ ؼفطٜ ٣ٔ
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ضاثؽٝ ٔكبضوت فمبَ ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ  ؾ٢ٛ ثٝظٚد اظ ا٘تمبز ٚ قىب٤ت  ٥ٌط٢ رٟتتغ٥٥ط  .جلسِ پٌجن

ٞب٣٤ وٝ ثطا٢  اظ ٤ٚػ٣ٌ فٟطؾت٣فطز٢  ؼٛض ثٝقٛز تب  : زض ا٤ٗ رّؿٝ اظ ظٚد ذٛاؾتٝ ٣ٔا٤سئبَ

ٙٙس ضا ت٥ٟٝ وٙٙس. ٞسف اظ ا٤ٗ تٕط٤ٗ ا٤ٗ اؾت وٝ تٕطوع ظٚد اظ و آضظٚ ٣ٔ «ا٤سئبَضاثؽٝ »

 تط تغ٥٥ط وٙس. ٤ه حبِت ٔكبضوت٣ فمبَ ؾ٢ٛ ثٝقىب٤ت، ا٘تمبز 

زض ا٤ٗ  :(TSTP)ارطا٢ فٗ فىط وطزٖ ٚ صحجت وطزٖ زض رب٤ٍبٜ قرص ؾْٛ  .جلسِ ضطن

فٗ ثٝ ٕٞؿطاٖ  زض ا٥ٌٗ٤طز.  لطاض ٣ٔ ٔٛضزاؾتفبزٜتفىط ٚ صحجت زض لبِت قرص ؾْٛ  فٗرّؿٝ 

لطاض زٞٙس  ٔٛضزثحجثب ٤ىس٤ٍط ضا زض ضاثؽٝ ثب زضٔبٍ٘ط  ؾبظ ٔكىُقٛز تمبُٔ  ٤بز زازٜ ٣ٔ

 ؾْٛ قرص اقبضٜ زاض٘س. لٙٛاٖ ثٝٞٓ ثٝ ذٛزقبٖ ٚ ٞٓ ثٝ ٕٞؿطقبٖ  وٝ زضحب٣ِ

ٚ  (TSTP)ازأٝ ارطا٢ فٗ فىط وطزٖ ٚ صحجت وطزٖ زض رب٤ٍبٜ قرص ؾْٛ  .جلسِ ّفتن

تفىط ٚ صحجت زض  فٗزض ضاثؽٝ ثب ٔكىلات ٔٛرٛز زض ضاثؽٝ  ثبظٞٓا٤ٗ رّؿٝ  زضارطا٢ اثعاضٞب: 

 ٥ٌطز. لطاض ٣ٔ ٔٛضزاؾتفبزٜلبِت قرص ؾْٛ 

زض ا٤ٗ رّؿٝ ثب ظٖ ( ثطا٢ ظٖ: )اتربش ز٤سٌبٜ (IPT) قط٤ه زض٣٘ٚ قسٜارطا٢ فٗ  .جلسِ ّطتن

قٛز ا٤ٗ  ْ ٣ٔقٛز وٝ ٣٤ٌٛ قٛٞط اؾت ٚ ا٤ٗ وبض زض حعٛض ٔطز ا٘زب صحجت ٣ٔ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ

 قٛز ؼطف٣ وٝ زض حبَ ٔصبحجٝ اؾت احؿبؼ وٙس وٝ ؼطف ز٤ٍط اؾت. فطا٤ٙس ٔٛرت ٣ٔ

زض ا٤ٗ رّؿٝ ثب ٔطز ( ثطا٢ ٔطز: )اتربش ز٤سٌبٜ (IPT) قط٤ه زض٣٘ٚ قسٜارطا٢ فٗ  .جلسِ ًْن

قٛز. ا٤ٗ فطا٤ٙس  قٛز وٝ ٣٤ٌٛ ظٖ اؾت ٚ ا٤ٗ وبض زض حعٛض ظٖ ا٘زبْ ٣ٔ صحجت ٣ٔ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ

 قٛز ؼطف٣ وٝ زض حبَ ٔصبحجٝ اؾت احؿبؼ وٙس وٝ ؼطف ز٤ٍط اؾت. ت ٣ٔٔٛر

 ٟ٘ب٣٤، ارطا٢ اثعاضٞب، تمس٤ط ٚ تكىط ٚ پب٤بٖ زازٖ ثٝ زضٔبٖ ثٙس٢ رٕك .جلسِ دّن

 ّا دادُ ٍتحلیل تجسیِ
. زض ضٚـ ضؾٓ ٕ٘ٛزاض، قس زاض٢ ثب٣ٙ٥ِ اؾتفبزٜ ٣ٔمٙظ ضؾٓ ٕ٘ٛزاض ٚ ٞب ا زازٜ ٚتح٥ُّ تزع٤ٝثطا٢ 

ثب اؾتفبزٜ اظ  پ٥ٍ٥ط٢ؼ٣ ٔطاحُ ذػ پب٤ٝ، زضٔبٖ ٚ  ٕٞؿطٞبزض للائٓ اص٣ّ ٚ لّٕىطز  تغ٥٥طات

زاض٢  ٣ٔمٙزض ا٤ٗ ٔؽبِمٝ اظ زٚ ضٚـ اص٣ّ زض  (.2001، 1)غاٖ ٚ اٚتٙجبذطٕ٘ٛزاض ثطضؾ٣ ٌطز٤س 

اؾت. زض ضٚـ  قسٜ اؾتفبزٜ، 1ٚ ٔمب٤ؿٝ ٞٙزبض٢ 2اظ قبذص تغ٥٥ط پب٤ب ا٘س لجبضتثب٣ٙ٥ِ وٝ 

                                                           
1
. Zhan & Ottenbacher 

2
. reliable change index 
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ٞؿتٙس  ا٢ ا٘ساظٜ ثٝزض زضٔبٖ  زازٜ ضخوٙس وٝ آ٤ب تغ٥٥طات  ٣ٔپب٤ب ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ تٛرٝ  قبذص تغ٥٥ط

زض  (.2007، 2ٚ اؾپ٥طٚ )ا٤ؿٗ، ضاٍ٘ب٘بتبٖ، ؾ٥ُ = z  ٚ96/1 (z;58/2)تّم٣ قٛ٘س  زاض ٔم٣ٙوٝ 

وٝ ا٤ٗ افطاز اظ رٕم٥ت لبز٢ اؾت ٔؤحط  ٥ٗٔطارمزضٔبٖ ظٔب٣٘ زض ٔٛضز  ضٚـ ٔمب٤ؿٝ ٞٙزبض٢

ثٝ تٕب٤ع افطاز زضٔبٖ قسٜ ثب افطاز لبز٢ تٛرٝ  زض ا٤ٗ ضٚـ ثٙبثطا٤ٗ؛ ٥ٕع ٚ تكر٥ص ٘جبقٙسلبثُ ت

زضصس افعا٤ف زض ٞط ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب رٟت ؾٙزف  زضٟ٘ب٤ت(. 1988، 3)وٙساَ ٚ ٌطاٚ قسٜ اؾت

 .ٌطز٤ساؾتفبزٜ )افعا٤ف( اظ فطَٔٛ زضصس ثٟجٛز٢  ٥٘ع

 ّا یافتِ

 زضٔب٣٘ ظٚدط ثٝ ز٘جبَ پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾؤاَ اؾت وٝ آ٤ب شوط قس پػٚٞف حبظ لجلا وٝ  ؼٛض ٕٞبٖ

ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ  وٙٙسٜ ٔطارمٝ آقفت١ ٕٞؿطٞب٢ٔتمبثُ زض  ضاثؽ١ ثطافعا٤ف ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕ

 ٕٞؿطٞب٢ثٝ ثطضؾ٣ ٔتغ٥طٞب٢ رٕم٥ت قٙبذت٣  1احطٌصاض اؾت ٤ب ذ٥ط؟ رسَٚ قٕبضٜ 

 .پطزاظز ٣ٔ وٙٙسٜ قطوت

 در طرح درهاى کٌٌذُ ضرکت ّوسرّایختی جوعیت ضٌا ّای ٍیصگی. 1جذٍل 

 زهاى ازدٍاج هذت تعذاد فرزًذاى تحصیلات سي جٌس زٍج

 اَٚ
 ٥ِؿب٘ؽ 29 ظٖ

 ؾبَ 5 1
 زا٘كزٛ 33 ٔطز

 زْٚ
 ز٤پّٓ 34 ظٖ

 ؾبَ 8 2
 ز٤پّٓ 38 ٔطز

 ؾْٛ
 ز٤پّٓ فٛق 26 ظٖ

 ؾبَ 5/1 -
 ٥ِؿب٘ؽ 36 ٔطز

 چٟبضْ
 ز٤پّٓ 28 ظٖ

 ؾبَ 3 1
 ٥ِؿب٘ؽ 34 ٔطز

اظ رّؿبت ذػ پب٤ٝ، زضٔبٖ ٚ  آٔسٜ زؾت ثٝ ٞب٢ زازٜ 2 قٕبض٠زض ازأٝ ٚ زض رسَٚ  

  .قٛز ٣ٔٔطثٛغ ثٝ ا٤ٗ ٔطاحُ آٚضزٜ  ٞب٢ ٤بفتٝٚ  پ٥ٍ٥ط٢

                                                                                                                                              
1
. normative comparison 

2 .Eisen, Ranganathan, Seal, & Spiro 
3
. Kendal & Grove 
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 زًاضَیی بر رابطِ هتقابل سازُ گرا -سیستویدرهاًی  . هراحل اثربخطی زٍج2جذٍل 

  زٍج اٍل زٍج دٍم زٍج سَم زٍج چْارم

راحل درهاىه خط پایِ  

 خط پایِ اٍل 82 64 68 78

 خط پایِ دٍم 77 63 69 78

 خط پایِ سَم 81 63 72 79

 خط پایِ چْارم 81 65 70 78

 خط پایِ پٌجن  64 68 77

 خط پایِ ضطن   68 77

 خط پایِ ّفتن    80

14/78  16/69  80/63  50/80  هیاًگیي هرحلِ خط پایِ 

 درهاى

چْارم سِجل 99 74 83 93  

 جلسِ ّفتن 111 81 93 103

 جلسِ دّن 114 79 94 106

66/100  هیاًگیي هرحلِ درهاى 108 78 90 

09/3  86/2  95/1  78/3 ا )درهاى(ضاخص تغییر پای   

% 37/30  % 13/30  % 25/22  % 16/34 درهاى پس ازدرصذ افسایص    

22/29% یدرصذ افسایص کل   

 پیگیری

 پیگیری ًَبت اٍل 109 76 92 101

 پیگیری ًَبت دٍم 112 78 93 105

 پیگیری ًَبت سَم 111 76 93 103

103 66/92  66/76  66/110  هیاًگیي هرحلِ پیگیری 

41/3  23/3  76/1  14/4 ا )پیگیری(ضاخص تغییر پای   

81/31%  07/33%  % 15/20  46/37%  درصذ افسایص پس از پیگیری 

62/30%  درصذ افسایص کلی پس از پیگیری 

 

زض ٞط چٟبض ظٚد زض ضاثؽٝ ٔتمبثُ ظ٘بق٣٤ٛ  ،زٞس ٘كبٖ ٣ٔ 2تب٤ذ رسَٚ وٝ ٘ ؼٛض ٕٞبٖ

زض ٔطحّٝ ا٤ٗ افعا٤ف  .اؾتزاقتٝ افعا٤ف  ٔطحّٝ ذػ پب٤ٝ٘ؿجت ثٝ  پ٥ٍ٥ط٢ٔطاحُ زضٔبٖ ٚ 
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ثطا٢  پ٥ٍ٥ط٢ ١ٔطحّٚ زض  %37/30ٚ چٟبضْ  %13/30، ؾْٛ %16/34 اَٚ ٕٞؿطٞب٢ثطا٢  زضٔبٖ

 ثٛزٜ اؾت ٚ ثط اؾبؼ ؼجمٝ ثٟجٛز% 81/31ٚ چٟبضْ % 07/33 %، ؾ46/37ْٛاَٚ  ٕٞؿطٞب٢

زض ٔطاحُ  ثطا٢ ظٚد زْٚ وٝ زضصٛضت٣. اؾت زاض ٔم٣ٙزضصس(  25 ثبلاتط اظثلا٘چبضز ) ا٘سن

٥٘ؿت. ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘طٜ ا٤ٗ  زاض ٔم٣ٙاؾت وٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ تغ٥٥ط % 15/20 پ٥ٍ٥ط٢ٚ  %25/22زضٔبٖ 

 .اؾت ت٤ٝبف وبٞفزْٚ  ؾٙزفزضٔبٖ ٘ؿجت ثٝ  ؾٙزف ؾْٛظٚد زض 

اَٚ ٚ ظٚد  اؾت زض ا٤ٗ ٔتغ٥ط ث٥كتط٤ٗ تغ٥٥ط ٔطثٛغ ثٝٔكٟٛز وٝ اظ ٘تب٤ذ زضٔبٖ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

، اَٚ ٕٞؿطٞب٢تغ٥٥ط پب٤ب زض  ٞب٢ قبذص. ٕٞچ٥ٙٗ، اؾتزْٚ  ظٚدوٕتط٤ٗ تغ٥٥ط ٔطثٛغ ثٝ 

اؾت  زاض ٔم٣ٙٚ  z ;96/1ثبلاتط اظ  پ٥ٍ٥ط٢زض پب٤بٖ ٔطاحُ زضٔبٖ ٚ ٥٘ع ؾْٛ ٚ چٟبضْ 

زٞٙس  ٣ٔٞب ٘كبٖ  ٥٘ؿت. ا٤ٗ ٤بفتٝ زاض ٔم٣ٙٚ  اؾتاظ ا٤ٗ ٘مؽٝ  تط پب٥٤ٗثطا٢ ظٚد زْٚ  وٝ زضحب٣ِ

زضٔبٖ  پ٥ف اظٔتمبثُ ٘ؿجت ثٝ  ١ضاثؽزض ٞط چٟبض ظٚد ثط ٥ٔعاٖ  ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕوٝ زضٔبٖ 

٥٘ؿت ٚ ث٥كتط٤ٗ تأح٥ط ضا ثٝ  زاض ٔم٣ٙثٛزٜ اؾت. ا٤ٗ ٥ٔعاٖ افعا٤ف ثطا٢ ظٚد زْٚ  احطٌصاض

ثط اؾبؼ زضصس افعا٤ف و٣ّ ضاثؽٝ ٔتمبثُ اَٚ، ؾْٛ ٚ چٟبضْ زاقتٝ اؾت.  ٕٞؿطٞب٥٢ت ثط تطت

 ٘تب٤ذ تٛاٖ ٌفت ٣ٔ ٕٞؿطٞب ٥ٔبٖ%( زض 62/30) پ٥ٍ٥ط٢ٚ  (%22/29)ٔطاحُ زضٔبٖ  پؽ اظ

، ح٥ٕس پٛض، ثٝ ٘مُ اظ 1989، 1)پٛپٗاؾت  لطاضٌطفتٝ زض ؼجمٝ ثٟجٛز ا٘سن ثلا٘چبضززضٔبٖ 

 -ؾ٥ؿت٣ٕزضٔبٖ  ٚاؾؽٝ ثٝ ٕٞؿطٞب ٥ٔبٖزٞس وٝ ضاثؽٝ ٔتمبثُ  افعا٤ف ٘كبٖ ٣ٔا٤ٗ ٥ٔعاٖ (. 1387

 .ث٥كتط قسٜ اؾت ؾبظٜ ٌطا

چٟبض ظٚد زض ٔطاحُ ذػ پب٤ٝ،  ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕٞب٢ زضٔبٖ  تح٥ُّ ز٤ساض٢ زازٜ .1ٕ٘ٛزاض  

 ط٥ٔتغ ٢ٞب ٕ٘طٜ طات٥٥تغ ؾؽح ٚ ٥ٗب٥ٍ٘ٔزٞس. ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٕ٘ٛزاض  ٣ٔضا ٘كبٖ  پ٥ٍ٥ط٢زضٔبٖ ٚ 

 اؾت؛ زاقتٝ ف٤افعا ٤ٝپب ذػ ٔطحّٝ ثٝ ٘ؿجت زضٔبٖ ٔطحّٝ زض ظٚد چٟبض ٞط ٔتمبثُ ضاثؽٝ

 ظٚد ٤ٗا ٕ٘طٜ ٚ ؿت٥٘ زاض ٔم٣ٙ زْٚ ظٚد ٢ثطا ب٤پب ط٥٥تغ قبذص ع٥٘ ٚ ف٤افعا عا٥ٖٔ ٤ٗا ٞطچٙس

 ثٝ تٛرٝ ثب ٥ٕٗٞچٙ. اؾت پ٥ساوطزٜ ٣٘عِٚ ط٥ؾ زْٚ ٔطحّٝ ثٝ ٘ؿجت ؾٙزف ؾْٛ ٔطحّٝ زض

 ٢ٞب فّف) 1 ٕ٘ٛزاض زض وٝ ؼٛض ٕٞبٖ ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕ ىطز٤ضٚ ثب ضاثؽٝ زض ٔٛرٛز ٥ٝٙك٥پ

 زض ٚ ٙس٤ٜفعا طات٥٥تغ وٝ ثٛز ٤ٗا ثط ٥ٙ٣ث ف٥پ اؾت، قسٜ زازٜ ٘كبٖ( لطٔعضً٘ قسٜ چ٥ٗ ذػ

                                                           
1
. Poppen 
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 ٢ثطا طات٥٥تغ ٤ٗا أب س٤ٌطز ٔحمك ظٚد چٟبض ٞط ٢ثطا ٔخجت طات٥٥تغ ٤ٗا ٚ ثبقس؛ ٔخجت رٟت

 .زاضز ٣٘عِٚ ط٥ؾ ؾٙزف ؾْٛ ١ٔطتج زض زْٚ ظٚد

 
 درهاى پیگیریّای رابطِ هتقابل در هراحل خط پایِ، درهاى ٍ  . رًٍذ تغییر ًور1ًُوَدار 
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)وٙساَ، ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ٔمب٤ؿٝ ٞٙزبض٢  آٔسٜ زؾت ثٝٞب٢  ثطا٢ تح٥ُّ ٌط٣ٞٚ زازٜ 

 ٕٞؿطٞب٢فبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌبْ ظ٤ط ثطا٢ ثطضؾ٣ ت 5 (1999، 1ٌبضؾ٥ب، ٘بث ٚ قّسض٤ه-ٔبضؼ

 ٌطٜٚ آقفتٝ ا٘زبْ قس. ٕٞؿطٞب٢ٌطٜٚ ثٟٙزبض ٚ 

ٞب٢ ٞٙزبض٢، اظ ؾ٣ ظٚد ثٟٙزبض ذٛاؾتٝ  آٚض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زازٜ ثطا٢ رٕكلاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ  

 ٔتمبثُ ضا تى٥ُٕ وٙٙس. ١ضاثؽ ١پطؾكٙبٔقس تب 

ٚ زض  33/15ٚ  107لبز٢  ٕٞؿطٞب٥ٔ٢ب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔم٥بض پطؾكٙبٔٝ ضاثؽٝ ٔتمبثُ زض  

 =n  ٚn1+n2-2آقفتٝ ; ٌطٜٚ n  ٚ4 ٢لبز; ٌطٜٚ 30(، 06/13) 14/94زضٔبٖ  پؽ اظآقفتٝ  ٕٞؿطٞب٢

32  ;df  س لجبضتاؾت. ٔطاحُ ٔمب٤ؿٝ ٞٙزبض٢  اظ: ا٘

 ؼ٥ف ٘عز٤ى٣ تم٥٥ٗ( 1

ثٝ ثبلا(  67/91)أت٥بظ  ا٘حطاف اؾتب٘ساض وٕتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ثٟٙزبض ثٝ ثبلا 1ؼ٥ف ٘عز٤ى٣ اظ  

 (. = -á ٚ33/15= تم٥٥ٗ قس )

 ثب٢٣ٙ٥ِ زاض ٔم٣ٙ( 2

C.E.t (df) =  

SEN-C = {[  

 

 

t (32)= 52/3  > t 

رسَٚ ثب  tاظ  تط ثعضي فٛقاظ فطَٔٛ  آٔسٜ زؾت ثٝ tزٞس  وٝ ٤بفتٝ ثبلا ٘كبٖ ٣ٔ ؼٛض ٕٞبٖ 

ثب٣ٙ٥ِ ٤ىؿبٖ ٞؿتٙس. ثط  اظ٘فطٔتغ٥ط ضاثؽٝ ٔتمبثُ زٚ ٌطٜٚ زض ثٙبثطا٤ٗ ؛ اؾت 32زضرٝ آظاز٢ 

زضٔبٖ زض ٔتغ٥ط ضاثؽٝ ٔتمبثُ ثب  پؽ اظٌطٜٚ آقفتٝ  ٕٞؿطٞب٢ثب٣ٙ٥ِ  اظ٘فطاؾبؼ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ 

                                                           
1 .Marrs.Garcia, Nath, & Sheldrick 
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ثب٣ٙ٥ِ: اذتلاف  آظٖٔٛثٛزٜ اؾت )فطض صفط  احطثرفٌطٜٚ ثٟٙزبض تفبٚت٣ ٘ساض٘س ٚ زضٔبٖ 

ٞب زض  ثب٣ٙ٥ِ: اذتلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آظٖٔٛفطض ٤ه ٞب زض زأٙٝ ثٟٙزبض لطاض ٘ساضز،  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ٔبٖ

 زأٙٝ ثٟٙزبض لطاض زاضز(.

٢ آٔبض٢زاض ٔم٣ٙ( 3  

trad t(df) = (  

 

t(32)= 61/1  < t 

رسَٚ ثب زضرٝ  tاظ  تط وٛچه آٔسٜ زؾت ثٝ tزٞس  فطَٔٛ ثبلا ٘كبٖ ٣ٔ ثطآٔسٜ اظ٘تب٤ذ تح٥ُّ  

 اظ٘فطٌطٜٚ آقفتٝ  ٕٞؿطٞب٢اتٕبْ زضٔبٖ  اظپؽ تٛاٖ ٌفت  ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ؛ اؾت 32آظاز٢ 

٘ساض٘س ٚ زضٔبٖ زض ٔتغ٥ط ضاثؽٝ ٔتمبثُ ثطا٢  زاض٢ ٔم٣ٙلبز٢ تفبٚت  ٕٞؿطٞب٢آٔبض٢ ثب 

آٔبض٢: ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ زضٔبٖ قسٜ ٚ ثٟٙزبض  زاض٢ ٔم٣ٙاحطثرف ثٛزٜ اؾت )فطض صفط  ٕٞؿطٞب

 ٖ ٥٘ؿت(.٤ىؿبٖ اؾت، فطض ٤ه: ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ زضٔبٖ قسٜ ٚ ثٟٙزبض ٤ىؿب

 ٚ تفؿ٥ط ثٙس٢ ؼجمٝ( 4

 تٛاٖ زض ذب٘ٝ قٕبضٜ زٚ رسَٚ ظ٤ط ٌٙزب٘س: ٘تب٤ذ حبصّٝ اظ ا٤ٗ زٚ ٤بفتٝ ضا ٣ٔ 

یکساًی  ّای آزهَىآهاری اثرات با استفادُ  داری هعٌی ّای آزهَىًتایج  بٌذی طبقِ. 3جذٍل 

 آهاری ٍ بالیٌی برای هتغیر رابطِ هتقابل
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١٥ 
 

ٌطٜٚ آقفتٝ زض ٥ٔعاٖ ضاثؽٝ  ٕٞؿطٞب٢ ؼٛضو٣ّ ثٌٝفت وٝ  تٛاٖ زض تفؿ٥ط ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

٘ساضز ٚ ثٙبثطا٤ٗ زض ذب٘ٝ قٕبضٜ  زاض٢ ٔم٣ٌٙطٜٚ ؾبِٓ تفبٚت  ٕٞؿطٞب٢ثب٣ٙ٥ِ ثب  اظ٘فطٔتمبثُ 

 ٥ٌط٘س. زٚ رسَٚ لطاض ٣ٔ

 
 ( تطؾ٥ٓ ٕ٘ٛزاض5

 2 قٕبضٜب٘ىٝ ٕ٘ٛزاض اؾت ٚ چٙ ٥ٔ14/94ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ چٟبض ظٚد آقفتٝ زض ٔتغ٥ط ضاثؽٝ ٔتمبثُ 

 پؽ اظٌطٜٚ آقفتٝ ضا  ٕٞؿطٞب٢تٛا٘ؿتٝ اؾت  ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕزضٔب٣٘  زٞس ظٚد ٘كبٖ ٣ٔ

ٌطٜٚ ؾبِٓ ثٝ  ٕٞؿطٞب٢اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  تط پب٥٤ٗا٘حطاف اؾتب٘ساضز  1زضٔبٖ زض زأٙٝ ثٟٙزبض )اظ 

 ثٝ ثبلا لطاض زٞس. 67/91ثبلا(، ٤م٣ٙ، ٕ٘طٜ 

 گیری ًتیجِبحث ٍ 

( ثطا٢ اضظ٤بث٣ وبضا٣٤ ض٤ٚىطزٞب٢ زضٔب٣٘ ثٝ قف ٔتغ٥ط 2000) 1ب٤ؽ ٚ اؾىبتا٤ٍٙطاْ، ٞ 

 اؾت: قسٜ اؾتفبزٜ ٞب ٤بفتٝثطا٢ تج٥٥ٗ  ٞب آٖوٝ زض ظ٤ط ثٝ  ا٘س وطزٜ اقبضٜ

لبزض ثٝ افعا٤ف  ا٘ساظٜ: ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثٝ ز٘جبَ پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾؤاَ اؾت وٝ زضٔبٖ تب چٝ ٥ٔ2عاٖ تغ٥٥طاَٚ، 

 ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣٣ٕ زضٔب٘ ظٚدؾؤاَ پػٚٞف حبظط ا٤ٗ ثٛز وٝ آ٤ب  ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ اؾت؟

آقفتٝ تأح٥ط زاقتٝ اؾت؟ ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘  ٕٞؿطٞب٢ٔتمبثُ زض  ١ضاثؽ ثطافعا٤ف

٥٘ع  ٞب زازٜٔتمبثُ ظ٘بق٣٤ٛ زاقتٝ اؾت. تح٥ُّ ٌط٣ٞٚ  ١ضاثؽثط ٔتغ٥ط  زاض٢ ٔم٥٣ٙط تأحؼ٣ زٜ رّؿٝ 

                                                           
1 .Ingeram, Hayes, & Scott 
2 .magnitude of change 
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١٦ 
 

ٙزبض  ١ضاثؽ٥ٔعاٖ  اظِحبؾ ٕٞؿطٞبزضٔبٖ،  پؽ اظقت وٝ حىب٤ت اظ ا٤ٗ زا ٔتمبثُ زض ؼ٥ف ثٟ

؛ 2006اؾت. ض٤س ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؾٛ ٞٓاذ٥ط  ٞب٢ ؾبَزض  ٞب پػٚٞفوٝ ثب ٘تب٤ذ ثطذ٣ اظ  ا٘س لطاضٌطفتٝ

زٚئُ ، (2012(، احٕس )2008) 2وبٚا٥ِطٜ (،2008، ثٝ ٘مُ اظ ٥ّٔط، 2005ٚ ض٤س ) 1ز٤بوٛ٘ؿىٛ(، 2008

تٛا٘س ثبلج ثٟجٛز  ٣ٔ ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣٣ٕ زضٔب٘ ظٚدزض٤بفتٙس وٝ وبضثطز  (2005زاِتٖٛ )ٚ  (2010)

ا٤ٗ  ٞب٢ ٤بفتٝوٝ اظ  چٙبٖ .ؾبظز ٣ٔقبٖ ضا غ٣ٙ  ٣٤ظ٘بقٛاضتجبغ  زض٘ت٥زٝقٛز ٚ  ٕٞؿطٞبٔتمبثُ  ١ضاثؽ

 ١ٕٞٔتمبثُ زض  ١ضاثؽ غ٣ٙ قسٖثبلج  ؾبظٜ ٌطا -زضٔب٣٘ ؾ٥ؿت٣ٕ ٥٘ع پ٥ساؾت ظٚد پػٚٞف

٘جٛز. ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز  زاض ٔم٣ٙا٤ٗ ٥ٔعاٖ تغ٥٥ط ثطا٢ ظٚد زْٚ  ٞطچٙسوٙٙسٜ قس،  قطوت طٞب٢ٕٞؿ

 ا٘س. % زض ٥ٔعاٖ ضاثؽٝ ٔتمبثُ ثٟجٛز ضا تزطثٝ وطز22/29ٜ زضٔزٕٛق٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ ذػ پب٤ٝ  ٕٞؿطٞب

طاز اف ٥ٔبٖٞب٢  احؿبؼ، افىبض ٚ وٙف زٚؾ١٤ٛ( اضتجبغ ٔتمبثُ ضا تجبزَ 1992ٕٞىبضاٖ ) ٚرٙط

س ٚ ٥ّٔط ) حبظط زض ضاثؽٝ ٣ٔ  ٕٞس٣ِ، زض٥ٌط٢ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ زضثط٥ٌط٘سٜٔتمبثُ ضا  ١ضاثؽ( 1988زاٙ٘

زضٖٚ  لُٕ وطزٖ(، لسضت )تٛا٘ب٣٤ ثطا٢ 4(، زا٘ف )قفبف٥ت3تٛرٝ ٚ حعٛض(، اقت٥بق )ا٘طغ٢)

٘س. اظ زا ( 6٣ٔٞب آٖٞب ٚ پص٤طـ  ( ٚ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ )التطاف ثٝ تفبٚت5ضاثؽٝ ٚ ثٝ ٕ٘ب٤ٙس٣ٌ اظ ضاثؽٝ

قٙبذت اظ ذٛز زض ضاثؽٝ  ثطافعا٤فثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز٢  ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕزضٔب٣٘  ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ظٚد

)زا٘ف زض ٔٛضز ذٛز(، آٌب٣ٞ اظ احؿبؾبت، تفىط ٚ تزبضة ؼطف ٔمبثُ )زض٥ٌط٢ ٚ ؾپؽ 

 زاضز )ض٤س ٚ ٕٞىبضاٖ، تأو٥سٕٞس٣ِ( ٚ ٥٘ع آٌب٣ٞ اظ ثطآ٤ٙس ا٤ٗ زٚ ٘ٛق ضفتبض )آٌب٣ٞ فطاقٙبذت٣( 

٤بثس ٚ  قٙبذت ظٚد ٌؿتطـ ٣ٔ ٍٞٙب٣ٔا٤ٗ ض٤ٚىطز ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ  پطزاظاٖ ٘فط٤ٝ(؛ 2006

قٛز ٚ  ، تٛرٝ ظٖ ٚ قٛٞط ٘ؿجت ثٝ ٞٓ ث٥كتط ٥ٌ٣ٔطز ثط٣ٔآٌب٣ٞ اظ ٕٞؿط ٚ و٥ّت ضاثؽٝ ضا زض 

؛ ٥ّٔط، ٤2012بثس )احٕس،  ٥ٌط٢ ضاثؽٝ ٔتمبثُ اؾت افعا٤ف ٣ٔ زضن ٕٞسلاٝ٘ وٝ اؾبؼ قىُ

 -ؾ٥ؿت٣ٕزضٔب٣٘  ظٚد تأو٥ستٛاٖ ٌفت ثٝ ز٥ُِ  ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ فطرب٥ٔٗٙبثطا٤ٗ زض تج٥٥ٗ ث ؛(2008

ٞب٢ ذٛز ٚ ٥٘ع ٤ىس٤ٍط )زضن  ٚ تزطثٝ ٞب احؿبؼثط زضن ظٖ ٚ قٛٞط اظ افىبض،  ؾبظٜ ٌطا

                                                           
1 .Diaconescu 
2 .Cavaliere 
3 .zest (energy) 
4 .knowledge (clarity) 
5 .empowerment (ability to take action within and on behalf of the relationship) 
6 .diversity (acknowledging and appreciating differences) 

http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Carolina+Cavaliere%22
http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Carolina+Cavaliere%22


  یالله امان و  ینوبنذگان ینادر ،یرجب ............................... ییزناشو متقابل ۀرابط بر گرا هساز -یستمیس یدرمان زوج یاثربخش 

 

١٧ 
 

( زض ضاثؽٝ ٚ  فٖٙٛ ٔرتّف ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ ٞسف، زض پب٤بٖ زضٔبٖ، ضاثؽٝ  وبض٥ٌط٢ ثٕٝٞسلاٝ٘

 ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز٢ افعا٤ف پ٥سا وطز. ٕٞؿطٞب ٥ٖٔبٔتمبثُ 

تغ٥٥ط  ٕٞؿطٞب: ا٤ٗ ٔفْٟٛ زض پ٣ پبؾد ثٝ ا٤ٗ ؾؤاَ اؾت وٝ چٙس زضصس اظ 1و٥ّت تغ٥٥طزْٚ، 

وٙٙسٜ زض پػٚٞف حبظط  قطوت ٕٞؿطٞب٢ا٘س؟ ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز  ا٘س ٚ چٙس زضصس تغ٥٥ط ٘ىطزٜ وطزٜ

٢ ٞب ٔبٜ. ا٤ٗ زضصس زض ا٘س ٤بفتٝ زؾتؽٝ ٔتمبثُ % افعا٤ف زض ٥ٔعاٖ ضاث22/29ثٝ پؽ اظ پب٤بٖ زضٔبٖ 

رسا  صٛضت ثٝثطضؾ٣ زضصسٞب٢ ثٟجٛز٢ چٟبض ظٚد  اؾت. پ٥ساوطزٜ% افعا٤ف 62/30پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ 

ثٝ ٥ٔعاٖ افعا٤ف ثبلا٢  ٥ٔبٖ فطز٢زٞس ؾٝ ظٚد اَٚ، ؾْٛ ٚ چٟبضْ زض ٔتغ٥ط پطزاظـ  ٥٘ع ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب  َٚ ٚ چٟبضْ ث٥كتط اظ ظٚد ؾْٛ ثٛز. زض تج٥٥ٗ تفبٚتا ٕٞؿطٞب٢. ٥ٔعاٖ تغ٥٥ط زض ا٘س ٤بفتٝ زؾت% 25

تٛاٖ ٌفت ٤ى٣ اظ ث٥كتط٤ٗ ٔٛاضز٢ وٝ ظٚد ؾْٛ اظ اثتسا٢ زضٔبٖ ثٝ  ٞب٢ ا٤ٗ ؾٝ ظٚد ٣ٔ زض ٕ٘طٜ

 اظ ثطآٔسٜآٖ اقبضٜ زاقت ٥ٔعاٖ ضاثؽٝ ٔتمبثُ ا٘سن ؼطف٥ٗ ثب ٤ىس٤ٍط ثٛز؛ چٙب٘ىٝ ٘تب٤ذ 

ا٤ٗ ٔكىُ اؾت؛  زٞٙسٜ ٘كبٖ ٚظٛح ث٥٘ٝع  پ٥ٍ٥ط٢ٔطاحُ پطؾكٙبٔٝ ضاثؽٝ ٔتمبثُ زض  وبض٥ٌط٢ ثٝ

زٚاد زٚضٜ آقٙب٣٤ ث٥كتط٢ زاقتٓ قب٤س ثب ٕٞؿطْ اظزٚاد پ٥ف اظچٙب٘ىٝ ٔطز اـٟبض وطز اٌط 

زضن ٔتمبثُ ضا زض  زاض٢ ٔم٣ٙوطزْ. زضٔبٖ تٛا٘ؿت اظ ؼط٤ك افعا٤ف زضن ٕٞسلا٘ٝ ثٝ ٥ٔعاٖ  ٣ٕ٘

٘پص٤طفتٝ ثٛز٘س  اظا٤ٗ پ٥فٞب٢ ٤ىس٤ٍط ضا وٝ تب  بٚتتف ٕٞؿطٞبا٤ٗ ظٚد افعا٤ف زٞس ٚ ٔٛرت قس 

ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ، زض پب٤بٖ زضٔبٖ  ٞطچٙسثپص٤ط٘س؛  زاقتٙس ثط٣ٌٔبْ  ٞب آٖٚ زض رٟت تغ٥٥ط وبُٔ 

تٛا٘ؿت  ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕزضٔب٣٘  ظٚد ٣ِٚا٤ٗ ٥ٔعاٖ افعا٤ف وٕتط اظ زٚ ظٚد ز٤ٍط اؾت  ثبظٞٓ

 ا٤ٗ ظٚد زض فطآ٤ٙس زضٔبٖ قٛز. ثٝ ٥ٔعاٖ لبثُ لج٣ِٛ ثبلج پ٥كطفت

 چٝظ٘س٣ٌ  ٞب٢ ٌؿتطٜ ز٤ٍط: ثٝ ا٤ٗ اقبضٜ زاضز وٝ ٥ٔعاٖ تغ٥٥ط اتفبق افتبزٜ زض 2ل٥ٕٔٛت تغ٥٥طؾْٛ، 

ثط وؿت آٌب٣ٞ ث٥كتط اظ ذٛز، قط٤ه  ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕزضٔب٣٘  ظٚد تأو٥ساؾت؟ ثٝ ز٥ُِ  ا٘ساظٜ

س ٌٛـ ؾپبض٢ ثطا ضفت ضٚاثػ  فٖٙٛ ا٘تفبض ٣ٔ ز٤ٍط٢ زضن ٚ ٚ ضاثؽٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ف٣٘ٛٙ ٔبٙ٘

ٕ٘ٛٝ٘  لٙٛاٖ ثٝوٝ  حبظط زض زضٔبٖ ٥٘ع تحت تأح٥ط ا٤ٗ ضٚ٘س لطاض ٥ٌطز. چٙبٖ ٕٞؿطٞب٢ارتٕبل٣ 

وٙٙسٌبٖ زض ٔح٥ػ وبض ثب صجط ث٥كتط٢  ظٚد ؾْٛ اشلبٖ وطز٘س ٔطز زض ضاثؽٝ ثب ٕٞىبضاٖ ٚ ٔطارمٝ

ثطٚظ اذتلاف  ٔحط ثٝثٛز ٚ  پ٥ساوطزٜثط ذٛزـ  ث٥كتط٢ ٟٔبضوٙس ٚ ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ظٖ  ثطذٛضز ٣ٔ

                                                           
1 .universality of change 
2 .generality of change 
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١٨ 
 

وطز، ٔطز ٌعاضـ وطز زض ٔح٥ػ وبض اظ آضأف  قطٚق ثٝ ظً٘ ظزٖ ثٝ اؼطاف٥بٖ ٚ ٥٘ع ازاضٜ ٔطز ٣ٕ٘

 ٚ ا٥ٙٔت ث٥كتط٢ ثطذٛضزاض اؾت ٚ وبضا٣٤ ث٥كتط٢ زاضز.

رّؿبت  پ٥ٍ٥ط٢ا٘س؟ ٝ زٚاْ زاقت ا٘ساظٜ چٝزضٔبٖ  ثطآٔسٜ اظپطزاظز وٝ ٘تب٤ذ  : ثٝ ا٤ٗ 1٣ٔحجبتچٟبضْ، 

احطثرك٣ ذٛز ضا  زضاظٔستتٛا٘س پبؾد ٔٙبؾج٣ ثٝ ا٤ٗ ؾؤاَ ثبقٙس وٝ آ٤ب زضٔبٖ زض  ٣ٔ قسٜ ؼطاح٣

ٞب ٘كبٖ زاز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضاثؽٝ ٔتمبثُ ؾٝ ظٚد اَٚ، ؾْٛ ٚ چٟبضْ  حفؿ وطزٜ اؾت ٤ب ذ٥ط. ٘تب٤ذ پ٥ٍ٥ط٢

قبذص تغ٥٥ط پب٤ب ٥٘ع افعا٤ف  تجك ثٝٚ ٘ؿجت ثٝ ٔطاحُ ذػ پب٤ٝ ٚ ٥٘ع پب٤بٖ زضٔبٖ افعا٤ف زاقتٝ اؾت 

 RCI 14/4اَٚ  ٕٞؿطٞب٢ثطا٢  ٞب قبذصا٤ٗ  پ٥ٍ٥ط٢زض پب٤بٖ ٔطاحُ وٝ  ا٢ ٌٛٝ٘ ثٝاؾت  پ٥ساوطزٜ

ثطا٢ ظٚد زْٚ  وٝ زضحب٣ِاؾت  آٔسٜ زؾت ثٝ = RCI 41/3ٚ چٟبضْ  = RCI 23/3 ؾْٛ ،=

76/1RCI = بثطا٤ٗ ؛ ٘جٛز زاض ٔم٣ٙآٔس ٚ  ثٝ زؾت اؾتسلاَ وطز ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ  ٌٛٝ٘ٗ ا٤تٛاٖ  ٣ٔثٙ

زاضز ثٝ ٚرٛز آٔسٖ  تأو٥سث٥ٙبز٢ زض ضاثؽٝ ظ٘بق٣٤ٛ  ٞب٢ ٟٔبضتثط  ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕزضٔب٣٘  ظٚد

 زٚاْ ث٥كتط٢ زاضز. زضاظٔست٤ىطز، زض ضٚ ا٤ٗثطآٔسٜ اظتغ٥٥طات 

چٝ صٛضت ثٛزٜ زض زضٔبٖ ثٝ  ٕٞؿطٞب ٕٞىبض٢ زاقتٗ ازأٝوٙس وٝ  : ث٥بٖ ٥ٔ2٣ٔعاٖ پص٤طـپٙزٓ، 

ضٞب وطزٜ اؾت؟ زض ا٤ٗ ؼطح زضٔب٣٘  ضاٜ ٥ٕ٘ٝوٝ آ٤ب ظٚر٣ فطآ٤ٙسِ زضٔبٖ ضا زض اَٚ ٚ ٤ب  اؾت ٚ ا٤ٗ

ٚ زازٖ اؼلالبت  وبض آغبظرٟت قطوت زض رّؿبت زض  ٕٞؿطٞب ١آٌبٞب٘ثٝ ز٥ُِ وؿت ضظب٤ت 

زض  بض٢ٕٞى ٠٘حٛٞب٢ زضٔب٣٘ ٚ  وبُٔ زض ٔٛضز ؼطح زضٔبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ چ٣ٍٍ٘ٛ ثطٌعاض٢ رّؿٝ

ضظب٤ت اظ فطآ٤ٙس  ثؿب چٝتط اظ ٕٞٝ ا٤ٙىٝ  ٞب قطوت وطز٘س. ٟٔٓ وبُٔ زض رّؿٝ ؼٛض ثٝ ٕٞؿطٞبآٖ، 

 قٛز. ٕٞؿطٞبتٛا٘ؿتٝ اؾت ثبلج ازأٝ زضٔبٖ تٛؾػ  ؾبظٜ ٌطا -ؾ٥ؿت٣ٕزضٔب٣٘  ظٚد

 اصؽلاح (2012، 5، ثٝ ٘مُ اظ ا٘سٚظ، زِٚت قب٣ٞ، ٔكتبق ٚ زِٚترٛا1966ٜ) 4ثط٥ٌٗ: 3ا٣ٕٙ٤قكٓ، 

ثٝ ا٤ٗ ثطز. ا٣ٕٙ٤  ضا ثطا٢ اقبضٜ ثٝ ذؿبضات ٚاضزٜ ثٝ فطز زض ضٚ٘س زضٔبٖ ثٝ وبض ٣ٔ «6احط ثطٌكت٣»

قسٜ  ٕٞؿطٞبپ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ زض  زض٘ت٥زٝزٞس وٝ آ٤ب زضٔبٖ ثبلج ا٤زبز تمبضض ٚ  ؾؤاَ پبؾد ٣ٔ

                                                           
1 .stability 
2 .acceptability 
3 .safety 
4 .Bergin 
5 .Andouz, Dolatshahi, Moshtagh, & Dadkhah 
6
. regressive effect 
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ٚ اؾت؟ زض پبؾد ثب٤س ٌفت وٝ ا٤ٗ زضٔبٖ ثطا٢ ٞط چٟبض ظٚد پ٥بٔسٞب٣٤ ٔخجت زض ثطزاقت 

وٝ ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز ا٤ٗ تغ٥٥ط زض ظٚد  ٌٛٝ٘ ٕٞبٖضا وبٞف زاز؛ اٌطچٝ  ٞب آٖٞب٢  تٛا٘ؿت تمبضض

زضٔبٖ ثبلج ثطٚظ تغ٥٥طات ٔٙف٣ زض  ٕٞؿطٞبثط اؾبؼ ٔكبٞسات ٚ اـٟبضات  ٣ِٚ٘جٛز  زاض ٔم٣ٙزْٚ 

 ٘كس. ٕٞؿطٞباظ  وساْ ٥ٞچ

ه ٔٛضز٢، تم٥ٕٓ ٘تب٤ذ ثٝ لٕسٜ ا٤ٗ ٔؽبِمٝ ا٤ٗ اؾت وٝ زض ا٤ٗ ضٚـِ آظٔب٤ك٣ ت ٔحسٚز٤ت

بثطا٤ٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ؛صٛضت ٥ٌطز ثباحت٥بغٞب٢ ٔكبثٝ ثب٤س  رٕم٥ت قٛز اؾتفبزٜ اظ فٖٙٛ آٔٛظق٣  ثٙ

وٝ لبث٥ّت وبضثطز  ٘ف٥ط ٌٛـ ؾپبض٢ ثطا٢ زضن زض ٔمبثُ ٌٛـ ؾپبض٢ ثطا٢ ٚاوٙف ٘كبٖ زازٖ

لطاض ٥ٌط٘س.  ثطضؾ٣ٔٛضزوٛچه زضٔب٣٘ ضا زاضا ٞؿتٙس، زض تحم٥مبت ثمس٢ ٥٘ع  ٞب٢ ٌطٜٚزض 

زضٔب٣٘ ثط ؾب٤ط ٔتغ٥طٞب٢ حٛظٜ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  پ٥كٟٙبز ز٤ٍط ا٤ٗ اؾت وٝ احطثرك٣ ا٤ٗ ظٚد

لطاض ٥ٌطز تب اثمبز وبضثطز٢ آٖ ثٟتط قٙبذتٝ قٛز. ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ض٤ٚىطز  ٔٛضزثطضؾ٣ظ٘بق٣٤ٛ 

ثب  ٕٞؿطٞب٢لا  زٞس ٚ احتٕب لطاض ٣ٔ ٔٛضزثطضؾ٣ضا  ٔطارم٥ٗٞب٢ ش٣ٙٞ  ، ؾبظٜؾبظٜ ٌطاؾ٥ؿت٣ٕ 

قٛز  ٞب٣٤ ٔتفبٚت زض ضاثؽٝ ثب ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٞؿتٙس پ٥كٟٙبز ٣ٔ پ٥ك٥ٙٝ ل٥ٔٛت٣ ٔتفبٚت زاضا٢ ؾبظٜ

 .لطاض ٥ٌطز ٔس٘فطزض تحم٥مبت ثمس٢ ا٤ٗ ٔٛضز 

 هٌابع
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