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 سيجيه سوبشًيي تعُذ ي وفس عشت ثز درمبوي گزيَي ياقعيت ثخشي اثز

 1 احمذ امبوي
 اػتبد٤بس ٔـبٚسٜ، دا٘ـٍبٜ وشدػتبٖ

 چکيذٌ
تقٟاذ ص٘بؿا٣٤ٛ ٚ فاض      ثاش  ٚالق٥ت دسٔاب٣٘  اثشثخـ٣ پظٚٞؾ حبضش ثٝ ٔٙؾٛس ثشسػ٣ َذف:

 .اػت ٘فغ صٚخ٥ٗ ا٘دبْ ؿذٜ

پغ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  -عشح ا٤ٗ پظٚٞؾ اص ٘ٛؿ ٥ٕ٘ٝ آصٔب٤ـ٣ اص ٘ٛؿ پ٥ؾ آصٖٔٛ ريش:

 ؿاٟش  ػاغ   ٔـبٚسٜ ٔشاوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخقٝ اػت. خبٔقٝ پظٚٞـ٣ دس ا٤ٗ تحم٥ك سا و٥ّٝ صٚخ٥ٗ
تـى٥ُ دادٜ ا٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ تلبدف٣ ػبدٜ  ثٛدٜ واٝ دس   ػٙٙذج

٘فش اص صٚخ٥ٗ ٔشاخقٝ وٙٙذٜ وٝ ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثٝ عٛس تلابدف٣ دس    30ٔدٕٛؿ 
ٝ    15دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ  خب٤ٍض٤ٗ ؿذ٘ذ )ٞاش ٌاشٜٚ     تقٟاذ  ٞاب٢ ٘فاش.. ػا غ پشػـاٙبٔ

سٚص٘جاشي تٛػاظ دٚ ٌاشٜٚ تى٥ٕاُ ؿاذ.  ٌاشٜٚ        ٘فاغ  فاض   ٔابسوٕٗ ٚ   ٚ اػتب٣ّ٘ ٣٤ٛص٘بؿ
 دٚسٜ اص اتٕبْ پغ .ٌشفت لشاس ٌش٣ٞٚ ٚالق٥ت دسٔب٣٘ سٚؽ خّؼٝ تحت 10آصٔب٤ؾ ثٝ ٔذ  

  .ٌشفتٙذ لشاس فٛق آصٖٔٛ ٔٛسدً  ٔدذدا ٌشٜٚ دٚ ٞش دسٔب٣٘

ٗ ٕ٘اشا  پاغ آصٔاٖٛ تقٟاذ     ٘تاب٤ح حبكاُ اص تح٥ّاُ وٛٚاس٤اب٘غ ٘ـابٖ داد واٝ ثا٥        يبفتٍ َب:

 .. >05/0P) ص٘بؿ٣٤ٛ ٚ فض  ٘فغ دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣ ٚ وٙتشَ تفبٚ  ٔقٙبداس٢ ٚخٛد داسد

تٛا٘اذ ثاٝ فٙاٛاٖ دسٔابٖ     ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثٝ ؿ٥ٜٛ ٌشٚٞا٣ ٔا٣   وتيجٍ گيزي:

 ٔٛثش٢ دس افضا٤ؾ تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ ٚ فض  ٘فغ  صٚخ٥ٗ ثٝ وبس ثشدٜ ؿٛد.

 ، تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ، فض  ٘فغ ، صٚخ٥ٗ ٚالق٥ت دسٔب٣٘ :َبکليذ ياصٌ 
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 مقذمٍ 

 ص٘ذ٣ٌ عَٛ دس فشد ٞش. اػت ساثغٝ ٤ه و٥ف٣ خٙجٝ تش٤ٗ ٟٔٓ تقٟذ ٌٛ٘بٌٖٛ تقبٔلا  ٥ٔبٖ دس
ٞب٢ ٔٛفك ٚ عٛلا٣٘ ٔذ  ٞب٢ اصدٚاجؿٛد. ٤ى٣ اص ٤ٚظ٣ٌ ٣ٔ ٔختّف٣ أٛس ثٝ ٔتقٟذ خٛد

ا٢ داسد ٚ تب وٖٙٛ تقبس٤ف تقٟذ دس سٚاثظ ص٘بؿ٣٤ٛ ٔفْٟٛ ٤ٚظٜ .اػت 1ٚخٛد تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ
اػت وٝ تقٟذ  2ّك ثٝ د٤ٗ ٚ اػ ب٥٘شتش٤ٗ تقش٤ف ٔتقٔتقذد٢ ثشا٢ آٖ اسائٝ ؿذٜ اػت. لذ٣ٕ٤

. دس "تٕب٤ُ پب٤ذاس صٚخ٥ٗ ثشا٢ حفؼ ٚ تذاْٚ اصدٚاج تقش٤ف ؿذٜ اػت"ص٘بؿ٣٤ٛ ثٝ فٙٛاٖ 
ػ٥ٔٛٗ سأع ٔثّث، تقٟذ اػت وٝ ثٝ تل٥ٕٓ ٥ٌش٢ صٚخ٥ٗ  3ٔذَ ػٝ ٚخ٣ٟ فـك اػتش٘جشي

 .. 1391دس ٔٛسد البٔت وشدٖ ٚ دس وٙبس ٕٞذ٤ٍش ثٛدٖ اؿبسٜ داسد )٥ِٛٔذ، 

ؿٛد تقش٤ف تٛاٖ احؼبع تذا٣ٔٚ وٝ دس خبرثٝ ٚ ٔحذٚد٤ت ٞب پ٥ذا ٣ٔقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ سا ٣ٔت
دٞذ؛ ا٤ٗ وٝ .. تقٟذ ٔب٥ٞت ٚاثؼت٣ٍ فشد دس ساثغٝ سا ٘ـبٖ 2011٣ٔٚ ٕٞىبساٖ،  4وشد )ّ٘ؼٖٛ

وٙذ وٝ ساثغٝ دساص ٔذ  وٙذ ٚ تب چٝ حذ احؼبع ٣ٔفشد دس ساثغٝ چمذس احؼبع ا٥ٙٔت ٣ٔ
خب٘ؼٖٛ، تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ سا ؿبُٔ ػٝ ثقذ تقٟذ ؿخل٣، تقٟذ اخلال٣ ٚ تقٟذ اسصؿٕٙذ اػت. 

.. تقٟذ ؿخل٣، ثٝ ٔقٙب٢ فلالٝ ٚ 1393دا٘ذ )ؿبوش٣ٔ، صٞشاوبس ٚ ٔحؼٗ صادٜ، ػبختبس٢ ٣ٔ
ٞب٢ فشد ٘ؼجت ثٝ تٕب٤ُ فشد ثشا٢ تذاْٚ ساثغٝ ص٘بؿ٣٤ٛ اػت. ا٤ٗ تقٟذ ٔٙقىغ وٙٙذٜ تّم٣

عٛس ٥ٔضاٖ ا٥ٕٞت ساثغٝ ثشا٢ ٤ٛٞت فشد اػت )ؿبوش٣ٔ ٚ ٗاؽ ٚ ٥ٕٞؿش٤ه ص٘ذ٣ٌ ٚ ساثغٝ

دٞٙذٜ ٥ٔضاٖ احؼبع .. ثقذ د٤ٍش تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ، تقٟذ اخلال٣ اػت وٝ ٘ـب1393ٖٕٞىبساٖ، 
تقٟذ فشد ثٝ ادأٝ ساثغٝ اػت. اسصؿٟب ٚ ثبٚسٞب٢ ث٥ٙبد٤ٗ فشد دس ثبسٜ ٔؼ٥ش سفتبس كح٥  دس 

.. تقٟذ ػبختبس٢ ثٝ ا٤ٗ 2011)ّ٘ؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ،  ساثغٝ، ثش ٔحٛس٤ت تقٟذ اخلال٣ لشاس داسد
ٔقٙبػت وٝ فشد احؼبع ٣ٔ وٙذ ثٝ د٥ُِ فٛأُ خبسخ٣ ثب٤ذ دس ساثغٝ ثبل٣ ثٕب٘ذ )تبً٘ ٚ  

 ..2012، 5وٛساٖ

-ٞٓ تقٟذ ٘ؼجت ثٝ ٕٞؼش ٚ ٞٓ تقٟذ ٘ؼجت ثٝ ٟ٘بد اصدٚاج ثشا٢ ٔٛفم٥ت ٤ه اصدٚاج ٟٔٓ ٣ٔ
اصدٚاج ٔٛفك حب٢ٚ ػٝ سوٗ اػبػ٣ تقٟذ، خبرثٝ ٚ  .. ٞش2008، 6ثبؿذ )لأجش  ٚ دٚلا٥ٞت

ث٣ٙ٥ وٙٙذٜ و٥ف٥ت ٚ تفبٞٓ اػت وٝ دس ا٤ٗ ث٥ٗ تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ ل٤ٛتش٤ٗ ٚ پب٤ذاستش٤ٗ فبُٔ پ٥ؾ
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. Marital Commitment 

2
. Dean and Spanier 

3
.Triangular Theory of Love  

4
. Nelson 

5
. Tang & Curran 

6
. Lamber & Dellahite  
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.. ػغٛح ثبلا٢ تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ ثب اثشاص فـك ث٥ـتش، 2009، 7ثجب  ص٘بؿ٣٤ٛ اػت )ٔٛػىٛ
ٔٙبػجتش ٚ سضب٤ت ص٘بؿ٣٤ٛ ساثغٝ داسد  ػبصٌبس٢ ٚ ثجب  ص٘بؿ٣٤ٛ ثبلاتش، ٟٔبستٟب٢ حُ ٔؼأِٝ

.، ٚ ػغٛح پب٥٤ٗ آٖ ثب دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ساثغٝ داسد )اػذ٢، فت  1392)صاسف٣ ٚ حؼ٥ٙم٣ّ، 
 ..1392آثبد٢ ٚ ؿش٤ف٣، 

 ثٝ آٖ ٘ؾشٌشفتٗ دس وٝ اػت آ٥ٔختٝ ٞٓ دس ؿخل٥ت وُ ثب چٙبٖ ص٘بؿ٣٤ٛ سٚاثظ و٥ف٥ت أب

دس .. 2001 ،8چبئٛ ٚ ػبٖ ٣ِ،)اػت غ٥شٕٔىٗ اختٕبف٣-سٚا٣٘ فٛأُ اص ٔؼتمُ ا٢ پذ٤ذٜ فٙٛاٖ
تٛا٘ذ ثش ساثغٝ صٚخ٥ٗ ٚ و٥ف٥ت آٖ ٔٛثش ثبؿذ، ػ٢ٛ د٤ٍش ٤ى٣ اص فٛأُ ٟٔٓ ؿخل٥ت٣ وٝ ٣ٔ

 فض  ٘فغ اػت.
 "تقبس٤ف ص٤بد٢ دسثبسٜ فض  ٘فغ ٚخٛد داسد؛ وّٕٝ فض  ٘فغ اص ٤ه ٚاطٜ ٤ٛ٘ب٣٘ ثٝ ٔقٙب٢

 "٥ٔضاٖ سضب٤ت اص خٛد "فض  ٘فغ  9شًٞٙ ٚثؼتشٌشفتٝ ؿذٜ اػت. دس ف "احتشاْ ثٝ خٛد
 ..2014،  10تش٤ٗ تقش٤ف اص فض  ٘فغ اػت )ػش٤ٛاػتبٚاٚ خٛؿ٣تقش٤ف ؿذٜ اػت وٝ ػبدٜ

فض  ٘فغ ٥ٔضاٖ افتجبس، تب٥٤ذ، پز٤شؽ ٚ اسصؿ٣ اػت وٝ فشد ثشا٢ خٛد لبئُ ٣ٔ ؿٛد. احؼبع 

ٚ سضب٤ت اص ص٘ذ٣ٌ ثٝ خٛد اسصؿٕٙذ٢ ٚ فض  ٘فغ ٤ه ٥٘بص اػبػ٣ اػت وٝ آسأؾ سٚا٣٘ 
 ..2013ؿذ  ثٝ آٖ ٚاثؼتٝ اػت )تٛػًٙ، ّٔى٣،احٕذ٢ ٟٔش، حش٤ش٢ ٚ ؿٛؿتش٢، 

د٣ٞ اٍِٛٞب٢ سفتبس٢ ٚ فبعف٣ ثٝ ؿٕبس سفتٝ ٚ  وٙٙذٜ دس ؿىُ٘فغ اص فٛأُ اك٣ّ تق٥٥ٗ فض  
فشاد٢ وٝ احؼبع خٛث٣ دس ٔٛسد خٛد داس٘ذ . ا٤ٌٛب٢ ٍ٘شؽ فشد ثٝ خٛد ٚ د٥٘ب٢ ث٥ش٣٘ٚ اػت

وٙٙذ ٚ ثٝ خٛث٣  ٞب سا پـت ػش ٌزاؿتٝ، دس ٔمبثُ فـبسٞب٢ ٔٙف٣ ا٤ؼتبد٣ٌ ٣ٔ آػب٣٘ تقبسمثٝ 

  ..1391)فشلب٣٘ عشل٣، خٛا٘جخت، ف٥بض٣، كبحج٣، دسٚدٌش  تٛا٘ٙذ اص ص٘ذ٣ٌ ِز  ثجش٘ذ ٣ٔ

فض  ٘فغ پب٥٤ٗ، تقبدَ ٚ پ٤ٛب٣٤ ا٘ؼبٖ سا ثش ٞٓ صدٜ، ثبصد٣ٞ، وبسآٔذ٢، ٤بد٥ٌش٢ ٚ خلال٥ت 

دٞذ ٚ ٕٞشاٜ ثب ث٥ٓ ٚ ٚحـت اػت. ثشفىغ فض   تبث٥ش لشاس ٣ٔ ثٝ عش٤م٣ ٔٙف٣ تحتا٘ؼبٖ سا 
ا٢ ٔثجت ٚ ػبص٘ذٜ ٚ ا٥ٍ٘ضؽ ثبلا ٚ حبلا  فبعف٣ ٔثجت ساثغٝ  ٘فغ ثبلا ثب ساٞجشدٞب٢ ٔمبثّٝ
 ..1390داسد )وبؽ٣ٙ٥ٕ ٚ ٕٞىبساٖ، 

شاد٢ ثب ثٟذاؿت سٚا٣٘ ا٘ذ وٝ خبٔقٝ ثب٤ذ پشٚسؽ دٞٙذٜ اف ٕٞٝ ٔشث٥بٖ ٚ پ٥ـشٚاٖ ثش ا٤ٗ فم٥ذٜ
ػبِٓ ٚ فض  ٘فغ ثبلا ثبؿذ. ثٝ فجبست٣ خبٔقٝ ٥٘بصٔٙذ افشاد ثب فض  ٘فغ ثبلاػت، ص٤شا ا٤ٗ افشاد 

                                                           
7
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8. Lee, Sun & Chao 
9
. Webster Dictionary  
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.  Srivastava & Joshi 
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.. دس ٚالـ فض  2013، 11ثبؿٙذ )سصٚ٘ش ٞب٢ خٛد ثبٚس داس٘ذ، ٔؼئَٛ ٚ لبثُ افتٕبد ٣ٔ ثٝ تٛا٘ب٣٤
  ٘فغ دس اثش ٥٘بص ثٝ ٘فغ لضبٚ  اسصؿ٣ فشد ٘ؼجت ثٝ خٛد اػت. ثش عجك ٘ؾش ساخشص، فض

.. دس خلاَ ٥٘ٓ لشٖ ٌزؿتٝ، فض  ٘فغ ثٝ 2012تٛخٝ ٔثجت د٤ٍشاٖ ثٝ ٚخٛد ٣ٔ آ٤ذ )ػ ب٣ٞ، 
ٞب٢ اك٣ّ ؿخل٥ت ٕٞٛاسٜ ٔٛسد تٛخٝ سٚا٘ـٙبػبٖ ثٛدٜ اػت ٚ ث٣ تشد٤ذ  ٔثبثٝ ٤ى٣ اص ػبصٜ

ػت ٤ى٣ اص دلا٤ُ ٟٔٓ تٛخٝ پظٚٞـٍشاٖ ثٝ ٔفْٟٛ فض  ٘فغ تبث٥ش آٖ ثش ػلأت سٚاٖ ا

 ..1393)ػ ب٣ٞ، ٥٘شٚٔٙذ، وـبٚسص٢، خـب٢، 
آٖ سا   ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ٤ه سٚؽ ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٣٘ اػت وٝ ٥ّ٤ٚبْ ٌلاػش سٚا٘ ضؿه

ثشا٢ دسٔبٍ٘شاٖ، ٔـبٚساٖ ٚ ػب٤ش افشاد ث٥ٙبٍ٘زاس٢ وشدٜ اػت )اػٕبف٣ّ٥ فش، ؿ٥خ٣، خقفشپٛس، 
2013 .. 

دس ساٜ تٛك٥ف ا٘ؼبٖ، تق٥٥ٗ لٛا٥٘ٗ سفتبس٢ ٚ  ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ٌلاػش اص ٔذاخلا  دسٔب٣٘ سا٤ح
ؿٛد )لشثب٘ق٣ّ پٛس، ٘دف٣، چ٣ٍٍ٘ٛ ٥ُ٘ ثٝ سضب٤ت، خٛؿجخت٣ ٚ ٔٛفم٥ت ٔحؼٛة ٣ٔ

 ..1393ف٥ّشضبِٛ، ٘ؼ٣ٕ٥، 

ؿٛد وٝ  پز٤ش٢ ٚ ا٘تخبة تبو٥ذ ٣ٔ دس ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثش ٔفب٣ٕ٥ٞ چٖٛ، وٙتشَ، ٔؼئ٥ِٛت
وٙتشَ افشاد تبث٥ش ثٍزاسد )ا٥ٔش٢، آلب ٔحٕذ٤بٖ تٛا٘ذ ثش ساٞجشدٞب٢ وٙبسآ٣٤ ٚ ٔٙجـ  ٣ٔ

.. ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثش اػبع ٘ؾش٤ٝ ا٘تخبة اػتٛاس اػت دس ا٤ٗ ٘ؾش٤ٝ 1391ؿقشثبف، و٥ٕ٥ب٣٤، 
افتمبد ثٝ ا٤ٗ اػت وٝ افٕبَ ٔب ٤ه سفتبس ٚ سفتبس ٔب ٤ه ا٘تخبة اػت )تذ٤ٗ، آس٤ب ٚ ِغف٣، 

ٓ ٚ ٔؼئَٛ ص٘ذ٣ٌ خٛد ٚ آ٘چٝ فُٕ ٚ و٥ٙ .، ٤ق٣ٙ خٛد سفتبسٞب٤ٕبٖ سا ا٘تخبة 2013٣ٔ

.. ٌلاػش سفتبس سا ؿبُٔ 1390وٙؾ، پٛساثشا٥ٞٓ،  و٥ٙٓ ٞؼت٥ٓ )كبحجذَ، خٛؽ احؼبع ٣ٔ
دا٘ذ وٝ ٔب ثش دٚ ِٔٛفٝ فّٕىشد ٚ تفىش ثٝ چٟبس ِٔٛفٝ فّٕىشد، تفىش، احؼبع ٚ ف٥ض٤ِٛٛط٢ ٣ٔ

س٤ٓ. تبو٥ذ ٘ؾش٤ٝ ا٘تخبة ثش عٛس ٔؼتم٥ٓ ٚ ثش احؼبع ٚ ف٥ض٤ِٛٛط٢ ثٝ عٛس غ٥ش ٔؼتم٥ٓ وٙتشَ دا
 ..2013ثبؿذ)تذ٤ٗ ٚ ٕٞىبساٖ،  دٚ ِٔٛفٝ فّٕىشد ٚ تفىش ٣ٔ

ٌلاػش ٘ـبٖ داد وٝ ا٘ؼبٟ٘ب  ثٝ ٚػ٥ّٝ پٙح ٥٘بص دس٣٘ٚ وٝ فجبستٙذ اص ٥٘بص ثٝ تقّك، ٥٘بص ثٝ تفش٤  ٚ 

س ا٘ؼبٖ رات٣ ؿٛ٘ذ. ا٤ٗ ٥٘بصٞب د ػشٌش٣ٔ، ٥٘بصثٝ فـك، ٥٘بص ثٝ آصاد٢ ٚ ٥٘بص ثٝ ثمبء ثشا٥ٍ٘ختٝ ٣ٔ
ثبؿٙذ ٚ ٔخلٛف افشاد خبك٣ ٥٘ؼتٙذ، ٚ خٟب٣٘ ٞؼتٙذ ٚ  ٞؼتٙذ ٚ آٔٛخت٣ٙ ٥٘ؼتٙذ، ف٣ٕٔٛ ٣ٔ

ٔحذٚد ثٝ ٘بح٥ٝ ٚ ٤ب فشًٞٙ خبك٣ ٥٘ؼتٙذ. تٕبْ سفتبسٞب٢ ا٘ؼبٖ دس خٟت اسضب٢ ا٤ٗ پٙح ٥٘بص 
ٝ دس ؿٛد و ؿٛ٘ذ. اسضب٢ ٔٛثش ا٤ٗ پٙح ٥٘بص دس ا٘ؼبٖ ٔٙدش ثٝ احؼبع وٙتشَ ٣ٔ ٞذا٤ت ٣ٔ
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ؿٛد )٘قٕت صادٜ، ٚ ؿ٥خ٣ ػش٢،  ٞب٢ د٤ٍش خٛدؿىٛفب٣٤ ٤ب تحمك خٛد ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ ٘ؾش٤ٝ
2014. 

ثٝ ٘ؾش ٌلاػش ا٘ؼبٖ دٚ ٥٘بص اػبػ٣ داسد: ٥٘بص ثٝ دٚػت داؿتٗ ٚ دٚػت داؿتٝ ؿذٖ، احؼبع 
اسصؿٕٙذ٢ دسثبسٜ خٛد ٚ د٤ٍشاٖ. اٌش ٘تٛا٘ذ ا٤ٗ دٚ ٥٘بص اػبػ٣ سا اسضب وٙذ، ٤ٛٞت ؿىؼت 

ؿٛد تب فشد ا٤ٗ  ٥ٌشد. ؿىؼت دس ثشلشاس٢ استجبط فبعف٣ ثب د٤ٍشاٖ ثبفث ٣ٔ ؿىُ ٣ٔ دس اٚ

٥٘بص سا دس خٛد ا٘ىبس وٙذ ٚ اص استجبط ٚ دس٥ٌش٢ ثب آٟ٘ب دٚس٢ خ٤ٛذ. دس ا٤ٗ حبِت تٛخٝ فشد 
پ٥ذا خٛاٞذ وشد. ٤ق٣ٙ  "12خٛد دس٥ٌش٢"ؿٛد. ثٝ فجبس  د٤ٍش  ثٝ ػ٢ٛ خٛد ٔقغٛف ٣ٔ

ؿٛد ٚ دس٥ٌش٢ ثب  ٣، سفتبس ضذ اختٕبف٣ ٚ ث٥ٕبس٢ خؼٕب٣٘ ٣ٔدس٥ٌش اضغشاة، افؼشدٌ
ا٘ذ ٥٘بصٞب٢  ؿٛد. اص آ٘دب وٝ چ٥ٙٗ افشاد٢ ٤بد ٍ٘شفتٝ خب ٣ٔ د٤ٍشاٖ ثٝ دس٥ٌش٢ ثب خٛد خبثٝ

خٛد سا ثب دس ٘ؾش ٌشفتٗ ٚالق٥ت اسضب وٙٙذ سفتبس آٟ٘ب غ٥ش ٔؼئٛلا٘ٝ اػت. ا٤ٙبٖ ٞشٌض ٔٛفم٥ت 
ا٢ ٔٙبػت ثب  تٛا٘ٙذ ثٝ ؿ٥ٜٛدا٘ٙذ. ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ ٣ٕ٘ثب اسصؽ ٣ٕ٘ا٘ذ ٚ خٛد سا  سا تدشثٝ ٘ىشدٜ

د٤ٍشاٖ ساثغٝ فبعف٣ ثشلشاس وٙٙذ. فـك ٚ ٔحجت خٛد سا ثٝ د٤ٍشاٖ ٘ثبس وٙٙذ ٚ ٔتمبثلاً اص فـك 

ٔٙذ ؿٛ٘ذ. ٞذف اك٣ّ ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ٕٞب٘ب تغ٥٥ش ٤ٛٞت ٘بٔٛفك ٚ ا٤دبد  ٚ ٔحجت آٟ٘ب ثٟشٜ
 ..1393اوجش٢ ٘ظاد، افتٕبد٢، ٘ل٥ش ٘ظاد،  اػت )ثٝ ٘مُ اصسفتبس ٔؼئٛلا٘ٝ دس فشد 

ا٢ اص ص٘ذ٣ٌ ٔٙبػت ٚ  ٌلاػش ٔقتمذ اػت ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثشا٢ ٞش ا٘ؼب٣٘ ٚ دس ٞش ٔشحّٝ
ؿٛد. ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ٚ تئٛس٢  وبسثشد٢ اػت ٚ ثبفث ا٤دبد ٔؼئ٥ِٛت ٚ تٛإ٘ٙذػبص٢ افشاد ٣ٔ

.. ٌلاػش ٔقتمذ اػت 2012اس ثبؿذ )اثشا٣ٕ٥ٞ، تٛا٘ذ ثؼ٥بس تبث٥شٌز ا٘تخبة دس وٙبس ٞٓ ٣ٔ

تقبسضب  استجبع٣ ٘بؿ٣ اص تقبسم ث٥ٗ ٥٘بصٞب ٤ب دسخٛاػتٟب٢ ٔتضبد اػت. ٔشاخقبٖ ثب٤ذ اص 
وٙذ وٝ ثب ٥٘بصٞب ٚ  ٘مؾ ٚ ثبص٢ ٘بخٛدآٌبٜ خٛد، آٌب٣ٞ ٤بثٙذٚ دسٔبٍ٘ش ثٝ آٟ٘ب وٕه ٣ٔ

صٞب٤ـبٖ ث٥بثٙذ )ػقبد  ثش٢، ٘مـٟب٢ خٛد سٚثشٚ ؿٛ٘ذ ٚ ساٟٞب٢ ثٟتش٢ ثشا٢ اسضب٢ ٥٘ب
 .. 2013ثحش٥ٙ٤بٖ، فبثذ٢ ٚ آلب٣٤، 

 كٛس  ٔختّف٣ ٔدضا٢ ٞب٢ پظٚٞؾ ٘فغ فض  ٚ ص٘بؿ٣٤ٛ تقٟذ دسٔب٣٘، ٚالق٥ت ص٥ٔٙٝ دس

 .اػت ٌشفتٝ
دسٔب٣٘ ثش ا٘ٛاؿ ٞب٢ ا٘دبْ ؿذٜ دس ٘مبط ٔختّف د٥٘ب ٘ـبٖ اص اثشثخؾ ثٛدٖ ٚالق٥ت پظٚٞؾ

پز٤ش٢ ص٘بٖ  .، افضا٤ؾ ا٘قغبف2013، 13د٣ٌ ثضسٌؼبلاٖ )ثبسٌبٚاٞب داسد؛ ٘ؾ٥شوبٞؾ افؼشِٔٛفٝ
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؛ 2013.، افضا٤ؾ ؿبدوب٣ٔ )اػٕبف٣ّ٥ فش، ؿ٥خ٣ ٚ خقفش پٛس، 2013)ػبدا  ثش٢ ٚ ٕٞىبساٖ، 
.، وبٞؾ 2012پٛس ٚ حؼ٣ٙ٥،  .؛ ثٟجٛد فّٕىشد تحل٣ّ٥ )و٥ب2013٣٘غلأق٣ّ حىبن، 

.؛ 1391صادٜ،  ص٘بٖ ٔبػتىت٣ٔٛ )پش٢افؼشد٣ٌ، اضغشاة، ت٥ٙذ٣ٌ ٚ حُ ٔـىلا  تل٤ٛش تٗ 
.؛ 1391وٙؾ ٚ پٛس اثشا٥ٞٓ،  ػلأت سٚا٣٘، اضغشاة ٚ فّٕىشد اختٕبف٣)كبحجذَ، خٛؽ

 .. 2012ٔٙجـ وٙتشَ، ٥ٔضاٖ ٚػٛػٝ، احؼبع وٙتشَ ٔثجت ٚ سضب٤ت اص ص٘ذ٣ٌ ) ٚفب٣٤ خٟبٖ، 

٘ـٙبخت٣ .؛ وبٞؾ ٔـىلا  سٚا1391ثٟجٛد سٚاثظ ك٥ٕٕب٘ٝ صٚخ٥ٗ )فشة پٛس ٚ ٞبؿ٥ٕبٖ،
٘بؿ٣ اص ضشثٝ خ٥ب٘ت ٚ فٟذؿى٣ٙ ٕٞؼش ٚ افضا٤ؾ سٚاثظ ٔحجت آ٥ٔض ٚ ك٥ٕٕب٘ٝ )فشح ثخؾ 

.؛ 1386.؛وبٞؾ ٘بػبصٌبس٢ صٚخ٥ٗ ٚ افضا٤ؾ ك٥ٕ٥ٕت و٣ّ آ٘بٖ )دس٤ب1385،٣٤ٚ لٙجش٢، 
افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ تقٟذ اخلال٣ صٚخ٥ٗ )فجبػ٣ ، .1388 ٥ِٛٔذ، ص٘بؿ٣٤ٛ )فجبػ٣ افضا٤ؾ تقٟذ

 ٚالق٥ت ٚ سفتبس٢ ؿٙبخت٣ ٌش٣ٞٚ آٔٛصؽ اثشثخـ٣ ..1392دٜ ٚ لٕشا٣٘، ٥ِٛٔذ، فبتح٣ صا
ٚ  فشلب٣٘، خٛا٘جخت، ث٥بض٣، كبحج٣، ٚح٥ذ٢) دث٥شػتب٣٘ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٘فغ فض  ثش دسٔب٣٘
دا٘ـد٤ٛبٖ )ٔشاد٢ ؿٟش ثبثه، لٙجش٢ ٞبؿٓ آثبد٢ ٚ  ٘فغ فض  ٥ٔضاٖ .؛ افضا٤ؾ1391دسٌٚش، 

پز٤ش٢ ٚ فض  ٘فغ دا٘ـد٤ٛبٖ دختش ٔشوض تشث٥ت ٔقّٓ  ٔؼئ٥ِٛت.؛ افضا٤ؾ 1389آلبٔحٕذ٤بٖ،
ٞب٢ وٙتشَ  .؛ ا٤دبد تغ٥٥شا  ٔثجت دس ِٔٛف1388ٝحضش  فبعٕٝ صٞشا )ف. )ٔٛػ٢ٛ اكُ،

.؛ وبٞؾ فلائٓ 2005، 14دس٣٘ٚ، فض  ٘فغ ٚ ٔمبثّٝ ثب اػتشع دس ث٥ٕبساٖ اػى٥ضٚفش٣٘ )و٥ٓ
.؛ 2011، 15آٔٛصاٖ )س٤ذس افؼشد٣ٌ، افضا٤ؾ فض  ٘فغ ٚ افضا٤ؾ احؼبع اسصؿٕٙذ٢ دا٘ؾ

 ..2008)و٥ٓ،  ا٢ دا٘ـد٤ٛبٖ وشٜ ٘فغ افضا٤ؾ فض  ٚ ا٤ٙتش٘ت ثٝ افت٥بد وبٞؾ ػغ 

، اصدٚاج اص پ٥ؾ تقٟذ وٝ آٔٛصؽ دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ ٥٘ض .1387) ٕٞىبساٖ ٚ پٛس ٘دبس٤بٖ ٞب٢ ٤بفتٝ
 فشفب٣٘ پظٚٞؾ ٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ. ٔثجت داسد تأث٥ش آٖ ٥ٔضاٖ افضا٤ؾ ٚ تقٟذ ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌ ثٟجٛد ثش

 ثٝ پب٤جٙذ٢ ٥ٔضاٖ تٛا٘ذ ٣ٔ ثٝ تٟٙب٣٤ صٚخ٥ٗ دسٔب٣٘ استجبط وٝ دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ .1387) اوجش٢
عشحٛاسٜ دسٔب٣٘ . ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 1390ٚ ٥٘ض أب٣٘ ٚ ثٟضاد ) .دٞذ افضا٤ؾ سا صٚخ٥ٗ تقٟذا 

  ٞب تبث٥ش ٔثجت داسد.صٚج ٘فغ فض  ٚ ص٘بؿ٣٤ٛ تقٟذ استمبءثش 

 دس ص٘بؿ٣٤ٛ فشا سٚاثظ پ٥بٔذ ٚ خبٔقٝ دس علاق پذ٤ذٜ سؿذ سٚثٝ سٚ٘ذ ثٝ تٛخٝ ثش ا٤ٗ اػبع ، ثب
خب٘ٛادٜ، ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٥ٕٞت ٥ٔضاٖ تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ  خلٛك٣ ٔشصٞب٢ ثش آػ٥ت ا٤ٗ اثش ٚ صٚخ٥ٗ

 تٕشوض ثش ٚ فض  ٘فغ ثش و٥ف٥ت ٟٔبستٟب٢ استجبع٣ صٚخ٥ٗ، ؿ٥ٜٛ ٔٛاخٝ آ٘بٖ ثب ٔؼب٤ُ،
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ثٟجٛد ٚ استمب٢ ا٤ٗ ٔتغ٥شٞب، دس ساػتب٢ حفؼ ػلأت ٚ  خٟت ٔٙبػت دسٔب٣٘ ٞب٢ سٚؽ
ثٟذاؿت سٚا٣٘ صٚخ٥ٗ ٚ دس ٘ت٥دٝ خبٔقٝ، ضشٚس  الذأبت٣ ثشا٢ ثٟجٛد سٚاثظ ص٘بؿ٣٤ٛ ٚ 

ٌشدد. اص آ٘دب خب٘ٛاد٣ٌ ٚ ثٝ ٤ٚظٜ افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ ٚ فض  ٘فغ صٚخ٥ٗ ٔغشح ٣ٔ
پز٤ش٢، وٙتشَ دس٣٘ٚ، ٤ٛٞت ٔٛفك ٚ ٥ِتوٝ ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثش س٢ٚ ٔفب٣ٕ٥ٞ اص خّٕٝ ٔؼئٛ

وٙذ ٚ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ استجبط ٘ضد٤ى٣ ثب فض  ٘فغ ٚ تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ داسد ؿىؼت ثحث ٣ٔ

سػذ وٝ ا٤ٗ س٤ٚىشد ثش ٥ٔضاٖ افضا٤ؾ فض  ٘فغ ٚ . ثٝ ٘ؾش 1393٣ٔ)اػٕخب٣٘ ٚ ٕٞىبساٖ، 
ش ثٝ كٛس  تقٟذ صٚخ٥ٗ ٔٛثشثبؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ٔضا٤ب٢ سٚاٖ دسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ پظٚٞؾ حبض

ث٥ٙذ ٚ ا٤ٗ أش ثبفث ٌش٣ٞٚ ا٘دبْ ؿذ، ص٤شا فشد دس ٌشٜٚ ٘حٜٛ ثشخٛسد خٛد ثب اختٕبؿ سا ٣ٔ
ؿٛد، ضٕٗ ا٤ٙىٝ تدبسة خذ٤ذ٢ ثشا٢ ثشلشاس٢ استجبط سا ثب سؿذ ث٥ٙؾ ٚ ثل٥ش  اٚ ٣ٔ

وٙذ ٚ افتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ فض  ٥ٌشد، ثب افشاد خذ٤ذ آؿٙب ؿذٜ، احؼبع لذس  ٣ٔد٤ٍشاٖ ٤بد ٣ٔ
سٚد. ِزا ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ پظٚٞـ٣ ثب ٞذف تق٥٥ٗ اثشثخـ٣ ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثش فغ اٚ ثبلا ٣ٔ٘

فض  ٘فغ ٚ تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت پظٚٞؾ حبضش دس كذد اػت دس٤بثذ وٝ اخشا٢ 

ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثٝ ؿ٥ٜٛ ٌش٣ٞٚ چٝ تبث٥ش٢ ثش تقٟذ ٚ فض  ٘فغ صٚخ٥ٗ داسد. ثٙبثشا٤ٗ، ػٛاَ 
بضش ا٤ٗ اػت وٝ آ٤ب ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثٝ ؿ٥ٜٛ ٌش٣ٞٚ ثش س٢ٚ تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ اك٣ّ پظٚٞؾ ح

 ٚ فض  ٘فغ صٚخ٥ٗ تبث٥ش داسد؟

  ريش

 وٙتشَ ٌشٜٚ ثب آصٖٔٛ پغ ٚ آصٖٔٛ پ٥ؾ عشح ثب آصٔب٤ـ٣ ٥ٕ٘ٝ كٛس  ثٝ حبضش پظٚٞؾ

 ٌٛاٜ ٚ آصٔب٤ـ٣ ٌشٜٚ دس ٞب آصٔٛد٣٘ تلبدف٣ ٥ٌش٢ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب وٝ ثبؿذ ٣ٔ
 ؿٟش ػغ  ٔـبٚسٜ ٔشاوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخقٝ صٚخ٥ٗ تٕب٣ٔ ؿبُٔ آٔبس٢ خبٔقٝ .ؿذ٘ذ خب٤ٍض٤ٗ

 ثبؿذ.ثٛد٘ذ ٣ٔ ص٘بؿ٣٤ٛ ٔـىُ داسا٢ وٝ ػٙٙذج

 (:1992) 16مبرکمه ي استبولي سوبشًيي تعُذ گيزي: پزسشىبمٍ اوذاسٌ اثشارَبي
 ا٤ٗ. دٞذ ٣ٔ لشاس ػٙدؾ ٔٛسد سا فذاوبسا٘ٝ ٚ اخجبس٢ تقٟذ ٤ق٣ٙ تقٟذ ثقذ ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ دٚ

. ٔٛافك) 7 تب. ٔخبِف) 1 اص تشت٥ت ثٝ ٕ٘شا  ع٥ف اػبع ثش ٚ ثٛدٜ ٤ٌٛٝ 14 داسا٢ ٔم٥بع
 ٞب٢ عشح دس اػتفبدٜ ٔٙؾٛس ثٝ علاق ث٣ٙ٥ پ٥ؾ ثشا٢ ٔضثٛس ٔم٥بع. اػت ؿذٜ ٔـخق ٞب پبػخ

 ٚ ٔٙبػت فب٣ّٔ ػبختبس ثجب  اص تئٛس٤ه ِحبػ اص ٚ ؿذٜ ت٥ٟٝ دسٔب٣٘ ٞب٢ ثش٘بٔٝ ٚ پظٚٞـ٣
 ثشخٛسداس 82/0آِفب ضش٤ت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب ٔختّف ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ س٢ٚ اخشا دس ثبلا٣٤ دس٣٘ٚ ٕٞؼب٣٘
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 ٔشاحُ ثب ٕٞچ٥ٙٗ. 1986 پشأٗ، ؛1992 ٔبسوٕٗ، ٚ اػتب٣ّ٘ ؛1997 خٛ٘ض، ٚ آدأض) اػت ثٛدٜ
 دس حبضش تحم٥ك دس. اػت دادٜ ٘ـبٖ ٕٞجؼت٣ٍ ٥٘ض ٔـىُ ؿذ  استجبع٣، ػبصٌبس٢ استجبط،

 ا٘حشاف ٚ 35 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 85/0 ؿذٜ ٔحبػجٝ آِفب٢ ضش٤ت ٌشٜٚ دٚ دس آصٖٔٛ پ٥ؾ اخشا٢
 . آٔذ ثذػت 9/9ٔق٥بس

 دٚ ٞب٢ پبػخ ثب ٤ٌٛٝ 10 ؿبُٔ ا٤ٗ ٔم٥بع :17(RSESريسوجزگ ) وفس عشت مقيبس

 اص وٕتش ٕ٘شٜ ٚ ثبلا ٘فغ فض  دٞٙذٜ ٘ـبٖ كفش اص ثبلاتش ٕ٘شٜ اػت ٚ ٔخبِف ٚ ٔٛافك ا٢ ٌض٤ٙٝ

 سٚص٘جشي تٛػظ ٔم٥بع ا٤ٗ ا٥ِٚٝ سٚا٣٤ ٚ افتجبس ضشا٤ت. اػت پب٥٤ٗ ٘فغ فض  ث٥بٍ٘ش كفش
 ا٤ٗ. 1384) ٔحٕذ٢ تٛػظ آٖ افتجبس٤بث٣ ٚ تشخٕٝ اص پغ ٚ ٌشد٤ذٜ ٌضاسؽ 77/0 ٚ 82/0

 . اػت ثٛد84/0ٜ دس٣٘ٚ ٕٞؼب٣٘. 1386) سخج٣ ثشسػ٣ دس ٚ 61/0 ٚ 78/0 تشت٥ت ثٝ ضشا٤ت

. خّؼٝ ٤ه ٞفتٝ ٞش) ػبفتٝ ٤ه خّؼٝ 10ا٤ٗ ثش٘بٔٝ ؿبُٔ اوتخبة:  تئًري آمًسش ثزوبمٍ

ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣  ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثٝ س٤ٚىشد ٚ تئٛس٢ ف٣ّٕ ٔجب٣٘ ثٛدٜ وٝ ٚ ٥٘ٓ ٔبٜ دٚ ٔذ  ثٝ
 ؿذ. ٔحتٛا٢ ثش٘بٔٝ ثٝ تفى٥ه خّؼب  ثٝ ؿشح ص٤ش ٣ٔ ثبؿذ: دادٜ آٔٛصؽ

 ٔحتٛا ٞذف  خّؼٝ

 استجااااابط ثشلاااااشاس٢ اَٚ
 ا٥ِٚٝ ٚاسص٤بث٣ فبعف٣

خّؼب ،  تـى٥ُ اٞذاف ٌشٜٚ، ٔقشف٣ افضب٢  آؿٙب٣٤ ٚ ٔقبسفٝ
 ـ ثب خٛة استجبط ثشلشاسوشدٖ ٌشٜٚ، تبو٥ذ ثش لٛا٥٘ٗ ث٥بٖ  ، ٔشاخا
 ٞب. پشػـٙبٔٝ اسائٝ

 ثش تٕشوض و٣ّ، سفتبس ٔٛسد دس ثحث  افضب، ٞب٢ خٛاػتٝ ثشسػ٣ فق٣ّ ٔـىُ ؿٙبػب٣٤ دْٚ
  ٘ؾش فشد.و٣٘ٛٙ، تق٥٥ٗ ٞذف ٔٛسد  سفتبس

الاااذأب   تـاااخ٥ق ػْٛ

كاااٛس  ٌشفتاااٝ دس  
 ص٥ٔٙٝ ٔـىُ 

 لضاابٚ  ٚ ثااذٖٚ افضااب وٙاا٣٘ٛ سفتاابس اص ٞااب٣٤ ٕ٘ٛ٘ااٝ ثشسػاا٣

ٝ  ٚ ٔغّاٛة  د٥٘اب٢  دس سفتبسٞاب  ثشسػا٣  ا٘تمابد،  ٤ب ػشص٘ؾ  ٔمب٤ؼا
 ٚالق٣. د٥٘ب٢ ثب ٔغّٛة د٥٘ب٢

 الااااذأب  اسص٤اااابث٣ چٟبسْ

 ٤اب  وٙا٣٘ٛ  ٚسفتبسٞب٢
 اسصؿااااا٣ لضااااابٚ 

 سفتبس دسثبسٜ

ٌزؿاتٝ   ا٘تخبثٟاب٣٤  لج٣ّ ٚ ٤اب  ٞب٢ فشم ٘ىشدٖ لشثب٣٘ ؿىؼت

ٖ  فق٣ّ. ص٘ذ٣ٌ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ خش٤بٖ فشد٢ سفتبس تح٥ُّ ؿذٖ،  ث٥اب
 ا٘تخبة تئٛس٢ ٔفْٟٛ

                                                           
17. Rosenberg�s Self-esteem Scale 
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 ٚ ٥٘بصٞااااب ؿااااٙبخت پٙدٓ
 ٔؼئٛلا٘ٝ سفتبس ا٥ٕٞت
 ٚ دسٔااب٣٘ ٚالق٥اات دس

 ثش اضغشاة آٖ اثش

ٗ  ثاشا٢  س٤اض٢  ثش٘بٔٝ ٝ  سفتابس  داؿات َ  ثاش  تبو٥اذ  ثاب  ٔؼائٛلا٘  وٙتاش
ٝ  ثاب  ص٘اذ٣ٌ  وٙتشَ ٔدذد آٚسدٖ دػت ثٝ دس٣٘ٚ،  ثشخاٛد،  تى٥ا
ٚ  تقّاك، لاذس    ٚ احؼابع  فـك ثمب، ثٝ ٔشثٛط ٥٘بصٞب٢ ؿٙبخت

  آٟ٘ب ٔؤثش اسضب٢ ٚ ِضْٚ ٚتفش٤  اسصؿٕٙذ٢،آصاد٢

ٚ  ٞااب ٌض٤ٙااٝ ثشسػاا٣ ؿـٓ
ُ  ٞاب٢  ا٘تخبة ٚ  ثاذ٤
 خب٤ٍض٤ٗ

ٖ  ثشا٢ ٔؤثش احتٕب٣ِ ٞب٢ خب٤ٍض٤ٗ ثشسػ٣ ٝ  پشواشد  افضاب  آ٘چا
 اػبػ٣ ٥٘بصٞب٢ اسضب٢ وٙٙذ، خبسج خٛد ص٘ذ٣ٌ اص خٛاٞٙذ ٣ٔ

 پاز٤ش٢  ٔؼائ٥ِٛت  حاغ  افاضا٤ؾ  ٌشا٤ب٘ٝ، ٚالـ تلب٤ٚش ٔجت٣ٙ ثش
 و٥ف٣ ٞب٢ ٘ضد٤ه ثٝ د٥٘ب٢ ا٘تخبة

ٝ  ا٢ ثش٘بٔٝ عشاح٣ ٞفتٓ  وا
 وٕاه  ٔـىُ حُ ثٝ

 وٙذ

ٝ  ٚالـ ٞب٢ ثش٘بٔٝ دستذ٤ٚٗ وٕه ٖ  ثاشا٢  ٚتـا٤ٛك  ث٥ٙب٘ا  آصٔاٛد
ٝ  آٟ٘اب  اص ٚ اػتفبدٜ ػبدٜ تقٟذا  ثب وشدٖ ؿشٚؿ ٞب، خب٤ٍض٤ٗ  ثا
ٝ  فٙٛاٖ ُ  دس پب٤ا ٝ  عاشح  ثقاذ٢،  ٔشاحا ٖ  فّٕا٣  ثاشا٢  ٘مـا  واشد
ٜ  ٚف٣ّٕ، ٚ ٔقمَٛ ٔف٥ذ ٞب٢ عشح ثش ٚ تبو٥ذ ٞب خٛاػتٝ  اػاتفبد

˚ ػبص٢ ٔٛاخٟٝ -فملا٣٘ ٞب٢ ثحث -٘مؾ ا٤فب٢ ٔثُ ف٣٘ٛٙ اص
 پشػؾ ٚ ٔشالجٝ -ِفؾ٣ ؿٛن -ٔثجت ثٝ ٔٙف٣ افىبس تغ٥٥ش

 اص ٌاااااشفتٗ تقٟاااااذ ٞـتٓ
 پاا٥ؾ ثااشا٢ ٔشاخقاابٖ

 ثش٘بٔٝ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ثشدٖ

 پ٥بٔاذٞب٢  خٟبٖ ا٤ٗ دس ٚتل٣ٕ٥ٕ فُٕ ٞش ا٤ٙىٝ دسٔٛسد ثحث
 سفتبسٞاب،  اختٙبة لبثُ ٚغ٥ش ٔٙغم٣ پ٥بٔذٞب٢ داسد سا خٛد خبف

 ثٝ چٍٛ٘ٝ ٚ ا٤ٙىٝ ث٥ٙب٘ٝ، ٚالـ ٞب٢ ثش٘بٔٝ اخشا٢ ثشا٢ تقٟذ ا٤دبد
  ، وٙٙذ فُٕ خٛاٞٙذ ٣ٔ آ٘چٝ ثٝ سػ٥ذٖ خٟت دس ٔتفبٚت٣ ؿ٥ٜٛ
 ٟ٘ٙذ ٣ٔ اسج ٚد٤ٍشاٖ خٛد ٚدس٥ٌش٢ ساثغٝ ا٥ٕٞت ثٝ افضب

 ثاشا٢  ػبختبس٢ ا٤دبد ٟ٘ٓ

 اخاشا٢  سٚ٘اذ  اسص٤بث٣
 ثش٘بٔٝ

 ٞاب٣٤  عاشح  ثاشا٢  دٚثبسٜ اسصؿ٣ لضبٚ  ، ٚثٟب٘ٝ فزس ٘ ز٤شفتٗ

ٝ  فّت ثٝ)تٙج٥ٝ اص أتٙبؿ ٘ىشدٜ، فُٕ آٟ٘ب ثٝ ٔشاخـ وٝ  صدٖ ِغٕا
ٝ  سٚاثظ ثٝ ٝ  تـا٤ٛك  -.٘ابٔٛفك  ٤ٛٞات  ٚا٤دابد  حؼاٙ  اسصؿا٥بث٣  ثا

ٝ  ٘ؾاش  تدذ٤اذ  -ٔدذد ٚتقٟذ س٤ض٢ ٚعشح ٝ  لجّا٣  ٞاب٢  ثش٘بٔا  وا
 ا٘ذ ثٛدٜ ٘بٔٛفك

 ٔغبِاات ثٙااذ٢ خٕااـ دٞٓ
 ٟ٘ب٣٤ ٥ٌش٢ ٚ٘ت٥دٝ

ٝ  ث٥بٖ ُ  خّؼاب   اص ا٢ خلاكا ٜ  افضاب  تٛػاظ  لجا  ثشسػا٣  -ٌاشٚ
 ٞاب  آصٖٔٛ پغ اخشا٢ ، ٟ٘ب٣٤ ثٙذ٢ خٕـ ٚثبصخٛسدٞب، تىب٥ِف

 خّؼٝ. پب٤بٖٚ 
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 يبفتٍ َب
٤بفتٝ ٞب٢ تٛك٥ف٣ ؿبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔشاحُ پا٥ؾ آصٔاٖٛ ٚ پاغ     1دس خذَٚ 

 آصٖٔٛ ثشا٢ ٔتغ٥ش تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ ٚ فض  ٘فغ ٔشثٛط ثٝ ٞش دٚ ٌشٜٚ آٔذٜ اػت.
 

َبي آسمبيش ي . ميبوگيه ي اوحزاف معيبر ومزات تعُذ سوبشًيي ي عشت وفس در گزي1ٌجذيل
 کىتزل در مزاحل پيش ي پس آسمًن

 عشت وفس تعُذ سوبشًيي شبخص آمبري گزيٌ مزحلٍ

 
 پيش آسمًن

 -8 5/30 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آصٔب٤ؾ

 5/2 6/5 ا٘حشاف ٔق٥بس

 -4/2 7/39 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٙتشَ

 4/2 2/14 ا٘حشاف ٔق٥بس

 
 پس آسمًن

 4/6 3/52 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آصٔب٤ؾ

 9/2 3/4 ا٘حشاف ٔق٥بس

 -2 05/39 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٙتشَ

 1/3 1/14 ا٘حشاف ٔق٥بس

٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ ٞش دٚ ٔتغ٥ش، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘اشٜ ٞاب٢ پاغ     1٘تب٤ح تٛك٥ف٣)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب. دس خذَٚ 

آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پ٥ؾ آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ افضا٤ؾ ٤بفتاٝ اػات أاب دس ٌاشٜٚ وٙتاشَ تغ٥٥اش       
 چٙذا٣٘ ٘ىشدٜ اػت.

و٥ّٝ پ٥ؾ فاشم ٞاب٢ آٖ اثتاذا ٔاذ٘ؾش لشاسٌشفات اصخّٕاٝ       ثشا٢ اػتفبدٜ اص اصٖٔٛ وٛٚاس٤ب٘غ 

تلبدف٣ ثٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ، ٔؼاتمُ ثاٛدٖ آٟ٘اب، ٘شٔابَ ثاٛدٖ، ٍٕٞٙا٣ ٚاس٤اب٘غ ٞاب، ؿا٥ت خاظ           
 سٌشػ٥ٖٛ ٚ خغ٣ ثٛدٖ ثشسػ٣ ٚ پغ اص حلَٛ اع٥ٕٙبٖ دادٜ ٞب تح٥ُّ ؿذ.

ٝ  ثب. اػت آٔذٜ ر٤ُ خذَٚ دس ٞبٗ ثشا٢ ثشسػ٣ ٔفشٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘غ٤آصٖٔٛ ِٛ ٘تب٤ح  تٛخا
 ٢استجابط ٔداذد ٚ وٙتاشَ ا٘تمابْ ثاٝ ِحابػ آٔابس        ش٥ا ٔٛسد ٘ؾش دس ٔتغ Fخذَٚ،  ٤ٗا ٞب٢دادٜ ثٝ

ؿااٛد ٣سد ٔا  بع٥ا دٚ ٔم ٤ٗاادس ٔاٛسد ا  ٞاب ب٘غ٤ااٚاس ٣ٔفشٚضاٝ ٍٕٞٙا   ٤ٗثٙاابثشا ؼات؛ ٥ٔقٙابداس ٘ 

(05/0p≤.. 
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 . وتبيج جذيل آسمًن لًيه2جذيل
 ٞب ب٘غ٤ٚاس ٣ٍٕٞٛ٘

 ٢ٔقٙبداس 2 ٢دسخٝ آصاد 1 ٢دسخٝ آصاد  Fآصٖٔٛ  ش٥ٔتغ

 080/0 18 1 445/3 ٣٤ص٘بؿٛ تقٟذ

 076/0 18 1 014/3 فض  ٘فغ

 
 . وتبيج تحليل کًياريبوس دي گزيٌ آسمبيش ي کىتزل در ومزات تعُذ سوبشًيي 3جذيل 

 تٛاٖ
 آٔبس٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  Fضش٤ت (P) ٔقٙبداس٢ اتب ٔدزٚس
 ٔدزٚسا 

 ؿبخق دسخٝ آصاد٢

 آصٖٔٛ پ٥ؾ 1 780/1894 107/47 000/0 625/0 1

  ٌشٜٚ 1 318/2530 904/62 000/0 71/0 1

 خغب 25 222/40    

عجك خذَٚ فٛق ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ ا٘دبْ ؿذٜ ثش س٢ٚ ٕ٘شا  تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ دس دٚ ٌشٜٚ 

دٞاذ تفابٚ  ثا٥ٗ    آصٔب٤ـ٣ ٚ وٙتشَ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٕٞب٘غٛس وٝ خذَٚ ٔضثٛس ٘ـابٖ ٔا٣  
ٔا٣  71. ٚ ٔدازٚس اتاب   =001/0P<،904/62 Fتقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتاشَ ) ٕ٘شا  

 ثبؿذ.
 . وتبيج تحليل کًياريبوس دي گزيٌ آسمبيش ي کىتزل در ومزات عشت وفس سيجيه4جذيل 

 تًان
 آمبري

 مجذير
 اتب

 معىبداري

(P) 

 ضزيت

F 

ميبوگيه 
 مجذيرات

درجٍ 
 آسادي

 شبخص

 آسمًن پيش 1 660/52 7/234 016/0 297/0 71/0

 ٌ گزيٌ 1 594/252 34/704 000/0 670/0 1

 خطب 17 277/7    

دس خذَٚ فٛق ٥٘ض ٘تب٤ح تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ ا٘دبْ ؿذٜ ثش س٢ٚ ٕ٘اشا  فاض  ٘فاغ صٚخا٥ٗ دس     
دٞااذ تفاابٚ  ثاا٥ٗ ٕ٘ااشا  ٔضثااٛس دس دٚ ٌااشٜٚ      دٚ ٌااشٜٚ آصٔب٤ـاا٣ ٚ وٙتااشَ ٘ـاابٖ ٔاا٣    

(001/0P<،7/34 F= ثاٛدٜ ٤قٙا٣ دلات ا٤اٗ      1ثبؿذ ٚ تاٛاٖ آٔابس٢ ثشاثاش    ٣ٔ 67. ٚ ٔدزٚس اتب
 ثبؿذ.تح٥ُّ دس وـف تفبٚتٟب٢ ٔقٙبداس كذ دسكذ ٣ٔ
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 وتيجٍ گيزي
صٚخ٥ٗ  ٞذف پظٚٞؾ حبضش تق٥٥ٗ اثشثخـ٣ ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثش تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ ٚ فض  ٘فغ

 ٚ آصٔب٤ؾ ٌشٜٚ ص٘بؿ٣٤ٛ ٚ فض  ٘فغ تقٟذ ٘تب٤ح ثٝ دػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ ث٥ٗ ٕ٘شا . ثٛد
 وٙتشَ ثب تٛخٝ ثٝ ػغ  ٔقٙبداس٢ تفبٚ  ٚخٛد داسد.

 ثش دسٔب٣٘ ٚالق٥ت" ا٤ٙىٝ ثش ٔج٣ٙ اَٚ فشض٥ٝ آصٖٔٛ اص حبكُ ٘تب٤ح اَٚ فشض٥ٝ ثب استجبط دس
پٛس ؿذٜ تٛػظ فشة ا٘دبْ ٞب٤٢بفتٝ ثب وٝ داد ٘ـبٖ ،"اػت ٔٛثش صٚخ٥ٗ افضا٤ؾ تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ

.، 1388) ٥ِٛٔذ .، فجبػ1386٣.، دس٤ب٣٤ )1385لٙجش٢، )ثخؾ ٚ .؛ فشح1391) ٚ ٞبؿ٥ٕبٖ
 اوجش٢ . ٚ فشفب1387٣٘) ٕٞىبساٖ ٚ پٛس .، ٘دبس٤ب1392ٖفجبػ٣ ٥ِٛٔذ، فبتح٣ صادٜ ٚ لٕشا٣٘ )

 ٕٞخٛا٣٘ داسد. .1390) ٕٞىبساٖ ٚ .، أب1387٣٘)

تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ تبث٥ش صٚج دسٔب٣٘ ٌلاػش ثش افضا٤ؾ تقٟذ صٚخ٥ٗ ٣ٔتج٥٥ٗ فشض٥ٝ اَٚ ٤ق٣ٙ  دس ٔٛسد
ٔؼبِٝ اؿبسٜ وشد وٝ ٔغبثك ثب د٤ذٌبٜ ٌلاػش، تخش٤ت اصدٚاج حبكُ ٤ه سٚاٖ ؿٙبػ٣ وٙتشَ 

دس سٚاثظ ص٘بؿ٣٤ٛ اػت. ٚلت٣ ا٤ٗ ٘ٛؿ سٚاٖ ؿٙبػ٣ ثش سٚاثظ صٖ ٚ ٔشد ٤ب ثش ٤ه اصدٚاج 
حبوٓ ؿذ، ثٟتش٤ٗ چ٥ض٢ وٝ ؿب٘غ ثٟجٛد٢ ٚ پ٥ـشفت ص٘ذ٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ سا ثشا٢ آٖ ٞب فشاٞٓ 

ؿٙبػ٣ وٙتشَ دس٣٘ٚ، اسضب٢ ٥٘بصٞب ثش اػبع ٘ؾش٤ٝ ا٘تخبة ٚ پز٤شؽ ذ، ثىبس٥ٌش٢ سٚاٖو٣ٔٙ
، ثخبسا٣٤ اص ثٝ ٘مُ 2001) 18ّ٘ؼٖٛ ..2007ٔؼئ٥ِٛت دس اصدٚاج اػت )ٌلاػش ٚ ٌلاػش، 

 سٚاٖ خب٢ ثٝ وٙذ وٕه افشاد ثٝ وٝ اػت تلاؽ دس دسٔب٣٘ ٚالق٥ت وٝ وٙذ ٣ٔ . ث٥ب1385ٖ

 ٘ؾش٤ٝ دس. سا ثشٌض٤ٙٙذ دس٣٘ٚ وٙتشَ ؿٙبػ٣ سٚاٖ ٤ب ا٘تخبة ٘ؾش٤ٝ، ث٥ش٣٘ٚ وٙتشَ ؿٙبػ٣
 ٥ٞچ دٞذ ٚ ا٘دبْ خٛدؽ ثشا٢ وبس٢ تٛا٘ذ ٣ٔ فشد خٛد تٟٙب وٝ اػت ا٤ٗ ثش افتمبد، ا٘تخبة

، ثٝ ٘مُ اص ٌلاػش، 2005، 19پش٤ؾ ٚ )خٛ٘ض وٙذ وبس٢ چ٥ٙٗ، تٛا٘ذ ٣ٕ٘ اٚ اخبصٜ ثذٖٚ وغ
 ثشا٢ ٔٙبػت ٚ ٔؤثش ٞب٢ ساٜ وشدٖ ثب ا٘تخبة تٛا٘ٙذ ٣ٔ ٞب ا٘ؼبٖ. .1392، تشخٕٝ كبحج٣، 2012
. دس .2004 ،20دٚ٘بتٛ) وٙٙذ خّك تقّك، ٔٛلق٥ت ثٟتش٢ ٚ فـك، آصاد٢، لذس ، تفش٤  ثٝ ٥ُ٘

، اػبػ٣ ٥٘بصٞب٢ ؿٙبخت، ٔؼئ٥ِٛت لجَٛ، ٚالق٥ت ثب ؿذٖ ٔٛاخٝ دسٔبٖ ؿ٥ٜٛ ا٤ٗ ٚالـ دس
 وٙتشَ، اوٖٙٛ ٚ ا٤ٙدب ثش تٕشوض، سفتبس ثٛدٖ ٘بدسػت ٤ب ٚ ثٛدٖ دسػت اخلال٣ دسثبسٜ لضبٚ 

دس ا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاسد روش ؿذٜ  ٔٛسد تبو٥ذ اػت. تٛف٥ك ثٝ ٤ٛٞت ٥ُ٘ ٘ت٥دٝ دس ٚ دس٣٘ٚ
پظٚٞؾ ػق٣ ؿذٜ ثٝ صٚخ٥ٗ آٔٛصؽ دادٜ ؿذ وٝ سفتبس ٞش وؼ٣ اص دسٖٚ اٚ ثٝ ٚػ٥ّٝ خٛد اٚ 
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خٛدؽ اػت. ٘ؾش٤ٝ ا٘تخبة ٌلاػش ؿٛد ٚ تٟٙب وؼ٣ وٝ ثش سفتبس اٚ وٙتشَ داسد  ا٘تخبة ٣ٔ
آٔٛصد ثشا٢ داؿتٗ ٤ه اصدٚاج ٔٛفك ٚ ص٘ذ٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ؿبد ثب٤ذ دلت  . ثٝ صٚخ٥ٗ 2007٣ٔ)

 تٛا٘ٙذ ا٘دبْ دٞٙذ تب استجبعـبٖ سا ثٟجٛد ثخـٙذ ٚ اصدٚاخـبٖ سا غ٣ٙ ػبص٘ذ. وٙٙذ، ثج٥ٙٙذ چٝ ٣ٔ
غ٥شٔؼتم٥ٓ ٚ تمش٤جب تٕبْ احؼبػب  ثٝ ٘ؾش ٌلاػش، ا٘ؼبٖ تٕبْ افٕبَ ٚ افىبس خٛد سا ثٝ ؿىُ 

وٙذ ٚ دس ٚالـ ثش ص٘ذ٣ٌ خٛد وٙتشَ داسد. دس ٚالـ ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ٤ه  خٛد سا ا٘تخبة ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ خٟت ص٘ذ٣ٌ ٔب سا تق٥٥ٗ  ٘ؾبْ وٙتشَ دس٣٘ٚ اػت ٚ چشا٣٤ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٘تخبة ٌض٤ٙٝ
 .. 2006، 21وٙذ )ٚٚثّذ٤ًٙ وٙٙذ سا تـش٤  ٣ٔ ٣ٔ

وٙٙذ وٝ فّت  ؿٙبػ٣ وٙتشَ ث٥ش٣٘ٚ تلٛس ٣ٔ ػش، صٚخ٥ٗ ثش اػبع سٚأٖغبثك ثب د٤ذٌبٜ ٌلا
ٞب  ٞب داسد. ثٙبثشا٤ٗ آٖ ٞب س٤ـٝ دس أٛس خبسج اص ٚخٛد آٖ تٕبْ ٔـىلا  ص٘ذ٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ آٖ

وٙٙذ وٝ ثشا٢ اص ث٥ٗ ثشدٖ ٔـىلا  سا٣ٞ خض وٙتشَ د٤ٍشاٖ ٘ذاس٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ دس  فىش ٣ٔ
تٕشوض سا اص س٢ٚ سفتبس ٕٞؼش خٛد ثشداس٘ذ ٚ ثش سفتبس  پظٚٞؾ حبضش، صٚخ٥ٗ آٔٛختٙذ وٝ
ٞب٢ استجبع٣ خٛد، ٔٛا٘ـ آٖ سا ٤بفتٝ ٚ دس كذد استمب٢  خٛد تٕشوض وٙٙذ، ٘مبط ضقف ٟٔبس 

 ساثغٝ خٛد ثبؿٙذ.
پز٤ش٢ اػت ٚ ثٝ ٥ٔضاٖ  ٞب٢ اك٣ّ صٚخ٥ٗ ٔتقٟذ، ٔؼئ٥ِٛت اص ػ٢ٛ د٤ٍش، ٤ى٣ اص ٤ٚظ٣ٌ

ثؼتٝ ؿذٜ اؿبسٜ داسد وٝ ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ اص ٔفب٥ٞٓ اػبػ٣ ٘ؾش٤ٝ پب٤جٙذ٢ افشاد دس ٔمبثُ پ٥ٕبٖ 
.. تبو٥ذ٢ وٝ ٌلاػش ثش پز٤شؽ ٔؼئ٥ِٛت سفتبس 2000ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثٝ ؿٕبس ٣ٔ سٚد )ٌلاػش، 

وٙذ تب ثٝ خب٢ پشداختٗ ثٝ سفتبس ٕٞؼش، سفتبس خٛد سا ٔٛسد  ٞش فشد داسد ثٝ صٚخ٥ٗ وٕه ٣ٔ

دس ٔـىلا  ص٘بؿ٣٤ٛ ث شداص٘ذ. ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثب ثشسػ٣ لشاس دادٜ ٚ ثٝ ثشسػ٣ ٘مؾ خٛد 
ٞب٢ خٛد ٚ پز٤شؽ ٚالق٥ت ٚ تبو٥ذ ثش  افضا٤ؾ ٔؼئ٥ِٛت، لضبٚ  ٔٙبػت دسثبسٜ تٛا٘ب٣٤

ؿٛد. ٕٞچ٥ٙٗ، ثٝ ٔمبثّٝ ثب احؼبع ٘بوبسآٔذ٢  ص٘ذ٣ٌ و٥٘ٛٙـبٖ ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ تقٟذ ٣ٔ
س٤ض٢ وٙٙذ، اٞذاف٣  ؿبٖ ثش٘بٔٝ ػبصد تب ثشا٢ ص٘ذ٣ٌ آ٤ٙذٜ وٙذ ٚ افشاد سا لبدس ٣ٔ وٕه ٣ٔ

ٞب ٚ فـبسٞب٢ ص٘ذ٣ٌ  ٔٙغم٣ ٚ ٘ؾبْ افتمبد٢ ٔٙبػج٣ ثشا٢ خٛد ثشٌض٤ٙٙذ، ٚ دس ثشاثش چبِؾ

وٙتشَ ٚ تؼّظ خٛد سا اص دػت ٘ذٞٙذ. دس ٌشٜٚ آصٔب٤ـ٣ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ، ٌشٜٚ دسثبسٜ خٛد ٚ 
داد٘ذ ٚ  ٘دبْ ٣ٔا٢ ا ٞب٢ ؿب٤ؼتٝ ٥ٌش٢ پشداختٙذ، تل٥ٕٓ ٔـىلاتـبٖ ثٝ تجبدَ ٘ؾش ٣ٔ

ٞب٢ خٛد سا دسن وشدٜ ٚ استجبعب  ٔٛثشتش٢ داؿتٙذ ٚ تٛا٘ؼتٙذ وٝ ٥٘بصٞب٢ خٛد سا  تٛا٘ب٣٤
، ٔؼئ٥ِٛت لجَٛ، ٚالق٥ت ثب ِزا ثب ثشسػ٣ اٞذاف ٔٛسد تبو٥ذ ٚالق٥ت دسٔب٣٘)ٔٛاخٝاسضب وٙٙذ. 
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ٚ تقٟذ. ثٝ ٤ٛٞت  دس٣٘ٚ، ٥ُ٘ وٙتشَ،  اوٖٙٛ ٚ ا٤ٙدب ثش تٕشوض، اػبػ٣ ٥٘بصٞب٢ ؿٙبخت
 تٛاٖ اثشثخـ٣ ٚالق٥ت دسٔب٣٘ سا ثش تقٟذ ص٘بؿ٣٤ٛ دسن وشد. ٣ٔ

ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثش "دس استجبط ثب فشض٥ٝ دْٚ ٘تب٤ح حبكُ اص آصٖٔٛ فشض٥ٝ دْٚ ٔج٣ٙ ثش ا٤ٙىٝ
، ٘ـبٖ داد وٝ ثب ٤بفتٝ ٞب٢ ا٘دبْ ؿذٜ تٛػظ فشلب٣٘ ٚ "افضا٤ؾ فض  ٘فغ صٚخ٥ٗ ٔٛثش اػت

.، 2005.، و٥ٓ)1388اكُ) .، ٔٛػ1389٢ٛثبثه ٚ ٕٞىبساٖ) ؿٟش .، ٔشاد1391٢ٕٞىبساٖ)

 . ٕٞخٛا٣٘ داسد. 2008.، و٥ٓ )2011) س٤ذس
ثٝ ٔفب٥ٞٓ ٔٛسد تبو٥ذ ٚالق٥ت دسٔب٣٘ اػتٙبد وشد. ٚالق٥ت  ٣ٔ تٛاٖ ؿذٜ روش ٞب٢ ٤بفتٝ تج٥٥ٗ دس

وٙذ.اسضب٢ ا٤ٗ دسٔب٣٘ ثش اسضب٢ ٥٘بصٞب٢ ث٥ٙبد٤ٗ ا٘ؼبٖ اص خّٕٝ فـك ٚتقّك خبعش تبو٥ذ ٣ٔ 
٣ٔ  ػٛق ٣ٕ٘ ؿٙبػذ حت٣ وٝ وؼب٣٘ ثٝ ٘ؼجت ٟٔشٚسص٢ ٚ ٔشالجت ػ٢ٛ ثٝ سا ا٘ؼبٖ ٥٘بص ٘ٝ تٟٙب

 ٚ خب٘ٛادٜ افضب٢، ٕٞؼش ٔب٘ٙذ خبف افشاد ثب ثخؾ سضب٤ت ١ساثغ خؼتد٢ٛ دٞذ، ثّىٝ ثٝ
  ..1392، تشخٕٝ كبحج٣، 2012، ٣ٔ وٙذ)ٌلاػش تشغ٥ت عَٛ ص٘ذ٣ٌ تٕبْ دس دٚػتبٖ
ٔشاخقبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٤بد ٣ٔ ٥ٌش٘ذ وٝ ثش ص٘ذ٣ٌ خٛد ٔؼّظ ٞؼتٙذ، ثب ثش٘بٔٝ ٕٞچ٥ٙٗ 

آٔٛصؽ ٚالق٥ت دسٔب٣٘ س٤ض٢ ٔدذد ص٘ذ٣ٌ خٛد سا وٙتشَ وشدٜ ٚ دچبس آؿفت٣ٍ ٣ٕ٘ ؿٛ٘ذ.
ثب تبو٥ذ خبف ثش ا٤ٗ ٥٘بص ٚ وٕه ثٝ ٢ٚ خٟت ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ثشا٢ اسضب٢ ا٤ٗ ٥٘بصٞب، ثٝ فشد 

د٤ٍشاٖ سا دٚػت داؿتٝ ثبؿذ ٚ خٟت تغ٥٥ش ٚ ٥ُ٘ ثٝ ٤ٛٞت ٔٛفك وٕه ٣ٔ وٙذ وٝ خٛد ٚ 
ٌبْ ثشداسد ٚ اص سٚاثظ ا٣ٕٙ٤ ٥٘ض ثشخٛسداس ثبؿذ ٚ ٟ٘ب٤تب احؼبع ٔثجت٣ ٘ؼجت ثٝ خٛد داؿتٝ 
فض  ٘فغ ثبلاتش٢ داؿتٝ ثبؿذ. دس ٚالـ، ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ٣ٔ تٛا٘ذ ثش احؼبع خٛدوبسآٔذ٢ 

دس ٔٛلق٥ت ٞب٢ ٔختّف ا٤ٕبٖ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ثب ثٝ فشد ٔٛثش ثٛدٜ ٚ فشد ثٝ ٔٛفم٥ت خٛد 
وبس٥ٌش٢ سٚؽ ٞب ٚ ثش٘بٔٝ ٞب٣٤ خٟت تغ٥٥ش سفتبس ٚ دػت٥بث٣ ثٝ ٔٛفم٥ت ٞب٣٤ خض٣٤ فشد سا ثٝ 

ػ٢ٛ خٛد ثبٚس٢ ٚ افتٕبد ثٝ تٛا٘ب٣٤ ٚ اػتقذاد دس٣٘ٚ ػٛق دادٜ ٚ دس ٟ٘ب٤ت ثشا٢ تغ٥٥شا  
وٝ ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ ٕ٘شٜ فض  ٘فغ دس پظٚٞؾ  ثضسٌتش ٥ٟٔب ٣ٔ وٙذ. ثٙبثشا٤ٗ اص خّٕٝ ٔٛاسد٢

 ٥٘بصٞب٢ تب ؿذ دادٜ آٔٛصؽ ٔشاخقبٖ ثٝ دسٔب٣٘ ٚالق٥ت س٤ٚىشد حبضش ؿذ ا٤ٗ ثٛد وٝ ثشاػبع

 ؿ٥ٜٛ ثٝ اػبػ٣ ٥٘بصٞب٢ اسضب٢ ص٤شا؛ وٙٙذ ثشآٚسدٜ كح٥ح٣ عٛس ثٝ ٚ سا ؿٙبختٝ ؿبٖاػبػ٣
 . ؿٛد٣ٔ ٘فغ ٥ٔضاٖ فض  افضا٤ؾ ػجت، كح٥ 

 ثش تٛا٘ذ ٣ٔ وٝ فٟٕب٘ذ ٣ٔ فشد ثٝ ش تبو٥ذ آٔٛصؽ ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثش وٙتشَ دس٣٘ٚاص ػ٢ٛ د٤ٍ
 ث٥ش٣٘ٚ ٥٘شٚٞب٢ تٛػظ ؿذٖ وٙتشَ اص تب وٙذ ٣ٔ وٕه اٚ ثٝ ثبؿذ ٚ داؿتٝ وٙتشَ خٛد ص٘ذ٣ٌ

 .ؿٛد افٕبَ خٛدؽ دسٖٚ اص ثب٤ذ ٞب وٙتشَ تٕبْ وٝ دٞذ ٣ٔ آٔٛصؽ اٚ ثٝ ٚ وٙذ فشاس خٟبٖ
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 ٚ سفتبس، تفىش وٝ ؿٛ٘ذ ٔقتمذ ٚ دٞٙذ ٘ؼجت خٛدؿبٖ ثٝ سا ٞب ٔٛفم٥ت ثتٛا٘ٙذافشاد  ا٤ٙىٝ
ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثشٚ٘ض ٚ دس ٘ت٥دٝ . اػت خٛدؿبٖ وٙتشَ وٙٙذ تحت ٣ٔ تدشثٝ وٝ احؼبػ٣

. ث٥بٖ ٣ٔ وٙٙذ ا٤ٗ ٍ٘شؽ ٔٙدش ثٝ افضا٤ؾ فبعفٝ ٔثجت ٚ وبٞؾ فبعفٝ ٔٙف٣  2010) 22آ٘ؼت٣
 دسٔب٣٘ ٚالق٥تثّٝ ٔٛفك ثب تدشث٥ب  ٔٙف٣ ٣ٔ ؿٛد. س٤ٚىشد ٚ ٟ٘ب٤تب افضا٤ؾ فض  ٘فغ ٚ ٔمب

 خٛد ص٘ذ٣ٌ ٔؼئَٛ و٥ٙٓ ٚ ٣ٔ ا٘تخبة سا سفتبسٞب٤ٕبٖ خٛد ٔب سا ثش ا٤ٗ لشاس ٣ٔ دٞذ وٝ اكُ

 سفتبس تب ؿٛد ٣ٔ وٕه افشاد ثٝ س٤ٚىشد ا٤ٗ و٥ٙٓ، ٞؼت٥ٓ. دس ٣ٔ فىش ٚ احؼبع، فُٕ آ٘چٝ ٚ
ثش  ..2007ٌلاػش، )خب٤ٍض٤ٗ ٕ٘ب٤ٙذ ؿبٖ ص٘ذ٣ٌ دس سا ثٟتش٢ ا٘تخبة ٞب٢ ٚ سا وٙتشَ خ٤ٛؾ

 دس٣٘ٚ وٙتشَ ٚ پز٤ش٢ ٔؼئ٥ِٛت لج٥ُ اص ِٔٛفٝ ٞب٣٤ ثب ٘فغ اػبع ٤بفتٝ ٞب٢ پظٚٞـ٣ فض 
، ثبؿٙذ داؿتٝ خٛدؿبٖ ثٝ ٘ؼجت ث٥ٙب٘ٝ ا٢ ٚالـ ٚ ٔثجت افشاد تلٛس چٙب٘چٝ. داسد ثبلا٣٤ ٕٞجؼت٣ٍ

  .٣ٔ وٙٙذ تدشثٝ سا اسصؿٕٙذ٢ احؼبع
٥٘ض وٝ اص د٤ٍش ٔفب٥ٞٓ ٚالق٥ت دسٔب٣٘  داس٘ذ خٛد اص وٝ افشاد تلٛس٢ ٤ق٣ٙ افشاد و٥ف٣ د٥٘ب٢

 ٚ ثبؿٙذ داؿتٝ خٛدؿبٖ اص ٔثجت٣ افشاد تلٛس افشاد ٔٛثش ثبؿذ. اٌش ٘فغ فض  اػت، ٣ٔ تٛا٘ذ ثش

 اص ٤ى٣ ثٙبثشا٤ٗ .اػت ثبلاتش آٟ٘ب ٘فغ فض  ثبؿذ ٔثجت خٛدؿبٖ اص د٥٘ب٢ و٥ف٣ دس تل٤ٛشؿبٖ
 دس وٝ اػت ا٤ٗ ٤بثذ افضا٤ؾ ٔذاخّٝ خّؼب  پغ اص آصٖٔٛ ٌشٜٚ ٕ٘شا  ؿذٜ ثبفث وٝ دلا٣ّ٤

 اص ٔشاخقبٖ ٔٙف٣ د٥٘ب٢ و٥ف٣ تب ؿذ ػق٣ ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ٘ؾش٤ٝ ٢ اػبع ثش ا٤ٗ خّؼب  ع٣
كح٥ح٣  عٛس ثٝ تب ؿذ دادٜ آٔٛصؽ ٔشاخقبٖ ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ .٤بثذ تغ٥٥ش ٔثجت د٥٘ب٣٤ ثٝ خٛدؿبٖ
 ػجت كح٥  ؿ٥ٜٛ ٢ ثٝ ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ اسضب٢ ص٤شا، ػبص٘ذ ثشآٚسدٜ سا خٛد اػبػ٣ ٥٘بصٞب٢

 .ؿٛد ٘فغ ٣ٔ فض  ٥ٔضاٖ افضا٤ؾ
دس ٔدٕٛؿ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ثب افضا٤ؾ پز٤شؽ ٔؼئ٥ِٛت، ؿٙبػب٣٤ ٔٙبثـ 

اد٢ وٙتشَ ث٥ش٣٘ٚ ٚ دس٣٘ٚ، ٥٘بصٞب، ٤ٛٞت ٔٛفك، استجبط ٔٛثش ٚ ا٤دبد تقٟذ دس افشاد ٚ دسن آص
ثبفث ؿٛد وٝ ؿب٤ؼت٣ٍ، ٕٞذ٣ِ، حُ ٔؼبِٝ، ٞذفٕٙذ٢، خٛدوبسآٔذ٢ افشاد افضا٤ؾ دادٜ ٚ 
آٖ ٞب ثتٛا٘ٙذ ثٝ ؿىُ ٔغّٛث٣ ثب ػخت٣ ٞب ٚ چبِؾ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٔمبثّٝ ٕ٘ب٤ذ.چشا وٝ فشد دس ا٤ٗ 

حبِت خٛد سا ثش ص٘ذ٥ٌؾ ٔٛثش دا٘ؼتٝ ٚ ؿشا٤ظ سا ٘ت٥دٝ افٕبَ خٛد ٣ٔ دا٘ذ ِزا ٔقتمذ اػت 
بدس ثٝ تغ٥٥ش ؿشا٤ظ ٚ ٥ُ٘ ثٝ ثٟتش٤ٗ ٚضق٥ت اػت. پغ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌشفت وٝ ٚالق٥ت وٝ ل

 دسٔب٣٘ ثش افضا٤ؾ فض  ٘فغ افشاد تبث٥ش ٌزاس اػت.

                                                           
22. Burns & Anstey 
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فذْ ثشٌضاس٢ خّؼب  پ٥ٍ٥ش٢ ثشا٢ تق٥٥ٗ اص خّٕٝ ٔحذٚد٤ت ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ 
اثشا  دسٔبٖ دس دساصٔذ ، افت آصٔٛد٣٘ ٞب ٚ ٥٘ض ٔؼبِٝ تق٥ٕٓ ٘تب٤ح اؿبسٜ وشد. ِزا ا٘دبْ 

ٞب٢ پ٥ٍ٥ش٢ ٚ تحم٥مب  ع٣ِٛ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ثبفث تج٥٥ٗ ثٟتش ٔؼأِٝ تحم٥ك ؿذٜ ٚ ثب  آصٖٔٛ
صٚخ٥ٗ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ٌشدد وٝ دس تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔتغ٥شٞب٢ تقٟذ ٚ فض  ٘فغ دس استمب٢ سٚاثظ 

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ، ا٤ٗ پظٚٞؾ  وبس ؿٛد ٚ دس خلٛف وبسثشد  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٔختّف ٚ فشًٞٙ

تحم٥ك حبضش  ٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ ٣ٔ تٛا٘ذ ٤بس٤ٍش صٚج ٚ خب٘ٛادٜ دسٔبٍ٘شاٖ ٚ ٔتخللبٖ  أش 
دس فشآ٤ٙذ أش دس ح٥غٝ  وبس ثب صٚج ٚ خب٘ٛادٜ ثبؿذ ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ دس لبِت ٚ ثش٘بٔٝ ػ٥ؼتٕبت٥ه 

پ٥ـ٥ٍش٢ ٔمذْ ثش دسٔبٖ دس ٔشاوض ٔـبٚسٜ ٚ ٟ٘بدٞب٢ دِٚت٣ ٚ ا٘دٕٗ ٞب٢ ٔشد٣ٔ ا٤ٗ ثش٘بٔٝ) 
أٛصٜ ٞب٢ ٘ؾش٤ٝ ٌلاػش. ٥ٔتٛا٘ذ ثٝ افضا٤ؾ ٟٔبستٟب٢ ث٥ٗ فشد٢ ٚ تغ٥٥ش ٍ٘شؿٟب٢ لاصٔٝ ثشا٢ 

ص٥ٔٙٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ص٘ذ٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ آساْ ٚ پب٤ذاس اػتفبدٜ ٌشدد. ثب ا٤دبد وبسٌبٜ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ دس 
ٚ ساٞجشدٞب٢ ٔـبٚسٜ ثب صٚخ٥ٗ داسا٢ تقٟذ ٚ فض  ٘فغ پب٥٤ٗ تلاؽ ٌشدد.ٕٞچ٥ٙٗ ثب ا٘دبْ 
پظٚٞؾ ٞب٢ ث٥ـتش دس ص٥ٔٙٝ آٔٛصؽ ٞب٢ لجُ اص اصدٚاج، تبو٥ذ ثش آٔٛصؽ ػجه ٞب٢ 

ػبَ اص خ٥ب٘ت ص٘بؿ٣٤ٛ پ٥ـ٥ٍش٢ ٚ تقٟذ صٚخ٥ٗ سا   6فشص٘ذپشٚس٢ ٚ ا٥ٕٞت دٚساٖ لجُ اص 
 د. افضا٤ؾ دا

دس پب٤بٖ اص تٕبْ آصٔٛد٥ٟ٘ب٢ ٔحتش٣ٔ وٝ دس ا٘دبْ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔب سا ٤بس٢ وشد٘ذ ك٥ٕٕب٘ٝ 
 ػ بع ٚ لذسدا٣٘ ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ٓ.

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 



 ......................فصلنامه مشاوره و روان درماني خانواده...............................عزت نفس  بر  اثر بخشي واقعيت درماني گروهي

١٧ 
 

 مىبثع فبرسي
ٝ  ثشسػا٣  ..1392فاٛاد. )  ؿش٤ف٣، ٔحٕذ خ٥ُّ، آثبد٢، فت  فذاِت، اػذ٢، ٗ  ساثغا  دِضدٌا٣  ثا٥

ُ  ص٘بٖ دس خٙؼ٣ احمبق ٚ خٙؼ٣ ثذوبسوشد٢ ثبٚسٞب٢ ص٘بؿ٣٤ٛ، ٝ . ٔتأٞا ٜ  فلاّٙبٔ  ٚ ٔـابٚس
 .661-692.، 11)4،خب٘ٛادٜ دا٘ـٍبٜ وشدػتبٖ دسٔب٣٘ سٚاٖ

 دسٔاب٣٘  ٚالق٥ات  اثشثخـ٣.. 1393. )فش٤جب،٘ل٥ش٘ظاد اوجش،،افتٕبد٢،٘ظاد، ٞبد٢ اوجش٢ اػٕخب٣٘
  .73-88.،2)10 ؿٙبخت٣، سٚاٖ ٔغبِقب  ٔدّٝ. ص٘بٖ اضغشاة ثش ٌش٣ٞٚ ؿ٥ٜٛ ثٝ
ٜ  ثخـ٣ اثش.. 1390. )داٚٚد  ثٟضاد، احٕذ، أب٣٘،  ٚ ص٘بؿا٣٤ٛ  تقٟاذ  استمابء  دس دسٔاب٣٘  عشحاٛاس

 .117-133 ،.41)11 ٔـبٚسٜ، ٞب٢پظٚٞؾ. ٞبصٚج ٘فغ فض 
.. اثشثخـ٣ س٤ٚىشد 1391ػ٥ذف٣ّ. ) ح٥ٕذسضب،و٥ٕ٥ب٣٤، ٔشض٥ٝ،آلبٔحٕذ٤بٖ ؿقشثبف، ا٥ٔش٢،

-ا٘ذ٤ـاٝ ٚ سفتابس  ٔدّاٝ  ٚالق٥ت دسٔب٣٘ ٌشٚٞا٣ ثاش ٔٙجاـ وٙتاشَ ٚ ساٞجشدٞاب٢ ٔمبثّاٝ ا٢.       
  .59-68.، 24)6 سٚا٘ ضؿى٣ ٚ سٚا٘ـٙبػ٣ ثب٣ٙ٥ِ ا٤شاٖ،

ٜ  تابث٥ش .. 1385. )ٔخلٛف ثخبسا٣٤،  وابٞؾ  ثاش  دسٔاب٣٘  ٚالق٥ات  س٤ٚىاشد  ثاب  ٌشٚٞا٣  ٔـابٚس
ٖ  ص٘بؿ٣٤ٛ تقبسضب  ٝ  ص٘اب ٝ  داس خب٘ا ٖ  5 ٔٙغما ٖ  .تٟاشا ٝ  پب٤اب  ٔـابٚسٜ،  اسؿاذ  وبسؿٙبػا٣  ٘بٔا
 .تٟشاٖ اِضٞشا دا٘ـٍبٜ

 دسٔاب٣٘  ٚالق٥ات  ٚ ٚخاٛد٢  دسٔاب٣٘  ٌشٜٚ اثشثخـ٣ ثشسػ٣ ٚ ٔمب٤ؼٝ.. 1391) .پش٢ صادٜ، ٞذا
ُ  حُ ثش ٌش٣ٞٚ ٗ  تلا٤ٛش  ٔـاى ٖ  تا پب٤ابٖ ٘بٔاٝ وبسؿٙبػا٣ اسؿاذ،      ؿاذٜ.  ٔبػاتىت٣ٔٛ  ص٘اب

 دا٘ـىذٜ فّْٛ تشث٥ت٣ ٚ سٚا٘ـٙبػ٣ دا٘ـٍبٜ ٔـٟذ.

ٝ 1393خبد٣ٔ، خٛاد، كٕلبْ ؿش٤قت، ٔحٕذسضب. )  دس سٚاٖ ػالأت  ٚ ٘فاغ  فاض   .. ٔمب٤ؼا
واابسثشد٢،  سٚا٘ـٙبػاا٣ دس أاا٥ٗ ا٘ااذاص چـاآ. اكاافٟبٖ ؿااٟش ؿاابغُ غ٥ااش ٚ ؿاابغُ ٘بث٥ٙب٤اابٖ

  .29-37، .2 پ٥بپ٣).1)1

ٓ  آٔاٛصؽ  اثشثخـا٣  ثشسػا٣ .. 1386. )ٟٔاذ٢  دس٤ب٣٤، ٝ  ٔفاب٥ٞ ٖ  ٚ ا٘تخابة  ٘ؾش٤ا  ٚالق٥ات  فٙاٛ
ٝ  وٙٙذٜ ٔشاخقٝ ٘بػبصٌبس صٚخ٥ٗ ك٥ٕ٥ٕت افضا٤ؾ ثش دسٔب٣٘ ٜ  ٔشاواض  ثا ٖ  .ٔـابٚس ٝ  پب٤اب  ٘بٔا

 .ثخـ٣ تٛاٖ ٚ ثٟض٤ؼت٣ فّْٛ دا٘ـٍبٜ ٔـبٚسٜ، سؿتٝ اسؿذ وبسؿٙبػ٣
ٝ  ثش ص٘بؿ٣٤ٛ تقٟذ ث٣ٙ٥ پ٥ؾ.. 1392. )فبعٕٝ حؼ٥ٙم٣ّ، صاسف٣، ػّٕبٖ، ٜ  فٛاعاف  پب٤ا  خٛدآٌاب

ٖ  دس خٛد تٕب٤ض٤بفت٣ٍ ٚ. ٌٙبٜ ٚ ؿشْ) ُ  دا٘ـاد٤ٛب ٝ . ٔتأٞا ٜ  فلاّٙبٔ  دسٔاب٣٘  سٚاٖ ٚ ٔـابٚس
 . 113-133.، 1)4خب٘ٛادٜ دا٘ـٍبٜ وشدػتبٖ، 
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 ٚ ٘فاغ  فاض   ثشسػا٣ .. 1393)احٕذ خـب٢، فشحٙبص، وـبٚسص٢، اِٟبْ، ٥٘شٚٔٙذ، ٤ٚذا، ػ ب٣ٞ،
ٝ . ثاب٣ٙ٥ِ  ٚ ثاب٣ٙ٥ِ  پ٥ؾ ٔمبعـ پضؿى٣ دا٘ـد٤ٛبٖ دس تحل٣ّ٥ پ٥ـشفت ثب آٖ استجبط  فلاّٙبٔ
 .32-38 .،1)3 ثبثُ، پشؿى٣ فّْٛ آٔٛصؽ تٛػقٝ ٚ ٔغبِقب  ٔشوض پضؿى٣، آٔٛصؽ
ٗ   ٔحٕذ ؿبوش٣ٔ، ٝ  ٘ماؾ  ثشسػا٣  ..1393و٥اب٘ٛؽ.)  صادٜ، صٞشاوبس، و٥اب٘ٛؽ، ٔحؼا  ا٢ ٚاػاغ
 ثاب  خٙؼا٣  سضب٤ت ٚ فشد٢ ث٥ٗ ؿٙبخت٣ ٞب٢ تحش٤ف ث٥ٗ ٢ ساثغٝ دس تقبسم حُ ٞب٢ ػجه

 .51-60،.2)8 سٚا٘ـٙبخت٣، ػلأت دس پظٚٞؾ .فلّٙبٔٝص٘بؿ٣٤ٛ تقٟذ

ٓ  ،وٙؾ خٛؽ ،حؼ٥ٗ ،كبحجذَ ٓ  پاٛس  ،اثِٛمبػا  ٚالق٥ات  تابث٥ش  ثشسػا٣ .. 1390. )تما٣  ،اثاشا٥ٞ

. وٟش٤اضن  ٘اظاد  ٞبؿا٣ٕ  ؿا٥ٟذ  آػب٤ـٍبٜ ٔم٥ٓ ػبِٕٙذاٖ سٚا٣٘ ػلأت ثش ٌش٣ٞٚ دسٔب٣٘
  .24-16 .،24)7،ػبِٕٙذ پظٚٞـ٣ ف٣ّٕ ٘ـش٤ٝ

 ص٘بؿا٣٤ٛ  تقٟاذ  ثش دسٔب٣٘ ٚالق٥ت ٌش٣ٞٚ آٔٛصؽ تأث٥ش ثشسػ٣.. 1388. )حؼ٥ٗ ٥ِٛٔذ، فجبػ٣
ٜ  اسؿاذ  وبسؿٙبػ٣ ٢ ٘بٔٝ پب٤بٖ .ؿٟش خ٣ٙ٥ٕ ؿٟشػتبٖ صٚخ٥ٗ ٜ  خاب٘ٛادٜ،  ٢ ٔـابٚس  دا٘ـاٍب
 .سٚا٘ـٙبػ٣ ٚ تشث٥ت٣ فّْٛ دا٘ـىذ٠ اكفٟبٖ،

ٗ  ٥ِٛٔذ، فجبػ٣ ٗ  فشٍٞٙا٣  ٞاب٢  اسصؽ ثاب  ص٘بؿا٣٤ٛ  تقٟاذ  ساثغا١ . .1391).حؼا٥  ٔغبِقا١ : صٚخا٥
 پ٥ؾ خٙٛث٣، خشاػبٖ ا٘تؾب٣ٔ دا٘ؾ تخلل٣ ف٣ّٕ فلّٙبٔٝ خٙٛث٣. خشاػبٖ اػتبٖ ٔٛسد٢
  ثٟبس. ؿٕبسٜ
 ثاش  ٌلاػاش  دسٔاب٣٘  صٚج تبث٥ش.. 1392. )ا٥ٔش لٕشا٣٘، ٚ ٔش٤ٓ صادٜ، فبتح٣ حؼ٥ٗ، ٥ِٛٔذ، فجبػ٣

 .59-80 ،.25)10 اػلا٣ٔ، تشث٥ت ٚ ثل٥ش ٔدّٝ . صٚخ٥ٗ اخلال٣ تقٟذ افضا٤ؾ

 ك٥ٕٕب٘ٝ سٚاثظ ثٟجٛد ثش دسٔب٣٘ ٚالق٥ت اثشثخـ٣.. 1391. )و٥ب٘ٛؽ ٞبؿ٥ٕبٖ، اِٟبْ، پٛس، فشة
  .1-13 ،.1)3 تشث٥ت٣، سٚا٘ـٙبػ٣ فلّٙبٔٝ. صٚخ٥ٗ
 استجابط  تاأث٥ش  ٚ صٚخ٥ٗ ك٥ٕ٥ٕت ثٝ ٔشثٛط ٔـىلا  ثشسػ٣.. 1387. )ٔقلٛٔٝ اوجش٢، فشفب٣٘

ٜ  اسؿذ وبسؿٙبػ٣ ٘بٔٝ ٢ پب٤بٖ. آٖ ثش صٚخ٥ٗ دسٔب٣٘ ٜ  تٟاشاٖ،  سإٞٙاب٣٤،  ٚ ٔـابٚس  دا٘ـاٍب
 .اِضٞشاء

ٓ  لٙجاش٢  ٚ و٥اٛٔش   ثخاؾ،  فشح ْ  آثابد٢،  ٞبؿا ٖ  ثشسػا٣ .. 1385. )ثٟاشا  صٚج اثشثخـا٣  ٥ٔاضا
ٝ  افضا٤ؾ ٚ اػتشع وبٞؾ ثش ٌلاػش دسٔب٣٘ ٝ  ساثغا ٝ  اص پاغ  كا٥ٕٕب٘  ادسان اص ٘بؿا٣  ضاشث

 .173-190 ،.2)7 سٚا٘ـٙبػ٣، ٚ تشث٥ت٣ ٔغبِقب . خ٥ب٘ت
 ،ؿاق٥ت  ٚح٥اذ٢،  ،ف٣ّ كبحج٣، ،ٔحٕذحؼ٥ٗ لبض٣، ،ٔش٤ٓ خٛا٘جخت ،اِج٥ٙٗ اْ عشل٣، فشلب٣٘

 ٚالق٥ات  ٚ سفتابس٢  ؿاٙبخت٣  ٌشٚٞا٣  آٔاٛصؽ  اثشثخـا٣  ٔمب٤ؼٝ.. 1391. )خذ٤دٝ دسٌٚش،
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ٖ  دا٘اؾ  ٘فاغ  فاض   ثش دسٔب٣٘ َ  دث٥شػاتب٣٘.  آٔاٛصا  پ٥ابپ٣ ) .2)14 ;سٚا٘ا٣  ثٟذاؿات  اكاٛ
54:.180-172. 

 اثشثخـاا٣. .1393). ٔحٕاٛد  ٘دفاا٣، صٞاشا،  ف٥ّشضابِٛ،  ٥ٙٔااشٜ، ٘ؼا٣ٕ٥،  ٔؼااقٛد، پاٛس،  لشثاب٘ق٣ّ 
ٖ  دس ا٥ٔذٚاس٢ ٚ ؿبدوب٣ٔ ثش دسٔب٣٘ ٚالق٥ت ٝ  ص٘اب ٝ  .ٔغّما ٜ  فلاّٙبٔ  دسٔاب٣٘  سٚاٖ ٚ ٔـابٚس

 .297-317.، 2)4خب٘ٛادٜ دا٘ـٍبٜ وشدػتبٖ

 ثٟجاٛد  ثاش  سفتابس٢  -ؿاٙبخت٣  دسٔاب٣٘  ٌشٜٚ اثشثخـ٣ ..1390). ٔحؼٗ سخج٣، تىتٓ، وبؽ٣ٙ٥ٕ،
ْ ) سٚا٘ـٙبػا٣  آٚسدٞاب٢  دػت ٔدّٝ. دا٘ـد٤ٛبٖ خٛداثشٔٙذ٢ ٚ ٘فغ فض   ٚ تشث٥تا٣  فّاٛ

 .191-206 .، 10)3 اٞٛاص، چٕشاٖ ؿ٥ٟذ دا٘ـٍبٜ. سٚا٘ـٙبػ٣

ٖ  ..1392. )،فّا٣  كابحج٣  تشخٕٝ ،ا٘تخبة تئٛس٢ چبس .. 2012. )٥ّ٤ٚبْ ٌلاػش،  ، چابح  تٟاشا

 .ػخٗ ػب٤ٝ ا٘تـبسا  اَٚ،
. ح٥ٕذسضب ؿقشثبف،  ٔحٕذ٤بٖ  آلب ٚ ف٣ّ ثٟشاْ آثبد٢، ٞبؿٓ لٙجش٢ فبعٕٝ، ثبثه، ؿٟش ٔشاد٢
ٖ  ٘فغ فض  ٥ٔضاٖ افضا٤ؾ ثش ٌش٣ٞٚ ؿ٥ٜٛ ثٝ دسٔب٣٘ ٚالق٥ت اثشثخـ٣.. 1389)  دا٘ـاد٤ٛب

 .227-238 ،.2)11 سٚا٘ـٙبػ٣، ٚ تشث٥ت٣ ٔغبِقب ٔـٟذ.  فشدٚػ٣ دا٘ـٍبٜ
 ثااش ٌشٚٞاا٣ ؿاا٥ٜٛ ثااٝ دسٔااب٣٘ ٚالق٥اات اثشثخـاا٣.. 1388) خبػاآ، ػاا٥ذ اكااُ، ٔٛػاا٢ٛ

ٖ  ٘فغ فض  ٚ پز٤شó٢ٔؼئ٥ِٛت ٓ  تشث٥ات  ٔشواض  دختاش  دا٘ـاد٤ٛب ٝ  ٔقّا . ع) صٞاشا  خذ٤دا
 .خٛصػتبٖ تحم٥مب  ٚ فّْٛ ٚاحذ ٔـبٚسٜ، اسؿذ وبسؿٙبػ٣ ٘بٔٝ پب٤بٖ. اٞٛاص

 اص پا٥ؾ  تقٟاذ  آٔاٛصؽ  تاأث٥ش .. 1387٘دبس٤بٖ پٛس٤بٖ، ػٕب٘ٝ، ثٟشا٣ٔ، فبعٕٝ، افتٕبد٢، فزسا. )

. فؼاب  ٚاحاذ  اػالا٣ٔ  آصاد دا٘ـٍبٜ دختشاٖ دا٘ـد٢ٛ دس تقٟذ ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌ ثٟجٛد ثش اصدٚاج
 .77-86.، 13)4فلّٙبٔٝ خب٘ٛادٜ پظ٣ٞٚ، 
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