
 

هاي ناسازگار اوليه حوزه بريدگي و طرد و مدل طرحواره ودنآزم
   گري سبك دلبستگي ناايمن و افسردگيرضايت زناشويي با ميانجي

  
  1خالد اصلاني

  استاديار گروه مشاوره دانشگاه شهيد چمران اهواز
  آذر صمدي فرد

   هوازدانشگاه شهيد چمران اكارشناس ارشد مشاوره خانواده، 
  منصور سوداني

  دانشيار گروه مشاوره دانشگاه شهيد چمران اهواز
  

  19/9/93پذيرش:     27/4/93دريافت: 

  چكيده
زگار اوليه حوزه ناسا با هدف آزمودن مدل طرحواره حاضر پژوهش هدف:

گري سبك دلبستگي ناايمن و بريدگي و طرد و رضايت زناشويي با ميانجي
  افسردگي در كارمندان ادارات دولتي شهر اهواز انجام گرفته است.

نفر از ميان كارمندان ادارات دولتي شهر اهواز با روش تصادفي چند  300 روش:
هاي ناسازگار پرسشنامه طرحوارهاي انتخاب شدند. ابزارهاي مورد استفاده مرحله

هاي رفتاري فارمن و وهنر، پرسشنامه افسردگي بك و اوليه يانگ، پرسشنامه شيوه
و با  يرمس يلبا استفاده از روش تحل يمدل فرض يابيو ارزرضايت زناشويي بودند 

. مسيرهاي غيرمستقيم به وسيله آزمون انجام گرفت AMOS/16استفاده از نرم افزار 
  استراپ مورد بررسي قرار گرفت.بوت 
ناسازگار اوليه حوزه  طرحواره يرمس ايبنشان دادند كه ضر هايافته ها:يافته

بود و معنادار  مثبتبه صورت  يو افسردگبا سبك دلبستگي ناايمن  بريدگي و طرد
ضرايب مسير سبك دلبستگي ناايمن با رضايت زناشويي و افسردگي با رضايت 
                                                 
1. Kh.aslani@scu.ac.ir  
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ناسازگار اوليه حوزه بريدگي  ين طرحوارهب ت منفي معنادار بودند.زناشويي به صور
و طرد و رضايت زناشويي رابطه معناداري مشاهده نشد. ضرايب غيرمستقيم 

 هاي ناسازگار اوليه حوزه بريدگي و طرد و رضايت زناشويي با ميانجيطرحواره
  افسردگي معنادار بودند  گري سبك دلبستگي ناايمن و

توان نتيجه گرفت كه سبك دلبستگي ناايمن و افسردگي بنابراين مي ري:يگنتيجه
  توانند ميانجي رابطه طرحواره ناسازگار بريدگي و طرد و رضايت زناشويي باشندمي

 

ي بريدگي و طرد، سبك دلبستگي ناايمن، افسردگي، حوزهواژگان كليدي: 
   .رضايت زناشويي
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  مقدمه
خانواده محل ارضاي نيازهاي مختلف جسماني، عقلاني و عاطفي است و داشتن آگاهي از 

هاي شناخت ها و مجهز شدن به تكنيكنيازهاي زيستي، رواني و شناخت چگونگي ارضاء آن
). هر چه از 2010، 1(عدالتي و ردزوان باشدرتي انكار ناپذير ميتمايلات زيستي و رواني ضرو

شود، اهميت در جامعه بيشتر مي ايي هستهگذرد و تبلور خانوادههاي گسترده ميعمر خانواده
گردد تر ميروابط بين اعضاي خانواده به ويژه زن و شوهر، به عنوان اركان اصلي خانواده واضح

هاي شاخص ترينمهم از يكي زناشويي مندي). رضايت1389حيدري، (مرداني حموله و 
 بر حتي و زندگي از رضايت رواني، ميزان سلامت ميزان بر كه است زندگي از رضايت

(احمدي، آزاد  دگذارمي تأثير زوجين شغل از رضايت و موفقيت تحصيلي درآمد، ميزان
) معتقد اند رضايت زناشويي، 2008( 3اروي). اسپرچر، ونزل و ه2005، 2مرزآبادي و ملازماني

اش دارد. كاپلان و ي زناشوييشناختي و ذهني است كه يك فرد از رابطه - ارزيابي هيجاني
ي شخصي در ازدواج است كنند كه رضايت زناشويي يك تجربه) بيان مي2002( 4مادوكس

ها باور ل ارزيابي است آني زناشويي قابكه تنها توسط خود فرد در پاسخ به ميزان لذت رابطه
هاي ناسازگار اوليه به ريشه دارند كه رضايت زناشويي به انتظارات افراد بستگي دارد. طرحواره

اعتقادات منفي عميق در مورد خود ديگران و جهان اشاره دارند كه ممكن است در طي 
). يانگ 2011، 5هاي اول زندگي پرورش يافته باشد (ويرژيل، گرين، سيسمور و مايرزسال

ها به دليل ارضا نشدن نيازهاي هيجاني اساسي دوران كودكي به وجود معتقد است كه طرحواره
آيند كه اين نيازها عبارتند از: دلبستگي ايمن به ديگران، خودگرداني، كفايت و هويت، مي

بينانه و اقعهاي وانگيختگي و تفريح، محدوديتهاي سالم، خودآزادي در بيان نيازها و هيجان
). اندوز و حميدپور 1386، ترجمه حميدپور و اندوز، 2003داري (يانگ، و همكاران، خويشتن

                                                 
1. Edalate, & Redzuan 
2. Ahmadi, Azad Marzabady, & Molla Zamany 
3. Sperecher, Wenzel, & Harvey 
4. Kaplan, & Maddux 
5. Virgil Zeigler, Green, Sisemore & Myers 
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ها ناسازگارتر باشد رضايت اند كه هر چه طرحوارهيافته) در تحقيقي به اين نتيجه دست1384(
هاي هيابد و همچنين گزارش نمودند كه سبك دلبستگي ايمن با طرحوارزناشويي كاهش مي

  ناسازگارارتباط معناداري دارد.
ها در بزرگسالي زوج 1هاي دلبستگييكي از عوامل بسيار مهم در رضايت زناشويي، سبك

هاي زيستي و رفتاري اشاره دارد كه چگونگي ). سبك دلبستگي به طرحواره2004، 2است (بانز
). دلبستگي 2010، 3ويلكينسون كند (كارانتزاس، فيني وروابط نزديك با ديگران را تعيين مي

پيوند عاطفي و هيجاني نسبتاً پايداري است كه بين كودك و مادر و با افرادي كه نوزاد در 
ي دلبستگي ازدواج از اثر ). نظريه2002، 4شود (پاپالياها است، ايجاد ميتعامل منظم و دائم با آن

) 1969شود. بالبي (شان ناشي ميوليه) در مورد روابط بين نوزادان و مراقبان ا1969( 5بالبي
معتقد است كه ماهيت اين رابطه صميمي اول، ماهيت روابط صميمي يك فرد را در سرتاسر 

مانند كند. رفتارهاي دلبستگي و پيامدهاي آن در سراسر زندگي فعال باقي ميزندگي تعيين مي
) و 2007، 6ولينز، ترن و هايدنشوند (سيمپسون، كي كودكي محدود نميو به هيچ وجه به دوره

تواند بر ي دلبستگي، بدون شك ميها و نگرش نسبت به رابطهدر بزرگسالي افكار، احساس
) 1994و هازن ( 8). كوباك، راكسچل2004، 7ي رفتار تأثير بگذارد (هانتسينگر و لوكننحوه

يمن است. نارضايتي همسران اي از دلبستگي نااهاي آشفتگي زناشويي نشانهبيان كردند كه نشانه
گيرد (ترس از رها شدن يا نبودن ها نشأت ميهاي برخاسته از سبك دلبستگي آناغلب از ترس

دهند. در تري را گزارش ميصميميت). از اين رو همسران افراد ناايمن، رضايت زناشويي پايين
ا هر دو ناايمن هستند، هاي كه يكي يهاي كه هر دو ايمن هستند در مقايسه با زوجعوض زوج

                                                 
1. Attachment Styles 
2. Banes 
3. Karantzas, Feeny, & Wilkinson 
4. Papalia 
5. Bowlby 
6  . Simpeson, Collins, Tran, & Hydon 
7. Huntsinger, & Luecken 
8. Kobak, & Ruckdeschel 
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). بانز 2،1997، لوسير، سابورين و تارگئون1994، 1دهند (فينيسازگاري بهتري را گزارش مي
) در پژوهشي بدين نتايج دست يافتند كه دلبستگي ايمن، با 2000( 3) و اوليوريا و كاستا2004(

ويي ارتباط دارد. افزايش رضايتمندي زناشويي و دلبستگي ناايمن با كاهش رضايتمندي زناش
) در پژوهشي نشان دادند كه بين طرحواره ناسازگار طرد 2014فلاح چاي، زارعي و نورمندي (

) نشان دادند 2014و بريدگي و رضايت زناشويي رابطه منفي وجود دارد. دميترسكو و روسو (
  نند.كه سطوح طرحواره هاي ناسازگار اوليه توانستند سطوح رضايت زناشويي را پيش بيني ك

هاي متعددي افسردگي را يكي از عوامل مهم تأثير گذار بر رضايت همچنين پژوهش
). بين 1391، به نقل از حسيني، 1993، 4اند (زانگ، برودهيد و روتزناشويي معرفي كرده

هاي افسردگي هاي زناشويي، سازگاري زناشويي و نشانهمشكلات زناشويي، سطح تعارض
ترين مشكل بهداشت رواني در ). افسردگي شايع1998، 5فينچام و كتزرابطه وجود دارد (بيچ، 

هايي كه ). زوج2010، 6ميان زنان جهان است، با نرخ دو برابر مردان(سازمان بهداشت جهاني
هاي كنند. به علاوه، ازدواجرا تجربه مي ايها افسرده است، غالباً ارتباط آشفتهيكي از آن

افسردگي است. در مقابل، رضايت زناشويي با كاهش خطر ابتلا  ناهماهنگ عامل خطري براي
). افراد افسرده سود ناچيزي از ازدواج 1994و فينچام،  7به افسردگي همراه است (بيچ، اسميت

كند (آدريان و ها را خراب ميها روابط بين آنكنند چرا كه افسردگي يكي از زوجدريافت مي
) بيان كردند كه بين روابط مختل شده و 2002( 9من و ميلر). گلان، فريد2007، 8كريستي

) نشان داد كه 2012افسردگي زوجين همبستگي بالايي وجود دارد. پژوهش كامرا و كالويت (
كند. باتوجه به هاي اوليه ناسازگار نشانگان اضطراب و افسردگي را پيش بيني ميطرحواره

                                                 
1. Feeny 
2. Lussier, Sabourin & Turgeon 
3. Oliveira & Costa 
4. Zung, Broadhead, & Roth 
5  . Beach , Fincham & Katz 
6. World Health Organization 
7. Smith 
8. Adrianne, & Kristi 
9. Gollan, Fridman, & Miller 
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زمودن مدل رابطه بين طرحواره ناسازگار اوليه پيشينه پژوهشي، هدف از انجام اين پژوهش آ
  گري سبك دلبستگي ناايمن و افسردگي، بود.بريدگي و طرد و رضايت زناشويي با ميانجي

  
  روش

اين پژوهش همبستگي از نوع تحليل مسير است. جامعه آماري اين پژوهش كليه كارمندان زن و 
كردند. در در اين شهر زندگي مي 1392سال هاي دولتي شهر اهواز بود، كه در هل ادارهأمرد مت

نفر از  300اي استفاده شد. حجم نمونه مرحلهگيري تصادفي چنداين مطالعه از روش نمونه
اداره انتخاب  20هاي دولتي شهر اهواز بود. از بين تمامي ادارات شهرستان اهواز كارمندان اداره
جم نمونه انتخاب گرديد. ميانگين و انحراف نفر در چند واحد به عنوان ح 15و از هر اداره 

  بود. 3/8و  5/11و مدت ازدواج نيز  4/8و  6/36معيار سن شركت كنندگان به ترتيب 
براي  :1هاي ناسازگار اوليهنامه طرحوارهفرم كوتاه پرسش - 1: ابزارهاي پژوهش

هاي پرسشنامه طرحواره هاي ناسازگار اوليه حوزه طرد و بريدگي ازگيري طرحوارهاندازه
) استفاده شد. ضريب آلفاي كرونباخ درجمعيت 2005اي كه يانگ (ناسازگار اوليه از پرسشنامه

دست آمد. همچنين اين به 82/0تا  5/0هاي اين پرسشنامه بين غيرباليني براي خرده مقياس
ي پريشاني روان شناختي و هاگران نشان دادند، پرسشنامه طرحواره يانگ با مقياسپژوهش

اختلالات شخصيت همبستگي بالايي دارد و بنابراين از روايي مطلوبي برخوردار است (اسميت 
) ترجمه و 1385). اين پرسشنامه را در ايران آهي (1385، به نقل از لطفي، 1995و همكاران، 

و در  97/0مؤنث آماده اجرا كرده و همساني دروني آن را برحسب آلفاي كرونباخ در گروه 
هاي ناسازگار گزارش كرده است. در پژوهش حاضر براي سنجيدن طرحواره98/0گروه مذكر 

هاي ناسازگار اوليه يانگ ال اول پرسشنامه طرحوارهؤس 25اوليه حوزه بريدگي و طرد از 
استفاده شد. در پژوهش حاضر براي بررسي پايايي مقياس طرحواره ناسازگار اوليه حوزه 

                                                 
1. Young’s Schema Questionnaire.Short Form 
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دگي و طرد از روش همساني دروني (آلفاي كرونباخ) استفاده شده است. ضريب آلفاي بري
  به دست آمده است.  87/0كرونباخ در اين پرسشنامه 

) ساخته شد و 1999( 2نامه توسط فارمن و وهنراين پرسش :1هاي رفتاريپرسشنامه شيوه- 2
ها در هايي از حالتها با مجموعهباشد. اين مقياس ميزان موافقت آزمودنيماده مي 22داراي 

مورد اينكه افراد چه سبك دلبستگي را ممكن است در روابط عاشقانه خود به كار بگيرند نشان 
 85/0)، آلفاي كرونباخ سه سبك دلبستگي را 2002( 3دهد فارمن، سيمون، شافر و بواچيمي

) براي بررسي پايايي اين 1391اند. امان الهي، اصلاني، تشكر غوابش و نكوئي (گزارش داده
، سبك 64/0 پرسشنامه از روش آلفاي كرونباخ استفاده كردند كه براي سبك دلبستگي ايمن

به دست آمد. در پژوهش حاضر براي  78/0و سبك دلبستگي گسسته 54/0دلبستگي پريشان
) بررسي پايايي مقياس دلبستگي عاشقانه ناايمن از روش همساني دروني (آلفاي كرونباخ

  به دست آمده است.  79/0 استفاده شده است. ضريب آلفاي كرونباخ در اين پرسشنامه
پرسشنامه افسردگي بك كه براي تسهيل اجراي : 4پرسشنامه فرم كوتاه افسردگي بك- 3

هاي ماده است كه با نشانه 13هاي باليني و پژوهشي تدوين شده است، شامل سريع در موقعيت
) ضريب 1384، به نقل از رجبي، 1985( 5باشد. لايتوف و اليورخاص افسردگي مرتبط مي

 90/0و قابليت بازآزمايي را به فاصله دو هفته  87/0آلفاي كرونباخ فرم كوتاه افسردگي بك را 
هاي فرم كوتاه ) به بررسي همساني دروني و اعتبار ماده1384گزارش كردند. همچنين، رجبي (
شگاه شهيد چمران پرداخت. ضريب آلفاي كرونباخ و دو نيمه اين پرسشنامه در دانشجويان دان

سوالي  21و ضريب همبستگي بين فرم كوتاه و فرم  82/0و  89/0كردن براي كل پرسشنامه 
بودند. ضريب هماهنگي دروني تنصيف فرم كوتاه پرسشنامه  67/0پرسشنامه افسردگي بك 

                                                 
1. Behavioral Systems Questionnaire (BSQ) 
2. Furman & Wehner 
3. Simon, Shaffer & Bouchey 
4. Beck Depression Inventory 
5. Lightoff & Olever 
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 82/0براون براي كل پرسشنامه را  - افسردگي بك، بعد از اعمال فرمول تصحيح شده اسپيرمن
 76/0(عامل دوم)  لذتيو بي 82/0به دست آورد و براي عاطفه منفي نسبت به خود (عامل اول) 

محاسبه شدند. در پژوهش حاضر براي بررسي پايايي مقياس افسردگي فرم كوتاه بك از روش 
 باخ در اين پرسشنامههمساني دروني (آلفاي كرونباخ) استفاده شده است. ضريب آلفاي كرون

  به دست آمده است.  89/0
، 1مقياس فرم كوتاه رضايت زناشويي (محرابيان: مقياس فرم كوتاه رضايت زناشويي - 4
زا و شناسايي هاي بالقوه مشكل) براي ارزيابي و شناسايي زمينه1388، به نقل از رجبي، 2005
ماده  13ست. اين پرسشنامه داراي هاي قوت و پرباري رضايت زناشويي ساخته شده ازمينه
، 5موافقم =  اي (كاملاًهاي اين مقياس به صورت ليكرت در يك طيف پنج گزينهباشد مادهمي

شود كه بندي مي) درجه1مخالفم = ، كاملا2ً، مخالفم = 3، نه موافقم، نه مخالف = 4موافقم = 
) ضرايب آلفاي 1388ند. رجبي (شوها به صورت معكوس نمره گذاري ميتعدادي از ماده

) و ضرايب آلفاي كرونباخ كل نمونه p>001/0( 81/0و براي زنان  84/0كرونباخ براي مردان 
به دست آورد. در پژوهش حاضر براي بررسي  89/0و براي مردان  91/0، براي زنان 90/0را 

فاده شد. ضريب پايايي مقياس رضايت زناشويي از روش همساني دروني (آلفاي كرونباخ) است
  به دست آمده است. 89/0آلفاي كرونباخ در اين پرسشنامه

 

 هايافته

 ضرايب همبستگي و ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش آمده است.  1جدول 

                                                 
1. Mehrabiyan 
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  . ضرايب همبستگي بين متغيرهاي ملاك و پيش بين مورد مطالعه1جدول
دلبستگي   متغيرها

  ناايمن
ميانگين (انحراف   رضايت زناشويي  افسردگي

 معيار)

  )51/16( 87/49  -359/0 501/0 395/0 ناسازگار بريدگي و طرد طرحواره
 )01/22( 55/54  -356/0 163/0 - دلبستگي ناايمن  

 )37/5( 07/4  -467/0  -  -  افسردگي

 )50/9( 66/50  -  -  -  رضايت زناشويي  

  
هاي ناسازگار بين طرحوارهشود، ضرايب همبستگي مشاهده مي 1همانطور كه در جدول 

)، دلبستگي ناايمن با رضايت p>01/0( - 359/0حوزه بريدگي و طرد و رضايت زناشويي 
هاي )، طرحوارهp>01/0( - 467/0 )، افسردگي با رضايت زناشوييp>01/0( - 356/0زناشويي 

سازگار هاي نا)، طرحوارهP>01/0(0/ 395ناسازگار حوزه بريدگي و طرد با دلبستگي ناايمن 
 163/0يمن و افسردگي ا)، بين دلبستگي ناp>01/0( 501/0حوزه بريدگي و طرد با افسردگي 

)01/0<pباشد.) مي 
  

  استاندارد مدل فرضي رضايت زناشويي. ضرايب مستقيم استاندارد و غير2جدول
  ضرايب  مسيرها

  استاندارد
Β 

ضرايب غير 
  استاندارد

B

  خطاي
  استاندارد 

S.E 

  نسبت
  بحراني

C.R

  سطح
  داريمعني

P 
هاي ناسازگار بريدگي وطرحواره

  طرد به دلبستگي ناايمن
395/0 527/0 071/0  43/7 001/0  

هاي ناسازگار بريدگي و طرحواره
  طرد به افسردگي

501/0  163/0  016/0  02/10  001/0  

هاي ناسازگار بريدگيطرحواره
  وطرد به رضايت زناشويي

054/0- 031/0- 034/0  907/0-  364/0  

  001/0  -12/5  023/0  -117/0  -269/0  دلبستگي ناايمن به رضايت زناشويي
  001/0  -08/7  099/0  -700/0  -394/0  افسردگي به رضايت زناشويي
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شود، ضرايب استاندارد و غيراستاندارد مسير مستقيم ه ميظملاح2طور كه در جدول همان
ريدگي و طرد به دلبستگي ناايمن هاي ناسازگار اوليه حوزه بمدل فرضي از طرحواره

)395/0=β ،527/0=B ،001/0P<هاي ناسازگار اوليه ) معني دار شده است. از مسير طرحواره
) معني دار شده است. از β ،163/0=B ،001/0<p =501/0حوزه بريدگي و طرد به افسردگي (
) و از افسردگي به β ،117/0 - = B ،001/0<p = - 269/0( دلبستگي ناايمن به رضايت زناشويي

) معني دار هستند. اما ضرايب مسير β ،700/0 - = B ،001/0<p=  - 394/0رضايت زناشويي (
 -β ،034/0= - 054/0هاي ناسازگار اوليه حوزه بريدگي و طرد به رضايت زناشويي (طرحواره

=B ،364/0<pدار نيستند.) معني  
 
 
 
  

  
  
  
  
  

  
ي حوزه بريدگي و طرد و رضايت زناشويي با هاي ناسازگار اوليه. مدل فرضي طرحواره1شكل

 گري سبك دلبستگي ناايمن و افسردگيميانجي

53/0  

16/٠ 7/0- 

هاي طرحواره -03/0 -12/0
ناسازگار بريدگي و 

  طرد

سبك دلبستگي
  عاشقانه ناايمن 

  افسردگي 

 رضايت زناشويي
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بيني رضايت زناشويي بر اساس ميزان هادي پيشهاي برازندگي مدل پيشن. شاخص3جدول
هاي سبك دلبستگي ناايمن و گري متغيرهاي ناسازگار اوليه حوزه بريدگي و طرد با ميانجيطرحواره

  افسردگي
  2  مدل

Df )( df2  
P GFI CFI NFI RMSEA 

  000/0  998/0  000/1  999/0 444/0 586/0 1 586/0  مدل فرضي
  

. مجذور خي (خي دو) مدل فرضي با يك درجه آزادي برابر 3براساس اطلاعات جدول 
اما اين معني دار نيست.  P>444/0دست آمده است. اين شاخص در سطح آماري به 586/0با 

آيد. شاخص نسبت به حجم نمونه حساس است و به عنوان يك شاخص تقريبي به حساب مي
)، شاخص برازندگي بهنجارشده GFI=999/0برازش ( جمله شاخصشاخصهاي ديگر از 

)998/0=NFI000/1اي () و شاخص برازندگي مقايسه=CFI(  و  90/0همگي بالاتر از مقدار
هستند كه حاكي از برازندگي مدل فرضي هستند. همچنين شاخص جذر برآورد  1نزديك به 

اي بسيار پايين  قابل قبول مدل را است كه ميزان خطRMSEA(000 /0واريانس خطاي تقريب (
  دهد.ارائه مي
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هاي ناسازگار اوليه حوزه بريدگي وطرد و رضايت غيرمستقيم مسير طرحواره. ضرايب 4جدول 
  گري سبك دلبستگي ناايمن و افسردگيزناشويي با ميانجي

  
  مسيرها

  ضريب
  استاندارد

β  

  سطح
-معني

  داري
P 

  فاصله اطمينان
  نحد پايي  حد بالا

ي ناسازگار بريدگي و طرد و رضايت زناشويي با طرحواره
گري مجموع متغيرهاي سبك دلبستگي ناايمن و -ميانجي

 افسردگي

0305/0  001/0  1220/0-  2440/0-  
  

هاي ناسازگار بريدگي و طرد و رضايت زناشويي طرحواره
  گري افسردگيبا ميانجي

0192/0  001/0  0776/0-  1637/0-  

ار بريدگي و طرد و رضايت زناشويي باطرحواره ناسازگ
 گري سبك دلبستگي ناايمنميانجي

0212/0 001/0  0329/0-  1100/0-  

  
مستقيم داري مسير غير. ضريب استاندارد و سطح معني4اساس اطلاعات جدول بر

هاي ناسازگار اوليه حوزه بريدگي و طرد به رضايت زناشويي از طريق متغير افسردگي طرحواره
)0192/0= β ،001/0= P 0776/0و حد بالاي آن - 1637/0)، و حد پايين فاصله اطمينان - 

باشد. دار ميبين حد بالا و حد پايين قرار ندارد، اين مسير معنيباشد، به اين دليل كه صفر مامي
گري هاي  ناسازگار اوليه حوزه بريدگي و طرد به رضايت زناشويي با ميانجيمسير طرحواره

و حد  - 1100/0) و حد پايين فاصله اطمينان β ،001/0=P=0212/0لبستگي ناايمن (سبك د
باشد. مسير دار مي، صفر بين حد پايين و حد بالا قرار نگرفته و اين مسير معني- 0329/0 بالاي

گري مجموع هاي ناسازگار اوليه حوزه بريدگي و طرد به رضايت زناشويي با ميانجيطرحواره
ي ) و حد پايين فاصلهβ ،001/0=P=0305/0ك دلبستگي ناايمن و افسردگي ( متغيرهاي سب

ي اطمينان حاكي از ، قرار نگرفتن صفر در اين فاصله- 1220/0و حد بالاي  - 2440/0اطمينان 
   معني داري اين مسير غيرمستقيم است.
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  گيرينتيجه
ه حوزه بريدگي و طرد و هاي ناسازگار اوليبا هدف آزمايش مدل طرحوارهپژوهش حاضر 

گري سبك دلبستگي ناايمن و افسردگي صورت گرفته است. نتايج رضايت زناشويي با ميانجي
هاي ناسازگار بريدگي و طرد و رضايت زناشويي رابطه منفي وجود نشان داد كه بين طرحواره

)، 1389ان ()، يوسفي و همكار1384ها با نتايج پژوهش اندوز و حميدپور (دارد. اين يافته
)، پلاتز، مايسون و تايسون 2004)، سيسرو، نلسون و گيلي (1390رفيعي، حاتمي و فروغي (

ها به دليل ارضاء ) بر اين باورند كه طرحواره1999) همخوان است. يانگ و همكاران (2005(
و نشدن نيازهاي هيجاني اساسي دلبستگي ايمن به ديگران مانند نياز به امنيت، بيان نيازها 

هاي سالم، خودانگيختگي و تفريح و محدوديت واقع بينانه و خويشتن داري در دوران هيجان
هاي ). طرحواره1384، ترجمه صاحبي و حميدپور، 1999اند (يانگ، كودكي به وجود آمده

باشند و يكي از پنج نياز پوشاني و نقطه تعامل ميناسازگار اوليه و سبك دلبستگي داراي هم
اند نياز به دلبستگي ايمن در فرد ) به آن اشاره كرده1990- 1999كه يانگ وهمكاران ( اساسي

عاطفه، هايي بيهاي طرد و بريدگي در خانوادهباشد. و با توجه به اينكه افراد داراي طرحوارهمي
ها بر آنكنند، و انتظار بيني و بد رفتار رشد ميگر، منزوي، تندخو، غير قابل پيشسرد، مضايقه

بيني ي قابل پيشاين است كه نيازشان به امنيت، ثبات، محبت، همدلي، پذيرش و احترام به شيوه
). اين افراد 1386، ترجمه حميدپور و اندوز، 2003ارضاء نخواهد شد(يانگ و همكاران، 

باشد. يتوانند سبك دلبستگي ايمني داشته باشند و سبك دلبستگي غالب اين افراد ناايمن منمي
هاي ناسازگار حوزه بريدگي و طرد و افسردگي رابطه مثبت نتايج نشان داد كه بين طرحواره

)، طباطبايي برزكي، سهرابي و كريمي 1389ها با نتايج پژوهش شهامت (وجود دارد. اين يافته
 )، هالورسن، ونگ، ايسمن و واترلو2005)، كالويت، استوايز، لوپز و رويز (1390( زراچي

) معتقد است 2003، به نقل از يانگ و همكاران،1990- 1999) و هماهنگ بود. يانگ (2010(
ها كه عمدتاً در نتيجه تجارب ناگوار دوران كودكي شكل ها به ويژه آنبرخي از طرحواره

تر و بسياري از گيرند ممكن است هسته اختلال شخصيت، مشكلات منش شناختي خفيفمي
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هاي ناكارآمدي كه بيماران از طريق ها و راهور يك قرار گيرند. طرحوارهاختلالات مزمن مح
هاي مزمن اختلالاتي مثل گيرند با ديگران كنار بيايند اغلب زير بناي نشانهها ياد ميآن

هاي ناسازگار بريدگي و طرد و روند. نتايج نشان داد كه بين طرحوارهافسردگي به شمار مي
هاي با پژوهش اندوز و حميدپور ابطه معناداري وجود ندارد. و اين يافتهرضايت زناشويي ر

باشد. سؤال پژوهش حاضر اين است كه آيا ) همخوان نمي1995)، كليفتون (1384(
گذارد يا هاي ناسازگار بريدگي و طرد به طور مستقيم بر رضايت زناشويي تأثير ميطرحواره

هاي دلبستگي ناايمن و افسردگي بر اي سبكق تأثير واسطهاينكه به طور غيرمستقيم و از طري
ي هاي پژوهش حاضر اين نكته را تأييد كرد كه تأثير طرحوارهرضايت زناشويي تأثير دارد. يافته

هاي دلبستگي ناايمن و گري سبكناسازگار بريدگي و طرد و رضايت زناشويي با ميانجي
توان گفت كه ها ميم. در واقع در تبيين اين يافتهباشد و نه به صورت مستقيافسردگي مي

اندازد (سيسرو و هاي ناسازگار اوليه در بزرگسالي دلبستگي ايمن فرد را به مخاطره ميطرحواره
مانند هاي آن در سراسر زندگي فعال باقي مي). و رفتارهاي دلبستگي و پيام2004همكاران، 

ي ها نسبت به رابطهها و نگرشبزرگسالي افكار، احساس). و در 2007(سيمپسون و همكاران، 
). و از 2004ي رفتار تأثير بگذارد (هانتسينگر و لوكن، تواند بر نحوهدلبستگي، بدون شك مي

ي سوي ديگر با توجه به اينكه در مطالعات متعدد و همچنين مطالعه اخير رابطه بين طرحواره
هايش أييد شده است. و افسردگي به دليل ماهيت و نشانهناسازگار بريدگي و طرد و افسردگي ت

). در 1389شود (شوركي، باعث اختلال در زندگي فرد و در نهايت در زندگي زناشويي مي
ي ناسازگار بريدگي و طرد تأثير مستقيم در رضايت زناشويي توان گفت طرحوارهنتيجه مي

باشد. نتايج نشان داد كه ايمن و افسردگي ميهاي دلبستگي ناندارد و تأثير آن از طريق سبك
هاي به بين سبك دلبستگي ناايمن و رضايت زناشويي رابطه منفي وجود دارد. اين يافته با يافته

)، ديباجي فروشاني، امامي 1386)، حميدي (1385دست آمده از پژوهش عيدي و خانجاني (
)، 1389مرداني حموله و حيدري ()، 1389نژاد ()، حافظي و جامعي1388( پور و محمودي

) مبني بر اينكه 2004)، بانز (2000)، اوليوريا و كاستا (1999)، فيني (1997لوسير و همكاران (
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دار و بين سبك دلبستگي ي مثبت معنيبين سبك دلبستگي ايمن و رضايت زناشويي رابطه
توان طور ميباشد. اينميي منفي معنادار وجود دارد، همسو ناايمن با رضايت زناشويي رابطه

اي عميق از سبك هاي بهنجار و نابهنجار روابط بين شخصي به گونهبيان كرد كه ويژگي
) بيان كردند كه نوع 1994( ) . هازن و شيور1999پذيرد (فيني ، دلبستگي اشخاص تأثير مي

است. هر يك  ي بزرگسسالي تأثيرگذاري رمانتيك دورهدلبستگي كودكي در ايجاد نوع رابطه
اعتماد هستند و سطوح پاييني از زوجين داراي سبك دلبستگي غيرايمن، نسبت به همسرانشان بي

دهند، در تعهد مشكل دارند و سطوح پاييني از از همبستگي و اتكاي متقابل را نشان مي
). و همچنين اين نكته 1389كنند (مرداني حموله وحيدري، رضايتمندي روابط را گزارش مي

دانند، بلكه از آن به ي تحول كودك نميي دلبستگي را تنها يك نظريهكه متون مختلف نظريه
توان نكته مثبتي در تبيين ما باشد. نتايج برند، ميعنوان نظريه تحول در فراخناي زندگي نام مي

نشان داد كه بين افسردگي و رضايت زناشويي رابطه منفي وجود دارد. پژوهش كياني، 
)، اندرسون، بيج و كاسلو 1998)، بيچ و همكاران (1388ده، سرگلزايي و بهنام (حيدرزا

) مبني بر اينكه بين ميزان افسردگي و 2007)، آدريان و كريستي (2001)، ويسمن (1999(
توان ها ميباشد. در تبين اين يافتهي معنادار منفي وجود دارد، همسو ميرضايت زناشويي رابطه

اي را تجربه ارتباط آشفته ها افسرده است، غالباًهايي كه يكي از آنزوج اظهار داشت كه
). افراد افسرده سود ناچيزي را از ازدواج 1391، به نقل از حسيني، 1989كنند (فادن، مي

هاي كند و ارتباطها را خراب ميها روابط بين آنكنند زيرا افسردگي يكي از زوجدريافت مي
ي زناشويي ها منجر به بروز تعارض و كشمكش در رابطهاي منفي بين آنهمخرب يا تعامل

يابد (حسيني، شود و با بروز اين تعارض و كشمكش، رضايت زناشويي شديداً كاهش ميمي
1390.(  

هاي ناسازگار بريدگي و طرد و رضايت زناشويي با نتايج نشان داد كه طرحواره
ها رابطه منفي معناداري وجود دارد. در تبيين اين يافتهگري سبك دلبستگي ناايمن ميانجي

ي بريدگي و طرد هاي حوزهتوان اظهار داشت كه با توجه به ارتباط تنگاتنگ بين طرحوارهمي
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ها و تعاملات منفي دوران اوليه عمر فرد هاي دلبستگي ناايمن كه هر دو ريشه در ارتباطو سبك
هاي فرد مقاوم به تغيير هستند و همچنين مدل كار دروني وارهحدارند، و با توجه به اينكه طر

يابد. و اينكه روابط نزديك و صميمانه سبك دلبستگي فرد در سراسر زندگي وي گسترش مي
پذيرد، و توجه به اين مورد فرد در بزرگسالي و تمام طول زندگي از سبك زندگي فرد تأثير مي

توانند رضايت زناشويي افراد را به مخاطره اندازند. مي هاي دلبستگي ناايمن قوياًكه سبك
ي توانند رابطه منفي بين طرحوارههاي دلبستگي ناايمن به خوبي ميتوان گفت كه سبكمي

ناسازگار بريدگي و طرد و رضايت زناشويي را واسطه شوند. نتايج نشان داد كه بين 
گري افسردگي رابطه اشويي با ميانجيهاي ناسازگار بريدگي و طرد و رضايت زنطرحواره

هاي ناسازگار ي پژوهش، طرحوارهطور بيان كرد كه با توجه به پيشينهتوان اينوجود دارد. مي
ي بريدگي و طرد ممكن است باعث اختلالات شناختي و هاي حوزهاوليه مخصوصاً طرحواره

هاي مهم بيني كنندهاز پيش هاي ناسازگار اوليه يكيافسردگي در افراد گردند. طرحواره
) معتقد است برخي از 1999- 1990). يانگ (2010باشد (هالورسن و همكاران، افسردگي مي

گيرد، ي تجارب منفي دوران كودكي شكل ميها كه عمدتاً در نتيجهها به ويژه آنطرحواره
و بسياري از  تري اصلي اختلالات شخصيت، مشكلات منش شناختي خفيفممكن است هسته

تأييد رابطه معنا دار منفي افسردگي و رضايت  قرار بگيرند. و با توجه به Iاختلالات مزمن محور 
توان واسطه قرار گرفتن افسردگي را بين ) مي2007زناشويي در مطالعه آدريان و كريستي (

ان داد كه بين بيني كرد. نتايج نشطرحواره ناسازگار بريدگي و طرد و رضايت زناشويي را پيش
گري افسردگي و هايي ناسازگار بريدگي و طرد و رضايت زناشويي با ميانجيطرحواره

دلبستگي ناايمن رابطه وجود دارد. با توجه به مطالب ذكر شده تبيين دو رابطه ميانجي و همچنين 
رديده توجه به اين مورد كه روابط متغيرهاي فوق به طور مكرر در پيشينه پژوهش حاضر تأييد گ

ي گري بين طرحوارهاست. و اينكه نقش هر دو متغير ميانجي به طور جداگانه در واسطه
توان ذكر كرد كه دو متغير سبك دلبستگي بريدگي و طرد و رضايت زناشويي تأييد گرديد، مي

ي بريدگي و طرد و رضايت زناشويي نقش توانند بين طرحوارهعاشقانه ناايمن و افسردگي مي
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جي داشته باشند. در پژوهش حاضر جنسيت به عنوان يك متغير لحاظ نشده است و همچنين ميان
هاي ديگر با ها را به گروهاين پژوهش بروي افراد شاغل انجام گرفته است كه تعميم يافته

توانند در بحث بررسي و سازد. براساس يافته اين پژوهش، درمانگران مياحتياط همراه مي
ت زناشويي به بررسي طرحواره طرد و بريدگي بپردازند. در كنار بررسي درمان مشكلا

هاي دلبستگي بزرگسالانه افراد و افسردگي براي بالا طرحواره طرد و بريدگي، توجه به سبك
  كند.بردن سطح رضايت زناشويي بسيار مهم جلوه مي

  

  سپاس و قدرداني
د از اهتمام صادقانه تمامي كارمندان ادارات داننبا كمال احترام نويسندگان بر خود لازم مي

  دولتي شهرستان اهواز كه در اين پژوهش مشاركت نمودند تشكر و قدرداني نمايند.
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