
 

ي مهارتمندي هیجانی، صمیمیت، رضایت و رابطهلگوي ساختاري ا

   سازگاري زناشویی

  

  1غلامرضا رجبی

   دانشگاه شهید چمران اهواز ،، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسیدانشیار روانشناسی

   یات بخشلیدا ح

   دانشگاه شهید چمران اهوازکارشناس ارشد مشاوره خانواده، 

   منوچهر تقی پور

   دانشگاه شهید چمران اهواز مربی و کارشناس ارشد مشاوره،

  

  5/2/94پذیرش:     21/8/93دریافت: 

  چکیده

مستقیم مهارتمندي هیجانی این مطالعه با هدف ارزیابی اثرات مستقیم و غیر هدف:

  اي صمیمیت انجام شد.بر سازگاري و رضایت زناشویی با نقش واسطه

یابی معادلات ساختاري طرح پژوهش از نوع همبستگی با استفاده از مدل روش:

اي مرحلهچند گیري تصادفیروش نمونهمرد متأهل با  200د. در این پژوهش بو

صمیمیت واکر و  ،20 -هاي مهارتمندي هیجانی تورنتوانتخاب شدند و به مقیاس

والاس و فرم کوتاه رضایت زناشویی، پاسخ  -تامپسون، سازگاري زناشویی لاك

  دادند.

هاي برازندگی ارزیابی شده از شاخصمدل ساختاري  نتایج نشان دادکه ها:یافته

) و مهارتمندي هیجانی، به صورت  >001/0Pها برخوردار بود (خوبی براي داده

اي صمیمیت، بر رضایت و سازگاري زناشویی مستقیم، با نقش واسطهمستقیم و غیر

  ثیر دارد.أت

                                                
1. Rajabireza@scu.ac.ir  
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مهارتمندي توان نتیجه گرفت که هاي این مطالعه میاساس یافتهبر نتیجه گیري:

اي در وضعیت رضایت و سازگاري زناشویی از طریق تأثیر بر هیجانی نقش عمده

  سطح صمیمیت در روابط زناشویی دارد.
 

هیجانی، صمیمیت، سازگاري زناشویی، رضایت  مهارتمندي واژگان کلیدي:

   .زناشویی، مدل معادله ساختاري
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  مقدمه

نی و شناخت محل ارضاي نیازهاي مختلف و داشتن آگاهی از نیازهاي زیستی و روا 1خانواده

هاي شناخت تمایلات زیستی و روانی ضرورتی ها و تجهیز شدن به تکنیکچگونگی ارضاء آن

ي رضایت از خانواده محسوب ناپذیر است. رضایت فرد از زندگی زناشویی، به منزلهانکار

رشد و شود و رضایت از خانواده به مفهوم رضایت از زندگی بوده و در نتیجه تسهیل در امر می

داشتن روابط  ).2010، 2(عدالتی و ردزوانتعالی و پیشرفت مادي و معنوي جامعه خواهد شد 

اجتماعی نزدیک مانند ازدواج هم با بهزیستی افراد و هم با پیامدهاي سلامتی روانشناختی و 

  ).2011، 3ولف اسدروف و باکام -(دیتزن، هالوگ، فهمدر ارتباط است جسمانی 

 و انفرادي صورت به زوج عضو دو هر آن طی فرآیندي است که در 4یسازگاري زناشوی

 در زناشویی رضایت حداکثر به رسیدن براي را شانالگوهاي رفتاري یکدیگر همکاري با یا

؛ به نقل از نظري، طاهري راد 2010، 5بارو و دهینگرا نمایند (بالی،می اصلاح و تغییر روابطشان،

ي هر یک از همسران را از رابطه و نیز میل به رضایت ادراك شده ) و در نتیجه1392و اسدي، 

) و نتیجه این 2014، 6پست، رودز، استنلی و مارکمن- دهد (پیترسونتداوم رابطه افزایش می

، 7شود (مینوچینفرآیند، منجر به استحکام و عملکرد هماهنگ سیستم زوجی یا خانواده می

  ).1391پور، ی؛ به نقل از گودرزي و بوستان1381

شوند ولی باید هایی یکسان پنداشته میدر اکثر موارد، رضایت و سازگاري زناشویی سازه

را به  8توجه داشت که این دو سازه متمایز از هم بوده و معانی متفاوتی دارند. رضایت زناشویی

نابراین کنند، باش تعریف میهاي کلی فرد نسبت به همسر و رابطهها یا احساسصورت نگرش

                                                
1. Family  
2. Adalate, & Redzuan 
3. Ditzen, Hahlweg, Fehm- Wolfsdorf, & Baucom 
4. Marital Adjustment  
5. Bali, Dhingra & Baru 
6. Peterson-Post, Rhoades, Stanley, & Markman 
7. Minuchin 
8. Marital Satisfaction 
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اش رضایت زناشویی یک مفهوم تک بعدي و مبین ارزیابی کلی فرد نسبت به همسر و رابطه

ي است. اما مفهوم سازگاري زناشویی غالباً براي اشاره به فرایندهایی که براي دستیابی به رابطه

 شود و بر تعاملات دوجانبه،زناشویی هماهنگ و کارآمد، ضروري است، در نظر گرفته می

الگوهاي ارتباطی و حل تعارض در بین زوجین تأکید دارد. بنابراین سازگاري مفهومی چند 

گیرد و نسبت به رضایت میي زناشویی او را در بربعدي است که نه تنها فرد بلکه رابطه

  ).1982، 2ساباتلی، بوك و دریر؛ 1976، 1تري برخوردار است (اسپاینیرزناشویی از ویژگی عینی

باشد که به مفهومی پویا در ارتباطات انسانی و به ویژه در روابط زوجی می 3صمیمیت

معناي باز بودن و عدم باز داري در روابط و نزدیکی دو یا چند فرد در ابعاد گوناگون عاطفی، 

باشد شود و پویایی آن از این لحاظ میباشد که در بستر روابط ایجاد میمنطقی و عملکردي می

برآیندي است از تمامی و کلیت یک رابطه که در صورت وجود شکاف یا نقص که صمیمیت 

بر کلیت رابطه تأثیر نیز  در هر یک از ابعاد یک بین فردي، از این مسئله تأثیر پذیرفته و متقابلاً

همچنین صمیمیت، بیشتر ماهیت عاطفی و  ).2012، 4گذارد (هاتفیلد، بنسمن، و راپسونمی

باشند. با این تعاریف از ي گرم، نزدیکی، پیوند و محبت میهااحساس هیجانی دارد و شامل

صمیمیت، این سازه یک فرایند تعاملی است و محور این فرایند شناخت، درك، پذیرش، و 

. رضایت و )2003، 5اینگل، اولسون و پاتریاكي فرد دیگر است (هاهمدلی با احساس

یی که میزان صمیمیت بالاتري دارند، بیشتر باشد. یا به هاتواند، در زوجسازگاري زناشویی می

هایی که صمیمیت بالاتري دارند، قابلیت بیشتري در مواجهه با مشکلات و تغییرات عبارتی زوج

ي خود، دارند و در نتیجه رضایت و سازگاري زناشویی بالاتري را تجربه مربوط به رابطه

  .)2007، 6د(پاتریک، سلز، گیوردانو، فولراکنند می

                                                
1. Spanier  
2. Sabatli, Buck, & Dreyer  
3. Intimacy  
4. Bogarozzi 
5. Engel, Olson, & Patriak 
6. Patrick, Sells, Giordano, & Follerud  
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 1ي صمیمانه از نظر هیجانی، مهارتمندي هیجانیبا توجه به ماهیت چالش برانگیز رابطه

(میراگین و  ترین موارد در عملکرد سالم رابطه صمیمانه هستندمناسب، یکی از ضروري

مهارتمندي  ).1391؛ به نقل از اکبري و همکاران، 2005و همکاران،  3؛ داود2007، 2کوردووا

هاي اي که یک شخص براي تشخیص، سازماندهی و ابراز هیجاني آگاهانهی یعنی شیوههیجان

هد و همچنین این هاي دیگران پاسخ میگیرد و اینکه یک فرد چگونه به هیجانخود به کار می

ها، ابراز ي توانایی تشخیص هیجانباشند که دربرگیرندهاي گسترده میها مقولهمهارت

به عبارت دیگر، مهارتمندي  هاي چالش برانگیز است.مدردي، و کنترل هیجانها، ههیجان

باشد و نیز باید توجه داشت که هیجانی، به معنی کارکرد هیجانی ماهرانه در روابط می

مهارتمندي هیجانی به معنی هیجان نیست، بلکه به معنی مهارت و شایستگی یک شخص در 

؛ 2007(میراگین و کوردوا، ارها و روابط خود است کارگیري هیجان، جهت تنظیم رفتبه

   ).2005، 4کوردووا، جی و وارن

ها نیز با توجه به میزان ها و میزان آن متفاوتند و همچنین فرهنگافراد از نظر بیان هیجان

مهمترین ). 2003(میرگین، دیگر متمایزند هایشان از همکنترل اعضاي خود در بروز هیجان

ها و مهارتمندي هیجانی از جمله هیجانی این است که توانایی مهارتمنديي ادعاي نظریه

اي مناسب و در زمان مقتضی، براي ایجاد ها به شیوهها و ابراز هیجانتوانایی تشخیص هیجان

ي کنارآمدن با تجارب منفی و ي صمیمانه، بهبود توانایی در زمینهاحساس امنیت و بهبود رابطه

و  (کوردواگذار هستند نه سازگاري مناسب با محیط و دیگران بسیار مهم و تأثیرنیز در زمی

گلمن و  ؛1992، 6ایمونز و کینگ؛ 2006، 5؛ اولسن2007؛ میرگین وکوردوا، 2005همکاران، 

  ).2006، 7گرینبرگ

                                                
1. Emotional Skillfulness  
2. Mirgain, & Cordova 
3. Dowd 
4.Gee, & Warren 
5. Olsen 
6. King, & Emmons 
7. Goldman, &  Greenberg 
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ها اند که بین توانایی تشخیص هیجان و بیان هیجانهاي مختلف نشان دادهپژوهش

، 2؛ هامفریز، وود و پارکر2010، 1ي هیجانی) با رضایت و سازگاري زناشویی (تامارن(مهارتمند

؛ راور و 2005؛ کوردوا و همکاران، 2007؛ میرگین و کوردوا، 2008، 3؛ دونهام2009

، 6) و صمیمیت (دونهام2010، 5)، رضایت جنسی (تامارن2003؛ میرگین، 2005، 4وولینگ

؛ 2003؛ میرگین، 2005کوردوا و همکاران، ؛ 2007فولراد، پاتریک، سلز، گیوردانو، ؛ 2008

داري وجود ي معنی) رابطه1392؛ به نقل از مهینی، تیموري و رحیمی، 2007میرگین و کوردوا، 

نشان داد که در رابطه بین مهارتمندي  )2005دارد. همچنین پژوهش کوردوا و همکاران (

براکت، وارنر  ي این رابطه است. پژوهشکننده هیجانی با سازگاري زناشویی، صمیمیت تعدیل

هیجانی کمتري دارند در ارزیابی  مهارتمنديهایی که ) نشان داد که زوج2005( 7و باسکو

هاي که ترند و تعارض بیشتري را در مقایسه با زوجهاي مثبت مانند حمایت همسر پایینکیفیت

دهد که بین بیان ) نشان می2007( 8ژوهش فامکنند. پمهارت هیجانی بهتري دارند، گزارش می

 9هیول و دیسمتدار وجود دارد. وني معنیها و پایداري ازدواج رابطهها و احساسهیجان

هیجانی کمتري دارند سردي در روابط و عدم ابراز  مهارتمندي) دریافتند افرادي که 2005(

  دهند. وجود بیشتر و استرس کمتري را نشان می

ثیر این أهیجانی با صمیمیت و ت مهارتمنديي نگري ادبیات پژوهش، بیانگر رابطهباز

رغم وجود روابط نظري و باشد و مهمتر آنکه علیمتغیرها بر سازگاري و رضایت زناشویی می

هاي به هر یک از سازه ي مذکورهادر پژوهشها، ي بین این متغیرپژوهشی مستند در رابطه

و نیز  هاي مورد نظر و تأثیر تعاملیصورت جداگانه نگریسته شده است یا سازهالذکر به فوق

                                                
1. Tamaren 
2. Humphreys, Wood, & Parker 
3. Dunham 
4. Rauer, & Volling 
5. Tamaren 
6. Dunham 
7. Bracket, Warner, & Bosco 
8. Fam  
9. Vanheule., & Desmet 
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لذا انجام پژوهشی در در یک مدل مفهومی نگریسته نشده است.  و ها به صورت یکجاآن علّی

رسد. بنابراین هدف عمده پژوهش حاضر بررسی تأثیر مهارتمندي این زمینه ضروري به نظر می

مستقیم با ازگاري زناشویی به صورت مستقیم و نیز به صورت غیرهیجانی بر رضایت و س

هاي لذا سؤال باشد.گري متغیر صمیمیت در قالب یک مدل معادلات ساختاري میمیانجی

آیا مدل مفروض رابطه بین مهارتمندي هیجانی، صمیمیت،  -1اصلی پژوهش حاضر عبارتند از: 

آیا مهارتمندي هیجانی به صورت  -2؟ باشدها میدهي دابرازندهرضایت و سازگاري زناشویی 

آیا مهارتمندي هیجانی به صورت  -3مستقیم بر رضایت و سازگاري زناشویی تأثیر دارد؟ و 

مدل  1غیرمستقیم و از طریق صمیمیت بر رضایت و سازگاري زناشویی تأثیر دارد؟ شکل شمار 

گري صمیمیت اري زناشویی با میانجیمفروض رابطه بین مهارتمندي هیجانی، رضایت و سازگ

  دهد. را نشان می

 
 
 
 
 
 
 
 

    

  

  

  . مدل مفروض رابطه بین مهارتمندي هیجانی، صمیمیت، رضایت و سازگاري زناشویی1شکل 

 هااحساستوانایی توصیف 

  مهارتمندي

  هیجانی

 صمیمیت

 رضایت زناشویی

سازگاري 

 هااحساستوانایی تشخیص 
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  روش

) است که SEM( 1یابی معادلات ساختاريمدل طرح پژوهش حاضر، طرح همبستگی از نوع 

ي مردان متأهل ي آماري پژوهش حاضر کلیهجامعه. استیک روش همبستگی چند متغیري 

ي زندگی مشترك، حداقل ، که داراي حداقل سه سال سابقه1390فرهنگی شهر همدان در سال 

چند  گیري تصادفیروش نمونهتحصیلات دیپلم و حداقل یک فرزند هستند، بود. با استفاده از 

فوق  شهر همدان که داراي سه ملاك 2و  1نواحی  مرد متأهل از بین فرهنگیان 200، ايمرحله

ساختاري  معادلات هايمدل ا وجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم برايبودند انتخاب شدند. ب

مورد براي هر متغیر  15 2اسـتیونس جیمـزو برخی پژوهشگران همچون توافق کلی وجود ندارد 

و مکفی براي  ژوهشگران حداقل حجم نمونه لازماما به زعم بسیاري از پاند، را پیشنهاد کرده

). میانگین و 1392به نقل از قاسمی،  ؛1983، 3ترلهباشد (مورد می 200 معادلات ساختاري

، میانگین و 65تا  22ي سال با دامنه 42/9و  37کنندگان به ترتیب انحراف استاندارد سن شرکت

، بود. در ضمن 45تا  3ي سال با دامنه 82/8و  10انحراف استاندارد طول مدت ازدواج به ترتیب 

داراي تحصیلات لیسانس و  % 5/33نمونه حاضر داراي تحصیلات دیپلم و فوق دیپلم و  % 3/42

فرزند،  2تا  1ها داراي شرکت کننده %66داراي تحصیلات بالاتر از لیسانس بودند.  % 2/24

گیري، ضمن ارایه رزند بودند. پس از نمونهف 4داراي بیش از  %11فرزند، و  4تا  3داراي  23%

هاي پژوهش در اختیار شرکت نامهدهی، پرسشي پاسخراهنمایی لازم در خصوص نحوه

  هاي ذیل استفاده گردید:نامهکنندگان قرار گرفتند. در این پژوهش از پرسش

ناگویی  دراین پژوهش دو خرده مقیاس از مقیاس :)TAS- 20( 4هیجانی ناگوییمقیاس 

(هامفریز و  گیري مهارتمندي هیجانی مورد نظر به کار گرفته شدبراي اندازه 20- هیجانی تورنتو

، 3، 2، 1ها متشکل از هفت ماده (خرده مقیاس دشواري در شناسایی احساس ).2009همکاران، 

                                                
1. Structural Equation Modeling 
2. James Stevens 
3. Hoelter  
4. Torento Alexithymia Scale 
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در ) است که 12، 11، 10، 9، 8ماده ( 5ها شامل ) و دشواري در توصیف احساس7، 6، 5، 4

ي شود. یک نمرهموافقم) محاسبه می کاملاً= 5مخالفم، تا  کاملاً= 1اي (یک طیف پنج گزینه

، 1شود (بشارتهاي سه زیر مقیاس براي ناگویی هیجانی کلی محاسبه میکل نیز از جمع نمره

ناتوانی هیجانی یا مهارتمندي ي نداشتن هاي بالا در این پرسشنامه نشان دهنده). نمره2007

ي هادر پژوهش 20 -روان سنجی مقیاس ناگویی هیجانی تورنتوهاي باشد. ویژگیهیجانی می

؛ پالمر، گیگانس، مانوکا 2003، 2001، 2(پارکر، تیلور و باگبییید شده است أمتعدد بررسی و ت

ی ي فارسدر نسخه .)2000؛ تیلور، 1996، تیلور و پارکر، 4؛ پندي، مندال2004، 3و سیوگ

و  85/0ضریب آلفاي کرونباخ براي ناتوانی هیجانی کل  20 -مقیاس ناتوانی هیجانی تورنتو

ها و تفکر ها، دشواري در توصیف احساسهاي دشواري در شناسایی احساسبراي خرده مقیاس

 (بشارت،الذکر است نشان از همسانی درونی مقیاس فوق 72/0و  75/0 ،82/0 عینی به ترتیب 

ي چهار هفته آزمایی این مقیاس و سه خرده مقیاس آن در دو نوبت با فاصله-یایی باز. پا)2007

دست آمده است. نتایج ضرایب همبستگی بین مقیاس ناتوانی هیجانی و به 87/0تا  80/0از 

 44/0و درماندگی روانشناختی  - 78/0بهزیستی روانشناختی  ، با-80/0هوش هیجانی 

)001/0p<( بشارت مان این مقیاس استبیانگر روایی همز) ،در پژوهش حاضر، ). 2007

ها و توانایی هاي توانایی تشخیص احساسضرایب آلفاي کرونباخ کل پرسشنامه و خرده مقیاس

  به دست آمد. 67/0و  74/0، 79/0ها به ترتیب توصیف احساس

 6نگیري صمیمیت توسط واکر و تامپسواین مقیاس براي اندازه :(IS) 5مقیاس صمیمیت

ماده است. صمیمیت، توجه و اهمیت اعضاي خانواده براي  17) تدوین شده و شامل 1983(

یکدیگر تعریف شده و عوامل نزدیکی عاطفی در قالب مهر و محبت، از خودگذشتگی، 

                                                
1. Besharat 
2. Taylor, & Bagby  
3. Palmer, Giganc, Manocha, & Syough 
4. Pendey, &  Mandal 
5. Intimacy Scale  
6. Walker, & Thompson 
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شود، و احساسی است مبنی بر این که رابطه مهم، باز، توأم با خرسندي و رضایت را شامل می

اي رتبه 7متقابل است. نمره گذاري این ابزار در یک طیف لیکرت عزت، همبستگی، و تعهد 

صمیمیت بیشتر است. واکر  ةهاي بالاتر نشان دهندهمیشه) تنظیم شده، که نمره =7هرگز تا  =1(

 97/0ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس را  )1379، به نقل از ثنایی ذاکر، 1983(و تامپسون 

، به منظور ارزیابی پایایی مقیاس مذکور از روش آلفاي حاضر است. در پژوهش گزارش کرده

   دست آمد.به 96/0 کل مقیاس صمیمیت کرونباخ استفاده شد که ضریب آلفاي

؛ به 1959( 2والاس -این مقیاس توسط لاك :(LWMAT) 1مقیاس سازگاري زناشویی

هاي ل یکی از شاخصال اوؤگویه است. س 15) تدوین شده و داراي 1379نقل از ثنایی ذکر، 

هاي شود. گویهکلی سعادت زناشویی است و به آن ارزش عددي بیشتري اختصاص داده می

 158تا  2ي آن از ها در مقیاس متفاوت و دامنهاي و ارزش عددي گویهگزینهآن به صورت چند

نشان می دهد. به ي بالا، سازگاري زیاد را ي پایین سازگاري کم و نمرهنمره متغییر می باشد،

 ةو بالاتر نشان دهند 100هاي تنیدگی و نمره ةنشان دهند 100ي زیر هاعبارت دیگر، نمره

ثنایی  محاسبه شده است 64/0. ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس سازگاري زناشویی است

  .دست آمدبه 85/0کل مقیاس  در این مطالعه، ضریب آلفاي کرونباخ .)1379( ذاکر

مقیاس فرم کوتاه رضایت زناشویی براي ارزیابی و ): MSS( 3یاس رضایت زناشوییمق

هاي قوت و پرباري رضایت زناشویی ساخته هاي بالقوه مشکل زا و شناسایی زمینهشناسایی زمینه

 13ها به ترتیب بین باشد که حداقل و حداکثر نمرهماده می 13شده است. این پرسشنامه داراي 

  اي هاي این مقیاس به صورت لیکرت در یک طیف پنج گزینهشود. مادهسبه میمحا 65تا 

، 4؛ محرابیان1384(اعتمادي، شود درجه بندي می موافقم) کاملاً =5مخالفم، تا  کاملاً =1(

) با استفاده از تحلیل عاملی به روش چرخش مایل بر روي این ابزار به دو 1388رجبی ( ).2000

                                                
1. Locke – Wallace Marital Adjustment Test  
2. Lock, & Wallace   
3. Marital Satisfaction Scale 
4. Mehrabiyan 
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) در یک تحلیل 2000محرابیان ( .ازدواج و نارضایتی از ازدواج دست یافتعامل رضایت از 

را به دست  4/12بالاتر از  عامل بر روي مقیاس فرم بلند رضایت زناشویی یک عامل با مقادیر

) 1388را گزارش کرد. رجبی ( 94/0و همسانی  83/0آورد و بازآزمایی آن را بعد از شش هفته 

و براي زنان  84/0براي مردان  ، 83/0اي انریچ ماده 47را با پرسشنامه  روایی همزمان این مقیاس

81/0 )001/0p<و براي مردان 91/0، براي زنان 90/0آلفاي کرونباخ کل نمونه را  ) و ضرایب 

هاي در این مطالعه، ضرایب آلفاي کرونباخ کل مقیاس و خرده مقیاس به دست آورد. 89/0

  دست آمد. به 83/0و  84/0، 90/0تی به ترتیب رضایت از ازدواج و نارضای

  

  هایافته

یابی معادلات مدلطرح پژوهش حاضر، طرح همبستگی از نوع همانگونه که ذکر شد، 

در این پژوهش جهت تجزیه و  .استساختاري است که یک روش همبستگی چند متغیري 

هاي خام استفاده شد. هدف از روش ورود و تحلیل داده AMOSها در نرم افزار تحلیل داده

عمده پژوهش حاضر بررسی تأثیر مهارتمندي هیجانی بر رضایت و سازگاري زناشویی به 

گري متغیر صمیمیت در قالب یک مدل مستقیم با میانجیصورت مستقیم و نیز به صورت غیر

تند از: هاي اصلی پژوهش حاضر عبارسؤال همانگونه که ذکر شد،باشد. معادلات ساختاري می

آیا مدل مفروض رابطه بین مهارتمندي هیجانی، صمیمیت، رضایت و سازگاري زناشویی  -1

آیا مهارتمندي هیجانی به صورت مستقیم بر رضایت و سازگاري  -2باشد؟ ها میي دادهبرازنده

 آیا مهارتمندي هیجانی به صورت غیرمستقیم و از طریق صمیمیت بر - 3زناشویی تأثیر دارد؟ و 

میانگین، انحراف معیار و ضرایب  1جدول شماره  رضایت و سازگاري زناشویی تأثیر دارد؟

  دهد.ي پژوهش را نشان میهمبستگی بین متغیرهاي مورد مطالعه
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  . میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهاي مورد مطالعه1جدول

انحراف 

 استاندارد

  متغیر  1 2 3 4 5 میانگین

05/5 77/24  52/0 - 54/0 - 54/0 - 64/0 - 1 هاتوانایی تشخیص احساس 

88/3 01/18 57/0 - 57/0 - 56/0 -  -  -  2 هاتوانایی توصیف احساس  

86/21 99/47 81/0 83/0  -  -  -  3 صمیمیت 

58/27  18/39  81/0  -  -   -   -  4  سازگاري زناشویی  

 5 رضایت زناشویی  -  -  -  -  -   13/31 55/10

001/0<p ** 

  

شود، ضرایب همبستگی بین متغیرهاي توانایی مشاهده می 1طور که در جدول شماره همان

با متغیرهاي صمیمیت، سازگاري زناشویی و  هاو توانایی توصیف احساس هاتشخیص احساس

دارند. شایان ذکر است که ضرایب منفی  معنی p >001/0رضایت زناشویی در سطح آماري 

و توانایی توصیف  هاگذاري متغیرهاي توانایی تشخیص احساسن متغیرها به دلیل سیستم نمرهبی

دلات ساختاري اعم از ایابی معهاي مدلباشد. به منظور بررسی پیش فرضها میاحساس

 (برآمدگی) از آزمون نرمالیتی و برون 3و کشیدگی 2، کجی1نرمالیتی ساده و چندگانه

هاي ارزیابی نرمال بودن شاخص 2جدول شماره  استفاده شد. AMOSرم افزار ن 4هايهشتگی

  دهد. هاي بحرانی را نشان میتک متغیره (ساده)، چند متغیره، کجی، کشیدگی و نسبت

                                                
1. Multivariate Normality  

2. Skew 

3. kurtosis  

4. Test for Normality and Outliers 
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  هاي نرمالیتی مدل مفروضارزیابی پیش فرض هاي: شاخصAMOSداد نرم افزار . برون2جدول

نسبت بحرانی   کجی  متغیر

C.R 

نسبت بحرانی   کشیدگی

C.R 

  - 519/0  - 362/0  228/0  068/0 هاتوانایی تشخیص احساس

  453/1  987/0  697/0  238/0 هاتوانایی توصیف احساس

  032/1  715/0  - 108/0  - 022/0  صمیمیت

  - 084/0  - 058/0  286/0  087/0  سازگاري زناشویی

  - 189/0  - 127/0  395/1  479/0 رضایت زناشویی

  007/1  427/1      چند متغیره

  

، مقدار صفر براي AMOSهاي نرم افزار هشتگی در خروجی آزمون نرمالیتی و برون

کجی یا کشیدگی براي هر یک از متغیرهاي مشاهده شده به معناي تقارن کجی یا کشیدگی آن 

متغیر در مقایسه با یک توزیع نرمال است و در صورتی که نسبت بحرانی کجی یا کشیدگی هر 

بیشتر باشد، به عنوان تفاوت معنادار توزیع  58/2رها در خروجی مذکور از قدرمطلق یک از متغی

طور که در جدول ). همان1392شود (قاسمی، متغیر مشاهده شده با یک توزیع نرمال تفسیر می

) مقادیر کجی و کشیدگی تک متغیره و چند متغیره C.Rهاي بحرانی (شود، نسبتمشاهده می 2

توان نتیجه گرفت تجاوز نکرده است، بنابراین می 58/2از متغیرها از قدر مطلق  براي هیچ یک

متغیره کجی و کشیدگی در مدل ارائه شده نقض هاي نرمالیتی ساده و چندکه پیش فرض

  دهد.هاي برازش مدل مورد مطالعه را نشان میشاخص 3جدول شماره  نگردیده است.

  

  دل مورد مطالعههاي برازندگی م. شاخص3 جدول

  2  مدل
df /df2χ  p GFI CFI NFI RMSEA 

  07/0  96/0  96/0  95/0  001/0  58/8  3  74/25 مدل فرضی
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شود، شاخص مجذور کاي و شاخص نسبت ملاحظه می 3گونه که در جدول شماره همان

معنی دار است. اما این   p 001/0مجذور کاي به درجه آزادي مدل میانجی در سطح آماري 

هایی با حجم بالا حساس است و به عنوان یک شاخص تقریبی به حساب خص نسبت به نمونهشا

 اي، شاخص برازش مقایسه)GFI( هاي دیگر از جمله شاخص خوبی برازندگیآید. شاخصمی

)CFI،(  شاخص برازندگی هنجارشده)NFI(  هستند و  90/0همگی بالاتر از مقدار قراردادي

که حتی از مقدار قابل قبول  RMSEA( 07/0( یانس خطاي تقریبشاخص جذر برآورد وار

باشد. بنابراین با نیز کمتر بوده و به معنی برازش مدل ارائه شده در حد بسیار مطلوب می 08/0

ها پاسخ سؤال یک پژوهش مبنی بر اینکه آیا مدل مفروض رابطه بین توجه به این یافته

، تأیید باشدها میي دادهبرازندهسازگاري زناشویی  مهارتمندي هیجانی، صمیمیت، رضایت و

ضرایب مسیر مدل مهارتمندي هیجانی به سازگاري و رضایت  4جدول شماره شود. می

  دهد.گري متغیر صمیمیت را نشان میزناشویی با واسطه
  

  . ضرایب مسیر مستقیم استاندارد و غیراستاندارد مدل ارائه شده4 جدول

سطح 

 داريمعنی

P 

نسبت 

 بحرانی

C.R 

خطاي 

 استاندارد

S.E 

ضرایب 

 استاندارد

β 

ضرایب 

 غیراستاندارد

B 

 مسیرها

001/0  75/8 - 46/0 70/0 - 4- هاي هیجانی به صمیمیتمهارت 

001/0 68/8 03/0 58/0  - 28/0  - صمیمیت به رضایت زناشویی 

001/0 64/9 08/0 61/0 - 76/0  - صمیمیت به سازگاري زناشویی 

001/0 32/9 06/0 76/0 1 هاي هیجانی به ناتوانی در تشخیص مهارت

  هااحساس

001/0 92/9 08/0 80/0 81/0 هاي هیجانی به ناتوانی در توصیف مهارت

 هااحساس

001/0 37/4 - 52/0 32/0 - 27/2 - هاي هیجانی به سازگاري زناشوییمهارت 

001/0 31/4 - 21/0 33/0 - 90/0 - به رضایت زناشوییهاي هیجانی مهارت 
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شود، کلیه ضرایب مسیر مدل ارائه شده در مشاهده می 4همانطور که در جدول شماره 

ها پاسخ دومین سؤال بنابراین با توجه به این یافتهباشند. دار میمعنی 001/0داري سطح معنی

گاري پژوهش مبنی بر اینکه آیا مهارتمندي هیجانی به صورت مستقیم بر رضایت و ساز

اي مدل ساختاري از به منظور آزمون روابط واسطه چنینشود. همزناشویی تأثیر دارد، تأیید می

استفاده شد که نتایج آن در جدول  AMOS(خودگردان سازي) نرم افزار  1آزمون بوت استراپ

  شود. مشاهده می 5شماره 

  

  اي. نتایج آزمون بوت استراپ براي مسیرهاي واسطه5جدول 

بوت   ايرهاي واسطهمسی

  استراپ

حد 

  پایین

حد 

  بالا

فاصله 

  اطمینان
  متغیر وابسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل

  95/0  - 008/0  - 063/0  - 014/0  رضایت زناشویی  صمیمیت  مهارتمندي هیجانی

سازگاري   صمیمیت  مهارتمندي هیجانی

  زناشویی

034/0 -  09/0 -  006/0 -  95/0  

  

دهد که نتایج آزمون بوت استراپ براي مسیرهاي نشان می 5ه شمار نتایج مندرج درجدول

و تعداد نمونه گیري  95/0ي اطمینان دار است. فاصلهمعنی p >05/0در سطح آماري  اي،واسطه

است. با توجه به اینکه در تمامی مسیرها، صفر بیرون از فاصله  2000مجدد بوت استراپ 

ها دار هستند بنابراین با توجه به این یافتهاي مفروض معنیگیرد، روابط واسطهاطمینان قرار می

پاسخ سومین سؤال پژوهش مبنی بر اینکه آیا مهارتمندي هیجانی به صورت غیرمستقیم و از 

مدل  2شود. شکل شماره طریق صمیمیت بر رضایت و سازگاري زناشویی تأثیر دارد، تأیید می

مهارتمندي هیجانی، سازگاري و رضایت زناشویی را به اي صمیمیت در ارتباط با نقش واسطه

  دهد.همراه ضرایب استاندارد مسیرها نشان می

                                                
1. Bootstrap  
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  اي صمیمیت در ارتباط با مهارتمندي هیجانی، سازگاري و رضایت زناشوییمدل نقش واسطه .2شکل 

  

  گیرينتیجه

هیجانی، سازگاري و  مهارتمنديصمیمیت در ارتباط با  این پژوهش با هدف بررسی اثر میانجی

هیجانی به صورت مستقیم و  ها نشان دادند که مهارتمنديرضایت زناشویی انجام گرفت. یافته

نیز غیرمستقیم از طریق متغیر صمیمیت بر سازگاري و رضایت زناشویی اثر دارند و همچنین 

اي ا نقش واسطهمدل ساختاري ارتباط مهارتمندي هیجانی با سازگاري و رضایت زناشویی ب

هاي دیگر در تأیید این نتایج هستند هاي پژوهشصمیمیت داراي برازش مطلوبی است. یافته

هیول و دیسمت، ؛ ون2005؛ کوردوا و همکاران، 2007؛ میراگین و کوردوا، 2008(دونهام، 

اري هیجانی با رضایت و سازگ ). در این مطالعه یافت شد که مهارتمندي2003؛ میراگین، 2005

توان به این نکته اشاره کرد که افرادي که از زناشویی رابطه دارد، در تبیین این یافته می

هاي خود هاي خود و شناسایی هیجانمهارتمندي هیجانی لازم برخوردار نیستند در ابراز هیجان

ش و دیگران با مشکل رو به رو هستند لذا وقتی اطلاعات هیجانی نتوانند در فرایند پرداز

شناختی، ادراك و ارزشیابی شوند، فرد از نظر عاطفی و شناختی دچار آشفتگی و درماندگی 

سازد، این اختلال در سطح روابط هاي فرد را مختل میشود، این ناتوانی سازمان شناختمی

کند و با کاهش همدلی و افزایش احساس افسردگی و هاي فرد را مختل میزناشویی، ارتباط

 مهارتمندي  صمیمیت

 هیجانی

توانایی تشخیص  هااحساستوانایی توصیف 

هااحساس
 رضایت زناشویی

 سازگاري زناشویی

  80/0    76/0  

    70/0 -   
    32/0 -   

    33/0-   
    58/0 -   

    ٦١/٠-   
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گذارد و از طرفی تأکید بر ایجاد حساسیت و فرد بر رضایت زناشویی تاٌثیر منفی میاسترس در 

 هردوي آن، در که کندمی ایجاد زوجین میان محکمی بسیار مهارتمندي هیجانی پیوندهاي

 پاسخ یکدیگر نیازهاي به و میشوند یکدیگر نیازهاي هیجانی درگیر نظر از قدري به زوجین

شود (کسیدي و می گذاشته آنها میان در همبستگی و صمیمیت، اد،اعتم بناي که دهندمی

هایی که مهارتمندي هیجانی ). همچنین زوج1392؛ به نقل از امانی و مجذوبی، 2008، 1شاور

ضعیفی دارند، درك عمیقی از روابط ندارند و از لحاظ کیفیت روابط زناشویی پایین هستند و 

هایی که از مهارتمندي هیجانی بالا برخوردارند سه با زوجتعارض و درگیري بیشتري را در مقای

ي زناشویی ضعیف باعث سست شدن روابط زن و شوهر در دهند، در نتیجه رابطهنشان می

خانواده، فقدان دلبستگی به محیط خانواده و به طور کلی ناسازگاري و نارضایتی در روابط 

هاي فوق با این باور محققان ) یافته2003، 2ینی؛ پیکاردر و پاسکو2000شود (تیلور،زناشویی می

تواند موجب رضایت و سازگاري زناشویی مطلوب و با ثبات شود که مهارتمندي هیجانی می

؛ اولسن، 2005؛ کوردوا و همکاران، 2003؛ میراگین، 2007همخوانی دارد (میرگین و کوردوا، 

، دونهام، 2009،  3امفریز، وود و پارکر؛ ه2010، ؛ تامارن2005و همکاران،  ؛ براکت2006

  ).2008، ٤؛ ؛ لامبر2005؛ راور و وولینگ، 2008

ي دیگر نشان داد که بین مهارتمندي هیجانی و صمیمیت رابطه مثبت وجود دارد. یافته

ي صمیمانه از نظر هیجانی، مهارتمندي توان گفت، با توجه به ماهیت چالش برانگیز رابطهمی

ي صمیمانه هستند و براي ترین موارد در عملکرد سالم رابطهب یکی از ضروريهیجانی مناس

) نشان داد، هر چه رابطه دو 2008). دونهام (2001، 5روابط صمیمی الزامی هستند (لیر و کري

دهند. اگر یکی از عمدي آزار مینفر نزدیکتر باشد بیشتر یکدیگر را به شکل عمدي و غیر

ضعیفی داشته باشد رفتارهاي شریک را به صورت عمدي تلقی کرده و  ها مهارت عاطفیزوج

                                                
1. Cassidy & Shaver  
2. Picardi, & Pasquini 
3. Humphreys, Wood, & Parker 
4. Lamber  
5. Leary, Carrie 
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سعی در تلافی دارد و در نتیجه به وسیله ترك کردن، دفاعی شدن، خشم و غضب یا ممانعت از 

ها برد. از طرف دیگر، در صورتی که یکی از آنصمیمیت، تداوم کلی رابطه را از بین می

ا ارتباط عاطفی راحت، سعی در ایجاد دیدگاه مثبت، مهارت عاطفی کافی کسب کرده باشد ب

هاي مراقبت شخصی، بخشش، ارتقاء روابط و تداوم و ارتقاء صمیمیت دارد. به علاوه، زوج

شوند که این پیشرفت صمیمیت را داراي مهارتمندي عاطفی کمتر باعث آزار همسر خود می

  ).1991، 2چر و فینچام؛ فلت1985، 1هوسن و وایرکند (گالیک، بودنتسهیل می

یافته دیگر نشان داد که بین صمیمیت، سازگاري و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد که 

؛ مارگوریت، 2005؛ کوردوا و همکاران، 2007همکاران،  هاي (پاتریک واین یافته با یافته

 )؛ هماهنگ است. این طور1993، 4استیدت و استاکس؛ تول2012 ٣زیمرجمبک و بویسلارد

ي میزان صمیمیت تجربه گیرندههاي رضایت زناشویی، دربرتوان بیان کرد که غالباً نظریهمی

ها هستند. مفهوم پردازي رایج از صمیمیت عبارت است از سطح نزدیکی شده توسط زوج

هاي مشترك، روابط جنسی، شناخت از ها، فعالیتها، ایدههمسر، اشتراك گذاري ارزش

هاي صمیمی از رضایت عاطفی دیگر نظیر نوازش کردن. در نتیجه زوج یکدیگر و رفتارهاي

اي از رشد فردي دست یابد تا بتواند با دیگران زناشویی بالایی برخوردارند و فرد باید به درجه

روابط صمیمانه برقرار کند. صمیمیت با شناخت خود همراه است، این بدین معنی است فردي 

تري در روابط عرضه کند ي مطلوبد، قادر است خود را به شیوهکه میزان صمیمیت بالایی دار

تواند در ثرتري به همسر خود ابراز کند. رضایت زناشویی میؤو نیازهاي خود را به شکل م

هایی که صمیمیت بالاتري هایی که میزان صمیمیت بیشتري دارند، بیشتر باشد یا زوجزوج

اجهه با مشکلات و تغییرات مربوط به رابطه خود داشته دارند، ممکن است قابلیت بیشتري در مو

). به 2007همکاران،  باشند و در نتیجه رضایت زناشویی بالاتري را تجربه کنند (پاتریک و

                                                
1. Gaelick, Bodenhausen, & Wyer 
2. Fletcher, & Fincham 
3. Marguerite, Zimmer-Gembeck, & Boislard 
4. Tolsttedt, & Stokws 



 

85  

 

ا
ي 

ار
خت

سا
ي 

گو
ل

طه
ب را

ت، 
می

می
ص

ی، 
جان

هی
ي 

ند
تم

ار
مه

ي 
..

..
  

کید أها تهاي بین زوجها و ارتباطعلاوه از آنجایی که مفهوم سازگاري زناشویی به تعامل

تري هستند از سازگاري زناشویی بیشتري یمیهایی که داراي ارتباط صمکند، زوجمی

دهد که ها اجازه میدهد و به زوجبرخوردارند. رابطه خوب و مناسب صمیمیت را افزایش می

در یک سطح عملی با هم بحث کنند، به حل مشکلات بپردازند و اطلاعات مهم را مبادله کنند. 

بدیل کنند، اغلب در سیکل نیازهاي ناتمامی که ها را به توافق تتوانند اختلافهایی که نمیزوج

ها داراي خطوط ارتباطی باز باشند، از یکدیگر کنند. اما وقتی آناند، گیر میها تکرار شدهسال

). 1993استیدت و استاکس، کنند (تولبه عنوان یک پشتیبان براي حل مشکلات استفاده می

تواند باعث هاي ارتباط صمیمانه میمه مهارت) نشان داد که آموزش برنا2004( ١جوکوبوسکی

  ها شود.اضطراب کمتر، افزایش سازگاري زناشویی، رضایت و افزایش صمیمیت بین زوج

مستقیم مهارتمندي هیجانی بر سازگاري و رضایت زناشویی نتایج پژوهش در مورد اثر غیر

؛ 2008؛ دونهام، 2003 ؛ میراگین،2007هاي (میرگین و کوردوا، از طریق صمیمیت با یافته

هاي خود را توانند هیجان) هماهنگ است، همسرانی که بهتر می2005هیول و دیسمت، ون

دهند و این ارتباط به تشخیص دهند و آن را ابراز کنند، سلامت زناشویی بیشتري را نشان می

نی ). مهارتمندي هیجا2005گیرد (کوردوا و همکاران، واسطه صمیمیت حس شده شکل می

دهند. افرادي ثیر قرار میأثیرشان بر فرایندهاي صمیمانه تحت تأرضایت زناشویی را به دلیل ت

ي صمیمانه داراي مهارتمندي هیجانی مناسب هستند، کمتر احتمال دارد که شریک که در رابطه

نی کند و همسراصمیمی خود را آزار دهند که این امر پیشرفت و ترمیم صمیمیت را تسهیل می

هاي خود را تشخیص دهند و آن را ابراز کنند، سلامت زناشویی توانند هیجانکه بهتر می

گیرد. به عبارت دهند و این ارتباط به واسطه صمیمیت حس شده شکل میبیشتري را نشان می

د توانندهند و بنابراین میمیارائه را رابطه  ی از ماهیتمهم بازخورد هاي هیجانیواکنشدیگر، 

ي خود بر موجب افزایش یا کاهش صمیمیت شود و این افزایش یا کاهش صمیمیت به نوبه

  ).2005گذارد (کوردوا و همکاران، سازگاري و رضایت زناشویی تاًثیر می

                                                
1. Jakaboski  
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دهد که مهارتمندي هیجانی (توانایی تشخیص و توصیف هاي پژوهش حاضر نشان مییافته

دهند که توانایی ها نشان میکنند. این یافتهویی ایفا میها) نقش مهمی در روابط زناشاحساس

ها به دلیل اینکه در فرایند صمیمیت نقش تسهیل کننده ها و احساستشخیص و ابراز هیجان

توانند بر سازگاري و رضایت زناشویی تأثیر بگذارند، به عبارت دیگر، سازگاري و دارند، می

هاست و مهارتمندي هیجانی در ایجاد و دوام این بین زوج رضایت زناشویی وابسته به صمیمیت

ها صمیمیت نقشی بسزا دارد. لذا لازم است در مداخلات درمانی مشکلات صمیمیت زوج

گردد که در فرآیند بهبود بخشی به مستقیماً ارزیابی شود و به خانواده درمانگران پیشنهاد می

تواند در شکل اثر مهمی که مهارتمندي هیجانی می ها و سایر اعضاي خانواده، بهروابط زوج

گیري و بقاي صمیمیت و در نتیجه افزایش رضایت و سازگاري زناشویی در بین همسران داشته 

  باشد توجه نمایند. 

ي خاصی باشد که گروه یا طبقهي آماري آن میترین محدودیت این پژوهش جامعهعمده

گردد که در تعمیم نتایج و باشند، بنابراین توصیه میمیي فرهنگیان شهر همدان از جامعه

ي هاي این پژوهش به کلِ جامعه یا سایر اقشار جامعه احتیاط به عمل آید. به علاوه نمونهیافته

اجتماعی و غیره تا حدودي همگن بوده  -ي اقتصاديمورد مطالعه از نظر سطح تحصیلات، طبقه

گردد جهت کند. لذا پیشنهاد میا محدودیت رو به رو میپذیري نتایج را باست که تعمیم

ي زنان و نیز در تر، جامعهي وسیعها، این پژوهش در نمونهي تعمیم پذیري یافتهافزایش گستره

بین سایر اقشار جامعه و در نواحی دیگر نیز تکرار گردد. همچنین به پژوهشگران پیشنهاد 

هاي همخوان، در یک ي همبستگی و سایر پژوهشاین مطالعه هايگردد با اتکا به یافتهمی

ي آزمایشی به بررسی اثر بخشی آموزش مهارتمندي هیجانی در افزایش صمیمیت، مطالعه

  ها پرداخته شود. رضایت و سازگاري زناشویی در بین زوج

 درمانیهاي پژوهش حاضر در حوزه مشاوره و رواناز جمله کاربردهاي عملی یافته

هاي هاي هیجانی به زوجین اشاره کرد. بر اساس یافتهتوان به مسئله آموزش مهارتخانواده می

هاي توان نتیجه گرفت که تأکید خانواده درمانگران بر مهارت افزایی در زمینهاین پژوهش می
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قیم باعث افزایش صمیمیت و رضایت تمسشناخت و ابراز هیجانات به صورت مستقیم و غیر

شود و بر بهبود سلامت روان اعضاي خانواده تأثیر اشویی در روابط خانوادگی و زوجی میزن

هاي این پژوهش تأکید تلویحی آن بر همچنین کاربرد دیگر یافتهاي خواهد داشت. عمده

  باشد.کاربرد مداخلات هیجان مدار در رویکردهاي زوج درمانی می

  

  قدردانی و سپاس

ي شرکت کنندگان عزیز، اداره کل آموزش و دانند از کلیهان بر خود لازم میدر پایان نویسندگ

چشم گر بیپرورش و فرهنگیان شهر همدان و تمامی عزیزانی که در اجراي این پژوهش یاري

  .داشت ما بودند، تقدیر و تشکّر نمایند

  

  فارسی منابع

 -آموزشی مبتنی برشناختی -روانی بخشی رویکردبررسی و مقایسه اثر). 1384(.اعتمادي، عذرا 

. ها مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهانرفتاري و ارتباط درمانی و صمیمیت زوج
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