
 

بررسی رابطه رضایت زناشویی، صمیمیت و کیفیت روابط زناشویی در 

  هلین باگذشتأمت
  

  معصومه موحدي

  دانشجوي دکتري روانشناسی سلامت، دانشگاه خوارزمی

  یزدان موحدي

  دانشجوي دکتري علوم اعصاب،دانشگاه تبریز

  کلثوم کریمی نژاد

  نکارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه علوم پزشکی لرستا

  

  20/1/93پذیرش:     29/9/92دریافت: 

  چکیده

گذار بر آن همواره مورد توجه روانشناسان و خانواده ثیرأگذشت و عوامل ت :هدف

هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه رضایت زناشویی،  درمانگران بوده است.

هاي دولتی شهر خرم هلین با گذشت ادارهأصمیمیت و کیفیت روابط زناشویی در مت

  آباد بود.

این مطالعه توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه این پژوهش کارکنان  :روش

نفر به عنوان نمونه پژوهش،  220هاي دولتی شهر خرم آباد بودند که هل ادارهأمت

مورد مطالعه قرار گرفتند. براي سنجش متغیرهاي مورد مطالعه در این پژوهش از 

)، پرسشنامه رضایت زناشویی Family Forgiveness Scaleمقیاس گذشت خانواده (

)Marital Satisfaction پرسشنامه صمیمیت ،()Intimacy ( و پرسشنامه کیفیت

ها استفاده شد. براي تحلیل داده) Marital Relationship Quality( روابط زناشویی

  گی استفاده شد. تو همچنین از روش آماري همبس SPSS-16از نرم افزار 
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هاي پژوهش نشان داد که رضایت زناشویی در سطح ضیهآزمون فر :هایافته

)547/789 =f،( صمیمیت در سطح )779/12957 =f(  و کیفیت روابط زناشویی در

  داري دارند.با گذشت همبستگی مثبت و معنا )f= 050/579( سطح

دهند، رضایت افرادي که به همسر خود گذشت بیشتري نشان می :گیريیجهنت

د و میزان صمیمیت و کیفیت روابط زناشویی بین آنها بالاتر زناشویی بیشتري دارن

  است. 

 

  .گذشت، رضایت زناشویی، صمیمیت، کیفیت روابط زناشویی واژگان کلیدي:
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  مقدمه

) و marital quality( )، کیفیت زناشوییintimacy)، صمیمیت (forgivenessگذشت (

هاي مورد پژوهش در روانشناسی از جمله متغیر) marital satisfaction( رضایت زناشویی

مثبت نگر بوده که نقش آنها در روابط بین فردي، به خصوص روابط زناشویی قابل توجه است 

  ).2000 ،1(سلیگمن

هاي مختلفی تعریف شده است. در یکی از معتبرترین تعاریف گذشت به گذشت به شکل

هاي میان فردي قرار دارد حوزه عنوان تغییر میان فردي و اجتماعی مثبت در مقابل خطایی که در

؛ لیچ و 2006؛ فینچام، هال و بیچ، 2007شود (آلمند، آمبرگ، زیمپریچ و فینچام ،تعریف می

آمیز و ) نیز گذشت را عملی تقدیر2008( 3)کل نکز 2005، 2؛ ورثینگتون2004لارك، 

) معتقد 2010( 4نباشد. همچنین گلدمکند که یقیناً در توان فرد متالم مینامشروط معرفی می

هاي اساسی مردم و است که باورها در مورد آنچه گذشت است، به طور قابل توجهی با ارزش

  ثیر فرهنگ آنها قرار دارد.   أتحت ت

توان در چهار هاي مختلفی درباره گذشت مطرح شده است که آنها را میالگوها و نظریه

اي روان شناختی مانند دیدگاه شناختی و ه) الگوهاي مبتنی بر نظریه1 طبقه دسته بندي کرد:

روان تحلیلی. دیدگاه شناختی گذشت را یک نوع تغییر شناختی و ادراکی نسبت به خطا و 

). از دیدگاه روان تحلیلی گذشت یک نوع 2007و همکاران،  5گیرد (مالتبیخطاکار در نظر می

شی از دلبستگی و جداسازي توانایی ارتباطی و مربوط به خود است. در اثر گذشت تعارضات نا

گیري قابلیت ) الگوهاي مبتنی بر رشد که فرایند رشد و شکل2). 2005 ،6شود (هارویتزحل می

) الگوهاي مبتنی بر تیپ شناسی گذشت: این الگوها انواع گذشت 3کند. گذشت را بررسی می

                                                
1. Seligman 
2. Allemand, Amberg, Zimprich, Fincham, Hall & Beach, Leach&Lark, Worthigton 
3. Klevnick 
4. Goldman 
5. Maltby 
6. Horwitz 
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رین توجه ) الگوهاي فرایندي: در این بین الگوهاي فرایندي بیشت4کند. را بررسی می

  ). 1998، 1پژوهشگران را به خود جلب کرده است (دنتون و مارتین

براي بررسی رضایت زناشویی، صمیمیت و کیفیت زناشویی تحقیقات زیادي انجام شده و 

اند. هنگامی که تقریباً تمام این تحقیقات به اهمیت این متغیرها بر عملکرد خانواده، اشاره کرده

رضایت زناشویی رابطه میان هتک حرمت و کیفیت رابطه زناشویی و  فرد قادر به گذشت باشد،

ثیرات منفی بر روابط و أتواند ت). هتک حرمت می1387، عباسپورشود (ضعیف تعدیل می

تواند بر عامل همسر می گذشت رضایت زناشویی و همچنین بر خانواده داشته باشد. توانایی

). افرادي که قادر به 2009، 2نجر گردد (باکوسپابرجایی رابطه و افزایش رضایت زناشویی م

بخشیدن همسر خود هستند اعتقاد بر تقدس رابطه زناشویی خود دارند و این توانایی گذشت 

). 2001، 3انجامد (ماگیارهمسر به استحکام ببیشتر رابطه زناشویی و افزایش رضایت زناشویی می

درمانی گروهی مبتنی بر گذشت بر  ثیر زوجأ) ت1389پور و همکاران (در پژوهشی حمیدي

هاي گذشت را مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد که بین رضایت زناشویی و مهارت

  گذشت و رضایت زناشویی رابطه وجود دارد. 

گذشت و از رابطه سال از ازدواجشان می 20هایی که حداقل ) از زوج1993( 4فنل

هایی را که باعث رضایت آنها از زندگی یژگیزناشویی خود رضایت داشتند خواست که و

شود، معرفی کنند. آنها گذشت را یکی از ده اولویت اول براي رضایت زناشویی عنوان می

  کردند. 

گذشت بر ) در پژوهش خود به بررسی تأثیر 2007آلمند، آمبرگ، زیمپریچ و فینچام (

ثیر دارد. أاز رابطه و گذشت ت رضایت زناشویی پرداختند نتایج نشان داد که گذشت بر رضایت

                                                
1. Denton & Martin 
2. Backus 
3. Magyar 
4. Fenell 
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و  1دهد که بین گذشت و رضایت از زندگی رابطه وجود دارد (ترزاها نشان میهمچنین بررسی

  ).2003همکاران، 

خود به این نتیجه رسیدند که گذشت خود و  ۀ) در مطالع2001و همکاران ( 2تورسن

اي مستقیم دیگران داراي رابطه دیگران با رضایتمندي کلی از زندگی، تنها با تمایل به بخشیدن

  است. 

زوج جوان تازه ازدواج کرده  200) در پژوهشی مقدماتی بر روي 1385یادگاري (

مثبت  ۀهاي تهران، نشان داد بین گذشت، رضایت زناشویی و خشنودي از زندگی، رابطدانشگاه

  و معنادار وجود داشت.

متی از رابطه همسران باشد. مک ) دریافتند که گذشت باید قس2001و همکاران ( 3براش

زوج مورد  72ثیرات تمایل زوجین به گذشت کردن را در أ) در یک پژوهش ت2008( 4نالتی

بررسی قرار دادند. نتیجه این پژوهش نشان داد که در کوتاه مدت گذشت پیش بین پیامدهاي 

وجین پیش بین زناشویی است. ولی در بلندمدت، تعامل متغیر گذشت و متغیر رفتارهاي منفی ز

پیامدهاي زناشویی زوجین است. وي در گزارش پژوهش خود بیان نمود که افرادي که 

همسران آنها رفتار منفی کمتري دارند، در صورتی که گذشت بالایی داشته باشند، رضایت 

اند که رفتارهاي منفی فراوانی زناشویی بیشتري دارند؛ اما افرادي که با همسرانی ازدواج کرده

  تر باشند، رضایت زناشویی کمتري دارند. ند، هر چقدر با گذشتدار

ورزیم و دوستشان ) معتقدند کسانی را که ما به آنها عشق می2004( 5فینچام، بیچ و داویلا

ها به طور رود که به آنها آسیب برسانیم. ممکن است یکی از زوجداریم، احتمال بیشتري می

ند، و او را مورد رنجش قرار دهد. گذشت در رابطه تعمدي یا سهوي به همسرش آسیب برسا

                                                
1. Teresa 
2. Thorsen 
3. Brose 
4. Mc Nulty 
5  . Davila 
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تواند این رابطه آسیب دیده را ترمیم کند و باعث زناشویی به عنوان تسهیل کننده برجسته، می

  شناخت و صمیمیت بیشتري در زندگی زناشویی شود. 

شود، روابط عاطفی نزدیک و از طرف دیگر، آنچه باعث استحکام رابطه زناشویی می

کند و همچنین منبعی هاست. روابط صمیمانه نیازهاي عاطفی ما را ارضاء میبین زوج صمیمیت

دهد معمولاً عواطف منفی باشد. وقتی که یک آسیب رخ میهاي شدید ما میبراي بیشتر آسیب

شود. یکی از دهد، که یک اختلاف بالقوه در روابط را باعث میمانند عصبانیت و کینه رخ می

) 1998و همکاران ( 1). مک کلوگ1998ن چالش گذشت است (ورثینگتون، هاي ایحلراه

اي پیش از آسیب، از طریق ممکن ساختن عذرخواهی و سپس نشان دادند که صمیمیت رابطه

ها گذشت به دو گروه زوج. )2002و ورثینگتون  2(ریپلیکند همدلی، گذشت را تسهیل می

پژوهش نشان داد که گروه آزمایش نسبت به گروه  مبتنی بر همدلی را آموزش دادند. نتایج این

داري داشتند. گذشت در روابط زناشویی باعث کنترل، در رفتارهاي ارتباطی مثبت تفاوت معنی

) 1998( 3). گوردون و باکوم1993شود (فنل، دوام ازدواج و بهبود عملکرد ارتباطی زوجین می

شود، تر مید، تصورات زناشویی مثبتبخشننشان دادند افرادي که همسر خاطی خود را می

تري در زندگی تر و سازگارانهتر و رابطه صمیمانهقدرت در رابطه زناشویی برابر و متعادل

) به این نتیجه رسیدند که متغیر 2005( 4آید. پارلیري، فینچام و رگالیازناشویی به وجود می

چه براي . همچنین اگردهنددرصد واریانس صمیمیت را به خود اختصاص می 39گذشت 

تواند تا حد زیادي ایجاد صمیمیت رسیدن به صمیمیت به گذشت نیازي نیست، ولی گذشت می

  را تسهیل کند. 

ثیر گذشت را بر صمیمیت و أ) با بهره گیري از آزمون گذشت انرایت، ت1998( 5جکسون

را که به مدت یک  ساله 80تا  21نفر آزمودنی  201اعتماد در روابط زناشویی بررسی کرد. وي 

                                                
1. Mac cullough 
2. Ripley 
3. Gordon & Baucom 
4. Paleari , Fincham & Regalia 
5. Jacson 
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گذشت مورد بررسی قرار داد و دریافت که سال و بیشتر از زمان زندگی زناشویی آنان می

زوجینی که در زندگی خود اهل گذشت هستند رابطه معناداري در میزان اعتماد و صمیمیت در 

دند که ) در پژوهش خود به این نتیجه رسی2007( 1روابط میان فردي دارند. مالتبی، دي و باربر

  اي مثبت دارد. هاي مثبت و خشنودي از زندگی، رابطهگذشت با عاطفه

کند: کیفیت روابط زناشویی نتیجه مارکس کیفیت روابط زناشویی را چنین تعریف می

مند خود را به این مثلث سازماندهی می کنند طور نظامهل بهأهایی است که افراد متشیوه

)، 2005، 4؛ به نقل از ادیتال1987( 3فینچام و براد بورياساس نظریه ). بر2006، 2(تروکسل

هاي مقابله ي آنها کیفیت روابط زناشویی و میزان شادمانی تابع نحوه تعامل زن و شوهر و شیوه

؛ 2002، 5؛ وایت وي2000زاي زندگی است (برادبوري و فینچام و بیچ، هاي تنشبا موقعیت

  ).2006، 6کرولی

، 7ارتباط (هازن و شیور ةرابطه ي بین کیفیت زناشویی با نحوهاي صورت گرفته پژوهش

)، رضایتمندي 2008، 10؛ دي وایت و هور2006؛ کرولی، 1999، 9؛ فینی1996، 8؛ کولینز1987

)، شیوه ابراز عواطف (دي وایت 2002، 12؛ کریسی11،1990؛ سیمپسون1386زناشویی (حمیدي، 

) و رضایتمندي 2008، 13یمبرلی و باکر)، با خشونت در روابط زناشویی (ک2008و هور، 

  ) اشاره دارند. 14،2006؛ هسلی2008زناشویی (دي وایت و هور، 

                                                
1. Maltby , Day and Barber 
2. Troxel 
3. Bradbury 
4. Odital 
5. Whiteway 
6. Crowley 
7. Hazan & Shaver 
8. Coolins 
9. Feeney 
10. Dewite & Houwer  
11. Simpson 
12. Creasey 
13. Kimberly & Baker 
14 . Haseley 
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) گذشت را در حوزه روابط زناشویی مورد بررسی قرار دادند. 2006فینچام و همکاران (

هل بود.این مطالعه حاکی از آن بود که ارتباط مثبتی بین أزوج مت 154نمونه تحقیق آنها شامل 

ها در ت و کیفیت رابطه زناشویی وجود دارد. به عبارتی دیگر مشخص شد که زوجگذش

جویی) سطح گیري از همسر و تلافیمراحل اولیه گذشت (مانند تجربه، سردرگمی، کناره

هایی که در مراحل نهایی تري از رضایت زناشویی را گزارش کردند، در حالی که زوجپایین

نشانی خشم، تجربه هیجان مثبت نسبت به همسر) سطوح بالاتري گذشت قرار داشتند (مانند فرو

از رضایت زناشویی را نشان دادند. کیفیت روابط زناشویی نقش اساسی در ارزیابی کیفیت کلی 

). کیفیت رابطه زناشویی مفهومی چند 2000ارتباطات خانوادگی دارد (برادبوري، فینچام و بیچ، 

تباط زوجین مانند سازگاري، رضایت، شادمانی، انسجام و بعدي است و شامل ابعاد گوناگون ار

  ).2006شود (تروکسل، تعهد می

) در پژوهش خود رابطه بین گذشت و کیفیت زناشویی در زوجین 2007فینچام و بیچ (

زوج) را مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد که بین گذشت و کیفیت رابطه زناشویی  91(

رفه دارد، در حالی که جهت این رابطه براي مردان فقط از کیفیت رابطه دز زنان یک مسیر دو ط

  زناشویی به گذشت بود. 

بررسی و مقایسه رضایت زناشویی، صمیمیت و کیفیت روابط زناشویی هدف این پژوهش 

 هلین باگذشت است.أدر مت

 

  روش  

هـاي  هـل اداره أنفـر از کارکنـان مت   300هـل باگذشـت،   أهاي متبه منظور تعیین و تشخیص گروه

دولتی شهر خرم آباد که با روش نمونه گیري تصادفی چند مرحله اي انتخاب شده بودند، اقدام 

به تکمیل پرسشنامه گذشت خـانواده نمودنـد. کارکنـان متاهـل باگذشـت بـه کارکنـانی اطـلاق         

 90 ، رتبـه درصـدي  127شود که نمره گذشت آنها در پرسشـنامه گذشـت خـانواده بیشـتر از     می

  ت. اس
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  روش پژوهش از نوع توصیفی و همبستگی است. 

توسـط  1989ایـن مقیـاس در سـال     پرسشنامه رضایت زناشـویی اینـریچ.   :ابزارهاي پژوهش

 5ماده خود گزارشی است. هر گزینه شامل یـک مقیـاس    47ساخته شده است و شامل  1اولسون

شـتر باشـد، میـزان رضـایت     مرتب شده است. هر چه نمـره فـرد بی   5تا  1اي که دامنه آن از درجه

  زناشویی وي نیز بیشتر خواهد بود. 

) 1373بــه دســت آوردنــد. ســلیمانیان ( ،92/0) ضــرایب آلفــاي کرونبــاخ را 1989الســون (

گـزارش کـرده اسـت.     95/0پرسشنامه رضایت زناشویی را ترجمه و همبستگی درونی آزمون را 

به دست  95/0به روش آلفاي کرونباخ همچنین ضریب پایایی آزمون نیز در پژوهش سلیمانیان، 

) نیز براي اعتباریابی پرسشـنامه رضـایت زناشـویی، آن را بـا نمـرات      1387آمد. حیدري از جلو (

بـه دسـت آورد    P >001/0) در سطح r=-30/0(استرس همبسته کرد و یک رابطه منفی معنادار 

  که نشان دهنده ي اعتبار مطلوب این پرسشنامه است. 

 2توسط پـولارد، اندرسـون، اندرسـون و جنینگـز    نجش گذشت در خانواده. پرسشنامه س-2

ماده بـوده و از   40) تهیه شده است. این مقیاس، متشکل از 1382، ترجمه سیف و بهاري، 1998(

ماده دیگر بـه روابـط    20ماده اول آن به روابط خانواده اصلی و  20دو بخش تشکیل شده است. 

 5گـذاري مقیـاس مــذکور بـر روي یـک مقیـاس لیکرتــی       زناشـویی فعلـی مربـوط اســت. نمـره    

گیرد. کسب نمره بالا در این آزمون نشان (تقریباً همیشه) صورت می 5(هرگز) تا  1اي، از درجه

  بالا است.  گذشت دهنده میزان

ــاران (  ــلارد و همک ــر روي  1998پ ــی ب ــاي    113زن و  229)، در تحقیق ــریب آلف ــرد، ض م

 766اي بر روي یـک نمونـه   ) در مطالعه1382د. سیف و بهاري (گزارش کردن 93/0 کرونباخ را

به دسـت آورنـد.    85/0هلین شهر تهران، پایایی کل آزمون را به روش آلفاي کرونباخ أنفر از مت

براي بررسی اعتبار مقیاس گذشت خانواده، بـا اسـتفاد از یـک نمونـه      )1998پلارد و همکاران (

                                                
1. Olson 
2. Pollard, Anderson, Anderson, And Jennings 
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همسـبته   2ايو مقیاس اخـلاق رابطـه   1ودمختاري ورتینگتوننفري، این مقیاس را با مقیاس خ 342

هـاي ایـن مقیـاس از اعتبـار همگرایـی مطلـوبی       کردند. نتایج تحلیل نشان داد کـه خـرده مقیـاس   

برخودار هستند. همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که مقیـاس گذشـت خـانواده داراي اعتبـار     

  سازه قابل قبولی است. 

) 1379؛ به نقل از ثنـایی،  1983پرسشنامه توسط واکر و تامپسون ( این مقیاس صمیمیت. -3

ماده اسـت و بـراي سـنجش مهـر و صـمیمت تـدوین شـده اسـت. نمـره           17تهیه شده که داراي 

(همیشـه)   7(هرگـز) تـا    1اي، از درجـه  7گذاري مقیاس مذکور بـر روي یـک مقیـاس لیکرتـی     

  کند.  تر باشد، صمیمت بالاتري را تجربه میگیرد. هر چه نمره فرد در این مقیاس بیشصورت می

) ترجمـه شـده اسـت و ضـریب پایـایی ایـن پرسشـنامه را        1379این مقیـاس توسـط ثنـایی (   

) نیز، براي تعیـین پایـایی   1387به دست آورد. نعیم ( 96/0زوج در اصفهان، 100ها براساس داده

 96/0رد که به ترتیب برابـر  پرسشنامه صمیمیت از دو روش آلفاي کرونباخ و تنصیف استفاده ک

باشد. در پژوهش حاضر نیز ضـریب آلفـاي   گر پایایی مطلوب پرسشنامه یاد شده میبیان 96/0و 

بـه دسـت آمـد کـه حـاکی از آن اسـت کـه         96/0و  97/0کرونباخ و تنصیف پرسشنامه مذکور 

ق همبسـتگی  مقیاس صمیمیت داراي پایایی بسیار خوبی است. همچنین اعتبار این مقیاس از طری ـ

  .که بیانگر اعتبار بالاي آزمون است P >001/0به دست آمد  88/0آن با یک سوال کلی 

اسـتفاده   3گولومبـوگ -از پرسشنامه استاندارد راسـت  :پرسشنامه کیفیت روابط زناشویی-4

سـاخته شـد کـه     1988در سـال   و گولومبـوگ  گردید. این پرسشنامه توسط راست، بنون، کراو

اي (مخـالف، کـاملاً   گزینـه  4مـاده   28رود و داراي ط یـک زوج بـه کـار مـی    براي بررسی رواب

نمره گذاري شده اسـت. از ایـن رو نمـره     0-100باشد، و بین مخالف، موافق و کاملاً موافق) می

در نوسان است. نمره بالا نشانه وخیم بودن کیفیت زناشـویی اسـت.این پرسشـنامه     0-84کل بین 

دهد. از لحاظ روایـی ایـن پرسشـنامه بـا     زناشویی خویش را نشان می ارزیابی کلی فرداز زندگی

                                                
1. Worthington Autonomy Scale (WAS) 
2. Relational Ethics Scale (RES) 
3. Rust, & Golombog 
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روایـی   ).2005 ،هولیست و میلـر در مورد کیفیت زناشویی همسوست ( نظریه فینچام و برادبوري

هـا و مقیـاس   زوج سـنجیده شـده اسـت کـه همبسـتگی میـان بهبـودي زوج        24این پرسشنامه بـا  

ــایج 1386( ). پــژوهش عیســی نــژاد1998(بــوده اســت (راســت و همکــاران   91/0درمــانگر  ) نت

 همبستگی این پرسشنامه را با پرسشنامه سازگاري زناشویی باسبی، کـران، لارسـن و کریستنسـن   

) در 1979( ) که به منظور ارزیابی کیفیت روابط زناشویی براساس نظریه لیوایز و اسپنسـیر 1995(

نشـان داده اسـت.    67/0)، به میـزان  2005(ادیتال و لاو،  مورد کیفیت زناشویی ساخته شده است

پرسشنامه همچنین به مداخلات غنی سازي حساس بوده است که نشان دهنده روایی سـازهاي و  

 ). پــژوهش عیســی نــژاد، احمــدي و اعتمــادي1386(عیســی نــژاد،  باشــدملاکــی پرسشــنامه مــی

) 1380ت. بشارت نیز (نشان داده اس 89/0)پایایی این پرسشنانه را به شیوه آلفاي کرونباخ 1387(

 94/0آزمایی پـس از دو هفتـه   و به شیوه باز 93/0پایایی این پرسشنانه را به شیوه آلفاي کرونباخ 

انـد. همچنـین روایـی    روایی این ابزار را با توجـه بـه ویژگـی آن بـالا دانسـته      .برآورد کرده است

نـده روایـی محتـوایی بـالاي     نفر از مشاوران خانواده، نشان ده 5محتوایی این پرسشنامه با کمک 

را  89/0پرسشنامه است. راست و همکارانش در زمینـه پایـایی ایـن پرسشـنامه، آلفـاي کرونبـاخ       

  را در مردان گزارش نمودند. 85/0براي زنان و 

  

  ها   یافته

هـاي مربـوط بـه    هاي توصیفی و یافتههاي پژوهش حاضر تحت دو عنوان یافتهدر این بخش یافته

  گردد.وهش ارائه میهاي پژفرضیه

هاي توصیفی مربوط به متغیرهـاي پـژوهش یعنـی    در این بخش شاخص: هاي توصیفییافته

  گردد.میانگین و انحراف معیار ارائه می

هاي توصیفی مربوط به صمیمیت، رضایت زناشویی و کیفیت زندگی یافته 1در جدول 

  هلین باگذشت ارائه شده است.أزناشویی در گروه مت
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میانگین و انحراف معیار صمیمیت، رضایت زناشویی و کیفیت زندگی زناشویی در دو . 1جدول

  گروه باگذشت و بدون گذشت

 هاي آماريشاخص  متغیرها

  باگذشت

  انحراف معیار  میانگین

  70/7  08/78  صمیمیت

  78/21  43/165  رضایت زناشویی

  33/9  85/55  کیفیت زندگی زناشویی

 

  تگی متغیرهاي پژوهش. نتایج ضرایب همبس2جدول

  

  کیفیت ز ندگی زناشویی        صمیمیت            رضایت زناشویی      گذشت                                   

        1                 زناشوي ندگی ز کیفیت  

  1                           540/0* *                             صمیمیت       

    1  630/0**                 0/ 783 * *                   زناشویی رضایت       

  1           480/0* *                     539/0*  *                     705/0**             گذشت        

  

و  که کیفیت زندگی زناشویی، صمیمیت نتایج حاصل از رگرسیون چند متغیره نشان داد

درصد واریانس گذشت را در افراد پیش بینی کنند. که در این  53تواند رضایت زناشویی می

میان کیفیت زندگی زناشویی و صمیمیت سهم معناداري داشتند. اما رضایت زناشویی سهم 

  معناداري نداشت.
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  . نتایج تحلیل رگرسیون کیفیت زندگی زناشویی، صمیمیت و رضایت زناشویی با گذشت3جدول

  

 B                SE                 Beta            T               F        R              R               R2  Pمتغیرهاي        

  پیش بین    

  

  001/0         530        733/0          352/49        52/5          513/0       124/0         683/0مدل کیفیت        

  زندگی زناشویی  

  

  003/0                                                         99/2            206/0        131/0          376/0    صمیمیت            

  

  266/0                                                            11/1            104/0       120/0           134/0رضایت زناشویی      

  

  گیرينتیجه

هل باگذشت به طور أنتایج ارزیابی مربوط به صمیمیت نشان داد که صمیمیت کارکنان مت

)، ورثینگتون 1998)، گوردون و باکوم (1993هاي فنل (این یافته با پژوهش .معناداري بالا است

) 2005)، پارلیا، فینچام و رگالیا (2004و داویلا ()، فینچام، پیچ 2004)، مالتبی و باربر (1999(

) در پژوهش خود به این 2007هماهنگ است. همچنین آلمیندا، آمبرگ، زیمپپریچ و فینچام (

  نتیجه رسیدند که گذشت با سطوح بالاي رضایت از زندگی رابطه معنی دار دارد. 

ی نقش گذشت در روابط ) در پژوهش خود به بررس2008مایو، توماس، فینچام و کارنلی (

خانوادگی پرداختند. نتایج نشان داد که که گذشت بر بسیاري از روابط خانوادگی و زناشویی 

  تاثیر مثبتی دارد. 

ثیر بگذارد پژوهشگران حوزه أاما چگونه ممکن است گذشت بر رضایت زناشویی ت

روشهاي انطباقی را گذشت معتقدند که فرایندگذشت مشابه سایر فرایندهاي انطباقی است. اگر 

ت. هاي هیجان مدار اسله مدار و هیجان مدار تقسیم کنیم، گذشت جزة روشأبه دو دسته مس

ثرتر است. ؤهاي بالا با کنترل بالا مهاي مساله مدار در موقعیتهدهند که شیوها نشان میپژوهش
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ي با کنترل پایین هاتواند در محیط خود تغییراتی به عمل آورد، اما در موقعیتزیرا فرد می

هاي هیجان هایی روشله مدار ممکن است ایجاد ناکامی کند. در چنین موقعیتأهاي مسروش

ثرتر است. زیرا ضمن کمک به تخلیه و مدیریت و مدیریت هیجانات منفی ناشی از ؤمدار م

الی که کند در حدرماندگی و ناامیدي، به تقویت حمایت اجتماعی و سازگاري فرد کمک می

بخشد، یک به این ترتیب فردي که می .)2007(مالتبی و همکاران،  ترل ناچیزي برمحیط داردکن

کند و تغییري در نگرش و کیفیت ارتباط او به وجود فرایند انطباقی هیجان مدار را طی می

  آید.می

دهنـد، بـه احتمـال    توان گفت زوجینی که از خود گذشت نشان نمـی در تبیین این یافته می

یاد داراي صمیمیت کمتري هستند. از آن جایی که در روابط زناشویی به دلیـل نزدیکـی   خیلی ز

ها به طور عمدي و یا سهوي به یکدیگر آسـیب رسـانده و   زوجین به همدیگر ممکن است زوج

یکدیگر را مورد رنجش قرار دهند و با توجه به این که صمیمیت باعث استحکام رابطه زناشویی 

تواند به عنوان پـیش بینـی کننـده گذشـت در روابـط زناشـویی       جود آن میمی شود، در نتیجه و

محسوب شود. در نتیجه هـر چـه در یـک رابطـه گذشـت بیشـتري وجـود داشـته باشـد، روابـط           

  آید.تري به وجود میصمیمانه و سازگارانه

هل أنتایج ارزیابی مربوط به رضایت زناشویی نشان داد که رضایت زناشویی کارکنان مت

)، ماگیار 2009هاي باکوس (نتایج پژوهش حاضر با پژوهشطور معناداري بالاست. شت بهباگذ

)، 2003)، ترزا و همکاران (2007)، آلمند، آمبرگ، زیمپریچ و فینچام (1993)، فنل (2001(

)، یادگاري 1389حمیدي پور و همکاران ( )،2008مک نالتی ( )،2001توسان و همکاران (

در گذشت انگیزه کمتري براي اجتناب یا انتقام جویی علیه آسیب ) هماهنگ است. 2005(

دهد که در آن تعهد، رضایت و رابطه در روابطی رخ می رسان وجود دارد. گذشت معمولاً

نزدیک وجود دارد. در روابط صمیمی، احتمال بیشتري وجود دارد که آسیب رسان به خاطر 

یمانه رشد همدلی نسبت به آسیب رسان را اشتباه خود عذرخواهی کند. به علاوه روابط صم

  ). 1998شود (مک کلوگ و همکاران، باعث می
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ناپذیر را نشان هاي اجتنابها و تخطیگذشت کردن در روابط ضروري است، زیرا آسیب

. این نقش گذشت در روابط مختلف متفاوت است و به روابطی بستگی دارد، که در ددهمی

ثبات که میان افراد ). در روابط بی2005(ورثینگتون،  یان داردعیت حاضر میان دو نفر جرموق

دهد زودگذر است، چرا که پیوندهاي کمی هایی که رخ می غریبه وجود دارد، احتمالا آسی

ثیرات أها در زندگی آنها توجود داردکه این افراد را با هم نگه می دارد و احتمالاً این آسیب

ثبات مانند روابط میان زوجین صمیمی، اعضاة خانواده ابط با). در رو2006مهمی ندارد (کوك، 

هاي جزیی بیشتري رخ دهد، چرا که ویژگی این روابط، یا دوستان، احتمال دارد که آسیب

ثبات را تواند فرسایش در روابط باهاي جزیی فراوان میطولانی بودن آنهاست. وقوع این آسیب

کند و مانه نیازهاي عاطفی عمیق ما را ارضا می). روابط صمی1998موجب شود (ورثینگتون، 

دهد، باشد. وقتی که یک آسیب رخ میهاي شدید ما میهمچنین منبعی براي بیشتر آسیب

عواطف منفی مانند عصبانیت و کینه که معمول است، یک اختلاف بالقوه در روابط را باعث 

  ).1998، و واتهاي این چالش گذشت است (ورثینگتون شود، یکی از راه حلمی

دهنـد، بـه احتمـال    توان گفت زوجینی که از خود گذشت نشان نمـی در تبیین این یافته می

ن جـایی کـه در روابـط زناشـویی رنـج      خیلی زیاد داراي رضایت زناشویی کمتـري هسـتند. از آ  

توانـد باعـث افـزایش رضـایت زناشـویی      اجتناب ناپذیر است، توانایی بخشیدن طرف مقابل مـی 

  شود. 

تایج مربوط به کیفیت روابط زناشویی نشان داد که کیفیت روابط زناشویی کارکنان ن

)، هازن و 1987هاي فینچام (هل باگذشت به طور معناداري بالاست. این یافته با پژوهشأمت

)، 2006)، کرولی (2005)، ادینال (2002)، وایت وي (2000)، و فینچام و پیچ (1987شیور (

)، خشونت در روابط زناشویی (کیمبرلی و باکر، 2008ي وایت هور، شیوه ابراز عواطف (د

) هماهنگ است. فینچام و همکاران 2007)، فینچام و پیچ (2006فینچام و همکاران ( )،2008

زوج  128) نقش کیفیت رابطه زناشویی را در گذشت بررسی کردند. در پژوهش آنها 2002(
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آنها مدت زیادي دوام یافته بود. آنها نشان دادند که ایتالیایی شرکت کردند، که رابطه زناشویی 

  کند.گذشت کیفیت رابطه زناشویی را پیش بینی می

تواندکیفیت رابطه ) در پژوهش خود نشان دادند که گذشت می2005پالیري و همکاران (

زناشویی را پیش بینی کند و همچنین بین گذشت و کیفیت روابط زناشویی در طی زمان، یک 

  متقابل وجود دارد. رابطه 

حرمتی، گذشت و کیفیت رابطه ) به بررسی رابطه میان بی2009در پژوهشی باکوس (

ها هل در شرق میانه بود. تحلیلزوج متأ 178زناشویی در دوران بارداري پرداخت. نمونه شامل 

 تري از رضایت زناشویی در زنان همراه بود.حرمتی با گزارش سطوح پاییننشان داد که بی

  کیفیت رابطه زناشویی با گذشت همسر هم در زنان و هم در مردان مرتبط بود.

دهند، به احتمال توان گفت که زوجینی که از خود گذشت نشان نمیدر تبیین این یافته می

بخشـند و اهـل   خیلی زیاد کیفیت روابط زناشویی پایینی دارنـد. افـرادي کـه همسـر خـود را مـی      

تند، خودکنترلی و خودانگیزي بـالایی دارنـد. از آن جـایی کـه     گذشت در زندگی زناشویی هس

هـاي  هاي مقابلـه آنهـا بـا موقعیـت    کیفیت روابط زناشویی شامل نحوه تعامل زن و شوهر و شیوه

گیرنـد از  زاي زندگی است. زوجینی کـه نسـبت بـه یکـدیگر عفـو و گذشـت را پـیش مـی        تنش

  کیفیت روابط زناشویی بالایی برخوردار هستند.  

محدودیت عمده این پژوهش این است که نمونه پژوهش حاضر از میان جمعیت کارکنان 

هـاي دولتـی شـهر خـرم آبـاد انتخـاب شـده اسـت و تعمـیم نتـایج ایـن پـژوهش بـه              هل ادارهأمت

یکـی از زوجـین   هـا مربـوط بـه    دوم اینکـه داده  هاي دیگر باید با احتیاط صورت گیـرد. جمعیت

  این پژوهش است.  هاي. و این از محدودیتاست

همچنین با توجه به اهمیت نقش گذشت در روابط بین فردي، از جمله (زوجین) ساخت و 

  گردد.   ارائه یک مدل آموزشی غنی و پربار (گذشت) از طرف خانواده درمانگران پیشنهاد می
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  سپاس و قدردانی
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