
 

 و زناشویی تعارضات با برخورد راهبردهاي هوش معنوي با ۀرابط

   شهرتهران متأهل دانشجویان در زناشویی رضایتمندي

  

 1طائمه علیدادي فرشته

  ی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران مرکزيتیتربی روانشناس ارشد کارشناس

  جعفري روشن مرجان

  لامی، تهران مرکزيآزاد اس دانشگاهت علمی أعضو هی استادیار روانشناسی،

  پورمقدمحمیدرضا اسماعیل

کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران مرکزي، باشگاه پژوهشگران 

  جوان و نخبگان

  

  18/9/91پذیرش:       21/5/91دریافت: 

  

  چکیده

هدف این پژوهش بررسی رابطه هوش معنوي با راهبردهاي برخورد با  :هدف

شهر تهران  متأهلدانشجویان  آماريایتمندي زناشویی در جامعه تعارضات و رض

 باشد. می

دانشگاه با روش  5نفر از  300اي به حجم  نمونه براي انجام تحقیق حاضر :روش

هاي هوش معنوي ناصري،  از پرسشنامه .انتخاب شد اي خوشه گیري تصادفی نمونه

تراوس براي سنجش رضایتمندي زناشویی انریچ و راهبردهاي حل تعارضات اش

هاي آماري  توسط آزمون آمده  دست هاي به داده .متغیرهاي پژوهش استفاده شد

  وتحلیل شدند. گام تجزیه به همبستگی پیرسون و رگرسیون گام

 وبین هوش معنوي  آمده از این پژوهش نشان داد  دست  به نتایج :ها یافته

دارد. بین هوش معنوي با وجود  يمعنادارو رضایتمندي زناشویی همبستگی مثبت 

                                                
1. alidadi_f@yahoo.com 
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و نیز بین راهبرد ر همبستگی منفی معنادا راهبردهاي غفلت، خروج، سوءرفتار

بین رضایتمندي  ،همچنینو  کلامی و گذشت همبستگی مثبت معنادار وجود دارد

وجود  رفتار همبستگی منفی معنادار زناشویی و راهبردهاي غفلت، خروج، سوء

مسران (غالباً مردان) با رضایت زناشویی هراهبردهاي کلامی  بینو  داشت

چنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که  هم .دار وجود دارد همبستگی مثبت معنی

کلامی  ، شکیبایی، خودآگاهی، راهبرد(به صورتی منفی) غفلت خودهاي  مؤلفه

قادر به پیش بینی رضایتمندي زناشویی  (به صورتی منفی)همسر و خروج خود 

  .باشند می

رضایتمندي زناشویی و با  معنوي را  هوش همبستگیها  یافته :گیري نتیجه

 ها که این یافته طوري هب ند،راهبردهاي حل تعارضات زناشویی مورد تأیید قرارداد

و  خانواده هاي هاي آزمایشی باشند و سپس بر آموزش ساز پژوهش توانند زمینه می

 .سلامت روان آنان اثرگذار باشند

  .هوش معنوي، راهبردهاي حل تعارضات، رضایتمندي زناشویی :يواژگان کلید



 

509  

 

بط
را

 ۀ
 با

ي
نو

مع
ش 

هو
 

ي
ها

رد
هب

را
 

رد
خو

بر
 با 

ت
ضا

ار
تع

 
...

..
  

  مقدمه

گذارد  در بسیاري از ابعاد زندگی فردي و اجتماعی افراد تأثیر می 1رضایتمندي زناشویی

 ،شده است هاي مختلفی ارائه ). براي رضایتمندي زناشویی تعریف1997همکاران،  و 2(کامینگ

ته است که رضایتمندي زناشویی درواقع نگرش مثبت و ) بیان داش1380( 3ازجمله اینکه بک

) 1998( 4انریچ هاي مختلف روابط زناشویی دارند. لذت بخشی است که زن و شوهر از جنبه

را  دوستان و اقوام ،، مسائل مالی، فرزندان، مذهب، حل تعارض، اوقات فراغت5روابط جنسی

هی است که کمبودهاي موجود در بدی کند. عنوان ابعاد رضایتمندي زناشویی بیان می به

برخی  داري و گاهی، خویشتنآهیجانی همسران همچون توانایی خود هاي عاطفی و کفایت

شخصیتی  شناختی و مشکلات روان ل وئهاي غیرمنطقی با مسا تلقی طرز و ها نگرش تفکرات و

، یهنگدیگري همچون (عوامل اقتصادي، فر مربوط به هریک از زوجین در کنار عوامل متعدد

گذارد و این معضلات  می ها آناثرات نامطلوبی بر زندگی مشترك  و خانوادگی) یاجتماع

براي بهبود روابط زوجین  ضرورت دارد رو ازاین دهد. کاهش می آناناحساس رضایت را در 

  این عوامل موردبررسی قرار گیرد.

به  ،أثیر دارنداین پژوهش از میان عوامل متعددي که در رضایتمندي زناشویی ت در ما

 حل تعارضات (دیباجی فروشانی، راهبردهاي ) و1388، ناصري( 6هوش معنوي بررسی رابطه

  پردازیم. می يتمندیرضا )، با1387

 .مذهبی است و 7رضایتمندي زناشویی باورهاي معنوي کی از عوامل بسیار مهم دری

 ،دهند می 9جنبه مقدس خودکه همسران به روابط  هنگامی دندریافت )1999همکاران ( و 8ماهونی

                                                
1. Marital Satisfaction 
2. Coming 
3. Beck 
4. Enrich 
5. Sexual Relations 
6. Spiritual Intelligence 
7. Spiritual Beliefs 
8. Mahooni 
9. The Sacred 
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وفصل  حل را مشکلات خود توانند یم بهتر کمتري دارند و تعارضات و زناشویی بیشتر تیرضا

زیرا پیشرفت علم و ، ازپیش به معنویت و مسائل معنوي گرایش دارند ها بیش امروزه انسان کنند.

هایی که  راهویکی از  ،هاي زندگی نوین پاسخگوي نیازهاي معنوي آنان نیست پیچیدگی

مسائل معنوي . کنند ن استفاده میآ پزشکان براي درمان اختلالات روانی از روان روانشناسان و

عنوان یک  ). امروزه سازمان جهانی بهداشت به بعد معنویت به1383 است (شهیدي وشیرافکن،

ویی ایجاد رابطه زناش تکامل روانی در رشد و کند. تکامل انسان اشاره می و رشد عامل در

گرایش به معنویت  ،الزامی است؛ بنابراین این رابطه مناسب و رسیدن به رضایتمندي در

شناختی تعاریف جدیدي را  هاي روان مؤلفه درباره معنویت و داشت تا آن بر پژوهشگران را

  است. ها ن سازهآ مطرح کنند که هوش معنوي یکی از

طلاعات معنوي با هدف تسهیل حل ای ) هوش معنوي کاربرد انطباق2000( 1نظر امونز از

ة هوش معنوي دربرگیرند. )1999، 2نظر (گاردنر باشد. از مسائل روزمره و دستیابی به هدف می

 4باشد که از منابع معنوي در جهت افزایش بهزیستی یم 3هایی ها و ظرفیت تواناییاي از  مجموعه

طلبانه را  وجود آمدن اهداف رقابت و رفتار انطباقی احتمال به کند استفاده می 5پذیري و انطباق

با توجه به این دیدگاه، معنویت ممکن  رساند. شود، به حداقل می که موجب ایجاد تعارض می

اي از  سازي شود که بیانگر مجموعه مفهوم 6انگیزشی - صورت یک اصطلاح شناختی است به

و دستیابی به هدف را  یی)و منابعی باشد که فرایند حل مسئله (مسائل زناشو 7انطباقیي ها مهارت

هاي  مؤلفه و ها ها و ویژگی عضی از تواناییب .)2001، 9؛ ولمن2002، 8کند (سیسک تر می آسان

                                                
1. Emmons 
2. Gardner 
3. Abilities and Potentials 
4. Well-Being 
5. Adaptability 
6. Cognitive-motivational terms 
7. Adoptive Skills 
8. Sisck 
9. Wolman 
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، 5(سیسک و تورنس 4و بخشش 3، تجربه معنوي2، خودآگاهی1هوش معنوي از قبیل شکیبایی

از مشکلات و  اي توانند در ارتباط با دامنه بسیار گسترده ) می2000، 7و دریک 6؛ زوهر2001

ممکن ، براي مثال .)2000، امونزباشد ( مسائلی باشند که جدا از موضوعات معنوي وجودي می

حل مشکلات ارتباطی، تعارضات زناشویی و ایجاد ، سازي ها براي مفهوم است از آن

در تحقیقی نشان داده است که بین هوش  )1388( غلامی رضایتمندي زناشویی استفاده شود.

این پژوهش این  از ماکاربردي هدف  مثبت وجود دارد. اي ضایتمندي زناشویی رابطهر معنوي و

حل  و نیزسازه هوش معنوي اي بین  رابطهکه بتوان  دارد مال وجودتاین اح است که بدانیم آیا

ساز ارتقاء رضایت  یافت تا بدین ترتیب بتوان زمینهرضایت زناشویی  باتعارضات زناشویی 

  زناشویی شد.

 ، خروج و10، گذشت9، غفلت8کلامیهاي ( شامل خرده مقیاسردهاي حل تعارض هبرا

  .پردازیم می به خرده مقیاس کلامیها  که از میان آن شود ) می11سوء رفتار

ترین عوامل رضایت و خشنودي از روابط  خوب یکی از مهم 12هاي ارتباطی مهارت

هش خود نشان دادند در پژو) 1987(، 14کلی و کلنی .)1998 ،13گاتمنزناشویی است (

  کنند. آمیز و تأییدکننده استفاده می از عبارات محبت ،هایی که سازگاري بالاتري داشتند زوج

                                                
1. Tolerance 
2. Self-awareness 
3. Spiritual Experience 
4. Forgiveness 
5. Torrance 
6. Zohar 
7. Drake 
8. Verbal 
9. Neglect 
10. Forgiveness 
11. Exclusion and Abuse 
12. Communication skills 
13. Gottman 
14. Kelly & Conely 
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) در تحقیق خود نشان داده است که آموزش نحوه مذاکره در حل تعارضات 2008(، 1دیو

) 1384زاده و احمدي ( دهد. فاتحی تأثیر قرار می هاي جوان را تحت رضایت زناشویی زوج

 دریافتند که بین ارتباط سازنده متقابل و رضایتمندي زناشویی، رابطه معناداري وجود دارد.

 ،عدم غفلت است، اینکه در هنگام نیاز در دسترس همدیگر باشند ،حل تعارض دیگر راهبرد

ترین  سهیم کردن همسر در عمیق چنین به همکه یکی از طرفین غمگین است و  خصوصاً وقتی

 ،يدمحمدیس ترجمه ،2برك( شود اطلاق میداشتن صمیمیت  و زنده نگهاحساسات خود 

1385(.  

 يهاضعف و هستند اوضاع بهبود منتظر صبورانه و بخشند یم را گریکدی که هنگامی

 4رسیلو و )1989( 3برادبوري و فینچام .کنند یم استفاده راهبرد گذشت از رندیپذ یم را یکدیگر

 گزارش راي تر نییپا ازدواج کیفیت که هایی زوجی بررس در. است )1993( همکاران و

ي و تیشخص ازی بخش و ثابت مقابل طرف )خروج رفتار، سوء( یمنف رفتار افتندکهیدر اند کرده

 طرف آزار باعث شود که می اطلاقی جنس ای یجسم رفتار کلامی، نوع هر به سوء رفتار .است

 روابط افتنی خاتمه به منجر شود که می تهگفي تفکر ای میتصم نوع هر به و خروج بشود؛ مقابل

) با عنوان رابطه بین 1386( آبادي در پژوهشی که توسط هاشمی گلشن .گردد نیزوج

راهبردهاي حل تعارض با رضایت زناشویی صورت گرفت، نتایج نشان داد که راهبرد غفلت و 

 به توجه با دارد. خروج و بدرفتاري زنان و شوهران با رضایت زناشویی رابطۀ منفی معنادار

 و صحیح ارتباط برقراري نحوه پیرامون آگاهی گرفت نتیجه توان می احتمالاً شده بیان مطالب

 و زناشویی اختلافات بروز به منجر که هایی تنش ایجاد از تواند می تعارضات حل توان افزایش

ضر در پژوهش حاهدف اصلی  .کند جلوگیري شود زناشویی رضایتمندي میزان کاهش یا

ایران و در قشر دانشجو رابطه بین هوش معنوي و برخورد با تعارضات  بررسی این است که در

                                                
1. Dew 
2. Brock 
3. Fincham&Brodbory 
4. Lussier 
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هاي هوش معنوي و  و این سؤال که آیا مؤلفه زناشویی و رضایتمندي زناشویی چگونه است

  ؟باشند بینی رضایت زناشویی زوجین می تعارضات زناشویی قادر به پیش

  

  روش

دانشجویان  ۀاین پژوهش شامل کلی امعه آماريباشد. ج می پژوهش حاضر از نوع همبستگی

تحقیقات، پیام  و هاي شهر تهران (دانشگاه تهران مرکز، علامه طباطبایی، علوم متأهل دانشگاه

دانشجوي  300اي شامل  نمونه. از این جامعه بود 1390-91نور و شهید بهشتی) در سال تحصیلی 

 به باشد) نفر پنج هزار از تر (وقتی جامعه بزرگ سیو کرج جدول مورگانمتأهل با توجه به 

  .انتخاب شد اي خوشهگیري تصادفی  روش نمونه

الی ؤس 115 یک ابزار ،انریچ پرسشنامه :انریچ رضایت زناشوییپرسشنامه : ابزار پژوهش

این آزمون  .شده است استفاده ؛آیتم دارد 47این پژوهش از فرم کوتاه شده آن که  که در است

، حل تعارض، ییزناشو موضوعات شخصی، ارتباط شده است که شامل ابعاد مقیاس تشکیل 9 از

گیري  و جهت ، اوقات فراغت، روابط جنسی، ازدواج و فرزندان، اقوام و دوستانیمدیریت مال

بازآزمایی پرسشنامه را با استفاده از روش  ) اعتبار1998و دیگران ( 1السن .باشد مذهبی می

براساس یک  گذاري این پرسشنامه نمره ةاند. شیو گزارش کرده 92/0اخ کرانب يضریب آلفا

) ضریب آلفاي 1373. سلیمانیان (شود نمره داده می 5 تا 1 لیکرت است که به هر گزینه از طیف

 در گزارش داده است. 95/0 ،نفري اجراگردید 11 یک گروه کرانباخ این مقیاس را که بر روي

  به دست آمد. 95/0 آلفاي کرونباخ آزمون از طریقاین پایایی  پژوهش حاضر نیز

راهبردهاي تعارضات زناشویی از جهت سنجش  :پرسشنامه راهبردهاي حل تعارضات

خرده مقیاس به شرح زیر  5پرسشنامه داراي  نیا .شده است ) استفاده1996( 2پرسشنامه اشتراوس

این مقیاس را به وسیله ، غفلت، گذشت، خروج و سوء رفتار. اشترواس پایایی یاست: کلام

                                                
1. Elson 
2. Straus 
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باشد. اعتبار همزمان این مقیاس  می 95/0تا  79/0گیري کرده و بین  ضریب آلفا کرانباخ اندازه

آمده است همبستگی نمرات  دست اند، به هایی که زن و شوهرها ارائه داده از طریق مقایسه پاسخ

دیباجی ر داشت. در پژوهش قرا 40/0و با میانگین  80/0تا  19/0اي از  زن و شوهرها در دامنه

هاي پرسشنامه  کمترین و بیشترین ضرایب آلفاي کرانباخ خرده مقیاس )1387فروشانی (

و براي خرده مقیاس سوء  57/0راهبردهاي حل تعارض به ترتیب براي خرده مقیاس کلامی 

در پژوهش حاضر کمترین و بیشترین ضرایب آلفاي کرانباخ خرده  دست آمد.ه ب 93/0رفتار 

و براي  70/0هاي پرسشنامه راهبردهاي حل تعارض به ترتیب براي خرده مقیاس گذشت  مقیاس

  به دست آمد. 92/0خرده مقیاس سوء رفتار 

که ) 1387(براي هوش معنوي از پرسشنامه هوش معنوي ناصري  :پرسشنامه هوش معنوي

ه است که در مطرح نمود )1387ناصري (. شده است استفاده، شده در فرهنگ ایران ساخته

تدوین پرسشنامه این پرسشنامه براي محاسبه اعتبار درونی از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد 

 است. شده از ضریب آلفاي کرانباخ استفاده )پرسشنامه اعتبار (همسانی درونیو براي محاسبه 

این همچنین  ،اشدب می 98/0سؤال) برابر با  97پرسشنامه نهایی ( همسانی درونینتایج نشان دادند 

(خودآگاهی متعالی، تجارب معنوي، شکیبایی و بخشش) به  اسیضریب پایایی چهار خرده مق

معناي  به ،هوش معنوياعتبار پرسشنامه باشد.  می 83/0و  86/0، 96/0،90/0ترتیب برابر با 

  به دست آمد. 95/0 طریق آلفاي کرونباخ ازر پژوهش حاض همسانی درونی آن در

دهندگان اطمینان خاطر داده شد  ماه به طول انجامید. ابتدا به پاسخ 3ش حدود اجراي پژوه

ها در حضور پژوهشگر پاسخ  هاي آنان محرمانه خواهد ماند. بیشترین تعداد پرسشنامه که پاسخ

ها سپرده شد تا پس از  دهنده به آن داده شدند و تعداد کمی به دلیل کمبود وقت پاسخ

ها در مقابل افراد بررسی شد و  گردانند. در هنگام بازگشت، پرسشنامهها را باز پاسخگویی، آن

   اگر سؤالی بدون پاسخ بود از آنان خواسته شد که دوباره به سؤال موردنظر پاسخ دهند.
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  ها یافته

متغیرهاي رضایتمندي هاي توصیفی (میانگین و انحراف استاندارد) مربوط به نمرات  شاخص

   ارائه شده است. 1هاي آن محاسبه و نتایج در جدول رده آزمونو خزناشویی و هوش معنوي 

  

  هاي توصیفی مربوط به متغیر رضایتمندي زناشویی و هوش معنوي شاخص .1 جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد خرده مقیاس

 91/4 88/16 251 موضوعات شخصی

 89/4 98/16 251 ارتباط زناشویی

  80/4 76/16  251 حل تعارض

 17/4 36/18 251 دیریت مالیم

 24/4 90/17 251 اوقات فراغت

 56/3 65/14 251 روابط جنسی

 33/3  32/13  251 ازدواج و فرزندان

 45/3 26/17 251 اقوام و دوستان

 08/4 32/18  251 جهت گیري مذهبی

  56/30  70/163 251 رضایت زناشویی

  22/1  14/12  251  هوش معنوي

  30/0  27/3  251  خودآگاهی متعالی

  44/0  07/3  251  تجارب معنوي

  49/0  71/2  251  شکیبایی

  52/0  89/2  251  بخشش
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  هاي توصیفی مربوط به راهبردهاي حل تعارض شاخص. 2جدول

 انحراف استاندارد میانگین گروه راهبرد تعارض

 39/1  07/4 خودم کلامی

 40/1 77/3 همسرم

  غفلت

 

 33/1 77/2 خودم

 36/1  72/2 همسرم

 32/1 56/3 خودم گذشت

 32/1 53/3 همسرم

 46/1 11/2 خودم خروج

 27/1 89/1 همسرم 

 86/0 46/1 خودم  سوءرفتار

  00/1 54/1 همسرم 

  

سال شرکت داشتند که از  54/32مرد با میانگین سنی  55زن و  196در این پژوهش تعداد 

 5نفر کاردانی و  6فر کارشناسی، ن 102نفر با مدرك کارشناسی ارشد و بالاتر،  98این تعداد 

هریک از متغیرهاي پژوهش  ۀنفر با مدرك دیپلم شرکت داشتند. در ادامه به بررسی رابط

  پرداخته شده است.
 

  . نتایج ضریب همبستگی براي رابطه نمرات هوش معنوي با رضایتمندي زناشویی3جدول 

 يمعنادار سطح یهمبستگ بیضر تعداد رهایمتغ

 001/0 31/0** 251 لیخودآگاهی متعا

 001/0 27/0** 251 تجارب معنوي

 001/0 55/0** 251 شکیبایی

 001/0 23/0** 251 بخشش

 001/0 47/0** 251  يمعنو هوش

**P< 01/0  *P 05/0<  
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دهد، بین نمرات هوش معنوي با رضایتمندي  ) نشان می3همچنان که نتایج جدول (

هاي  ) وجود دارد. همچنین بین تمامی خرده مقیاسr= 47/0دار ( زناشویی همبستگی مثبت معنی

وجود  01/0دار در سطح کمتر از  معنیو مثبت  اي هوش معنوي با رضایتمندي زناشویی رابطه

) و r= 55/0. بیشترین میزان همبستگی بین خرده مقیاس شکیبایی و رضایتمندي زناشویی (داشت

) وجود r= 23/0تمندي زناشویی (کمترین میزان همبستگی بین خرده مقیاس بخشش و رضای

مثبت وجود دارد، بدین معنی  اي دارد؛ بنابراین بین هوش معنوي و رضایتمندي زناشویی رابطه

  شود. زوجین میرضایت زناشویی منجر به بهبود و افزایش هوش معنوي، سطوح که افزایش 

  

و همسرم) با یب همبستگی رابطه راهبردهاي حل تعارض زوجین (خودم ا. نتایج ضر4جدول 

  رضایتمندي زناشویی

 همسرم خودم رهایمتغ

 15/0** 017/0 کلامی

  -62/0** -55/0** غفلت

 05/0 - 02/0 گذشت

 -40/0** -47/0** خروج

 -28/0** -25/0** سوء رفتار

**P< 01/0  *P 05/0<  

  

ها بین  دهد که در رابطه با راهبردهاي تعارض خود آزمودنی ) نشان می4نتایج جدول (

همبستگی منفی معنادار در  ؛هبردهاي غفلت، خروج و سوء رفتار با رضایتمندي زناشوییرا

وجود دارد. بیشترین میزان همبستگی منفی بین راهبرد غفلت با رضایتمندي  01/0سطح کمتر از 

) و کمترین میزان همبستگی منفی بین سوء رفتار با رضایتمندي زناشویی r= -554/0زناشویی (

)245/0- =r (.ها بین  در رابطه با راهبردهاي تعارض در همسران آزمودنی وجود دارد

راهبردهاي غفلت، خروج و سوء رفتار با رضایتمندي زناشویی همبستگی منفی معنادار در سطح 

دار در  و نیز بین راهبرد کلامی با رضایتمندي زناشویی همبستگی مثبت معنی 01/0کمتر از 
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بیشترین میزان همبستگی منفی بین راهبرد غفلت با رضایتمندي وجود دارد.  01/0سطح کمتر از 

) و کمترین میزان همبستگی منفی بین سوء رفتار با رضایتمندي زناشویی r= -62/0زناشویی (

)28/0- =r  و کمترین میزان همبستگی مثبت بین راهبرد کلامی با رضایتمندي زناشویی (  

)15/0 =r  معنایی که پرسشنامه اشتراس به آن اشاره دارد با اما گذشت همسر در ) وجود دارد؛

(غفلت،  خود فرد یا همسر با افزایش راهبردهاي منفی ،نی؛ بنابرااي ندارد رضایت زناشویی رابطه

و با افزایش راهبرد  ؛یابد ها کاهش می خروج و سوء رفتار) رضایتمندي زناشویی در آزمودنی

، رضایتمندي زناشویی آنان افزایش مرد بودند)که اغلب ها ( آزمودنی مثبت کلامی همسرانِ

  یابد. می

  

. نتایج ضریب همبستگی براي رابطه راهبردهاي حل تعارض زوجین (خودم و همسرم) با 5جدول 

  هوش معنوي

 همسرم خودم رهایمتغ

 14/0* 08/0 کلامی

 -30/0** -37/0** غفلت

 12/0* 17/0** گذشت

 -11/0* -20/0** خروج

 -15/0* -26/0** سوء رفتار

**P< 01/0  *P 05/0<  

  

ها بین  آزمودنیدر رابطه با راهبردهاي تعارض خوددهد که  ) نشان می5نتایج جدول (

همبستگی منفی معنادار در سطح کمتر  ؛راهبردهاي غفلت، خروج و سوء رفتار با هوش معنوي

تگی منفی بین بیشترین میزان همبسدر بین این سه مؤلفه، هوش معنوي  .داشتوجود  01/0از 

بین  دار و معنی ) و کمترین میزان همبستگی منفیr= -37/0راهبرد غفلت با هوش معنوي (

تنها مؤلفه راهبرد کلامی با هوش معنوي  داشت.) وجود r= 20/0با هوش معنوي ( خروجراهبرد 
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گذشت با هوش معنوي  آزمودنی، راهبردهاي خودبین راهبرد نیهمچن رابطه معنادار نداشت.

  ) وجود دارد.r= 17/0دار ( بستگی مثبت معنیهم

ها بین راهبردهاي غفلت، خروج و  تعارض همسران آزمودنیحل در رابطه با راهبردهاي 

وجود دارد.  01/0در سطح کمتر از  ،سوء رفتار با هوش معنوي همبستگی منفی معنادار

دار در سطح  نیبین راهبردهاي کلامی و گذشت با هوش معنوي همبستگی مثبت مع همچنین،

وجود دارد. بیشترین میزان همبستگی منفی بین راهبرد غفلت با هوش معنوي  01/0کمتر از 

)30/0- =r) 11/0) و کمترین میزان همبستگی منفی بین راهبرد خروج با هوش معنوي- =r (

) کمی بیشتر از r= 15/0وجود دارد. میزان همبستگی مثبت بین راهبرد کلامی با هوش معنوي (

هوش معنوي با  ،) است؛ بنابراینr= 12/0همبستگی مثبت بین راهبرد غفلت با هوش معنوي (

 رابطه معکوس دارد.ها  افزایش راهبردهاي منفی (غفلت، خروج و سوء رفتار) در آزمودنی

هوش معنوي  با ها راهبردهاي کلامی و گذشت در همسران آزمودنی شیافزا ،نیهمچن

  .ردهمبستگی مثبت و معنادار دا

بینـی رضـایتمندي    براي پیش به روش گام به گام تحلیل رگرسیون چند متغیريدر ادامه از 

هـاي   زناشویی بر اساس راهبردهاي حل تعارض در زوجین (خـودم و همسـرم) و خـرده مقیـاس    

هوش معنوي استفاده شد. خلاصه نتایج حاصـل از تجزیـه و تحلیـل رگرسـیون چنـد متغیـري بـا        

  ارائه شده است. 5به گام در جدول استفاده از روش گام 
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  بینی رضایتمندي زناشویی. نتایج معناداري مدل رگرسیون براي پیش6جدول

منبع  گام

 تغییرات

مجموع 

 مربعات

df R R2 F P 

 شکیبایی، گام پنجم غفلت خود،

 لامی همسر، خودآگاهی،ك

 خروج خود

 001/0  11/68  538/0 734/0 5 09/147346 رگرسیون

     292 46/126337 باقیمانده

     297 55/273683 جمع

  

، درصد واریانس مشترك راهبردهاي حل تعارض در زوجین (خودم و R2با توجه به اینکه 

نتـایج   ،اسـت  منـدي زناشـویی   رضـایت در پیش بینـی   اي هوش معنويه همسرم) و خرده مقیاس

درصـد از   7/38تنهـایی  نشانگر آن است که در گام اول، خرده مقیاس غفلت خود بـه   6جدول 

هـاي   کند و در گـام آخـر (پـنجم) خـرده مقیـاس      واریانس رضایمندي زناشویی را پیش بینی می

 53/ 8 مشـترکاً راهبرد غفلت خود، شکیبایی، خودآگاهی، راهبرد کلامی همسر و خـروج خـود   

در شـده  محاسبه  Fبا توجه به اینکه کند  درصد از واریانس رضایمندي زناشویی را پیش بینی می

  معنادار است، لذا مدل رگرسیون خطی معنادار است.  01/0گام پنجم در سطح کمتر از 
  

  )جدول ضرایب رگرسیون(نتایج برآورد مدل معنادار  .7جدول

  

هبرد غفلت راهاي  خرده مقیاسدهد که در گام پنجم (گام آخر)  نشان می 7 نتایج جدول

(به صورتی ، شکیبایی، خودآگاهی، راهبرد کلامی همسر و خروج خود (به صورتی منفی) خود

 سطح معناداري tآماره  Beta خطاي معیار B متغیر گام

  001/0 311/6  798/14  388/93 ثابت گام پنجم

 001/0 - 145/8  - 404/0  - 105/1  - 999/8 غفلت خود 

 001/0 858/5 270/0 857/2 735/16 شکیبایی 

 001/0 297/3 138/0 224/4 926/13 خودآگاهی 

 001/0 337/0 135/0 880/0 935/2 کلامی همسر 

 001/0 - 302/3 - 160/0 010/1 - 336/3 خروج خود 
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داري ضرایب براي معنا tو آزمون باشند  قادر به پیش بینی رضایتمندي زناشویی می منفی)

  معنا دار است. 01/0رگرسیون در سطح 

ثیر پراکندگی نمرات أتحت ت ورگرسیون است  ضریب استاندارد شده بتا با توجه به اینکه

نشانگر آن است که ضریب استاندارد شده  بتادر گام پنجم مقایسه ضرایب  گیرد، قرار نمی

)، راهبرد خروج 270/0بیشتر از ضرایب استاندارد شده شکیبایی ( )-404/0(راهبرد غفلت خود 

 واریانس)، 135/0راهبرد کلامی همسر (و ) 138/0خودآگاهی متعالی ( ،)-160/0خود (

با  راهبرد غفلت خود و خروج خودبدین ترتیب، . کنند را تبیین میرضایتمندي زناشویی 

با خودآگاهی متعالی، شکیبایی و راهبرد کلامی دارند. همچنین،  رابطه منفی رضایت زناشویی

  . رابطه دارندبا رضایتمندي زناشویی  مثبتي ا رابطه

زناشویی با استفاده از ضرایب استاندارد شده  معادله رگرسیون براي پیش بینی رضایتمندي

  رگرسیون عبارتست از:

 -Z (16/0 +(خروج27/0) Z +(شکیبایی138/0) Z +(خودآگاهی 135/0) Z (کلامی

  =رضایت زناشویی -Z (404/0 (غفلت

 

 گیري نتیجه

رضایتمندي و هوش معنوي بین  - 1 :ازند عبارت بود در این پژوهش شده هاي مطرح فرضیه

بین  -3 راهبردهاي حل تعارضات زوجین با رضایتمندي زناشویی وبین  -2؛ ییزناشو

و این سؤال که آیا  داردوجود هوش معنوي زوجین رابطه و راهبردهاي حل تعارضات 

بینی رضایت زناشویی زوجین  هاي هوش معنوي و تعارضات زناشویی قادر به پیش مؤلفه

  باشند؟ می

 .وجود دارد دار اي معنی و رضایتمندي زناشویی رابطهي نتایج نشان داد که بین هوش معنو

 ،افراد داراي هوش معنوي بالانشان دادند که  )2000زوهر و مارشال ( در راستاي این نتیجه

پذیر هستند، درجه بالایی از هوشیاري نسبت به خویشتن دارند، توانایی براي رویارویی  انعطاف
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ها و  همچنین الهام از طریق ارزش و را دارند ها با مشکلات، دردها و چیره شدن بر آن

را دارا  ،گرا و جستجو براي پاسخ ها، اجتناب از بد کردن به دیگران، تفکر وحدت بصیرت

  باشند. می

هاي خود را  شود که فرد نیازها و ارزش هایی است که باعث می خودآگاهی از ویژگی

و از آن طریق به درك نیازها و خوبی آگاه شود  بشناسد و از نقاط قدرت و ضعف خود به

تبع آن رضایتمندي بیشتري را تجربه کند. که این  هاي شریک زندگی خود برسد و به ارزش

) در خصوص داشتن رابطه مثبت خودآگاهی 1389 و عبودي، یهاي (بدیع، جلال ها با یافته یافته

رضایتمندي زناشویی با هوش معنوي همخوانی دارد. مؤلفه شکیبایی بالاترین همبستگی را با 

دارد. این ویژگی است که توانایی فرد را براي رویارویی با مشکلات، دردها و چیره شدن بر 

، امونزهاي ( با یافته . این نتایجشود پذیري فرد با مشکلات می برد و باعث انطباق ها بالا می آن

  همخوانی دارد. پذیري هوش معنوي ) در جهت ویژگی انطباق2002

تواند بیانگر گرایش به دیدن پیوند بین  تجربه معنوي با رضایتمندي زناشویی میهمبستگی 

؛ نوبل، 2000؛ سیسک، 2000(امونز، هاي  نگر باشد که با یافته چیزهاي گوناگون و تفکر کل

مطابقت دارد. مؤلفه بخشش نیز با رضایتمندي زناشویی رابطه دارد این یافته  )2007؛ امرم، 2001

هاي یک هوش معنوي خوب رشد  ایل به آزار و اذیت دیگران است که نشانهنشانگر عدم تم

) که در تحقیقی 1388هاي (غلامی،  ها با یافته این یافته ).2000باشد (زوهر و مارشال،  یافته می

ها این  یافته نیآورده است هوش معنوي با رضایتمندي زناشویی رابطه دارد همخوانی دارد. ا

خودآگاهی، شکیبایی و بخشش در افرادي با هوش معنوي بالا  ند کهک موضوع را تبیین می

هایی  و لازم است در تدوین برنامه بیانگر وجود بهداشت روانی و شاید هوش هیجانی بالا باشد

  ها موردتوجه قرار گیرد. براي سلامت روان و آموزش خانواده، این یافته

بردهاي حل تعارض زوجین با راه بین ۀوجود رابطفرضیه دوم این پژوهش مبنی بر 

. راهبردهاي غفلت، خروج و دست آمده تأیید شد نیز با توجه به نتایج بهرضایتمندي زناشویی 

 سوء رفتار، همبستگی منفی و کلامی، همبستگی مثبت با رضایتمندي زناشویی دارد. غفلت در
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دن است. این افراد واقع حاکی از نادیده انگاشتن همسر و همکاري نکردن با او و پاسخگو نبو

گیري  کنند در روابط، طرف مقابل را نادیده بگیرند گاه کاملاً از گفتگو کناره سعی می

). استفاده 2005یابد (استیوبر،  کنند، نتیجه این رفتار این است که کیفیت ازدواج کاهش می می

رفتار منفی (سوء باشد یا  از راهبرد خروج که حاکی از تفکر یا اقدام به خاتمه دادن رابطه می

هاي فینجام و  شود و این یافته با یافته رفتار، خروج) منجر به دیدگاه منفی در کیفیت ازدواج می

ت یهایی که کیف ) مبنی بر اینکه در بررسی زوج1993) لویر و همکاران (1989برادبوري (

وج) طرف مقابل تري را گزارش کردند، عقیده داشتند رفتار منفی (سوء رفتار، خر ازدواج پایین

  کلی و ثابت و بخشی از ترکیب شخصیتشان است، مطابقت دارد.

تواند بیانگر این موضوع باشد که استفاده از راهبردهاي منفی به علت وجود  ها می این یافته

هاي  هاي ناسالم شخصیتی است که زیربناي عدم سلامت روانی است. با آموزش مهارت ویژگی

هایی رسید. استفاده  توان به موفقیت نده) در بهبود روابط زوجین میبر -گفتگوي سازنده (برنده

گیري مثبت داشته و باهم بر روي مسائل  کند موضع از راهبردهاي کلامی به زوجین کمک می

) با عنوان رابطه بین 1386آبادي ( در پژوهشی که توسط هاشمی گلشنبه توافق برسد. 

ورت گرفت. نتایج نشان داد که راهبرد غفلت و راهبردهاي حل تعارض با رضایت زناشویی ص

  خروج و بدرفتاري زنان و شوهران با رضایت زناشویی رابطۀ منفی معنادار دارد.

بین راهبردهاي حل تعارض و هوش معنوي زوجین  که فرض دیگر تحقیق مبنی بر این بود

و سوء رفتار) رابطه رابطه وجود دارد. نتایج پژوهش نشان داد که بین راهبردهاي (غفلت، خروج 

منفی و راهبردهاي (کلامی و گذشت) رابطه مثبت با هوش معنوي وجود دارد. این بدان 

هاي خودآگاهی و  معناست که استفاده از چنین راهبردهایی منفی حاکی از پایین بودن ویژگی

بخشش و شکیبایی از هوش معنوي است. هوش معنوي کاربرد انطباقی اطلاعات معنوي با 

)، بنابراین فردي با هوش معنوي بالا 2000، امونزتسهیل حل مسائل روزمره است (هدف 

ها به  برد. چنین فردي با داشتن این ویژگی راهبردهاي منفی حل تعارضات را کمتر به کار می

هاي  گردد تا بدون آسیب به خود و دیگري با استفاده از مهارت تر می حلی منطقی دنبال راه
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) مبنی بر اینکه 1999ذشت به توافقی برسند که این با تحقیقات (امونز، گفتگوي کلامی و گ

هاي هوش معنوي است، احتمال به وجود آمدن اهداف رقابت طلبانه  رفتار انطباقی که از ویژگی

  رساند، مطابقت دارد. را که موجب ایجاد تعارض است به حداقل می

هبردهاي حل تعارض (خروج، غفلت و شده بود که استفاده از را هاي قبلی مشخص در یافته

)؛ و استفاده از 1989برادبوري  هاي شخصیت ناسالم است (فینجام و رفتار) بیانگر ویژگی ءسو

افزایش لازم به ذکر است که با  تواند بر رضایتمندي زناشویی مؤثر باشد. راهبردهاي کلامی می

، رضایتمندي زناشویی آنان )(که اغلب مرد بودند ها آزمودنی راهبرد مثبت کلامی همسرانِ

. به عبارتی افزایش راهبرد مناسب کلامی در جامعه مورد بررسی براي مردان یابد افزایش می

  رسد. تر به نظر می ضروري

ثیر را بر أ) بیشترین ت- 40/0( لفه غفلت با بارؤنشان دادند م در رابطه با سؤال سوم، نتایج

) در تبیین رضایتمندي زناشویی دارد 27/0(بار ایی رضایتمندي زناشویی دارد و پس از آن شکیب

) 135/0) و راهبردهاي کلامی با (138/0) و خوداگاهی با (-160/0و در نهایت خروج با (

  کنند. رضایتمندي زناشویی را تبیین می

غفلت  عدم هاي همچون لفهؤتوان نتیجه گرفت اگر بتوانیم بر روي م بدین ترتیب می

افزایش شکیبایی (بالابردن توانایی مقاومت در برابر مشکلات،  یگر) و(توجه به نیازهاي یگد

جاي ترك رابطه) و ه له بأحل مس خروج (وظیفه شناسی، عدم کنترل خشم، انعطاف پذیري) و

ثر) ؤهاي گفتکوي سازنده، ارتباط م گیري) و کلامی (مهارت نقادانه، تصمیم گاهی (تفکرآخود

در  صورت معناداري رضایتمندي زناشویی را افزایش داد.ه توان ب گذاري کنیم، می سرمایه

هاي  سبک ۀ) در بررسی رابط1388پور و محمودي ( همین راستا دیباجی فروشانی، امامی

مندي زناشویی زنان نشان دادند راهبردهاي حل  دلبستگی و راهبردهاي حل تعارض بر رضایت

رضایتمندي زناشویی  ةبینی کنند یشتعارض غفلت زن، کلامی شوهر و خاتمه دادن، به ترتیب پ

هاي  هایی که عمدتاً سبک کند زوج ها، بیان می اي روي زوج ) نیز در مطالعه1987للوید ( .بود
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کلامی سازنده داشتند در روابطشان تعارض کمتري نشان داده، بیشتر راهبردهاي حل تعارض 

   کار برده و کیفیت ازدواج بالاتري داشتند.ه مثبت را ب

) در تحقیق خود نشان داده است که آموزش نحوه مذاکره در حل 2008(دیو ن چنی هم

زاده و  یهاي جوان را تحت تأثیر قرار دهد و اولیاء، فاتح تواند رضایت زوج تعارضات می

هاي گفتگو و تأثیر آن بر رضایتمندي  ) در تحقیقات خود بر آموزش مهارت1388(بهرامی 

هاي قبل  اگر تمهیداتی فراهم شود تا مشاورهکه  ،نه نتیجه بگیریمگو این توانیم می ؛تأکید داشتند

سازي در  هزینه درآید، فرهنگ هاي زندگی) به شکلی اجباري و کم از ازدواج (مانند مهارت

تر انجام شود، به نتایجی مثبت  هاي کلامی گسترده هاي مهارت سطح کلان و استفاده از آموزش

شود) غیر از آن  هاي سلامت برگزار می هاي در خانه رنامهچنین ب دست خواهیم یافت (اخیراً

 1؛ سانفورد)1387( و حبیبی پور ییضایبراي بالا بردن هوش معنوي نیز طبق تحقیقات رجایی، ب

) که نشان دادند که زندگی معنوي 1391زارعی و احمدي سرخونی () و 2009( 2)؛ لدبتر201(

   توان انجام داد. اقداماتی می باشد. مندي زناشویی می بینی رضایت قادر به پیش

 هاي و پژوهشی داخل منابع فقدان پژوهش نیامشکلات موجود بر سر راه  ترین اصلی

 صرفي اریبس و انرژي نهیهز، زمان پژوهشگر لذا است، بودهي معنو هوش با موضوع مرتبط

 انیانشجود را حاضر قیتحقي آمار جامعه نیهمچن. نمود مطالب و ترجمهی نترنتیاي جستجو

 اطیاحت با دیبا گرید جوامع به پژوهش نیا جینتا میتعم لذا، دهند می لیتشک شهرتهران متأهل

 و نحوه ابعاد فیتعري روبر  توانند می یفرهنگ موضوعات شد، گفته همانطورکه .ردیگصورت 

 وی قوم تنوعات ازي برخوردار علت به رانیا کشور .باشند تأثیرگذاري معنو هوش ابراز

از ی گروهي برا معنوي هوش پرسشنامه رود که می انتظار نیا نیبنابرا باشند؛ یم زبانزدی نگفره

  .نباشد مناسب رانیا هاي فرهنگ خرده

  

                                                
1. Sanford 
2. Ledbetter 
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  یقدردان و سپاس

 بهي ناصر دکتري آقا و جناب قیتحق نیا در کننده  مشارکت انیدانشجوی تمام از در پایان

 .شود یم تشکري معنو هوش هپرسشنامهمکاري و در اختیار قرار دادن  خاطر

  

  

  فارسی منابع

. تهران: سازي زندگی زناشویی آموزش غنی). 1388( .اطمه، فبهرامی و مریم، فاتحی زادهن؛  اولیاء،

 نشر دانژه.

رضایت زناشویی از میان جامعه  تأثیر هوش معنوي بر). 1389( .سجلالی، م و عبودي، ؛ بدیع، ع

 www.ravanzad.loxblog.com .بی شده از . بازیاکارکنان ادارات شهر اهواز

). تهران: ارسباران (تاریخ انتشار ي. سیدمحمدي، مترجم( روانشناسی رشد). 1985( .برك، لورا، اي

  ).2001به زبان اصلی، 

). تهران: 1380داغی؛ مهدي. ( قراچه ۀ. ترجمعشق هرگز کافی نیستتا). (بی .بک، آرون، تی

  انتشارات پیکان.

هاي دلبستگی و راهبردهاي حل تعارض بر رضایتمندي  رابطه سبک). 1387( ، ف.انیدیباجی فروش

اسلامی  . دانشگاه آزاد)کارشناسی ارشد چاپ نشده پایان نامه(. زناشویی زنان متأهل شهر تهران

  ، تهران.رودهن واحد

لبستگی و هاي د سبک ۀ). رابط1388پور، سوزان و محمودي، غلامرضا. (فروشانی، ف؛ امامیدیباجی

- 101: 11، 3 فصلنامه اندیشه و رفتار،مندي زناشویی زنان.  راهبردهاي حل تعارض بر رضایت

87.  

). بررسی رابطه بین باورهاي اساسی دینی با بحران 1387( .حبیبی پور، حو  بیاضی، م ؛رجایی، ع

  .97-107: 6 ،فصلنامه روانشناسان ایرانیهویت و سلامت روان در جوانان. 

هاي هوش معنوي  کننده بینی ). نقش پیش1391رخونی، اقبال و احمدي سرخونی، طاهره. (سزارعی

کننده به مراکز مشاوره در شهر و الگوهاي ارتباطی با میزان رضایتمندي زناشویی زوجین مراجعه

  .110-116): 2( 2، هاي روانشناسی بالینی و مشاوره پژوهشبندرعباس. 
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خلاصه مقالات چهارمین کنگره خانواده  .عنوي با رضایت جنسیرابطه هوش م). 1388( .غلامی، م

  نشر دانشگاه شاهد. :تهران .و سلامت جنسی

بررسی تأثیر تفکرات غیر منطقی براساس رویکرد شناختی بر نارضایتی ). 1373( .سلیمانیان، ع

  ، تهران.. دانشگاه تربیت معلم)کارشناسی ارشد چاپ نشده مهاپایان ن(. زناشویی

). بررسی رابطه بین الگوهاي ارتباطی ازدواج و میزان رضایتمندي 1384( .زاده، م و احمدي، افاتحی

  .109 -120: 2، مه خانواده پژوهینافصلزناشویی زوجین شاغل در دانشگاه اصفهان. 

دو بررسی ازدواج موفق و ناموفق در بین دانشجویان.  .)1383( .آشتیانی، ع و احمدي، خفتحی

  .9-16، 7 ور،ماهنامه دانش

دانشگاه علامه  )،کارشناسی ارشد چاپ نشده نامه پایان(. هوش معنوي). 1388( .ناصري، ا

 ، تهران.طباطبایی. دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی

. انتشارات دانشگاه آزاد مجموعه مقالات همایش اشتغال و ازدواج جوانان). 1377( .نوابی نژاد، ش

  ار.، گرمساسلامی واحد گرمسار

و س. شیرافکن، مترجم). (چاپ ، (ش. شهیدي روان درمانی و معنویت.). 1383ویلیام ( ،وست

 اول) تهران: انتشارات رشد.

هاي حل تعارض بر رضایت زناشویی زنان و بررسی تأثیر روش). 1381( .آبادي، سگلشنهاشمی

واحد ، گاه آزاد اسلامی. دانش)کارشناسی چاپ نشده پایان نامه( مردان متأهل ساکن شهر تهران.

  ي، تهرانتهران مرکز
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