
 

 -زناشویی، الگوهاي ارتباط زناشویی و همدم طلبی رابطه بین صمیمیت

 دوري گزینی کارکنان متأهل دانشگاه خوارزمی

  

  1شیوا فرمانی شهرضا

  کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

  محسن رسولی

  استادیار مشاوره، دانشگاه خوارزمی

  علی قائدنیاي جهرمی

  سلامت اجتماعی، معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی البرزکارشناس 

  

  8/11/91پذیرش:                1/7/91دریافت: 

  

  چکیده

کنند به یکدیگر نزدیک  تعاملی که در آن افراد تلاش می صمیمیت فرایند هدف:

هایشان در احساسات، افکار و رفتارشان را کشف کنند.  ها و تفاوت شوند و شباهت

الگوهاي ارتباطی با صمیمیت زناشویی و ي بین  وهش حاضر بررسی رابطههدف پژ

  همدم طلبی و دوري گزینی بود. 

نفر زن  100مقطعی بود، نمونه پژوهش شامل  -روش این تحقیق توصیفی روش:

متأهل دانشگاه تربیت معلم (خوارزمی) در  کارمندانو مرد متأهل بود که از جامعه 

آوري  یري تصادفی ساده انتخاب شد. به منظور جمعگ به روش نمونه 1391سال 

هاي الگوهاي  )، پرسشنامه1983ي صمیمیت واکر و تامپسون ( اطلاعات از پرسشنامه

دوري گزینی  -ي همدم طلبی ) و پرسشنامه1984ارتباطی کریستنسن و سولاواي (

هاي پژوهش با روش همبستگی  ) استفاده شد. داده1985برنشتاین و همکاران (

                                                
1. sh.farmani.shahreza@gmail.com  
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یرسون، رگرسیون همزمان و تحلیل واریانس یک راهه مورد تجزیه و تحلیل قرار پ

  گرفت. 

ها نشان داد که ارتباط مثبت و معنادار بین صمیمیت زناشویی و  یافته ها:یافته

همدم طلبی، صمیمیت زناشویی و الگوي ارتباطی سازنده متقابل، همدم طلبی و 

د، و ارتباط منفی و معنادار بین صمیمت الگوي ارتباطی سازنده متقابل وجود دار

گیري، همدم طلبی و الگوي ارتباطی  مرد کناره زناشویی و الگوي ارتباطی زن توقع/

گیري،  زن کناره گیري، همدم طلبی و الگوي ارتباطی مرد توقع/ مرد کناره زن توقع/

داد  همدم طلبی و الگوي ارتباطی اجتناب متقابل وجود داشت. همچنین نتایج نشان

گیري صمیمیت  طلبی، ارتباط سازنده متقابل و ارتباط توقع/ کناره متغیرهاي همدم

 کند. بینی می زناشویی را به صورت معناداري پیش

اگر ارتباط بین زن و شوهر یک ارتباطی سازنده و متقابل باشد، میزان  گیري: نتیجه

ها کاهش  ی بین آنها افزایش پیدا کند و دوري گزین همدم طلبی و صمیمیت بین آن

 یابد. می

صمیمیت زناشویی، الگوهاي ارتباطی، همدم طلبی، دوري  واژگان کلیدي:

 .گزینی
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  مقدمه

 و صمیمانه روابط به برقراري اساسی و پایه نیاز یک ها انسان همۀ که دارد وجود اعتقاد این

 ازدواج میمیت،ص رشد و نیاز این به یافتن دست براي. دارند داشتن، تعلق به وافر میل یک

 و دوستان با روابط صمیمانه از فراتر که گذارد می اختیار در فرده ب منحصر یک فرصت

  ).1381(جعفري راد، کشاورز و خلیلیان،  است خویشاوندان

اند  ها دارد، مطالعات زیادي نشان داده ازدواج نقش اساسى در تعالى و سلامت روانى انسان

). 2002، 1؛ نقل از مایرز و لاندسبرگر1994تر و شادترند (وایت، که معمولاً افراد متأهل، سالم

تر از منابعى  ترین منبع خشنودى حتى مهم براى بسیارى، کسب خشنودى از رابطه زناشویى مهم

؛ نقل از رسولی، 1981، 2آید (گلن و ویور همچون کار، دوستان و حتى فرزندان به شمار مى

1380 .(  

ی از وضعیت رابطه زناشویی و یا رابطه عاشقانه کنونی فرد رضایت زناشویی یک ابزار کل

تواند انعکاسی از میزان شادي افراد از روابط زناشویی و ترکیبی از خشنود بودن به  است و می

واسطه بسیاري از عوامل مختص رابطه زناشویی باشد (احمدي، نبی پور، کیمیایی و افضلی، 

1384 .(  

کنند که رضایت زناشویی  ) بیان می1380از رسولی، ، نقل 2002( 3کاپلان و مادوکس

یک تجربه شخصی در ازدواج است که تنها توسط خود فرد در پاسخ به میزان لذت رابطه 

زناشویی قابل ارزیابی است. عوامل بسیاري هستند که در زندگی مشترك بر روي رضایت 

شوهر است. صمیمیت به زناشویی تأثیرگذار هستند، یکی از این عوامل صمیمیت بین زن و 

گونه تعاریف مبتنی بر  شود. این عنوان توانایی ارتباط با دیگران با حفظ فردیت تعریف می

اي از رشد فردي دست یابد تا بتواند با دیگران  خویشتن، حاکی از آن است که فرد به درجه

 توصیف رايب رفته کار به هايفرایند از مهمترین یکی صمیمیت رابطه صمیمانه برقرار کند.

                                                
1. Meyers & Landsberger 
2. Glenn & Weaver  
3. Kaplan & Maddux 



 
 

�ی �ما
ن 

ا رو
ه و 

ور
شا

�  �
ص�نا

�
 

ده
ا �و خا

     
ل 

سا
 ،

رم
ها

چ
اره

شم
 ،

3 ،
ییز

پا
 

93   

450 

 

(بروقانی،  شود نمی محدود آنها به اما گیرد؛  برمی در را عاشقانه روابط که نزدیک است روابط

) صمیمیت 1389؛ به نقل از باقري، 1988به نظر هات فیلد (). 1389حامدي نیا، اسد و زارعی، 

ها و  کنند به یکدیگر نزدیک شوند و شباهت ي تعاملی است که در آن افراد تلاش میفرایند

، شناخت، درك، فرایندهایشان در احساسات، افکار و رفتارها را کشف کنند. محور این  تفاوت

فرد، فرد دیگر از  پذیرش، همدلی با احساسات فرد دیگر و قدردانی یا پذیرش دیدگاه منحصربه

دنیاست. صمیمیت یک نیاز اساسی و واقعی انسان است و تنها یک تمایل یا آرزو نیست 

 نظر در یک رابطه از ضروري بخشی عنوان به کلی طور به صمیمیت). 2002 زي،(باگارو

 با مرتبط عوامل صمیمیت، شامل از قراردادي ). تعاریف2006، 1(دوئاد شود می گرفته

باشد(هزاوهی، پیرزاده،  می عاطفه و مهر و جنسی کار، تمایلات تقسیم گویی، پرده بی نزدیکی،

 و ها شادي تقسیم صورت به را صمیمیت و همکاران بتی). لا1389زاد،  انتظاري و حسن

 احساسات، این کنند و می تعریف احساسات، شدن دار جریحه از ترس و احساسات آزاردهنده

  ).1389(ثباتی و فلاح،  هستند ما وجود ذات

ها و  گذاري ارزش پردازي رایج از صمیمیت؛ سطح نزدیکی به همسر، به اشتراك مفهوم

یت مشترك، روابط جنسی، شناخت از یکدیگر و رفتارهاي عاطفی نظیر نوازش ها، فعال ایده

کند، قادر است خود را به شیوه  کردن است. فردي که میزان بالاي صمیمیت را تجربه می

ثرتري به شریک و همسر خود ؤتري در روابط عرضه کند و نیازهاي خود را به شکل م مطلوب

هایی که میزان صمیمیت بالاتري دارند، بیشتر باشد  در زوج تواند ابراز کند. رضایت زناشویی می

هایی که صمیمیت بالاتري دارند، ممکن است قابلیت بیشتري در مواجهه با  به عبارتی، زوج

مشکلات و تغییرات مربوط به رابطه خود، داشته باشند و در نتیجه رضایت زناشویی بالاتري را 

  ). 2007، 2تولراد تجربه کنند (پاتریک، سلز، گیوردانو و

                                                
1. Duad 
2. Patrick, Sells, Giordano & Tollerud 
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هاي صمیمت را به نه حیطه تقسیم کرد:  توان مؤلفه با توجه به تعریف ذکرشده می

 ، صمیمیت4جنسی  ، صمیمیت3عقلانی  ، صمیمیت2شناختی ، صمیمیت روان1صمیمیت هیجانی

و صمیمت  8، صمیمیت اجتماعی و تفریحی7، صمیمیت زیباشناختی6معنوي  صمیمیت ،5بدنی 

  ). 1387؛ گلستان، اخوان و فلاح، 1387؛ نقل از ذوالفقاري، 2002ورز، (باگار زمانی

ثر زیادي در صمیمیت زناشویی وجود دارد از جمله تمایز بین افراد، استقلال ؤعوامل م

ها، الگوهاي ارتباطی بین زن و شوهر و همدم طلبی یا دوري گزینی. پژوهشگر قصد دارد  آن

بین  ۀدوري گزینی) را بسنجد و رابط-طی و همدم طلبیبعضی از این عوامل (الگوهاي ارتبا

آید که چرا از بین این عوامل در این پژوهش به  ها را بررسی نماید. حال این سؤال پیش می آن

این دو متغیر پرداخته شده است؟ خانواده، ساختارى است که عملکرد آن از طریق الگوهاى 

ر است که در آن زن و شوهر بارها با هم اى تأثیرگذا گیرد. خانواده اى شکل مى مراوده

شان را در  کنند تا میزان صمیمیت زناشویی را افزایش دهند و الگوهاى ارتباطى وگو مى گفت

)؛ بنابراین همدم طلبی بین 1380؛ نقل از ثنایی، 1974دهند (مینوچین،  وگوها شکل مى این گفت

  بین زن و شوهر تأثیر گذارد.  تواند بر روي صمیمیت زن و شوهر و الگوهاي ارتباطی می

بر قراري ارتباط بین زن و شوهر  ةثر بر صمیمیت زناشویی ارتباط و نحوؤیکی از عوامل م

 تر، صمیمی روابط داشته و ارتباط بهتر سلامت پیامدهاي با همواره صمیمانه روابطاست. 

؛ از پاتو، 2006، 9امونز سازد (لویس، مک براید، پولاك، پولئود، باترفیلد و می تر قوي را ارتباط

ها پیوند  ترین ارتباط ترین و عمیق توان گفت یکی از طولانی ). می1392حقیقت و حسن آبادي، 

زناشویی است گاه دستاورد این پیوند منفی است و مردم توان درك یکدیگر را ندارند، اما 

                                                
1. Emotional Intimacy 
2. Psychological Intimacy 
3. Intellectual Intimacy 
4. Sexual Intimacy 
5. Physical Intimacy 
6. Spiritual Intimacy 
7. Aesthetic Intimacy 
8. Social & Recreational Intimacy 
9. lewis, McBride, Pollakc, Puleod, Butterfielde & Emmons 
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). 1376(سیف،  پردازد کار، باز هم به برقراري پیوند می ۀحتی در صورت منفی بودن نتیج

 است، شده عنوان خانواده کلی بهزیستی زیربناي سنگ که است قدري به ارتباط اهمیت

 و (شیفرت دارد چشمگیري اثر زوج روان سلامت بر آشفته ارتباطی که الگوهاي طوري

  ).2011 ،1شوارد

طی این باور است که پیوندها، به وسیله الگوهاي ارتبا بر )1986واتزلاویک و همکارانش (

مانند و هر پیوند پاسخ به  اي پیوسته، حتی با دگرگون شدن عنوان، پایدار باقی می پویا، به گونه

آید. او پنج واقعیت  هدف از میان برداشتن یک پرسش پدید می یک محرك تازه است که با

  دهد: اصیل را مورد توجه قرار می

  پذیر نیست. نداشتن پیوند امکان -1

 هاي ارتباطی و محتوایی است. ي جنبه پیوند در برگیرنده -2

 استفاده از علائم نگارش یک ویژگی مهم پیوند است. -3

 تواند عددي و قیاسی باشد. پیوند می -4

 هاي گوناگون، قرینه و مکمل باشد. تواند، به اندازه هرگونه پیوند می -5

رفتاري بر این باورند که الگوهاي ارتباطی، رفتارهایی آموختنی  -پژوهشگران شناختی

؛ نقل از رسولی، 1387توان با رفتارهاي سازگار از میان برد (ریماز،  و رفتارهاي بد را می هستند

1380 .( 

) الگوهاي ارتباطی همسران را سه دسته 1380؛ نقل از رسولی، 2000( 2کافلین و ونجلستی

 برنده است و در آن، همسران با -ترین نوع آن برنده دانند؛ الگوي سازنده متقابل که مهم می

کنند؛ الگوي اجتناب  هاي غیرمنطقی و پرخاشگري خودداري می طرح مسائل خود، از واکنش

اي که بحث و جدل تبدیل به یک  متقابل که در آن کشمکش میان همسران بسیار است، به گونه

گیري که به دو شکل توقع مرد/  الگوي همیشگی و ویرانگر شده است؛ و الگوي توقع/ کناره

                                                
1. Siffert & Schwarz 
2. Caughlin, John & Anita Vangelisti 
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گیري است و افزایش یکی افزایش دیگري و تشدید  توقع زن / مرد کنارهگیري و  زن کناره

هاي زناشویی را به دنبال دارد. در این الگو، همسر متوقع فردي وابسته و همسر  کش مکش

/ متوقع الگوي که ) دریافتند2007( 1بارلسون و گیر ترس از وابسته شدن دارد. دنتون کناره

 باشند. در می مرتبط خشونت و مواد مصرف سوء سردگی،اف با متقابل، اجتناب و کنارگیر

 با گیر کناره/توقع )، الگوي2006( 2گلاسر، لوینگ، گلاسر و مالارکی-هفر، کی کوت تحقیق

 الگوي بین رابطه نیز )،2003( داشت. آبلاکر، کورتنیج و ویسمان ارتباط ها زوج سلامت

  .دادند نشان را و افسردگی گیر کناره/متوقع

ر که گفته شد همدم طلبی عاملی دیگري است که بر صمیمیت بین زن و شوهر همان طو

ي کلی روابط بین اشخاص یا میزان فاصله یا  ثر است. همدم طلبی و دوري گزینی به سازهؤم

ها و دیگران وجود داشته باشد. همدم طلبی  خواهند بین آن فضایی مربوط است که اشخاص می

که دوري گزینی تجلی نیروهاي فردیت  ا هم بودن است، درحالیتجلی نیروهاي پیوند یافتن و ب

است که بستگی به فضاي خصوصی و پرهیز اشخاص از درگیر شدن عاطفی به خاطر محافظت 

  ). 1380؛ نقل از ثنایی، 1985از خویشتن دارد (برنشتاین، 

. کنند اصلی و رابطه زناشویی تعیین می ةشخص را حالت خلقی او، خانواد عملشیوه 

) میل به با هم بودن (همدم طلب یا 1ي عمل شخص از این قرار است:  هاي اصلی در شیوه مؤلفه

) بیان حال و افکار و 2طلبنده) در مقابل میل به تنها بودن و فعالیت منفرد داشتن (دوري گزین)، 

) مرزهاي 3ها (دوري گزین)،  احساسات خود (همدم طلب)، در مقابل اجتناب از بیان آن

ی نفوذپذیري که تقریباً خارج از اختیار است (همدم طلب) در مقابل نفوذپذیري کاملاً شخص

زندگی را در » همدم طلب«) آهنگ شخصی تند در مقابل کند. 4اختیاري (دوري گزین) و 

کند. با این  تر عمل می تر و سنجیده آرام» گزین دوري«که  کند؛ درحالی نهایت سرعت طی می

اي و  اي به رابطه تواند از رابطه ي عمل کلاً بر رفتار فرد غلبه دارد، اما می یوهکه یکی از این دو ش

                                                
1. Denton & Burleson 
2. Heffner, Kiecolt-Glaser, Loving, Glaser & Malarkey 
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از موضوعی به موضوع دیگر متفاوت باشد. مثلاً ممکن است رفتار مادري نسبت به دخترش، 

طلب را  گزین باشد. وقتی زن یا شوهري نقش همدم طلب و نسبت به شوهرش دوري همدم

گزین را در قبال او، نوعی الگوي مکمل  و همسرش نقش دوري کند نسبت به همسرش ایفا می

گیرد که تا حدي باعث تعادل و ثبات رابطه است. در واقع هر یک از این دو نفر خلأ  شکل می

تواند تعادل  زن و شوهر می» گریز«و » تعقیب«کند. لذا رفتارهاي  زندگی دیگري را پر می

مولاً همدم طلب اولین نفري است که وقتی فاصله ها ایجاد کند. مع مطلوبی را در روابط آن

گزین هم به  شود. شخص دوري شود، دست به کار کاهش دادن فاصله می زیادتر از حد می

شود که رابطه داغ نشود و مرزها کماکان محفوظ بماند. هرگاه استرس در  نوعی باعث می

وده تبدیل به محرکی براي هاي رفتاري که باعث تعادل ب گیرد، همین شیوه خانواده بالا می

شود؛ و لذا عکس تعادل موجب تعارض  ها در روابط زناشویی می ي واکنش تشدید چرخه

  ). 1380گردد (ساعتی، می

ها  مطالعات زیادي تاکنون در زمینه ازدواج در کشور ما صورت گرفته است که از میان آن

ي بین رضایت زناشویی با  ن رابطهاي با عنوا ) در مطالعه1388توان به بخشایشی و مرتضوي ( می

اي با عنوان رابطه بین  ) در مطالعه1387رضایت جنسی و سلامت عمومی؛ خمسه و حسینیان (

و  گرایی ي بین بخشودگی کمال هاي جنسیتی و ابعاد صمیمیت در دانشجویان؛ رابطه تفاوت

باقري اشرف  ،ممکوندي بهنا ،احتشام زاده پروینصمیمیت در جانبازان و همسران آن توسط 

)؛ بررسی رابطه 1383بررسی الگوهاي ارتباط زناشویی دبیران و باور منطقی سیاوشی (؛ )1388(

)؛ رابطه بین الگوهاي ارتباطی 1382بین الگوهاي ارتباط زناشویی و سلامت روان توسط شرفی (

سط رسولی ها تو هاي تهران و الگوهاي ارتباطی والدین آن زن و یا شوهران دانشجوي دانشگاه

بررسی رابطه الگوهاي ارتباطی ازدواج و میزان رضایتمندي زناشویی زوجین شاغل در )؛ 1380(

هاي ناسازگار اولیه با ابعاد  واره تعیین رابطه بین طرح)؛ 1384احمدي (دانشگاه اصفهان توسط 

ي میان  )؛ بررسی رابطه1387صمیمیت زناشویی زوجین شهر اصفهان توسط ذوالفقاري (

)؛ بررسی پیوند 1380دوري گزینی توسط ساعتی (-یت از زندگی زناشویی و همدم طلبیرضا
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الگوهاي ارتباطی با خوشنودي زناشویی. مطالعات اجتماعی روانشناسی توسط شعاع کاظمی 

جانباز توسط  در زوجین زناشویی رضایت با و صمیمیت گرایی بخشودگی، کمال )؛ رابطه1389(

الگوهاي ارتباطی خانواده بر کیفیت زندگی نوجوانان توسط  ۀط)؛ بررسی راب1389باقري (

تنهایی که  احساس بینی پیش در زوجین ارتباط کیفیت نقش ) و بررسی1390شهرکی ثانوي (

. ولی پژوهشی منسجم ) صورت گرفته، اشاره نمود1392( توسط پاتو، حقیقت و حسن آبادي

مدم طلبی و دوري گزینی انجام نشده است. در مورد سه متغیر صمیمیت و الگوهاي ارتباطی و ه

-گرفته در ایران و خارج از کشور در مورد متغیر همدم طلبی هاي انجام همچنین پژوهش

  گزینی بسیار معدود بود. دوري

ي خوب و  آید که چه عواملى باعث پدید آمدن یک رابطه بنابراین این پرسش پیش مى

گیرد و میزانش  میت زناشویی چه طور شکل میشود؟ و صمی داشتن الگوي ارتباطی مناسب می

در بین زوجین چقدر است؟ و میزان همدم طلبی و دوري گزینی زوجین چگونه است؟ آیا 

گیرد یا از هم دورتر و  ها شکل می روند و صمیمیت خاصی بین آن زوجین و به سوي هم می

ا صمیمیت بر روي سپارند؟ آی شوند و صمیمیت را به دست فراموشی می تر می تمایزیافته

 ي زناشویی چیست؟ گذارد و نقش صمیمیت واقعاً در یک رابطه الگوهاي ارتباطی اثر می

  هاست.  هاي آن بنابراین هدف این پژوهش بررسی رابطه بین هر سه متغیر و خرده مقیاس

  

  روش 

هاي پژوهش از طریق ضریب همبستگی پیرسون،  مقطعی بود و داده -روش این تحقیق توصیفی

گرسیون همزمان و تحلیل واریانس یک راهه تحلیل شد. جامعه آماري پژوهش شامل ر

شد  نفر انتخاب 100ها به صورت تصادفی  از بین آنکارمندان متأهل دانشگاه خوارزمی بود که 

ها از سیکل تا دکتري متغیر بودند ولی  درصد زن) که میزان تحصیلات آن 39درصد مرد و  61(

سال و  57سال تا  26ي کارشناسی قرار داشتند، گروه سنی نمونه از  حیطهها در  ترین آن بیش

ساله بود. براي انتخاب شرکت کنندگان در پژوهش ابتدا لیستی از  30میانگین سنی آنها 
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ها متأهلین جدا و شماره گذاري شدند و از بین لیست  کارمندان دانشگاه تهیه شد، از بین آن

 20ها پرسشنامه پخش شد که بعد از حدود  دي انتخاب و بین آنمتأهلین به صورت تصادفی افرا

هاي  ها از آمار توصیفی (شاخص آوري شد. براي تحلیل داده ها از افراد جمع دقیقه پرسشنامه

مرکزي و پراکندگی) و آمار استنباطی (ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان و تحلیل 

  واریانس یک راهه) استفاده شده است.

مقیاس صمیمیت یک ابزار  :1ي صمیمیت توسط واکر وتامپسون پرسشنامهزار پژوهش: اب

ساخته  1983سؤالی است که براي سنجیدن مهر و صمیمیت تدوین شده است که در سال  17

تر است که چندین بعد صمیمیت را در بر  شده است. این مقیاس جزئی از یک ابزار بزرگ

ي  آن به صورت مقیاس مستقلی گزارش شده است. نمرهکنندگان  گیرد، اما توسط تهیه می

ي  شود دامنه حاصل می 17ها در این مقیاس از طریق جمع نمرات سؤالات تقسیم بر  آزمودنی

ي صمیمیت بیشتر است. این مقیاس با  دهنده ي بالاتر نشان است که نمره 7تا  1نمرات بین 

 ی برخوردار است (واکر و تامپسون،% از همسانی درونی بسیار عال97% تا 91ضریب آلفاي 

1983 .(  

یک ابزار خود  CPQ :))1984کریستنسن و سولاواي ( CPQپرسشنامه الگوهاي ارتباطی (

از   CPQسنجی است که به منظور سنجش الگوي ارتباط زناشویی زوجین طراحی شده است.

اشویی برآورد ي تعارض زن مرحله 3سؤال تشکیل شده است و رفتارهاي زوجین را در طی  35

آید. ب) در طول بحث راجع  ي زوجین به وجود می کند: الف) هنگامی که مشکلی در رابطه می

ها هر رفتار را روي  به مشکل ارتباطی و ج) بعد از بحث راجع به مشکل ارتباطی. آزمودنی

ه، شد (خیلی امکان دارد) تنظیم 9(اصلاً امکان ندارد) تا  1اي لیکرت که از  درجه 9مقیاس 

کنند. بعضی از این رفتارها عبارت است از اجتناب متقابل، بحث متقابل، بحث  بندي می درجه

گیري  ي متقابل، خشونت کلامی، خشونت جسمانی و کناره متقابل، بحث اجتناب، مذاکره

گیري، ارتباط سازنده  خرده مقیاس تشکیل شده است: ارتباط توقع/کناره 3از  CPQمتقابل. 

                                                
1. Alexis, Walker & Linda Thompson 
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گیري خود از دو بخش تشکیل شده است:  اط اجتناب متقابل. ارتباط توقع /کنارهمتقابل و ارتب

) به منظور 1379گیري. در ایران عبادت پور ( گیري و زن توقع/ مرد کناره مرد توقع/ زن کناره

هاي این پرسشنامه و پرسشنامه رضایت  برآورد روایی این پرسشنامه همبستگی بین مقیاس

دست آورد. ضرایب همبستگی بدست آمده براي سه خرده مقیاس ارتباط ه زناشویی اینریچ را ب

گیري به ترتیب عبارت  سازنده متقابل (پنج سؤالی)، ارتباط اجتناب متقابل و ارتباط توقع کناره

دار بودند (رسولی،  معنی 01/0که همگی در سطح آلفاي  - 35/0، -58/0، 58/0بودند از 

1380 .(  

همدم طلبی  ):1985و همکاران،  1ي گزینی(دونالدام. برنشتایندور - همدم طلبی ۀپرسشنام

دوري گزینی  -ي همدم طلبی گیري سازه سؤالی براي اندازه 80دوري گزینی، یک مقیاس  –

) روي یک گروه نمونه 1380در روابط بین اشخاص است. این آزمون در ایران توسط ساعتی (

خود یا همسرشان متأهل بودند، اجرا شد. در این هاي تهران که  نفري از دانشجویان دانشگاه 149

مقیاس  39سؤال نامطلوب از  10سؤال مقیاس دوري گزینی و  41سؤال نامطلوب از  17پژوهش 

ها افزایش پیدا کند. همسانی درونی این مقیاس با  همدم طلبی حذف شد تا ضریب اعتبار مقیاس

دست آمده است میانگین ه ها ب ي همبستگی هر سؤال با کل نمرات خرده مقیاس محاسبه

دهد. هیچ  % است که همسانی درونی ضعیفی را نشان می31ها  همبستگی هر سؤال با کل سؤال

، ضریب آلفاي 1380ي اعتبار مقیاس در دست نیست. در پژوهش ساعتی  اطلاعاتی درباره

د از % به دست آمده است. ضریب آلفاي این مقیاس بع54کرنباخ براي مقیاس دوري گزینی 

رسید. ضریب آلفاي کرنباخ براي مقیاس همدم  667/0الذکر  حذف سؤالات نامطلوب فوق

به دست آمده بود که ضریب آلفاي این مقیاس هم بعد از حذف سؤالات نامطلوب  59/0طلبی 

بینی با ابزارهاي سنجش  رسید. آن چنان که همبستگی معنادار قابل پیش 65/0الذکر به  فوق

بندي مشاوران و درمانگران از  گرایی و رتبهبرون - گرایی ساس طلبی، دروننقش، قاطعیت، اح

                                                
1. Donald M Bernstein 
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دوري گزینی از روایی سازه بسیار  -دهد، مقیاس همدم طلبی هاي مراجعان نشان می ویژگی

  خوبی برخوردار است. 

  

  ها یافته

  .دهدجدول شماره یک میانگین و انحراف استاندارد هر سه متغیر را نشان می

  

  یانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش. م1جدول 

  

هاي پژوهش، بین الگوي ارتباط زناشویی سازنده متقابل و همدم طلبی  با توجه به فرضیه

لگوي )، بین اr=6/0وجود دارد و پذیرفته شده است ( 01/0رابطه مثبت و معناداري در سطح 

ارتباط زناشویی سازنده متقابل و دوري گزینی رابطه منفی وجود دارد ولی معنادار نشده است و 

گیري و همدم طلبی  زن کناره )، بین الگوي ارتباط زناشویی مرد توقع/r= - 19/0رد شده است (

وي )، بین الگr= -26/0وجود دارد و پذیرفته شده است ( 01/0رابطه منفی و معناداري در سطح 

اي وجود ندارد و رد شده است.  گزینی رابطه گیري و دوري زن کناره ارتباط زناشویی مرد توقع/

گیري و همدم طلبی رابطه منفی معناداري در  مرد کناره بین الگوي ارتباط زناشویی زن توقع/

 )، بین الگوي ارتباط زناشویی زن توقع/r= - 27/0وجود دارد و پذیرفته شده است ( 01/0سطح 

گیري و دوري گزینی رابطه معناداري وجود ندارد و رد شده است. بین الگوي ارتباط  مرد کناره

  

  

 

الگوي 

ارتباطی 

اجتناب 

 متقابل

الگوي ارتباطی 

 گیري توقع/کناره

الگوي 

ارتباطی 

زن 

توقع/مرد 

 گیري کناره

الگوي 

ارتباطی 

توقع 

مرد/زن 

 گیري کناره

الگوي 

ارتباطی 

سازنده 

 متقابل

دوري  صمیمت

 گزینی

همدم 

 طلبی

 86/21 58/23 08/88 45/29 60/13 90/13 50/27 24/11 میانگین

انحراف 

 استاندارد

704/4 798/6 607/4 759/4 638/8 583/16 973/3 516/5 
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وجود دارد و  01/0زناشویی اجتناب متقابل و همدم طلبی رابطه منفی و معناداري در سطح 

)، بین الگوي ارتباط زناشویی اجتناب متقابل و دوري گزینی r= -56/0پذیرفته شده است (

اري وجود ندارد و رد شده است. بین الگوي ارتباط زناشویی سازنده متقابل و رابطه معناد

وجود دارد و پذیرفته شده است  01/0صمیمیت زناشویی رابطه مثبت و معناداري در سطح 

)69/0=r/گیري و صمیمیت زناشویی رابطه  زن کناره )، بین الگوي ارتباط زناشویی مرد توقع

گیري و  ه است. بین الگوي ارتباط زناشویی زن توقع/مرد کنارهمعناداري وجود ندارد و رد شد

وجود دارد و پذیرفته شده است  05/0صمیمیت زناشویی رابطه منفی و معناداري در سطح 

)245/0=r بین الگوي ارتباط زناشویی اجتناب متقابل و صمیمیت زناشویی رابطه منفی وجود ،(

ه است. بین صمیمیت و همدم طلبی رابطه مثبت و دارد ولی معنادار نشده است و فرضیه رد شد

)، بین صمیمیت و r=363/0وجود دارد و فرضیه پذیرفته شده است ( 01/0معناداري در سطح 

دار نشده است بنابراین فرضیه رد شده است  دوري گزینی رابطه منفی وجود دارد ولی معنی

  ). 2(جدول 
  

  ش. ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهاي پژوه2جدول 

همدم  متغیرها

 طلبی

دوري 

 گزینی

الگوي 

ارتباطی زن 

توقع/مرد 

 گیري کناره

الگوي 

ارتباطی 

مرد 

توقع/زن 

 گیري کناره

الگوي 

ارتباطی 

اجتناب 

 متقابل

الگوي 

ارتباطی 

سازنده 

 متقابل

 صمیمیت

 1 **699/0 - 176/0 053/0 *- 215/0 - 009/0 **363/0 صمیمیت

- 28/0 1 همدم طلبی
** 

27/0  -** 26/0 -** 56/0 -** 6/0** 363/0** 

دوري 

 گزینی

28/0 -** 1 04/0 - 16/0 15/0 19/0 - 099/0 - 

**  .01/0 <p .*05/0 <p  
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به  صمیمت زناشوییبه عنوان متغیرهاي پپیش بین و طلبی و دوري گزینی  همدممتغیرهاي 

نتایج  باشد که با توجه به رگرسیون همزمان و تحلیل واریانس یک راهه عنوان متغیر ملاك می

طلبی و  همدمدهد که بین متغیرهاي  نشان می 3جدول  .حاکی از آن در زیر نشان داده شده است

یعنی ؛ وجود دارد) f=7/38,p<0.05رابطه معناداري ( صمیمیت زناشوییبا متغیر دوري گزینی 

  .را تبیین کند صمیمیت زناشوییدرصد تغییرات  13تواند  مدل حاضر می

  

 ون چندگانه براي تبیین صمیمت زناشوییگزارش رگرسی. 3جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجذور  همبستگی

 همبستگی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداري

 01/0 38/7 4/1798 13/0 36/0 2 8/3596 رگرسیون

 57/243 97 55/23626 باقی مانده

 99 36/27223 کل

  

طلبی،  همدمدهنده آن است که متغیر  یون نشاندست آمده از ضرایب رگرسه نتایج ب

متغیر صمیمیت  دوري گزینیاما ؛ کند بینی می را به صورت معناداري پیش صمیمیت زناشویی

 بینی نکرد. زناشویی را پیش

  

  دوري گزینی - طلبیپیش بینی صمیمیت زناشویی بر اساس ابعاد همدم. 4جدول 

انحراف  B BETA متغیرها

 استاندارد

T سطح معناداري 

 00/0 77/4 32/13  54/63 مقدار ثابت

طلبیهمدم  09/1 36/0 29/0 69/3 00/0 

گزینیدوري  023/0 005/0 41/0 05/0 95/0 

  

گیري، ارتباط زن توقع/ مرد  متغیرهاي ارتباط سازنده متقابل، ارتباط مرد توقع/ زن کناره

به عنوان متغیرهاي پپیش بین و  ب متقابلگیري، ارتباط اجتنا گیري، ارتباط توقع/کناره کناره
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باشد که با توجه به رگرسیون همزمان و تحلیل  به عنوان متغیر ملاك می صمیمت زناشویی

دهد که  نشان می 5جدول  .واریانس یک راهه نتایج حاکی از آن در زیر نشان داده شده است

گیري، ارتباط زن توقع/ مرد  رهبین متغیرهاي ارتباط سازنده متقابل، ارتباط مرد توقع/ زن کنا

رابطه  صمیمیت زناشویی با متغیر گیري، ارتباط اجتناب متقابل گیري، ارتباط توقع/کناره کناره

درصد تغییرات  50تواند  یعنی مدل حاضر می؛ وجود دارد )f=24/5,p<0.05معناداري (

  .را تبیین کند صمیمیت زناشویی

  

  تبیین صمیمت زناشوییگزارش رگرسیون چندگانه براي . 5جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجذور  همبستگی

 همبستگی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداري

 000/0 50/24 03/3456 5/0 71/0 4 8/3596 رگرسیون

 04/141 95 55/23626 باقی مانده

 99 36/27223 کل

  

ارتباط سازنده آن است که متغیر  دهنده دست آمده از ضرایب رگرسیون نشانه نتایج ب

بینی  را به صورت معناداري پیش گیري صمیمیت زناشویی متقابل و ارتباط مرد توقع/ زن کناره

متغیر صمیمیت زناشویی را  گیري، ارتباط اجتناب متقابل اما ارتباط زن توقع/ مرد کناره؛ کند می

بینی توسط  به علت عدم توانایی پیش گیري ارتباط مرد توقع/ زن کنارهمتغیر  بینی نکرد. پیش

  گردد. افزار حذف می نرم
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  پیش بینی صمیمیت زناشویی بر اساس ابعاد الگوهاي ارتباطی. 6جدول 

انحراف  B BETA متغیرها

 استاندارد

T سطح معناداري 

 00/0 65/4 77/7  98/43 مقدار ثابت

 00/0 194/9 14/0 7/0 34/1 ارتباط سازنده متقابل

 12/0 - 53/1 37/0 - 15/0 - 57/0 گیرين توقع/ مرد کنارهارتباط ز

 05/0 91/1 26/0 2/0 5/0 گیري ارتباط مرد توقع/زن کناره

 67/0 - 42/0 27/0 - 33/0  ارتباط اجتناب متقابل

  

گیري، ارتباط زن توقع/ مرد  متغیرهاي ارتباط سازنده متقابل، ارتباط مرد توقع/ زن کناره

گیري، ارتباط اجتناب متقابل به عنوان متغیرهاي پپیش بین و  وقع/کنارهگیري، ارتباط ت کناره

باشد که با توجه به رگرسیون همزمان و تحلیل واریانس  طلبی به عنوان متغیر ملاك می همدم

دهد که بین  نشان می 7جدول  یک راهه نتایج حاکی از آن در زیر نشان داده شده است.

گیري، ارتباط زن توقع/ مرد  ارتباط مرد توقع/ زن کناره متغیرهاي ارتباط سازنده متقابل،

طلبی رابطه معناداري  همدم گیري، ارتباط اجتناب متقابل با متغیر گیري، ارتباط توقع/کناره کناره

)f=29/5,p<0.05 (طلبی را درصد تغییرات همدم 55تواند  وجود دارد؛ یعنی مدل حاضر می

  تبیین کند.
  

  طلبیچندگانه براي تبیین همدمگزارش رگرسیون .7جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجذور  همبستگی

 همبستگی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداري

 000/0 50/29 18/417 55/0 74/0 4 7/1668 رگرسیون

 14/14 95 3/1343 باقی مانده

 99 04/3012 کل
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ارتباط سازنده دهنده آن است که متغیر  دست آمده از ضرایب رگرسیون نشانه نتایج ب

را به صورت  طلبی متقابل به صورت مستقیم و ارتباط اجتناب متقابل به صورت معکوس همدم

 گیري، ارتباط ارتباط توقع/ اما ارتباط زن توقع/ مرد کناره؛ کند بینی می معناداري پیش

   بینی نکرد. طلبی را پیش متغیر همدمگیري  کناره

 

 طلبی بر اساس ابعاد الگوهاي ارتباطیبینی همدمپیش .8جدول 

 سطح معناداري T انحراف استاندارد B BETA متغیرها

 00/0 19/8 46/2  15/20 مقدار ثابت

 00/0 61/6 04/0 48/0 3/0 ارتباط سازنده متقابل

 16/0 - 41/1 08/0 -1/0 - 57/0 گیريارتباط زن توقع/ مرد کناره

 82/0 - 22/0 08/0 - 017/0 - 02/0 گیري هارتباط مرد توقع/زن کنار

 00/0 - 49/5 08/0 - 41/0 - 48/0 ارتباط اجتناب متقابل

  

گیري، ارتباط زن توقع/ مرد  متغیرهاي ارتباط سازنده متقابل، ارتباط مرد توقع/ زن کناره

و به عنوان متغیرهاي پپیش بین  گیري، ارتباط اجتناب متقابل گیري، ارتباط توقع/کناره کناره

باشد که با توجه به رگرسیون همزمان و تحلیل واریانس  به عنوان متغیر ملاك می گزینی دوري

دهد که بین  نشان می 9جدول  .یک راهه نتایج حاکی از آن در زیر نشان داده شده است

گیري، ارتباط زن توقع/ مرد  متغیرهاي ارتباط سازنده متقابل، ارتباط مرد توقع/ زن کناره

رابطه  گزینی دوري با متغیر گیري، ارتباط اجتناب متقابل ، ارتباط توقع/کنارهگیري کناره

گزینی رو  نتوانستند متغیر دوريکدام از ابعاد الگوهاي ارتباطی  هیچ ؛ ووجود ندارد معناداري

  بینی کنند. پیش
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  گزینیگزارش رگرسیون چندگانه براي تبیین دوري. 9جدول 

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجه 

 زاديآ

مجذور  همبستگی

 همبستگی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداري

 1/0 2 18/417 07/0 279/0 4 7/1668 رگرسیون

 14/14 95 3/1343 باقی مانده

 99 04/3012 کل

 

  گیري نتیجه

 -هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین صمیمت زناشویی، الگوهاي ارتباطی و همدم طلبی

ها حاکی از آن است که بین  هل دانشگاه خوارزمی بود. یافتهأدان متگزینی کارمن دوري

صمیمیت زناشویی و همدم طلبی، صمیمیت زناشویی و الگوي ارتباطی سازنده متقابل، همدم 

طلبی و الگوي ارتباطی سازنده متقابل رابطه مثبت و معنادار وجود دارد، همچنین نتایج تحلیل 

م طلبی و الگوي ارتباطی سازنده متقابل به صورت جداگانه رگرسیون نشان داد که متغیر همد

بینی کنند. یعنی هر چه همدم طلبی و الگوي ارتباط  تواند میزان صمیمت زناشویی را پیش می

تواند  شود. همچنین الگوي ارتباط زناشویی می زناشویی بیشتر شود صمیمیت زناشویی بیشتر می

ط بین زن و شوهر یک ارتباطی سازنده و متقابل باشد، همدم طلبی را پیش بینی کند. اگر ارتبا

کند و به جاي دوري گزینی از یکدیگر به سمت  ها افزایش پیدا می طلبی بین آن میزان همدم

ها با  کندکه این یافته ها هم افزایش پیدا می روند و میزان صمیمیت بین آن همدم طلبی می

ي الگوهاي ارتباطی سازنده و  ن رابطه) که در آ1389( شعاع کاظمی ۀمطالع هاي یافته

خوشنودي از زندگی زناشویی و در نتیجه سلامت خانواده مورد بررسی قرار داده بود هم سو 

شود که فرد به سمت همدم طلبی برود. این نتیجه با  است. زیرا خوشنودي از زندگی باعث می

، 2000( 2افلین و ونجلیستی)، ک1384، نقل از احمدي، 1998( 1هاي پژوهش یانگ و لانگ یافته

                                                
1. Young mark E& Lynn L long 
2. Caughlin John P & Anita L V angelisti 
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 2)، گوردون و همکاران1384، نقل از سیاوشی، 2005( 1)، بورپی و لنگر1380نقل از رسولی،

) که 1384هاي احمدي ( ) هم همخوانی دارد. همچنین با یافته1382، نقل از شرفی، 1999(

اه اصفهان بررسی الگوهاي ارتباطی ازدواج و میزان رضایتمندي زناشویی زوجین شاغل دانشگ

ترین میزان همبستگی بین  دست آمده نشان داده که بیشه پرداخته بود همخوانی داشت، نتایج ب

رابطه سازنده متقابل و رضایتمندي زناشویی در زنان دیده شد به این معنا که در زنان در 

و در صورتی که الگوي ارتباطی از نوع رابطه سازنده متقابل باشد، میزان رضایتمندي زناشویی 

  یابد.  ها افزایش می نتیجه صمیمیت بین آن

گیر،  نتایج نشان داد بین صمیمیت زناشویی و الگوي ارتباطی زن توقع/مرد کناره

گیر، اجتناب  زن کناره گیر، مرد توقع/ مرد کناره طلبی با سه الگوي ارتباطی زن توقع/ همدم

گوي ارتباطی فقط الگوي ارتباطی متقابل رابطه منفی و معنادار وجود دارد که از این سه ال

  تواند همدم طلبی را پیش بینی کند.  اجتناب متقابل به صورت معکوس می

گیري کند و در  ي زناشویی مرد از همسر خود توقع داشته باشد و زن کناره اگر در رابطه

 یابد و به سمت ها کاهش می ارتباط مرد حرف اول و آخر را بزند، میزان همدم طلبی بین آن

اهمیت جلوه داده شود میزان همدم طلبی کم  روند چون وقتی در رابطه زن بی گزینی می دوري

گیرد و همچنین میزان صمیمیت بین  شود و به سمت دوري از مرد پیش می رود و فاصله می می

، نقل از 1995( 3هاي مطالعات هوي و همکاران ها با یافته یابد که این یافته ها هم کاهش می آن

اند که زمانی که زنان در  ها نیز اثبات کرده ) هم سو است. برخی از پژوهش1380ی، رسول

ها  رضایتمندي آن گیرند که خودشان کناره گیر و همسرشان متوقع است، میزان ارتباطی قرار می

) هوي و همکاران، 1390؛ نقل از شهرکی ثانوي، 1989، 4(گاتمن، کراکف یابد افزایش می

  ). 1380سولی، ، به نقل از ر1995

                                                
1. Burpeeleslie & Ellen Longer 
2. Gordan Kristina Coop 
3. Heavey Christopher 
4. Krokoff 
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همچنین هرچه در روابط زناشویی ارتباط بین زن و شوهر به صورتی باشد که زن توقع و 

کند و  گیري کند، یعنی الگویی که در آن یکی از همسران از بحث خودداري می مرد کناره

کند و زن سالاري در خانه وجود داشته باشد، همدم طلبی  دیگري سرزنش یا گله و شکایت می

یابد زیرا رابطه بین این دو متغیر منفی و معکوس است همچنین صمیمیت  ها کاهش می نبین آ

هاي مطالعات  ها یا یافته روند که این یافته یابد و به سمت دوري گزینی می هم کاهش می

، نقل از 1993) و هوي و همکاران (1390، نقل از شهرکی ثانوي، 1989گاتمن، کراکف (

دهد که این الگو مخصوصاً هنگامی  ها نشان می . برخی از پژوهش) هم سو است1380رسولی، 

میمیت و ي کاهش رضایتمندي و میزان ص بینی کننده گیر باشد پیش که زن توقع و مرد کناره

  ).1380، نقل از ساعتی 1995و ملاماث،  1(هوي و کریستنسن ها است همدم طلبی بین آن

) که الگوهاي ارتباطی با میزان 1384ي احمدي ( هاي مطالعه هاي این پژوهش با یافته یافته

، نقل از 1995رضایت زناشویی را مورد بررسی قرار داده بود و همچنین کریستنسن و هوي (

، 1997( 2)؛ یاکوبسن و مارگولین1389، نقل از شعاع کاظمی، 1976)؛ فوگارتی (1380ساعتی، 

هاي  ن صمیمیت یکی از خرده مقیاس) هم سو است به این معنا که چو1387نقل از ذوالفقاري، 

گیري باشد،  رضایت زناشویی است در نتیجه هر چه در رابطه الگوي ارتباطی توقع/کناره

یابد و به سمت دوري گزینی  ها هم کاهش می رضایت زناشویی کمتر و صمیمیت بین آن

  روند. می

ناب متقابل باید همچنین در تحلیل رابطه و توانایی پیش بینی معکوس الگوي ارتباطی اجت

گفت، اگر در روابط زناشویی ارتباط بین زن و شوهر به صورت اجتناب متقابل باشد میزان 

یابد و هر دو به سمت دوري گزینی سوق  همدم طلبی بین زن و شوهر و صمیمیت کاهش می

  کنند.  پیدا می

                                                
1. Christensen 
2. Margolin 
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)، 1382ی، ، نقل از شرف2000)؛ رابرتز (1389هاي شعاع کاظمی ( ها با یافته این یافته

، نقل از رسولی، 2005( 2)، ویلیامز و فرایز1384، نقل از سیاوشی، 2003و همکاران ( 1شیلینگ

) که ارتباط الگوي ارتباطی اجتناب متقابل با رضایت زناشویی و 2008( 3) و میلز1380

 توان نتیجه گرفت هم سو است. در واقع میرا مورد بررسی قرار داده بودند  خوشنودي زناشویی

هرچه الگوي ارتباطی از سمت سازنده متقابل به سمت اجتناب متقابل برود رضایت زناشویی و 

یابد و به سمت اجتناب از هم و دوري  ها کاهش می خوشنودي و در نتیجه صمیمیت بین آن

  کنند.  گزینی سوق پیدا می

زناشویی  بینی صمیمیت طلبی با صمیمیت و توانایی پیش رابطه مثبت و معنادار بین همدم

طلب باشند و به سمت هم سوق پیدا کنند صمیمیت  نشان داد که هرچه زن و شوهر با هم همدم

ها وجود داشته باشد و از هم  گزینی بین آن یابد و بالعکس هرچه دوري ها افزایش می بین آن

  یابد.  ها کاهش می ها باشد صمیمیت بین آن فاصله بگیرند و تمایزهاي زیادي بین آن

توان نتیجه گرفت که اگر در رابطه بین زن و شوهر  ر کلی از این هفده فرضیه میبه طو

الگوي ارتباطی بین آن دو به صورت سازند و متقابل باشد میزان صمیمیت بین آن دو هم 

کنند در  یابد و نسبت به هم بیشتر همدم طلب هستند و به سمت هم سوق پیدا می افزایش می

) که به 1380هاي ساعتی ( ها با یافته یابد. این یافته ها کاهش می نتیجه دوري گزینی بین آن

دوري گزینی پرداخته بود همخوانی  -ي میان رضایت از زندگی و همدم طلبی بررسی رابطه

دارد. صمیمت خرده مقیاس رضایت زناشویی است بنابراین میزان همدم طلبی بالا بین زن و 

دهد. در تحقیقی که  ها را افزایش می میت بین آنشوهر رضایت زناشویی و به دنبال آن صمی

تري نسبت به مردان  ) انجام داد نشان داد زنان الگوي ارتباطی حساس1993فیلیپ لارنسوا (

سازي با صمیمیت بالا همراه است و همسرانی که سطوح بالایی از  دارند به طوري که خود فاش

پایین است. همچنین نشان داد که بین  ها گیري را دارند میانگین نمرات صمیمیت آن کناره

                                                
1. Schilling Elizabet 
2. Wiliams Stacey & Irene Hason Frieze 
3. Mills Linda G 
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صمیمیت و همدم طلبی و رضایت زناشویی همبستگی معنادار وجود دارد یعنی با افزایش 

یابد و  صمیمیت میزان همدم طلبی و در نتیجه رضایت زناشویی بین زن و شوهر افزایش می

ي  هاي مطالعه افتهترین میزان همدم طلبی با بالاترین صمیمیت همراه بود. همچنین با ی بیش

سازي ارتباط بر افزایش صمیمیت  ي غنی ) که به بررسی تأثیر آموزش برنامه1390ابراهیمی (

هاي ارتباطی در این برنامه  هاي هر دو شاغل پرداخته هم سو است. که آموزش مهارت زوج

با  هاي هر دو شاغل بتوانند احساسات مثبت و منفی خود و مسائل خاص خود را باعث شد زوج

ي گفتگوهاي ماهرانه و درك همدیگر و باز و  یکدیگر مطرح کرده و درك کنند و در نتیجه

یافته و هیجانات مثبت و تعاملات مثبت و در  پذیرا بودن نسبت به هم، هیجانات منفی کاهش

و همکاران هم همسو است. به طور  1هاي میشل ها افزایش یابد که با یافته نهایت صمیمیت زوج

توان نتیجه گرفت که اگر ارتباط بین زن و شوهر یک ارتباطی سازنده و متقابل باشد،  کلی می

ها کاهش  گزینی بین آنها افزایش پیدا کند و دوري میزان همدم طلبی و صمیمیت بین آن

  یابد. می

) نمونه پژوهش را 1باشند:  هایی داشت که به شرح زیر می مطالعه حاضر محدودیت

ادند که به لحاظ فرهنگی، اجتماعی و اقتصادي قشر خاصی هستند، د کارمندان تشکیل می

) متغیرهایی مانند تعداد 2تر باید با احتیاط صورت گیرد.  بنابراین تعمیم نتایج به جامعه بزرگ

اي  بین متغیرهاي اصلی پژوهش نقش واسطه ۀاند که ممکن است در رابط فرزندان کنترل نشده

) استفاده از 3هاي خود را به همراه دارد.  میم نتایج نیز استلزامله در تعأداشته باشند. این مس

ابزارهاي خودسنجی و عدم امکان ارزیابی کیفی، امکان دارد که باعث افزایش سوگیري در 

هاي  ها به خصوص پرسشنامه الگوهاي ارتباطی شده باشد. پیشنهادهاي زیر براي پژوهش پاسخ

ها را  توان اینگونه پژوهش مختلف انجام شود. همچنین می هاي ) در نمونه1شوند:  آتی توصیه می

) نمونه به صورت زوج انتخاب شوند تا امکان مقایسه زوجین 2هاي بالینی انجام داد.  روي نمونه

ثیر متغیرهاي دیگر(مانند تعداد فرزندان) مورد بررسی قرار گیرد. أ) ت3با هم وجود داشته باشد. 

                                                
1. Mitchel  



 

469  

 

ت
می

می
ص

ن 
 بی

طه
راب

 
 و

ی
وی

اش
زن

ط 
با

رت
ي ا

ها
گو

 ال
ی،

وی
اش

زن
...

..
  

هاي بزرگتر از روش معادلات ساختاري  تر در نمونه عمیق شود براي بررسی )پیشنهاد می4

تواند  هاي مختلف، می هاي مشابه با استفاده از نمونه ). اجراي پژوهش5 استفاده شود.

    هاي پژوهش حاضر را بررسی کند. تکرارپذیري یافته

  

  دانی سپاس و قدر

وارزمی هل دانشگاه خأدانند از همکاري صمیمانه کارمندان مت نویسندگان بر خود لازم می

اند،  که در انجام این پژوهش همکاري و مشارکت داشته کسانی ۀیکننده در پژوهش وکل شرکت

  تقدیر و تشکّر نمایند.

  

  فارسی منابع

). بررسی تأثیر آموزش برنامه 1390(.علی محمدابراهیمی، پایناز ثنایی ذاکر، باقر و نظري، 

مجله علمی دانشگاه علوم هاي هر دو شاغل،  صمیمیت زوجسازي ارتباط بر افزایش  غنی

  .43-37)):62(مسلسل  4(16، پزشکی کردستان

). بررسی رابطه الگوهاي ارتباطی ازدواج و میزان 1384( .احمدي، احمد و فاتحی زاده، محسن

  ).2(1، فصلنامه خانواده پژوهیرضایتمندي زناشویی زوجین شاغل در دانشگاه اصفهان. 

گرایی و  بین بخشودگی کمال ۀ). رابط1388( .ن مکوندي، بهنام و باقري، اشرفاحتشام زاده، پروی

  .136-123):12(4، شناسی هاي نو در روان فصلنامه یافتهصمیمیت در جانبازان و همسران آن. 

 ). بررسی درمان1385(.االله نژاد، شکوه احمدي، سیداحمد و فرزاد، ولی نوابی اعتمادي، عذرا

 ۀمجلّشهر اصفهان.  ةصمیمیت زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاور ـ رفتاري بر شناختی

  . 87- 69): 2و1(2، شناختی روان مطالعات

گرایی و صمیمیت بارضایت زناشویی در زوجین  رابطه بخشودگی، کمال). 1389(.باقري، اشرف 

 ، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آزاداسلامی اهواز.جانباز

پور، سیدحمید وهمکاران.  آتش ۀترجم .افزایش صمیمیت در ازدواج). 1385اگاروزي، دنیس(ب

  اصفهان: دانشگاه آزاد اسلامی خوراسگان.
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ي بین رضایت زناشویی با رضایت جنسی و  رابطه). 1388(.بخشایشی، علیرضا و مرتضوي، مهناز 

  ).4(3، شناسی کاربردي فصلنامه روانسلامت عمومی، 

حسن پور، عابدي ناینی و  ۀترجم ارتباطی. -زناشویی درمانی از دیدگاه رفتاري). 1384( .برنشتاین

  منشئی، غلامرضا. تهران: انتشارات رشد.

). بررسی نقش کیفیت ارتباط زوجین 1392( .پاتو، مژگان حقیقت، فرشته و حسن آبادي حمیدرضا

  ).4(3، خانواده کردستاندرمانی  فصلنامه مشاوره و روانبینی احساس تنهایی.  در پیش

 . تهران: انتشارات بعثت.مقیاس سنجش خانواده وازدواج). 1380(.ثنایی، باقر

هاي جنسیتی و ابعاد صمیمیت در  ). رابطه بین تفاوت1387(.حسینیان، سیمین ؛ خمسه، اکرم

  ).1(6، فصلنامه مطالعات زناندانشجویان. 

  . تهران: رشد.در روانشناسی و علوم تربیتیاحتمالات و آمار کاربردي ). 1387(.علی ،دلاور

هاي ناسازگار اولیه با ابعاد صمیمیت زناشویی  ). تعیین رابطه بین طرحواره1387(.ذوالفقاري، مریم

  ). 15(14، فصلنامه خانواده پژوهیزوجین شهر اصفهان. 

تهران و رابطه بین الگوهاى ارتباطى زن و شوهرهاى دانشجوى دانشگاه ). 1380(.رسولى، محسن

  نامه کارشناسى ارشد، دانشگاه تربیت معلم. ، پایانها الگوهاى ارتباطى والدین آن

دوري  -میان رضایت از زندگی زناشویی و همدم طلبی ۀبررسی رابط). 1380(.ساعتی، سهیلا 

  دانشگاه آزاد اسلامی، واحد رودهن. پایان نامه کارشناسی ارشد گروه مشاوره. گزینی.

الگوهاي ارتباطی زناشویی و باورهاي منطقی  ۀ). رابط1384( .نوابی نزاد، شکوه سیاوشی، حسین و

  .23 -9): 15(4، هاي مشاوره ها و پژوهش فصلنامه تازههاي ملایر.  دبیران دبیرستان

ابتدایی  ةرابطه بین الگوهاي ارتباط زناشویی و سلامت روان معلمان زن دور). 1382( .علیشرفی، 

  ، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه تربیت معلم.تهرانها در  و همسران آن

مطالعات ). بررسی پیوند الگوهاي ارتباطی با خشنودي زناشویی. 1389(.انگیز شعاع کاظمی، مهر

  . 70-57): 1(8، اجتماعی روانشناسی زنان

یت زندگی نوجوانان. ي الگوهاي ارتباطی خانواده بر کیف ) بررسی رابطه1390شهرکی ثانوي، فریبا (

  .114-101): 1(1. فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده



 

471  

 

ت
می

می
ص

ن 
 بی

طه
راب

 
 و

ی
وی

اش
زن

ط 
با

رت
ي ا

ها
گو

 ال
ی،

وی
اش

زن
...

..
  

ریابی پرسشنامه الگوهاي ارتباطی زناشویی در شهر تهران در سال هنجا). 1379. (هنازعبادت پور، ب

  . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت معلم.78-79
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