
 

(شرم و گناه) و  پیش بینی تعهد زناشویی بر پایه عواطف خودآگاه

  هلأتمایزیافتگی خود دردانشجویان مت

  

  1سلمان زارعی

  دانشجوي دکتري مشاوره، دانشگاه علامه طباطبایی

  فاطمه حسینقلی

  تهران مرکزي،  کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد

  

  1/2/92پذیرش:                      17/10/91دریافت: 

  

  چکیده

هــدف پــژوهش حاضــر پــیش بینــی تعهــد زناشــویی بــر پایــه عواطــف  :هــدف

  هل بود.أشرم و گناه) و تمایزیافتگی خود در بین دانشجویان مت( خودآگاه

پــژوهش  جامعــه از نــوع همبســتگی اســت. پــژوهش حاضــر توصــیفی و روش:

ن مرکــز تشــکیل  هــل دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد تهــرا    أمت را دانشــجویان

مشــغول بـه تحصــیل بودنـد. از جامعــه    92-91دهنــد کـه در ســال تحصـیلی    مـی 

ــا اســتفاده از   110مــذکور تعــداد دانشــجوي متاهــل بــه روش تصــادفی ســاده و ب

ــان(  ــري کریچــی و مورگ ــه گی ــه  1979جــدول نمون ــا ب ) انتخــاب شــدند. داده ه

آگــاه ودآزمــون عاطفــه خ )،DSI( وســیله پرســش نامــه هــاي تمایزیــافتگی خــود

)TOSCA-2و پرســش نامــه تعهــد زناشــویی( )MCQآوري شــدند و بــا  ) جمــع

ــون ــتفاده آزم ــل   اس ــتگی پیرســون و تحلی ــاي همبس ــده ــیون چن ــه  رهمتغیرگرس ب

  شیوه همزمان و گام به گام تجزیه و تحلیل شدند.

هاي پژوهش نشـان داد کـه تمایزیـافتگی خـود بـا تعهـد زناشـویی         یافته ها: یافته

احسـاس شـرم بـا تعهـد زناشـویی رابطـه منفـی         )،>01/0p( نـادار رابطه مثبت مع

                                                
1. salman_zarei@yahoo.com 
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 36) دارنــد و ایـن دو متغییــر در مجمـوع قــادر بـه پــیش بینــی    >01/0p( معنـادار 

 بــین همچنـین نتــایج نشــان داد کــه  درصـد از واریــانس تعهــد زناشــویی هســتند. 

ر معنــاداري وجــود نــدارد و ایــن متغیــ احســاس گنــاه بــا تعهــد زناشــویی رابطــه

  یی پیش بینی تعهد زناشویی را تدارد.توانا

بالاتري  زیافتگیتوان نتیجه گرفت افرادي که سطح تمای : بنابراین میگیري نتیجه

  کنند، تعهد زناشویی بیشتري دارند. احساس شرم می دارند و همچنین کمتر

  .تعهد زناشویی، تمایزیافتگی خود، عواطف خودآگاه :واژگان کلیدي
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  مقدمه

به را ) ازدواج سالم1994( 1اندرسون قرارداد زندگی هر فرد محسوب می شود. ازدواج مهمترین

 عناصري نظیر عدم وجود معنی حضورچندین عنصرمثل تعهد، رضایت زناشویی، ارتباط و

 و نسبت به همسر رسد هم تعهدظرمیبه ن). 2008، 2(به نقل از شروود داند خیانت می خشونت و

، 3(لامبرت و دولاهیت اي موفقیت یک ازدواج مهم باشدنسبت به نهادازدواج بر هم تعهد

بین تعهد  هد، جاذبه و تفاهم است که در این). هر ازدواج موفق حاوي سه رکن اساسی تع2008

، 4(موسکو بینی کننده کیفیت و ثبات زناشویی است ترین و پایدارترین عامل پیش زناشویی قوي

دیدگاه بلندمدتی روي ازدواجشان دارند،  تعهدزناشویی حدي است که درآن افراد). 2009

 و دارندکنند. براي حفظ،تقویت وهمبستگی اتحادشان گام برمی براي رابطه شان فداکاري می

سطوح ). 2005، 5(هارمون مانند بخش نیست، با همسرشان میثمرحتی هنگامی که ازدواجشان 

هاي حل  شویی بالاتر، مهارتبالاي تعهد زناشویی با ابراز عشق بیشتر، سازگاري و ثبات زنا

، 7اوسبورن و کول -؛ تیلگمن2008 ،6(مسترز تر و رضایت زناشویی رابطه دارد مسئله مناسب

  ).1392(اسدي، فتح آباد و شریفی،  ) و سطوح پایین آن با دلزدگی زناشویی رابطه دارد2008

شود، امابه سه  رابطه، اغلب سازهاي کلی درنظرگرفته می ۀبراي ادام قصد یا اگر چه تعهد

(تعهدشخصی)،  تعهدبه همسر گردد. این سه نوع تعهد شامل: الف) نوع متمایز تقسیم می

رابطه است و سه عامل در آن دخیل است: افراد موجود در رابطه،  براساس تمایل به باقیماندن در

ماعی مرتبط با تعهدات اجت (تعهداخلاقی)، ها) تعهدبه ازدواج جذب رابطه شدن و هویت زوج(

ها است: عمل به قول خود، پاسداشت ازدواج به  مذهبی است و شامل اعتقاد به این ارزش یا

 عنوان یک نهاد اجتماعی و اخلاقی و حفظ ازدواج به عنوان یک مسئولیت مقدس و ج) تعهد

                                                
1. Anderson 
2. Sherwood 
3. Lambert &Dellahite 
4. Mosoko 
5. Harmon 
6. Masters 
7. Tilghman- Obsborne& Cole 
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اجباري، براساس احساس به دام افتادن دریک رابطه به دلیل هزینه هاومشکلات موجود در فسخ 

) رضایت زناشویی، 2008( 2گودفرند و آگنیو ).2003، 1(کاپینوس و جانسون ند استکردن پیو

اجتماعی فرد را از  -هاي شخصیتی و روانی هاي حل مسئله و ویژگی برخورداري از مهارت

اند. کیفیت روابط زناشویی چنان با کل  هاي تعهد زناشویی دانسته کننده بینی ترین پیش مهم

اي مستقل از عوامل  ه است که در نظر گرفتن آن به عنوان پدیدهشخصیت زوج در هم آمیخت

ن فردي و احساسات شرم و گناه ها، اعتماد بی اجتماعی از قبیل میزان تمایریافتگی زوج -روانی

  ).2001، 3(لی، سان و چائو ممکن استغیر

 کند)، تمایزیافتگی سطحی را توصیف می1978(4براساس نظریه نظام هاي خانواده بوئن

که یک شخص قادر است بین کارکرد عقلانی و عاطفی خود در روابطش با صمیمیت و 

 4اساس این نظریه حداقل بر).7،2005؛ گلید6،2008(دوکسار5خودمختاري تعادل برقرار کند

، و توانایی به دست آوردن 10،امتزاج با دیگران9،گسلش عاطفی8عامل، واکنش پذیري عاطفی

). بطور 2008ندگان سطح تمایزیافتگی یک فرد هستند(دوکسار،از پیش بینی کن 11من -جایگاه

هایی که واکنش پذیري عاطفی کمتر، گسلش عاطفی کمتر و امتزاج محدودي با ویژه، زوج

یکدیگر دارند و قادرند از عقاید خود دفاع کنند، میزان بالاتري از تعهد و رضایت زناشویی را 

 )، اسکورون2004(14میلر، آندرسون و کلا ).2008 ،13؛ هیل2000، 12کنند (اسکورنتجربه می

                                                
1. Kapinus& Johnson 
2. Good friend& Agnew 
3. Lee, Sun  & Chao 
4.Bowen 
5. I-position 
6.De cesare 
7.Glade 
8. Emotional reactivity 
9. Emotional cut off 
10. Fusion with others 
11. I-position 
12.Skowron 
13. Hill 
14. Miller, Anderson &Keala 
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هاي خود به طور مشابه به  ) نیز در پژوهش1387( خانیو ولد) 1392( منی و علیخانیؤ)، م2000(

هایی که از سطح تمایزیافتگی بالایی برخوردارند در زندگی  این نتیجه رسیدند که زوج

ري دارند. مطرح است افرادي که خود زناشویی سازگاري بیشتر و به تبع آن تعهد زناشویی بالات

دهند و بیشتر  می ابطشان کمتر سبک دلبستگی اجتنابی را نشانمتمایزسازي بیشتري دارند، در رو

به همسرشان متعهد هستند. علاوه بر این، افراد با سبک دلبستگی اضطرابی/ دوسوگرا به سختی 

زناشویی  ۀک دلبستگی ایمن در رابطکنند. بر خلاف آن، افراد با سببه همسران خود اعتماد می

خود سطوح بالاتري از اعتماد دارند. همچنین افراد با سبک دلبستگی ایمن دیگران را قابل 

  ). 2006، 2؛ پلگ، هالابی و وابی2004، 1(اسکورن و دندي بینداتکاتر و اعتمادتر می

ــه        ــتند ک ــژوهش هس ــن پ ــث ای ــورد بح ــدي م ــل بع ــاه عوام ــاس گن ــرم و احس ــاس ش احس

ــه      ان دادهنشــ ــاه ب ــد. شــرم و گن ــه دارن ــک رابط ــا ســطح کــارکرد ی ــاداري ب ــد همبســتگی معن ان

. بـه منظــور  مـرتبط هســتند » 3خـود «شـوند کـه بــه    عنـوان عواطـف خودآگــاه درنظـر گرفتـه مــی    

اي از اســتانداردها بــراي ارزیــابی رفتارشــان     احســاس ایــن هیجانــات افــراد بایــد مجموعــه     

هنگـــامی در زنـــدگی زناشـــویی تعارضـــات افـــزایش  ). 2009، 4داشـــته باشـــند (زو و وانـــگ

هـا نسـبت بـه یکـدیگر تعهـد      کنـد و زوج  یابنـد، اعتمـاد بـین زوجـین شـروع بـه کاسـتن مـی         می

ــی  ــان م ــري نش ــد کمت ــروز دهن ــام    2007 ،5(ک ــه هنگ ــود دارد، ک ــال وج ــن احتم ــابراین، ای ). بن

 ــ ــارض و در نتیج ــزایش تع ــه ي   ۀاف ــین زوجــین، تجرب ــز ب ــاملات اخــتلاف برانگی ــات   تع احساس

ــد.  ــزایش یاب ــاه اف ــار     شــرم و گن ــف دچ ــل مختل ــه دلای ــره خــود ب ــدگی روزم ــر انســان در زن ه

شــرم و گنــاه شــده اســت. در واقــع هــر کــدام از مــا ظرفیتــی بــراي تجربــه ي ایــن دو   احسـاس 

ــم.  ــان داری ــت،        هیج ــده اس ــیف ش ــامی توص ــاس ناک ــانی براس ــوان هیج ــه عن ــاه ب ــاس گن احس

ــرس     ــطراب، ت ــاس اض ــرد احس ــه ف ــایی ک ــی  ج ــبانیت م ــاس     و عص ــاز را احس ــن نی ــد و ای کن

                                                
1.Dendy 
2.Peleg, Halaby &Whaby 
3. Self 
4. Zou & Wang 
5.Kruse 
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ــه نحــوي رفتــار کنــد کــه اســتانداردهاي اخلاقــی درونــی را    مــی کنــد کــه بــراي جبــران بایــد ب

ــار اســت. در احســاس شــرم تمرکــز روي      ــاه تمرکــز روي رفت ــام توضــیح گن ــد. هنگ نقــض کن

بــه عنــوان یــک کــل اســت. در ایــن حالـت احســاس شــرم بــه عنــوان هیجــانی براســاس   » خـود «

حساســات افســرده کننــده از قبیــل ناامیـــدي، حماقــت و آرزو بــراي اجتنــاب از بـــودن در        ا

ــگ     ــف شــده اســت(تانگنی و دیرین ــرد شــدن تعری ــرس از ط ــار دیگــران بخــاطر ت ؛ 2002 ،1کن

ــاران،  ــتویگ و همکـ ــویک  2010اسـ ــا و تورسـ ــون، تجوتـ ــن، جاننسـ ــق 2010 ،2؛ الینگسـ ).طبـ

ــافمن  ــدگاه کـ ــانوادگی   1981( 3دیـ ــط خـ ــرم در روابـ ــی ) شـ ــرورش داده مـ ــود و روي پـ شـ

اي هســتند کــه هــا موجــودات اجتمــاعیگــذارد. انســانادراکــات از روابــط زناشــویی تــأثیر مــی

نیـاز دارنــد بــه دیگــران اعتمــاد و اتکــا کننـد، احســاس شــرم در بافــت شکســتن یــک اعتمــاد و   

نتــایج   ).2009 ،5، لتــواك و آگــین 4کنــد (برونــو  حمایــت بــین فــردي گســترش پیــدا مــی     

ــژوهش ت ــکالرت پ ــر و اس ــی 1991( 7) و رتزینگــر2001( 6رن ــان م ــانی کــه  دهنــد کـ ـ ) نش ه زن

عـــدم ثبـــات در زنـــدگی زناشـــویی هســـتند، شـــرم بیشـــتري را   نگـــران تجربـــه صـــمیمیت و

ــی  ــاس م ــاه ه    احس ــرم و گن ــات ش ــه احساس ــایی ک ــد. از آنج ــد از   کنن ــه بع ــتند ک ــاتی هس یجان

گنــاه بخشـی از واکــنش   قابــل تصـور اســت کـه شـرم و    شـوند  تعـاملات دیــده مـی   شکسـت در 

ــود     ــافتگی خ ــدي ازتمایزی ــه بع ــانی ک ــذیري هیج ــروز،    پ ــند (ک ــت، باش ــاس ). بر2007اس اس

ــژوهش کریمیــان، کریمــی و بهمنــی    ــط شــرم و گنــاه بــا عملکــرد      1390( پ ) ســطوح متوس

هــاي  انطبــاقی فــرد ســالم همــراه اســت امــا ســطوح کرانــه اي ایــن هیجانــات موجــب خصیصــه  

  گردد. آسیب شناسی روانی می

                                                
1. Tangney& Dearing  
2.Ellingsen, Johannesson,  Tjotta  &Torsvik 
3. Kaufman 
4.Bruno 
5.Luwak&Agin 
6.Turner &Schallert 
7.Retzinger 
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هــاي  در دیــن و فرهنــگ مــا تعهــد زناشــویی یــک ارزش بســیار عــالی اســت و حساســیت 

ــت       ــات و کیفی ــی در ثب ــل اساس ــی از عوام ــوان یک ــه عن ــود دارد و ب ــه آن وج ــبت ب ــادي نس زی

 ۀزنــدگی زناشــویی شــناخته مــی شــود. امــا از آنجــایی کــه تحقیقــات انــدکی بــه بررســی رابط ــ

 ــ   الاتی در مــورد نقـش تمــایز یــافتگی  ؤد، هنـوز س ــتعهـد زناشــویی بـا ســایر متغییرهــا پرداختـه ان

ــت.       ــود اس ــویی موج ــد زناش ــزان تعه ــین می ــاه در تبی ــاه شــرم و گن ــات خودآگ خــود و احساس

ــه مطالــب ذکــر شــده  ــا توجــه ب ــر   پــژوهش هــدف لــذا، ب حاضــر پــیش بینــی تعهــد زناشــویی ب

ــاس  ــاه ( اس ــف خودآگ  ــ   عواط ــاس س ــن اس ــر ای ــت. ب ــافتگی خوداس ــاه) وتمایزی ــرم و گن ال ؤش

ــژو ــاه    پ ــف خودآگ ــا عواط ــت از: آی ــارت اس ــر عب ــاه) و  هش حاض ــرم و گن ــافتگی  (ش تمایزی

  خود قادر به پیش بینی تعهد زناشویی هستند؟

  

  روش 

ــت.     ــتگی اسـ ــوع همبسـ ــیفی و از نـ ــر، توصـ ــژوهش حاضـ ــژوهش   پـ ــن پـ ــاري ایـ جامعه آمـ

ــیلی       ــال تحص ــد کــه در س ــز بون ــران مرک ــد ته ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــل دانش دانشــجویان متاه

ــد     92-91 ــیل بودن ــه تحص ــغول ب ــگاه مش ــن دانش ــدود     .در ای ــافتی در ح ــار دری ــق آم  196طب

دانشــجوي متاهــل در ایــن دانشــگاه بــه تحصــیل مشــغول بودنــد. نمونــه گیــري بـــه روش           

تصادفیســاده و از روي لیســـت صـــورت گرفـــت.حجم نمونــه بـــا اســـتفاده از جـــدول نمونـــه   

ــی و مورگــان  ــن جــدول،   1979( 1گیــري کریچ ــق ای ــه  ) مشــخص شــد. طب ــاري ب ــه آم از جامع

در نهایــت بــا در نظــر گــرفتن     نفــر انتخــاب گــردد.   127نفــر بایــد در حــدود    196تعــداد 

ــه     ــم نمون ــا حج ــودنی ه ــزش آزم ــال ری ــا در     135احتم ــا ب ــی داده ه ــه در برس ــد ک ــاب ش انتخ

زن) در تجزیـــه و   74مـــرد و  36نفـــر ( 110هـــاي از دســـت داده، تعـــداد    نظرگـــرفتن داده

هــاي زیــر  هــا از پرســش نامــه حلیــل قــرار گرفــت. بــراي گــردآوري دادههــا مــورد ت تحلیــل داده

  استفاده شد:

                                                
1. Krejcie& Morgan 
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): فـــرم اولیـــه ایـــن پرســـش نامـــه توســـط DSI( 1تمایزیـــافتگی خـــود ۀپرســـش نامـــ -1

ــدر  ــد لن ــکورن و فرای ــکون در   1998( 2اس ــایی توســط جس ــون نه ــه شــده و آزم ــه  46) تهی گوی

ــر توســط اســکورن و اســمیت    2003مبنــاي نظریــه بــاون ســاخته شــده اســت و در ســال        ب

صـورت خـود گـزارش دهـی اسـت و بـه منظـور سـنجش         ه تجدیدنظر شد. ایـن پرسـش نامـه ب ـ   

ــراد   ــافتگی اف ــایز ی ــ تم ــی ه ب ــار م ــدگی و    رود ( ک ــم زن ــات مه ــلی آن روي ارتباط ــز اص تمرک

ــا خــانواد    ــراد ب ــط اف ــت (  ةرواب ــلی اس ــکورن و اســمیت،  اص ــه خــود    ).2003اس ــش نام پرس

ــا مقیــاس لیکــمتمایز ــدا  در مــورد مــن صــحیح 1گزینــه اي از  6رت در یــک طیــف ســازي ب (اب

ــا  ــه بنــدي شــده اســت.    کــاملاً( 6نیســت) ت ــت) درج ــن صــحیح اس ــورد م ــه هــر در م ســوال  ب

ــین  نمــره ــق مــی 6و  1اي ب ــرد. تعل ــه گزینــه   گی ــن صــورت کــه ب ــه ای ــه  1 ةنمــر 1ب ــه گزین  6و ب

ــا   ةشــود.حداکثر نمــر داده مــی 6 ةنمــر کمتــر در ایــن  ةاســت.نمر 276ایــن پرســش نامــه برابــر ب

ســطوح پــائین تمــایز یــافتگی اســت. روایــی محتــوایی ایــن پرســش نامــه از   ۀپرســش نامــه نشــان

ــی   ــانی درون ــی،    83/0روش همس ــده است(یونس ــزارش ش ــریب    ).1385گ ــایی، ض ــر پای از نظ

ــد لنــدر   ــاخ گــزارش شــده توســط اســکورن و فرای ــی  88/0) 1999( آلفــاي کرونب اســت. یونس

گـــزارش کـــرد.  85/0هنجاریـــابی کـــرد و ضـــریب پایـــایی را مـــذکور را پرسشـــنامه  )1385(

  بدست آمد. 87/0در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفاي کرونباخ براي این پرسش نامه 

ــه خود -2 ــون عاطف ــاهآزم ــه خود «): TOSCA -2( 3آگ ــون عاطف ــاهآزم ــزار  »آگ ــک اب ، ی

ــت کــه  خود ــداد کاغــذي اس ــدگ  16ســنجی و م ــموقعیت(ســناریو) شــرایط زن ــه ی روزم ره را ب

هیجـــانی و رفتـــاري  ،هـــاي احساســـی کنـــد و پاســـخ دهنــدگان پاســـخ  آزمــودنی ارائـــه مـــی 

ــال پ  ــویش و احتم ــی   خ ــه م ــا را رتب ــه آنه ــود ب ــخ خ ــد اس ــون    .دهن ــن آزم ــناریوهاي ای ــام س تم

هــاي خــود  گنــاه هسـتند.آزمودنی پاســخ ســاس شـرم و اشــتغال ذهنــی بـا احســاس   هــاي اح آیـتم 

ــرت   ــورت لیک ــه ص ــه 5را ب ــه درج ــا از    اي رتب ــه آنه ــه دامن ــد ک ــی ده ــی  1م ــه معن ــال « ب احتم

                                                
1. Differentiation Of Self Inventory-Revised(DSI-R) 
2. Fridlander 
3. Test Of Self-Conscious Affect-2(PFQ-2) 
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ــدارد ــا » ن ــی  5ت ــه معن ــاد « ب ــال زی ــه احتم ــت.» ب ــر اس ــش ن  ةنم ــن پرس ــائین در ای ــانگر  پ ــه بی ام

ــود، رفتار     ــتن خ ــرد از خویش ــی ف ــابی منف ــت.   ارزی ــایش اس ــل ه ــا و عم ــر و   ه ــانگنی، واگن ت

ــودن   1992(1گرمــزو ــه شــرم و مســتعد ب ــودن ب ــاس مســتعد ب ــه )  روایــی ســازه دو مقی ــاه را  ب گن

 أییــد اســاتیدانــد. درایــران روایــی صــوري ایــن آزمــون مــورد ت در حــد مناســب گــزارش کــرده

ــت      ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــاوره و روان شناس ــاي مش ــته ه ــر،  رش ــایی ذاک ــژوهش ).د1387 (ثن ر پ

ــاران ( ــر روي  )2001فرگوســـن و همکـ ــع کارشناســـی صـــورت   132کـــه بـ دانشـــجوي مقطـ

ــه شــرم  ضــریب الفــاي کرونبــاخ بــراي مق گرفــت، و بــراي احســاس  81/0یــاس مســتعد بــودن ب

اي  ). در پــژوهش انوشــه1387(ثنــایی ذاکــر، اســت گــزارش شــده 78/0تعد بــودن بــه گنــاه مســ

س از آزمـــایی ایـــن آزمـــون پـــ) نتـــایج حاصــل از باز 1385( و پورشــهریاري و ثنـــایی ذاکـــر 

 ــچهــار هفتــه بــر روي دانشــجویان  ــودن ب ســاس اح ه شــرم و، ضــریب پایــایی احســاس مســتعد ب

ــب      ــه ترتی ــاه ب ــه گن ــودن ب ــتعد ب ــر نیـ ـ    70/0و  78/0مس ــژوهش حاض ــد. در پ ــت آم ــه دس ز ب

هـاي مسـتعد بـودن بـه شـرم و مسـتعد بـودن بـه گنـاه بـه            ضریب آلفـاي کرونبـاخ بـراي مقیـاس    

  بدست آمد.0/ 75و  80/0ترتیب 

 افرادبـــه پایبنـــدي میـــزان پرسشـــنامه ایـــن): MCQ( 2پرســـش نامـــه تعهـــد زناشـــویی -3

ــري را آن ابعــاد و اجشــانهمسروازدو ــدازه گی ــد مــی ان ــه پرسشــنامه ایــن .کن ــز ۀوســیل ب  و آدام

راانــدازه  زناشــویی تعهــد بعــد وســه شــده و تــدوین تهیــه مقاصدپژوهشــی ) بــراي1997( جــونز

آدامــز و  اســت. ســاختاري و تعهــد اخلاقــی تعهــد شخصــی، تعهــد :شــامل کندکــه مــی گیــري

ــونز ــژوهش 6) در1997( جـ ــاگون پـ ــ گونـ ــوره بـ ــ منظـ ــته بـ ــایی آوردن دسـ ــی پایـ  و روایـ

ــنامه، ــورد در را آن پرسش ــر 417 م ــل،أمت نف ــر 347 ه ــرد نف ــر 46 و مج ــه نف ــد مطلق  .اجراکردن

ــش همبســتگی مطالعــات ایــن در ــانمر هرپرس ــالا پرسشــنامه کــلة ب ــاداربود و ب ــه و معن ــ ب  ۀگون

ــاد  ــی ابع ــن کل ــنامه ای ــترین از پرسش ــت بیش ــیتج حمای ــري و رب ــوردار نظ ــز   برخ ــود. آدام و ب

                                                
1.Wagner& Gramzow 
2. Marital Commitment Questionnaire 
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ــونز ــزان1997( ج ــایی ) می ــک پای ــاس هری ــاي ازمقی ــن ه ــنامه، ای ــورد دررا  پرسش ــ م ــاد ۀنمون  ی

ــه شــده، ــ شــرح ایــن ب ــته ب ــد دس ــی 91/0شخصــی  تعهــد: آوردن ــد  89/0؛ تعهــد اخلاق و تعه

گــزارش   82/0. و پایــایی کــل پرســش نامــه را بــه روش آلفــاي کرونبــاخ       86/0ســاختاري 

ــار).1390عباســـی مولیـــد، ( کردنـــد ــی و  یـــابی آزمـــون توســـط در اعتبـ (شـــاه ســـیاه، بهرامـ

ــی، ــاي    1388محبـ ــفهان تائیـــد شـــد و آلفـ ــگاه اصـ ــتاید دانشـ ــوایی توســـط اسـ ــی محتـ ) روایـ

ــه دســت آمــد 85/0کرونبــاخ  ــژوهش ح ).1390(کریمیــان، کریمــی و بهمنــی، ب ــز در پ اضــر نی

  دست آمد. 80/0این پرسش نامه  ضریب آلفاي کرونباخ براي

  

  ها یافته

  

اي توصیفی درمتغیرهاي تمایزیافتگی خود،احساس شرم، ه . شاخص1 جدول

  احساس گناه و تعهد زناشویی

  آماري شاخص    

 هامتغیر

انحراف  میانگین تعداد

 استاندارد

  خطاي استاندارد

 73/2 69/32 15/171 110  تمایز یافتگی خود

 91/0 85/10 60/49 110 احساس  شرم

 82/0 78/9 92/60 110  احساس گناه

 66/1 88/18 51/116 110  اشوییتعهد زن

  

  پردازد. هاي توصیفی در متغیرهاي مورد پژوهش می به بررسی شاخص 1جدول 
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احساس شرم، احساس  ،مبستگی متغیرهاي تمایزیافتگی خودماتریس ه. 2جدول

  ، و تعهد زناشوییگناه

  4  3  2  1  متغیرها  ردیف

        1  تمایزیافتگی خود  1

      1  -037/0  احساس شرم  2

    1  *188/0  -127/0  حساس گناها  3

  1  -102/0  -**388/0  **455/0  تعهد زناشویی  4

 **01/0                          p<*05/0 p< 

  

شود بین تمایزیافتگی خود و تعهد زناشویی، احساس شرم و تعهد  دیده می 2در جدول

عهد زناشویی رابطه رابطه معناداري وجود دارد اما بین احساس گناه و ت 01/0زناشویی در سطح 

  معناداري یافت نشد.

رهاي تمایزیافتگی خود، احساس شرم و احساس گناه أثیر هر یک از متغیمنظور تعیین ت  به

ایج یرها به صورت همزمان وارد معادله رگرسیون شدند. نتبر واریانس تعهد زناشویی این متغ

  ارائه شده است. 3 تحلیل رگرسیون در جدول شماره

  

یل رگرسیون به روش همزمان براي تعهد زناشویی و متغیرهاي پیش . تحل3جدول

  بین

  سطح معناداري tمقدار   B β  متغیرهاي پیش بین

  000/0  467/22   241/173  مقدار ثابت

  005/0  461/2  291/0**  145/0  تمایز یافتگی خود

  009/0  - 633/2  -  173/0**   - 243/0  احساس شرم

  181/0  - 131/1  - 101/0  - 043/0  احساس گناه

361/0  ARS=386/0 = RS          625/0 R=  

 **01/0                          p<*05/0 p<  
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 و P>0005/0( با استفاده از روش رگرسیون همزمان، مدل معناداري به دست آمد

درصد از واریانس تعهد  36مشاهده شده حدود  tو  3). بر اساس نتایج جدول 3F و 61=64/2

شود. بنابراین با توجه به ط متغییرهاي تمایزیافتگی خود و احساس شرم تبین میزناشویی توس

  شرم احساس ) وBeta=291/0( مقدار بتا و سطح معناداري، به ترتیب تمایزیافتگی خود

)173/0- =Betaهل هستند أترین متغییرها براي پیش بینی تعهد زناشویی در دانشجویان مت ) قوي

همچنین  دلیل عدم معناداري از معادله رگرسیون حذف شده است. و متغییر احساس گناه به

در معادله رگرسیون تحلیل شدند که نتایج در جدول هاي پیش بین به صورت همزمان نیز رمتغی

  گزارش شده است. 4

  

 بین با متغیر ملاك به روش گام به . نتایج تحلیل رگرسیون متغیرهاي پیش4جدول

 گام

متغیر 

  ملاك

 شاخص ها

  

  یر پیش بینمتغ

MR  

  

RS F 
P  

  ضرایب رگرسیون

1  2  

ی
وی

اش
زن

ي 
ار

گ
از

س
  

  59/36  301/0  413/0  تمایزیافتگی خود  -1

  

0001/<P  

146/0 B= 

277/0 β= 

046/6 t=  

0001/0<P  

  

  066/31  341/0  464/0  احساس شرم -2

  

0001/<P  

121/0=B 

284/0 β=  

620/6 t= 

0001/0<P  

239/0  -  B= 

185/0  -  β=  

52/4 - t =  

0001/0<P  

  

در گام اول تمایزیافتگی خود وارد  شودملاحظه می 4همان طور که در جدول شماره 

هل را پیش أدرصد از واریانس تعهد زناشویی دانشجویان مت 30معادله شده است و به تنهایی 

). در گام دوم احساس شرم به معادله اضافه شد که به همراه تمایزیافتگی P>01/0( کند بینی می
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همان طور ). همچنین، P>01/0( درصد از واریانس تعهد زناشویی را پیش بینی کردند 34خود 

 مشاهده می شود اوزان اختصاصی متغیرهاي تمایزیافتگی خود و احساس شرم، 4که در جدول 

دار  معنی P>01/0است که از لحاظ آماري در سطح  -185/0و  284/0به ترتیب برابر با 

  باشند. می

  

  ريگی نتیجه

ــژوه  ــدف پ ــویی بر   ه ــد زناش ــی تعه ــیش بین ــر پ ــاه  ش حاض ــف خودآگ ــاس عواط ــرم و  اس (ش

هـــل بـــود. نتـــایج تحلیـــل رگرســـیون نشـــان أگنـــاه) و تمایزیـــافتگی خـــود در دانشـــجویان مت

ــت      مــی ــه صــورت مثب ــت دارد و آن را ب ــد زناشــویی رابطــه مثب ــافتگی باتعه دهــد کــه تمــایز ی

ــی  ــی م ــیش بین ــد. پ ــی  کن ــه م ــن یافت ــین ای ــو در تب ــار کــردت ــراي  ان اظه ــرد ب ــایی ف ــه توان ، درج

ــافتگی    ــزان تمــایز ی ــانگر می ــات، بی ــار از احساس ــت خودکــار رفت ــاب از تبعی خــود اســت و اجتن

ــان احساســات و شــناخت   ــوازن می ــراد بیشــتر تمایز  هــدف اصــلی آن ت ــع اف ــه اســت. در واق یافت

ــد صــم          ــته باشــند و مایلن ــتري در روابطشــان داش ــود مختــاري بیش ــد تــا خ ــل دارن یمیت تمای

ــدون غــرق شــدن در احساســات داشــته باشــند   ــاپکو، بیشــتري در روابطشــان ب ــراد  ).2002 (پ اف

 ــ  ــانی تحــت ت ــه آس ــه ب ــراي ســهیم شــدن یاجــذب کــردن اضــطراب   أمتمــایز یافت ثیر دیگــران ب

ــا قـــرار نمـــی ــا  موضـــوعات، مشـــکلات، شکســـتگیرنـــد و بـــه خـــاطر دیگـــران   آنهـ ــا هـ یـ

در عــوض درك روشــنی از شــریک بــودن  آســیب را نشــان نمــی دهنــد. ۀهــاي نشــان اضــطراب

ــ ــه  فراین ــادآور و آمیخت ــاطفی اعتی ــو دهاي ع ــاري    موج ــب بیم ــه موج ــد ک ــتم دارن ، د در سیس

  ).1،2006(فیشر شود تضعیف روحیه، خوار شدن و خراب کردن آنها می

ــر(   ــن و کرام ــر گل ــق نظ ــه 1987طب ــات و مشخص ــویی   ) تجربی ــد زناش ــا تعه ــردي ب ــاي ف  ه

هــاي فــردي بــا تعهــد     در ارتبــاط هســتند. خــود متمــایز ســازي بعنــوان یکــی از مشخصــه       

ــوئن  ــاط دارد. ب ــویی ارتی ــارض  1987( زناش ــه تع ــت ک ــد اس ــاي ز )، معتق ــعف  ه ــویی از ض ناش

                                                
1. Fisher 
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ــافتگی   ــایز ی ــت   در تم ــوي در هوی ــاس ق ــتن احس ــود و نداش ــویی    خ ــد زناش ــت و تعه ــابی اس ی

 ).2010 (برهمنـــد، گی خـــود اســـتمســـتلزم احســـاس قـــوي در هویـــت یـــابی و تمـــایز یـــافت

ــق پلــگ ــد    2008( تحقی ــالا رضــایت و تعه ــافتگی ب ــا ســطح تمــایز ی ــراد ب ) نشــان داده اســت اف

ــه مــی  ــائین آشــفتگی    زناشــویی بیشــتري را تجرب ــافتگی پ ــا تمــایز ی ــراد ب ــد در حــالی کــه اف کنن

 رابطــه در پـژوهش حاضــر نیـز مــورد تائیــد قـرار گرفتــه اســت    زناشـویی بیشــتري دارنـد. همــین  

 )، اســکورون 2004( ، میلــر، اندرســون و کــلا  )2009( هــاي اســدي نیــک   کــه بــا پــژوهش  

 همسو است. )2000) و کوون (1385)، ولد خانی (2000(

ــا ــی دهــد کــه  نت ــل رگرســیون نشــان م ــا احســاس شــرم یج تحلی ــد زناشــویی رابطــه   ب تعه

ــه    ــادر ب ــاداري دارد و ق ــی و معن ــی منف ــیش بین ــجویان م   پ ــین دانش ــویی در ب ــد زناش ــلأتتعه  ه

را از هــم  تــوان گفــت، احســاس  شــرم همســران  مــیباشــد. در خصــوص تبــین ایــن نتیجــه   مــی

). در 2002گنی و دیرینــگ، (تــان  رســاند  کنــد و بــه ارتباطــات آنهــا آســیب مــی       جــدا مــی 

هــاي مختلــف روان بــا هــم در تعــارض هســتند، مســتعد بــودن بــه شــرم از   شــرم جنبــهتجربیــات 

 ــ    ــه وج ــانی ب ــود آرم ــود و خ ــین خ ــتلاف ب ــیاخ ــد ود م ــگ آی ــن 2005، 1(یون ــور و گل  2). بلی

 ــ2007( ــرم را ب ــی    ه ) ش ــیف م ــدي توص ــی رش ــل اساس ــک عام ــوان ی ــنین    عن ــه در س ــد ک کنن

ــی  ــکل م ــی  کــودکی ش ــان م ــا بی ــاطفی و     گیرد.آنه ــت ع ــس امنی ــه کــودك ح ــانی ک ــد زم کنن

گیـرد. زمـانی افـراد     احسـاس شـرم شـکل مـی     نزدیکی بـا مراقـب اولیـه اش را گسـترش ندهـد،     

ــه منظــور  گی احســاس در مــورد خودشــانبــراي چگــون ایجــاد یــک رابطــه  و ســازگار شــدن ب

ــن نیازم ــاس    ایم ــوند، احس ــی ش ــان م ــدیق همسرش ــد تص ــود و     ن ــی ش ــاد م ــا ایج ــرم در آنه ش

ــی ــت کننــد        نم ــان احســاس امنی ــود بــا همسرش ــد در رابطــه خ ــور و گلــن،  توانن  ).2007 (بلی

ــادوکس و هلنــو  ــرادي 2003( 3کــوورت، تــانگنی، م ــه شــرم هســتند  ) دریافتنــد اف کــه مســتعد ب

ــه مــی    ــین فــردي را تجرب ــري مشــکلات روان شــناختی و ب ــه احتمــال قــوي ت ــین  ب ــد، همچن کنن

                                                
1. Jong 
2. Blavier& Glen 
3. Covert, Tangney,  Maddu & Heleno 
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ــا کیفیــت راه حــل   پــژوهش آنهــا مطــرح مــی ــه شــرم ب ــودن ب هــاي ابتکــاري  کنــد کــه مســتعد ب

هــا  هــا و اثربخشــی مــورد انتظــار ایــن راه حــل ، خودکارامــدي بــراي اعمــال ایــن راه حــلفـردي 

ــژوهش حا دارد.رابطــه منفــی  ــه   پ ــد  ضــر نشــان مــی دهــد کــه هنگــامی تجرب ــزایش یاب شــرم اف

ــدا کنــد.         ــویی کــاهش پی ــه تعهــد زناش ــی اســت ک ــل پــیش بین ــایج پــژوهش ترنــر و    قاب نت

ــط زناشــویی    2001( اســکالرت ــه صــمیمیت در رواب ــه نگــران تجرب ــانی ک ) نشــان مــی دهــد زن

 ــ    ــایی کــه ص ــد و از آنج ــی کنن ــه م ــتري را تجرب ــتند، شــرم بیش ــاد ی از میمیت یکــشــان هس ابع

ــو و مهــم در تعهــد زناشــویی اســت  ــت، لی ــوین، (وای ــان صــمیمیت بیشــتري  2009ل )، هرچــه زن

ــرم   ــاس ش ــد احس ــه کنن ــتري      را تجرب ــویی بیش ــد زناش ــع آن تعه ــه تب ــت و ب ــائین اس ــان پ در آن

رابطــه منفــی احســاس شــرم و تعهــد  ۀخواهنــد داشــت بنــابراین نتــایج پــژوهش حاضــر در زمینــ

ــژوه  ــا پ ــویی ب ــاي  شزناش ــکالرت ( ه ــر و اس ــر) 2001ترن ــت.لازم  1991( و رتزینگ ــو اس ) همس

بــه ذکــر اســت کــه هــیچ تحقیــق منطقــی در زمینــه رابطــه احســاس شــرم و تعهــد زناشــویی در   

  بین تحقیقات داخلی توسط پژوهشگر یافت نشد.

ۀ معنـادري یافـت نشـد و ایـن     زناشـویی رابط ـ  باتوجه بـه نتـایج بـین احسـاس گنـاه و تعهـد      

ــر ــده       تو متغی ــارج ش ــیون خ ــه رگرس ــت و از معادل ــویی را نداش ــد زناش ــی تعه ــیش بین ــایی پ ان

ــی       ــی و بهمن ــان، کریم ــژوهش کریمی ــا پ ــه ب ــن یافت ــه ای ــت. ک ــدارد.  1390( اس ــوانی ن ) همخ

تــوان بیــان کــرد کــه احســاس گنــاه بــه برخــی رفتارهــاي   دربــاره نکــات تبیینــی ایــن نتیجــه مــی

ــاص مــرتبط مــی   ــایی کنتــرل آنهـ ـ     خ ــود کــه فــرد توان ــام بحــث در مــورد   اش  را دارد، هنگ

احســاس گنــاه  عنــوان یــک کــل اســت ولــی در مــورد ه بــ »خــود«احســاس شــرم تمرکــز روي 

 (تــانگنی و دیرینـــگ،  مانــد  و خـــود دســت نخــورده بــاقی مـــی    تمرکــز روي رفتــار اســت   

ــکویتزر  2002 ــق دان و اســ ــه تحقیــ ــر بــ ــژوهش حاضــ ــه پــ ) 2005( 1). در حمایــــت از یافتــ

ــی ــکوی  مـ ــردازیم. دان و اسـ ــ2005( ترزپـ ــورد   أ) تـ ــویی مـ ــد زناشـ ــف را روي تعهـ ثیر عواطـ

ــورد          ــاه را م ــه گن ــودن ب ــتعد ب ــه مس ــات از جمل ــدادي از هیجان ــا تع ــد. آنه ــرار دادن ــی ق بررس

                                                
1. Dunn & Schweitzer 
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ــر اســاس قابلیــت      ــودن و ب ــا مثبــت ب ــات را بــر اســاس منفــی ی ــد و آن هیجان ــرار دادن بررســی ق

ــه     ــاه را ب ــد.آنها گن ــف کردن ــا دیگــران تعری ــرد ی ــط خــود ف ــرل توس ــان   کنت ــک هیج ــوان ی عن

ــوان         ــه عن ــم را ب ــت و خش ــالا اس ــیار ب ــی در آن بس ــرل شخص ــه کنت ــد ک ــف کردن ــی تعری منف

ــدکنترل          ــی دهن ــام م ــران انج ــه دیگ ــه ک ــیله آنچ ــه بوس ــد ک ــف کردن ــی اي تعری ــان منف هیج

عنـوان یـک هیجـان مثبـت کـه توسـط دیگـران کنتـرل         ه آنهـا همچنـین قـدردانی را ب ـ    شـود.  می

ک هیجـان مثبـت دیگـر کـه توسـط خـود فـرد کنتـرل مـی شـود           شـود و غـرور را بعنـوان ی ـ    می

ــه      ــان نشــان مــی دهــد کــه قــدردانی و خشــم ب ــژوهش آن ــد. نتــایج پ ــرار دادن را مــورد بحــث ق

ــه     ــودن ب ــا مســتعد ب ــرل مــی شــوند در مقایســه ب عنــوان هیجانــاتی کــه کــه توســط دیگــران کنت

ــی    ــرل م ــرد کنت ــط خــود ف ــاه و غــرور کــه توس ــ گن ــوند ت ــأش ــویی ثیر بیشــتري روي تعه د زناش

دهـد هیجـانی هماننـد گنـاه کـه بخـاطر کنتـرل فـرد          یافتـه هـاي پـژوهش آنهـا نشـان مـی       دارند.

کنـد   اي کـه فـرد تجربـه مـی     روي شرایط و موقعیت تجربـه مـی شـود بـا میـزان تعهـد زناشـویی       

ــدارد.  ــه ن ــتقیماً    رابط ــا مس ــژوهش آنه ــایج پ ــی    نت ــت م ــر حمای ــژوهش حاض ــایج پ ــد.  از نت کن

انـد ایـن ایـده    تو ل عـدم توانـایی گنـاه در پـیش بینـی تعهـد زناشـویی مـی        همچنین یکی از دلای ـ

ــه  شــرم وگنــاه در تجــارب افــراد تــداخل دارنــد  باشــد کــه برخــی اوقــات زیــرا مســتعد بــودن ب

توانـد زمـانی بـا گنـاه ترکیـب شـود        تـر اسـت کـه مـی     تر و قـوي یک هیجـان شـدید   شرم عمدتاً

ــاه را کــاهش دهــدأتــ ــه طــور کلــی نتــایج تحقیــق نشــان  2002 (تــانگنی و دیرینــگ، ثیر گن ). ب

ــالا  ــطوح ب ــه س ــار احســاس داد ک ــازي در کن ــویی    تر خودمتمایزس ــط زناش ــایین در رواب ــرم پ ش

ــی ــد  م ــی کنن ــیش بین ــد پ ــالاتر در دانشــجویان مت  ةتوانن ــد زناشــویی ب ــت  أتعه هــل باشــد و کیفی

 زنــدگی آنهــا را بهبــود بخشــد. بــر ایــن اســاس بــه مشــاوران و زوج درمــانگران پیشــنهاد          

شــود کــه از طریــق بــالا بــردن ســطح تمــایز یــافتگی زوجــین و آشــنا ســاختن آنهــا بــا تــاثیر   مــی

ــک       ــا کم ــویی آنه ــدگی زناش ــت زن ــا کیفی ــه ارتق ــه زناشــویی ، ب ــر رابط ــاه ب عواطــف خودآگ

ــژوهش را        ــن پ ــل از ای ــایج حاص ــین نت ــوند. همچن ــانواده ش ــاد خ ــی نه ــانع از فروپاش ــد و م کنن

ــهــاي قبــل از ا تــوان در مشــاوره مــی ــا اجــراي پرســش نامــه  ارکــه زدواج ب ــه طــوري کــه ب برد ب
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ــی   ــاه م ــف خودآگ ــازي و عواط ــایز س ــن متغ   خودمتم ــایین ای ــطوح پ ــوان س ــایی  ت ــا را شناس یره

ــاوره    ــات مش ــا جلس ــنهادات ی ــه پیش ــرد و در آن زمین ــد  ک ــرد. از مح ــزار ک ــاي اي برگ ودیت ه

ــژوهش حاضــر مــی  ــژوهش از طر   تــوان مهــم پ ــن اشــاره کــرد کــه داده هــاي پ ــه ای ــق خــود ب ی

ثیر عوامــل متعــدد أهــا جمــع آوري شــد و ایـن شــیوه همیشــه تحــت ت ــ گـزارش دهــی آزمــودنی 

ــخ     أثیرت ــه پاس ــه ارائ ــدگان ب ــخ دهن ــرایش پاس ــون گ ــذار چ ــد.     گ ــی باش ــند م ــه پس ــاي جامع ه

همچنین از دیگر محدویدت هـا مـی تـوان بـه ایـن اشـاره کـرد کـه جامعـه مـورد مطالعـه افـراد             

ــیم   ــه در تعم ــد ک ــرد.     تحصــیلکرده بودن ــل ک ــاط عم ــا احتی ــد ب ــراد بای ــایر اف ــه س ــاي ب ــه ه یافت

ــی  ــنهاد م ــداد       پیش ــون تع ــناختی همچ ــت ش ــاي جمعی ــش متغیره ــی نق ــات آت ــردد در تحقیق گ

  فرزندان، طول مدت ازدواج، سن، میزان درآمد و.... نیز بررسی گردد.
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