
 

هاي مذهبی با رضایت زناشویی  بررسی رابطه بین هوش اخلاقی و گرایش

  متأهل معلماندر 

  

   1فرهاد اصغري

  ، دانشگاه گیلانخانواده استادیار مشاوره

  رضا قاسمی جوبنه

  دانشجوي کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه خوارزمی، تهران

  

  25/11/92پذیرش:                      30/7/92دریافت: 

  

  چکیده

خانواده به عنوان یکی از نهادهاي مهم و حیاتی جامعه بـه عوامـل    سلامت هدف:

مختلفی بستگی دارد، و تا کنون پژوهش هاي مختلفی درباره آن انجام شـده اسـت.   

هدف از پژوهش حاضر نیز بررسی رابطه بین هوش اخلاقی و گرایش هاي مذهبی 

  باشد.  یم متأهلبا رضایت زناشویی در معلمان 

بـه ایـن    روش پژوهش همبستگی استفاده شده است. پژوهش حاضر از در روش:

بـه شـیوه    1392 -1393در نیم سال اول سـال تحصـیلی    متأهلمعلم  135منظور، 

، پرسشـنامه  مقیاس زوجی انـریچ اي تصادفی انتخاب شدند و به  نمونه گیري خوشه

اسـخ دادنـد. داده هـاي    هوش اخلاقی، و پرسشنامه جهت گیري مذهبی آلپـورت پ 

و با شیوه آمار توصـیفی (میـانگین و    18SPSSجمع آوري شده به وسیله نرم افزار 

انحراف معیار)، و آمار استنباطی (ضریب همبستگی پیرسـون و رگرسـیون گـام بـه     

  گام) مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  

ایت زناشـویی  نتایج تحقیق حاکی از آن است بین هـوش اخلاقـی و رض ـ   ها: یافته

). همچنین بین گرایش مذهبی درونـی  P >01/0رابطه مثبت و معنادار وجود دارد (

                                                
1. farhad.asghari@gmail.com  
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). نتایج تحلیـل  P >01/0رضایت زناشویی ارتباط مثبت و معنادار به دست آمد ( با

از  23/0رگرسیون گام به گام نشان داد که هوش اخلاقی می تواند به طور معناداري 

  به طور معناداري پیش بینی کند. واریانس رضایت زناشویی را 

نتایج تحقیق حاضر اهمیت هوش اخلاقی و گرایش مذهبی درونی  گیري: نتیجه

هاي  و در برنامه را آشکار ساخت متأهلبر رضایت مندي زناشویی در معلمان 

مشاوره قبل از ازدواج و مشاوره خانواده باید آنها را به عنوان یک عامل کلیدي در 

  اشویی در نظر گرفت.تعیین رضایت زن

هاي مذهبی، رضایت زناشویی، معلمان  هوش اخلاقی، گرایش :واژگان کلیدي

  .متأهل
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  مقدمه

هاي کـه کیفیـت آن پیامـد    شـود  محسـوب مـی  انسـانی   قـوي  هـاي  رابطـه یکی از رابطه زناشویی 

(بـاقري،   گوناگونی براي همسران، فرزندان و دیگـر اعضـاي خـانواده و در نهایـت جامعـه دارد     

) اعتقاد دارند کـه رضـایت زناشـویی    2013افووي و همکاران ( ).1384 نقل از احمدزاده،؛ 1380

یکی از موضوعات مورد علاقه بسیاري از پژوهشگران در سراسر دنیا است. همچنـین بـه اعتقـاد    

آنها رضایت زناشویی اشاره به ارزیابی مثبت فرد از روابط زناشویی خـود دارد. مـردان و زنـانی    

کننـد، در   می تجربهرا در رابطه با ازدواج خود زناشویی بالایی از رضایت و صمیمیت  که سطح

هـا و باورهـاي    زندگی خود بسیار دقیـق هسـتند و ارزش   کپیش بینی احساسات و باورهاي شری

کننــد (دوکانــه اي فــرد و  مشــابهی را دربــاره میــزان نزدیکــی و صــمیمیت بــین خــود حفــظ مــی 

تحقیقـات متعـددي انجـام     متأهلباط با رضایت مندي زناشویی معلمان در ارت). 1389 همکاران، 

اي به بررسی سطح سلامت خـانواده اصـلی و    ه) در مطالع1386حسینیان و همکاران (شده است. 

آموزش و پرورش پرداختند. ایـن محققـان بـه ایـن نتیجـه       متأهلرضایت زناشویی در بین دبیران 

بین رضایت زناشویی از یک طرف و مولفه هاي سـطح   رسیدند که همبستگی مثبت و معناداري

در خـانواده اصـلی وجـود دارد. در تحقیقـی     و صـمیمیت  اسـتقلال    یعنی سلامت خانواده اصلی،

) به بررسی رابطه بین میزان علاقه و احترام متقابل بین همسـران و  1385دیگر دانش و حیدریان (

زوج بودنـد کـه    30د مطالعه در این تحقیـق،  رضایت زناشویی آنان پرداختند. جامعه آماري مور

علاقـه و احتـرام بیشـتري     همسرانی که از میزان نتایج نشان داد که حداقل یکی از آنها معلم بود.

بـین میـزان علاقـه و     . همچنـین نسبت به همسرانشان برخوردارند رضایت زناشویی بیشتري دارنـد 

سرانی که احترام بیشـتري بـراي یکـدیگر    هم. احترام متقابل همسران همبستگی مثبت وجود دارد

قائل بودند رضایت زناشویی بیشتري داشتند و بین میزان علاقه و رضـایت زناشـویی زوجـین نیـز     

) و مهانیـان خامنـه و   1389ارتباط مثبت به دست آمد. در تحقیقـی کـه توسـط دوکانـه اي فـرد (     

رضـایت   افـزایش هیجـانی در  ) انجام شد، نتایج نشان داد که مولفه هاي هـوش  1385همکاران (
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در تحقیقـی نشـان داد کـه بـین      )2013( 1رموثر است. شریفی و سفرپو متأهلزناشویی در دبیران 

رضایت شغلی و رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنـاداري وجـود دارد. نکتـه قابـل ملاحظـه در      

لعـه در تحقیـق   ) این است که درصد بالایی از معلمان مورد مطا2013ن (اتحقیق افووي و همکار

آنها از زندگی زناشویی خود راضی بودند و نمره رضایت زناشویی در آنهـا بـالا بـود. همچنـین     

بین رضایت زناشویی و اختلالات روانشناختی رابطه منفی و معناداري کشف گردید. در ارتبـاط  

ام ) تحقیقـی بـه انج ـ  2012همکاران ( و 2میر فلاحی، هاي شخصیت و رضایت زناشویی با ویژگی

رسانیدند که نتیجه نمایانگر آن است که ویژگی هاي شخصیتی همچـون بـرون گرایـی، خـوش     

توانند رضایت زناشویی در بین معلمـان را بـه طـور     مسئولیت پذیري و انعطاف پذیري می  رویی،

ري پـیش بینـی نماینـد. همچنـین بـین ویژگـی شخصـیت روان رنجـور خـویی و رضـایت           امعناد

) 2012( 3هـاي تحقیـق اپریسـان و کریسـتی     معناداري مشـاهده شـد. یافتـه    زناشویی رابطه منفی و

 داري معنیتوانند به طور  حاکی از آن است که عزت نفس و توانایی ایجاد ارتباط در زوجین می

رضایت زناشویی را تبیـین نماینـد. بـدین معنـا کـه هرچـه عـزت نفـس زوجـین افـزایش یابـد و            

ه میـزان رضـایت   ج ـایجاد رابطه در آنها تقویت گردد، در نتیهاي لازم جهت  ها و مهارت توانایی

) در تحقیقـی کـه بـه    1392گل محمدیان و همکاران ( .کند میزناشویی در آنها نیز افزایش پیدا 

توانـد در   انجام رسانید، نتیجه گیري کرد  هوش اخلاقی و همچنین هوش معنوي و فرهنگی مـی 

هوش اخلاقی مفهومی جدیـد در عرصـه علـم    قع شود. روابط بین فردي و زناشویی افراد موثر وا

) ابداع گردیده است. در واقـع هـوش اخلاقـی ظرفیـت     2005( 4باشد که توسط لنیک و کیل می

شـمول بشـري در    ذهن افراد جهت تعیین این نکته مهم اسـت کـه چگونـه بایـد از اصـول جهـان      

همچنین  ).2011نیک و کیل، استفاده کرد (لهاي خودمان در زندگی  ها، اهداف و فعالیت ارزش

هوش اخلاقی به معناي تشخیص امور درست و غلط و تشخیص امور اخلاقی جهانشـمول اسـت   

                                                
1. Sharifi & saffarpour 
2. Mirfallahi 
3. Oprisan & cristea 
4. Lennick & keil 
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و  4، دلسـوزي 3، مسـئولیت 2). هـوش اخلاقـی ابعـادي دارد کـه شـامل درسـتکاري      2005، 1(بوربا

). درستکاري مشخصه اصلی شخصی است کـه از هـوش   2005(لنیک و کیل، باشد  می 5شبخش

رفتـار و اعمـال او    ی برخوردار است. بدین معنا که هر وقت فرد با صداقت عمل می کنـد،  اخلاق

نیز مطابق با اصول جهانشمول بشري است. او می داند که کدام عمل صـحیح و درسـت اسـت و    

. کنـد  چه کاري را باید انجام دهد و در چهارچوب باورهـا و اصـول اخلاقـی خـود زنـدگی مـی      

خصوصیات مهم و کلیدي فردي است که از هوش اخلاقی برخـوردار  مسئولیت یکی دریگر از 

  لیت کنـد، واست. فقط فـردي کـه بـراي اعمـال و کـردار خـود و نتـایج احتمـالی آن قبـول مسـئ          

صـول جهانشـمول بشـري اسـت. دلسـوزي      اتواند اطمینان دهد که اعمال و کردار او مطابق با  می

هوش اخلاقـی برخوردارنـد. دلسـوزي بـراي     یکی دیگر از خصویات حیاتی افرادي است که از 

بخشــش یکـی دیگــر از  اسـت.   دیگــران بـراي فـرد   ، توجـه و مراقبــت دیگـران نمایـانگر احتــرام  

چرا که بدون تحمل اشتباهات دیگران و رسیدن به این بیـنش کـه خـود      خصوصیات مهم است،

صـورت بسـیار    فرد هم شخصی کامل و عاري از اشتباه نیسـت، بـه احتمـال زیـاد بـا دیگـران بـه       

ذیر رفتار خواهد کرد و از تعامـل دو جانبـه کـه منـافع مشـترك نیـز در آن       پخشک و انعطاف نا

) بـه  1391). اسـگندري و همکـاران (  2011رابطه وجود دارد عاجز خواهد ماند (لنیـک و کیـل،   

هاي ارتباطی پرداختند. نتایج حاصـل بیـانگر آن اسـت کـه      ثیر هوش اخلاقی بر مهارتأبررسی ت

) 1388تحقیـق سـیادت و همکـارن (    نتـایج دارد.  مثبـت  ثیرأوش اخلاقی بر مهارتهاي ارتباطی ته

دهنـد رابطـه    رفتارهایی که آنـان از خـود نشـان مـی     رشد هوش اخلاقی باحاکی از آن است که 

و  6بخشـد. بهشـتی فـر    روحیـه کـار تیمـی را بهبـود مـی     ، مستقیم وجـود دارد و توجـه بـه اخـلاق    

یان کردند کـه هـوش اخلاقـی پـیش فـرض اساسـی هـوش زیسـتی و هـوش          ) ب2011همکاران (

                                                
1. Borba 
2. Integrity 
3. Responsibility 
4. Compassionate 
5. Forgiveness 
6. Beheshtifar 
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اجتماعی است. آنها در تحقیقی که به انجام رسانیدند دریافتند که هوش اخلاقی با اثربخشـی در  

رهبري رابطه مثبت و معناداري وجود دارد و رهبرانی موفق هستند که از هـوش اخلاقـی بـالایی    

) در تحقیق خود نشان دادند که بـین هـوش اخلاقـی و    2013( 1برخوردار باشند. مقدس و خالقی

در ارتبــاط بــا نقــش اخــلاق در زنــدگی رابطــه معنــادار و مثبتــی وجــود دارد.  2تحمــل پریشــانی

)، 1388در تحقیق خانیکی و تبریزي (خانوادگی و زناشویی تحقیقات متعددي انجام شده است. 

ی از عرصه عمل اخـلاق در زنـدگی، تفـاوت    افرادي که مورد ارزیابی قرار گرفته بودند، در تلق

همـه آنهـا بـا توجـه بـه تعریـف خـود از اخـلاق اعتقـاد داشـتند کـه             چشمگیري نداشتند. تقریبـاً 

هاي فـرد در   هاي اخلاقی منحصر به به یک زمان و یا عرصه خاص نیستند و با دیگر کنش کنش

أثیري بودنـد کـه اخـلاق، ت ـ    زندگی درهم آمیخته شده است. براي مثال اکثر پاسخ گویان معتقد

هـل،  أهاي روابـط زناشـویی خواهـد گذاشـت. در واقـع اغلـب افـراد مت       عمیق بر عملکرد و پیامد

مشکلات احتمالی خود و دیگران را در روابط زناشویی، محصـول نادیـده گرفتـه شـدن هویـت      

تحقیقـی  ) در 1386مستقل و جایگاه انسانی خود در این رابطه می دانستند. حسـنی و همکـاران (  

که به انجام رسانیدند نتیجه گیري کردند که بهداشت و سلامت روان در زوجین بستگی به نـوع  

نگرش آن ها به جهان، همسر و خانواده، و به خود و وظایف خود دارد. مهمتر از آن لازم است 

 واقـف باشـند.   کاملاًه جایگاه اخلاق حسنه در خانواده زوجین براي داشتن یک زندگی سالم، ب

شـود، اخـلاق نیـک     در واقع آنچه که به استحکام زندگی و تامین بهداشت روانـی زوجـین مـی   

است که شامل تقوا، محبت، عفاف، معاشرت نیکو، ادب و احترام متقابل، گذشت و عفو، سخن 

) مشـخص شـد کـه بـین     2011در تحقیق صادقی و سامانی ( نیکو، و مدارا و نرم خویی می باشد.

یی و روابط جنسـی بـا ملاحظـات اخلاقـی زوجـین، و بـین کیفیـت روابـط         کیفیت روابط زناشو

زناشویی و روابط جنسی با رضایت از زندگی در زوجین ارتباط مثبت و معنـاداري وجـود دارد.   

                                                
1. Moghadas & khaleghi 
2. Distress tolerance 
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یافته قابل ملاحظه تحقیق جانسون و همکاران نمایانگر آن است که تعهد اخلاقی باعث پایداري 

  شود. و ثبات روابط زناشویی زوجین می

ثر در زنـدگی زناشـویی   ؤعلاوه بـر اخـلاق، گـرایش هـاي مـذهبی نیـز یکـی از عوامـل م ـ        

در گستره شخصیت و روانشناسی اجتماعی و بر حسب گـرایش دینـی افـراد،     1باشد. آلپورت می

تقسیم بندي کـرده اسـت. از    3بیرونی و گرایش مذهبی 2آنها را به دو نوع گرایش مذهبی درونی

داراي گرایش بیرونی، مذهب ابزار ارضاي نیازهـاي اولیـه فـرد خواهـد بـود.      نظر آلپورت، افراد 

هاي دینـی، مـذهب را بـه     همچنین افراد داراي گرایش مذهبی درونی، ضمن درون سازي ارزش

قصد این را ندارندکه از دین نفع شخصی ببرند. در ایـن جهـت    گیرند و عنوان هدف در نظر می

شــود  ار و مسـتقلی شــده و بــه انگیـزه برتــر مبـدل مــی   گیـري، دیــن داراي کـنش وري خودمخت ــ 

) پس از تجزیه و تحلیل دقیق، دریافتند 2005( 4). هانسزبرگر و جکسون1967(آلپورت و راس، 

که افرادي که نمره بالایی در گرایش مذهبی بیرونی می آورند، رویکردي سوداگرانه به مذهب 

آیـد،   هاي گوناگونی که برایشان پـیش مـی  کنند که در زندگی و در موقعیت  دارند، و سعی می

و  5استفاده ابزاري از دین به نفع خودشان و براي رسیدن بـه خواسـته هایشـان کننـد. کاهنـاموئی     

) در تحقیقی نشان دادند که بـین گـرایش مـذهبی    2011) و امرائی و همکاران (2001همکاران (

و همکـاران   6وجـود دارد. ملتفـت  درونی با افسردگی، اضطراب و استرس رابطه معنادار و منفـی  

) در طی یک تحقیـق نشـان دادنـد کـه گـرایش مـذهبی درونـی در افـزایش شـادکامی و          2010(

) حاکی از آن است افراد 2012( 7گذار است. نتایج مطالعه عقیلی و علی نیاأثیرخوشبختی افراد ت

باشـد و همچنـین    میتر  برخوردار از گرایش مذهبی درونی، میزان افکار خودکشی در آنها پایین

میزان احساس حقارت، احساس گناه،  عقاید خـود تخریـب گرایانـه، ناامیـدي، تنبلـی، احسـاس       

                                                
1. Alport 
2. Intrinsic orientation 
3. Extrinsic orientation 
4. Hunsberger & Jackson 
5. Kahnamouei   
6. Moltafet 
7. Aghili & Aliniya 
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کننـد. در ارتبـاط بـا گـرایش هـاي مـذهبی در زنـدگی         تنهایی و افسردگی کمتري را تجربه مـی 

) ذکـر کـرده اسـت کـه     2006هسـلی ( زناشویی تحقیقات متعددي انجام شده است. به طور مثال 

ی بین زوجین تفاهم وجود داشـته باشـد، و در عـین حـال هـر دو از نگـرش مـذهبی بـالا نیـز          وقت

گـذارد. لبیچتـر و کارمالـت     برخوردار باشند، این عوامل تاثیر مثبت بر رضایت زناشویی آنها می

) بیان کردند که باورهاي مذهبی می تواند در خـانواده هـایی کـه در وضـعیت اقتصـادي      2009(

د، کارکردي مثبت داشته باشد، به طوري که به زوجـین کمـک مـی کنـد کـه بـا       بدي قرار دارن

) در تحقیقـی کـه   2011حسین خانزاده و نیـازي (  جود به صورت کارآمد مقابله کنند.شرایط مو

توانـد بـه طـور معنـاداري      هـل مـی  أاجرا کردند، نشان دادند که گرایش هاي مـذهبی در افـراد مت  

در آنها را تبیین نمایند. در تحقیقی دیگر دایاریان و همکاران رضایت زناشویی و بهداشت روان 

توانـد تبیـین کننـده     ) نشان دادند که باورهاي مذهبی و التزام عملی به اعمـال مـذهبی مـی   2012(

مناسبی براي خـرده مقیـاس هـاي کیفیـت روابـط زناشـویی یعنـی تعهـد، اعتمـاد و عشـق باشـد.            

هشی نشان دادند که رضایت زناشویی در مردان و زنان ) در پژو2013خدایاري فرد و همکاران (

هلی که از نگرش مذهبی بالاتري برخوردارند به طور معناداري بیشتر از زنان و مردان متاهلی أمت

) 2013در پژوهش یگانـه و شـیخ محمـود (   تري برخوردارند.  باشد که از نگرش مذهبی پایین می

هل أمت یستی روانشناختی در زنان و مردانی و بهزبین گرایش مذهبی درونی با سازگاري زناشوی

    ارتباط مثبت و معنادار به دست آمد.

سلامت جامعه به سلامت خانواده بستگی دارد و اهمیت تـاثیر خـانواده بـر رشـد فـردي بـه       

قدري است که تاکنون هیچ نهادي نتوانسته است جاي آن را بگیـرد (محـدثی و یوسـفی اصـل،     

فزایش تزلزل خانواده ها و گسیختگی آن می باشیم. یکی از دلایل عمـده  ). امروزه شاهد ا1389

اخلاقی اعضاي خانواده و عدم پایبندي افراد به موازین قانونی و ارتباط روابط غلط و غیردر این 

فراوانـی انجـام    ). در ارتباط با رضـایت زناشـویی نیـز مطالعـات    1389اخلاقی است (آل اسحاق، 

حلی روشن که بتواند موفقیت زوجین در رابطه زناشویی را تبیین نماید  شده است، ولی هنوز راه

توان به آمار بالاي طـلاق در جوامـع مختلـف کـه      است. در اثبات این ادعا می مشخص نگردیده
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). هـوش اخلاقـی مفهـومی    2012شـود اشـاره کـرد (اپریسـان و کریسـتی،       می رروز به روز زیادت

هـا، ماننـد هـوش هیجـانی و هـوش معنـوي در        سـایر هـوش   جدید است. در ایـران در ارتبـاط بـا   

هاي متعدد و ارزشمندي انجام شده است، ولی در ارتباط با هوش اخلاقی  هاي اخیر پژوهش سال

در عین مهم بودن این پدیده، تحقیقات بسیار کـم، آن هـم در ارتبـاط بـا موضـوعاتی خـارج از       

هـاي موجـود در    ه تحقیقـات پیشـین و نظریـه   حوزه خانواده انجام شده است. بنابراین بـا توجـه ب ـ  

ها به ویژه در بهبود وضعیت خانواده ضرورت  در زندگی انسان مذهبارتباط با اهمیت اخلاق و 

 چنین تحقیقی احساس می شد. لذا هدف اصلی تحقیق حاضر نیز بررسـی رابطـه هـوش اخلاقـی    

  می باشد. متأهلرضایت زناشویی در بین معلمان  وگرایش مذهبی با

  

  روش

و بـا   ١٨spssاین پژوهش از نوع همبستگی بوده و داده هاي گردآوري شده به وسیله نرم افـزار  

توجه به آمار توصیفی (میانگین و انحراف معیار) و آمار اسـتنباطی بـه روش ضـریب همبسـتگی     

  رگرسیون گام به گام تجزیه و تحلیل شدند. و  پیرسون

شهرسـتان   ع راهنمـایی و دبیرسـتان  مقـاط  متأهـل جامعه آماري این پژوهش را کلیه معلمـان  

نفـر بـه شـیوه نمونـه گیـري       150پارس آباد (استان اردبیـل) تشـکیل داده انـد کـه از میـان آنهـا       

اي تصادفی انتخاب گردیدند و به پرسشنامه هاي تحقیق پاسخ دادند. شیوه نمونه گیري به  خوشه

مرکز و جنوب تقسیم شـد، سـپس از هـر     این ترتیب بود که شهر پارس آباد به سه منطقه شمال،

 صـورت  بـه  پـژوهش  اهداف نکهیا از پسمنطقه چند مدرسه به شیوه تصادفی انتخاب گردید و 

 گرفـت  قـرار  معلمان اریاخت در ییپاسخگو منظور به هاي تحقیق پرسشنامه شد داده حیتشر کامل

 شـرکت کننـده   15 تعـداد . دنینما لیتکم قهیدق 20 باًیتقر زمان اختصاص با يانفراد صورت به تا

 در احتسـاب  از کههاي تحقیق را تحویل ندادند و یا به صورت ناقص تکمیل نمودند،  پرسشنامه

زن) در پـژوهش   66مـرد و   69نفـر (  135بـر ایـن اسـاس در نهایـت      .ندشد خارج يآمار لیتحل

  شرکت کردند. 
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پرسشنامه انریچ   شویی،براي بررسی میزان رضایت زنا :1مقیاس زوجی انریچ -ابزار تحقیق 

) بر مبناي پرسشنامه 1989( 2) انتخاب شده است. این پرسشنامه که توسط فورز و السون1989(

سوال است و هر سوال براساس یک مقیاس  35رضایت زناشویی انریچ ساخته شده است شامل 

املا موافقم) ک  مخالفم، مخالفم، نه موافق و نه مخالف، موافقم، اي (کاملاً لیکرتی پنج درجه

هاي تحریف آرمانی، رضایت  پاسخ داده می شود. این مقیاس چهار خرده مقیاس به نام

حل تعارض دارد. در طی یک بررسی روایی صوري مقیاس زوجی انریج   ارتباطات،  زناشویی،

یید قرار گرفت و ضریب آلفاي این مقیاس براي خرده مقیاس هاي أبه وسیله متخصصان مورد ت

و  83/0، 84/0، 80/0، 86/0حل تعارض و تحریف آرمانی به ترتیب   ارتباط، اشویی، رضایت زن

به دست  92/0، 90/0، 81/0، 86/0پایایی بازآزمایی پرسشنامه براي هر خرده آزمون به ترتیب 

نظر بوده حاضر نمره کلی رضایت زناشویی مد ). در پژوهش2010، و همکاران 3آمد (آسوده

 به دست آمده است.  84/0ونباخ است و ضریب آلفاي کر

) ساخته شـده  2005پرسشنامه هوش اخلاقی توسط لنیک و کیل ( پرسشنامه هوش اخلاقی:

اي (هرگـز، بـه    سوال که هر سوال بر اسـاس یـک مقیـاس لیکرتـی پـنج درجـه       40است و شامل 

 200ثر و حداک 40بیشتر اوقات، همیشه) پاسخ داده می شود. حداقل نمره  ندرت، بعضی اوقات، 

در طی یک بررسی روایـی صـوري و    باشد و نمره بالاتر به معناي هوش اخلاقی بالاتر است. می

یید قرار گرفـت و همچنـین ضـریب    أمحتوایی پرسشنامه هوش اخلاقی توسط متخصصان مورد ت

). در پـژوهش  1391ییـد قـرار رفـت (بهرامـی و همکـاران،      أمـورد ت  89/0آلفاي کرونباخ آن بـا  

لفاي کرونباخ درستکاري، مسئولیت پـذیري، دلسـوزي، بخشـودگی بـه ترتیـب      حاضر ضریب آ

بـه دسـت    95/0، و ضریب آلفـاي کرونبـاخ کلـی پرسشـنامه     77/0، و 71/0، 86/0، 90/0برابر با 

  آمده است. 

                                                
1. Enrich couple scale 
2. Fowers & olson 
3. Assodeh 
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آلپورت براي اندازه گیـري جهـت گیـري مـذهبی      :آلپورتپرسشنامه جهت گیري مذهبی 

سنجد. این مقیاس  ت گیري مذهبی درونی و بیرونی را میاي ساخت که جه ماده 21یک مقیاس 

 موافـق تـا کـاملاً    شـود کـه دامنـه آن از کـاملاً     بر مبناي نمره گذاري لیکرت، نمـره گـذاري مـی   

) 1378( بزرگـی گیرد. در ایران، در تحقیـق جـان    تعلق می 5تا  1ها نمره  مخالف است و به پاسخ

در  بـه دسـت آمـد.    74/0از طریـق آلفـاي کرونبـاخ     روایی پرسشنامه معتبـر و پایـایی پرسشـنامه   

، و 75/0هاي گرایش مـذهبی درونـی    پژوهش حاضر، ضریب آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس

  به دست آمده است.77/0گرایش مذهبی بیرونی 

  

  ها یافته

 59/24، میـانگین سـنی ازدواج   84/34سال با میانگین سنی  50تا  22دامنه سنی شرکت کنندگان 

 درصـد دیـپلم،   4/4بود. همچنین میـزان تحصـیلات آنـان شـامل      72/10یانگین مدت ازدواج و م

ول درصـد فـوق لیسـانس بودنـد. در جـد      4/4درصـد لیسـانس و   6/69 درصد فـوق دیـپلم،   5/12

 هاي پژوهش نشان داده شده است. اطلاعات توصیفی متغیر 1شماره 

  

  هاي پژوهشیر، میانگین و انحراف معیار متغ . تعداد نمونه1جدول

  

 متغیر

 کل نمونه تحقیق

 معیارانحراف  میانگین تعداد

 16/16 05/119 135 رضایت زناشویی

 11/27 60/148 135  هوش اخلاقی

  58/11  57/60  135  درستکاري

  69/8  40/44  135  مسئولیت پذیري

  24/3  37/15  135  دلسوزي

  59/5  25/28  135  بخشش 

  46/6  22/35  135  گرایش مذهبی درونی

  19/9  11/36  135  گرایش مذهبی بیرونی
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و 05/119ي بـا میـانگین   کارآمـد  خـود  ری ـمتغ) نشان می دهـد،  1همچنان که نتایج جدول (

و انحـراف معیـار    60/148هـوش اخلاقـی بـا میـانگین     گزارش شده است.  16/16انحراف معیار 

لسوزي و بخشـش  ، و مولفه هاي هوش اخلاقی که شامل درستکاري، مسئولیت پذیري، د11/27

، 69/8، 58/11، و با انحراف معیار 25/28، 37/15،  40/44، 57/60می باشد، به ترتیب با میانگین

هاي گرایش مذهبی درونی و گـرایش مـذهبی   ریمتغگزارش شده است. در ادامه  59/5، و 24/3

گزارش شده  9/ 19و  6/ 46و با انحراف معیار  36/ 11و 35/ 22ي ها نیانگیمبیرونی به ترتیب با 

به منظور بررسی رابطه بین متغیرهاي تحقیق از روش همبستگی پیرسون استفاده شده است . است

  نشان داده شده است.  2که در جدول شماره 

  

هاي آن و گرایش هاي مذهبی (درونی  لفهؤ. ضریب همبستگی پیرسون بین هوش اخلاق و م2جدول

  و بیرونی) با رضایت زناشویی 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

          -  . رضایت زناشویی1

           -   **48/0  . هوش اخلاقی2

         -   **95/0  **50/0  . درستکاري3

         -   **86/0  **94/0  **44/0  . مسئولیت پذیري4

       -   **78/0  **78/0  **82/0  **39/0  . دلسوزي5

     -   **76/0  **79/0  **78/0  **88/0  **38/0  . بخشش6

   -   **22/0  **34/0  **27/0  **31/0  **31/0  **23/0  نی. گرایش مذهبی درو7

 -   - 16/0  - 11/0  00/0  - 04/0  - 02/0  - 04/0  - 04/0  . گرایش مذهبی بیرونی8

                    01/0<P **  

  

ارائـه شـده اسـت.     2جـدول شـماره    هاي پـژوهش در همبستگی پیرسون بین متغیرماتریس 

رهاي هوش اخلاقی بـا رضـایت زناشـویی بـا ضـریب      بین متغی 2هاي جدول شماره  اساس یافتهبر

ارتباط مثبت معنـادار، و بـین گـرایش مـذهبی درونـی بـا رضـایت زناشـویی بـا           48/0همبستگی 
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ارتباط مثبـت معنـادار وجـود دارد. در حـالی کـه بـین گـرایش مـذهبی          23/0ضریب همبستگی 

پیش بینی رضـایت زناشـویی   به منظور بیرونی با رضایت زناشویی ارتباط معناداري وجود ندارد. 

بر اساس هوش اخلاقی و گرایش هاي مذهبی از روش رگرسیون گام به گام استفاده شده است 

  نشان داده شده است. 3که در جدول شماره 

  

گرایش هاي هوش اخلاقی و رگرسیون ساده به منظور پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس  .3جدول

 مذهبی (درونی و بیرونی) 

 R R² F B β T Sig بینپیش  مدل

 000/0 32/6 48/0 28/0 06/40 23/0 48/0  هوش اخلاقی 1

 

به منظور پیش بینی رضایت زناشویی بر اساس متغیرهاي پیش بین از رگرسیون گام به گام 

)Stepwise(  .دهد می نشان 3در جدول شماره  گام به گام ونیرگرس جینتااستفاده شده است 

هاي مربوط به رضایت  واریانس 23/0تواند  بین فقط هوش اخلاقی می که از بین متغیرهاي پیش

  زناشویی را به طور معناداري پیش بینی نماید.

 

  گیري نتیجه

دارد. بـه   ه سـزایی خـانواده نقـش و اهمیتـی خـاص و ب ـ     ي موجـود در جامعـه  در بین تمام نهادها

هـایی سـالم برخـوردار     انواده، چنانچه از خ ـاستحکام داشته باشدتواند  اي نمی درستی هیچ جامعه

ثیر خانواده پدید آمده أنباشد. باز بی شبهه، هیچ یک از آسیب هاي اجتماعی نیست که فارغ از ت

هدف اصلی پژوهش حاضـر نیـز بررسـی رابطـه بـین هـوش اخلاقـی،         ).1388باشد (ساروخانی، 

  هاي مذهبی و رضایت زناشویی در معلمان متأهل بود.  گرایش

دهد که بین هوش اخلاقی با رضایت زناشویی رابطه مثبت  ق حاضر نشان میهاي تحقی یافته

بدین معنی که هر چه افراد از هـوش اخلاقـی بـالاتري برخـوردار باشـند،      معناداري وجود دارد. 

با توجه به جدید بودن مفهوم هوش اخلاقی و عـدم  کنند.  رضایت زناشویی بیشتري را تجربه می
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باره این پدیده، امکان مقایسه ایـن یافتـه بـا نتـایج سـایر تحقیقـات       وجود تحقیقات انجام شده در

)، صـادقی و  1999و همکـاران (  1میسر نگردید. ولی این یافته به نوعی با نتایج تحقیقات جانسون

) همخـوان اسـت. همـه    1388)، خـانیکی و تبریـزي (  1386)، حسنی و همکاران (2011( 2سامانی

توانـد نقـش    جام رسانیدند، نتیجه گیري کردند که اخـلاق مـی  این محققان در تحقیقاتی که به ان

مهمی در زندگی زناشویی زوجین ایفا کند. همچنین نتایج تحقیق حاضـر نشـانگر آن اسـت کـه     

هاي هوش اخلاقی یعنی درستکاري، مسئولیت پذیري، دلسوزي و بخشش بـا رضـایت    بین مولفه

؛ 1391نتایج سایر مطالعات (زارع و همکاران، زناشویی ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد که با 

  ) مطابقت دارد. 2012؛ میرفلاحی و همکاران، 2009، 3؛ بووس1391رفاهی و مقتدري، 

 مهمتـرین یکی از کمـالات و از  ازدواج و تشکیل خانواده گوید که  ) می1389آل اسحاق (

ارزش هـاي انسـانی   حفـظ و تکامـل    ،هاي اخلاقی است. یعنی علت تشکیل نهاد خـانواده  ارزش

ارزش هاي اخلاقی متعددي را می توان بر شمرد که تعـالی آنهـا در نهـاد خـانواده لحـاظ       .است

تـوان عفـت، شـجاعت و ایثـار را نـام بـرد. هـر کـدام از ایـن           شده است. از جمله این مـوراد مـی  

اي کـه   ادهها براي تحقق و تکامل خود نیازمند تشکیل خانواده هستند و در نتیجه نیز خـانو  ارزش

) 1387زراعـی و عبـدالهی (   .شـود  هـا مـی   بر مبناي این ارزش ها پدید آید باعث رشد این ارزش

ها براي پیـدایش جامعـه بشـري     تشکیل خانواده از ضروریات اولیه زندگی انساناعتقاد دارند که 

بـه   تـوان از اخلاقیـات   زندگی نیازمند آرامش و امنیت اسـت، مـی   است. حال با توجه به این که

یکی از عوامل اصـلی مـوثر در تـامین ایـن نیازمنـدي و نیـز در رفـع بسـیاري از چالشـهاي          وان عن

خانواده نام برد. از طرفی منشاء ظهور آثـار اخلاقـی و روانـی در خـانواده، دو رکـن اساسـی آن       

از جمله مبانی تربیتی در روابط زن و شـوهر  کند که  ) بیان می1385فقیهی ( یعنی زوجین هستند.

تمایل فطري به معنویت اسـت کـه هـر فـردي از افـراد بشـر چـه زن و مـرد، آن را در وجـودش          

کند و بر این اسـاس اسـت کـه بـه کمـالات اخلاقـی گـرایش دارد و در ایـن مسـیر           احساس می

                                                
1. Johnson   
2. Sadeghi & Samani  
3. Booth  
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هـاي   از جمله توانمندياو همچنین بیان می کند که گیرد.  هاي دیگري را نیز به کار می توانمندي

زمینه شکوفایی این  ،هاي روانی، عاطفی و معنوي آن جنسی آنهاست که جنبه زن و مرد ساختار

به دیگـر خـواهی، ایثـار و فـداکاري بـراي       ی،کند و فرد از خودخواه تمایل فطري را تقویت می

کشاند و به همین جهت هـدف غـایی در تربیـت جنسـی، همـان تحقـق بخشـیدن بـه          دیگري می

  . قی استهویت معنوي انسان و پرورش صفات اخلا

هـاي پـیش بـین فقـط     ش حاضر نشـان داد کـه از بـین متغیر   نتایج تحلیل رگرسیون در پژوه

درصد از واریانس مربوط به رضایت زناشـویی را   23/0تواند به طور معناداري  هوش اخلاقی می

لنیـک و  توان طبـق نظریـه    تبیین نماید. در تبیین ارتباط بین هوش اخلاقی و رضایت زناشویی می

هـا   عمل کردن مبتنی بر اصـول، ارزش ) چنین استدلال کرد که هوش اخلاقی شامل 2011( کیل

، 4، وفـاي بـه عهـد   3چیـزي کـه حـق اسـت     اسـتقامت و پافشـاري بـراي   ، 2راسـتگویی ، 1و باورهـا 

قبول مسئولیت براي ، 6اقرار به اشتباهات و شکست ها، 5پذیري براي تصمیمات شخصی مسئولیت

ه علاقـه منـد بـودن بـه دیگـران (اهمیـت دادن خـود جـوش بـه          فعالان ـ، 7براي خدمت به دیگران

باشـد   می10 توانایی در بخشش اشتباهات دیگرانو 9توانایی در بخشش اشتباهات خود، 8)دیگران

ثیر به سزایی در بهبود کیفیت زندگی زناشـویی  أکه وجود این خصوصیات اخلاقی در زوجین ت

  ندگی زناشویی می شود.  آنها گذاشته و منجر به افزایش رضایت آنها از ز

یافته دیگر تحقیق حاضر حاکی از آن اسـت کـه بـین گـرایش مـذهبی درونـی و رضـایت        

زناشویی ارتباط مثبت معناداري وجود دارد، به طوري که افرادي که ازگـرایش مـذهبی درونـی    

                                                
1. Acting consistently with principles, values and, beliefs 
2. Telling the truth 
3. Standing up for what is right 
4. Keeping promises 
5. Taking responsibility for personal choices 
6. Admitting mistakes and failures 
7. Embracing responsibility for others 
8. Actively caring about others 
9. Ability to let go of one’s own mistakes 
10. Letting go of others mistakes 
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کننـد. در حـالی کـه ارتبـاط معنـاداري بـین        برخوردارند رضایت زناشویی بیشتري را تجربـه مـی  

؛ 2006، 1هاي سایر محققان (هسلی رایش مذهبی بیرونی با رضایت زناشویی مشاهده نشد. یافتهگ

؛ 2012و همکاران،  4؛ دایاریان2011، 3؛ حسین خانزاده و نیازي2009، 2کارمالت؛ لیچتر و 2008

ــرد  ــدایاري ف ــاران،  5خ ــه؛ 2013و همک ــود  یگان ــیخ محم ــه   ) 2013، 6و ش ــی رابط ــه بررس ــه ب ک

بی و رضایت زناشـویی در زوجـین پرداختنـد، نشـانگر آن اسـت کـه گـرایش        هاي مذه گرایش

این یافتـه   تبیینمذهب درونی و نگرش مذهبی تاثیري مثبت در کیفیت روابط زناشویی دارد. در 

در حقیقت مذهب به عنوان یکی از مسـائل اساسـی بـه تمـام     می توان به این نکته اشاره کرد که 

گـذارد، و نقـش مهـم و کلیـدي در      ثیر انکار ناپذیري مـی أر تشئون زندگی فردي و اجتماعی بش

و در نظـر گـرفتن مـذهب بـه     که پایبندي به مـذهب،   به طوري که زندگی انسانها بازي می کند.

    .عامل مهمی در پایداري ازدواج و رضایت زناشویی استعنوان راهنماي زندگی خانوادگی، 

ر بـین هـوش اخلاقـی و گـرایش مـذهبی      هـاي پـژوهش حاض ـ   به طور کلی با توجه به یافته

تواند بـه   درونی با رضایت زناشویی در معلمان ارتباط معناداري وجود دارد، و هوش اخلاقی می

ن فرهنگـی و  شـود کـه مسـئولا    طور معناداري رضایت زناشویی بینی نماید. بنابراین پیشـنهاد مـی  

ه قبـل از ازدواج، امکـان   هـت مشـاور  متخصصان بهداشت روان جامعه، با برنامه هاي آموزشی ج

ارتقاي جوانانی که در آستانه ازدواج قرار دارند را فراهم کنند. همچنین مـی تـوان بـا برگـذاري     

جلسات مشاوره گروهی و مشاوره خانواده مبتنی بـر مفـاهیم هـوش اخلاقـی و گـرایش مـذهبی       

زناشـویی   درونی، از تعارضات زناشویی زوجین  درگیر تعارضات و مناقشات کاست و رضایت

  آنها را ارتقا بخشید.  

  

                                                
1. Haseley  
2. Lichter & Carmalt  
3. Hosseinkhanzadeh & Niyazi  
4. Dayarian  
5. Khodayari fard 
6. Yeganeh & Shaikhmahmoodi  
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  سپاس و قدردانی

جا دارد که از همه معلمان عزیز، به واسطه همکاري صمیمانه شان بـا محقـق در انجـام پـژوهش     

  حاضر کمال تشکر و قدردانی را داشته باشیم. 
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