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مقاله پژوهشی اصیل

ناسازگار اوليه وتمايز يافتگي با رغبت به ازدواج در دانشجويان  هاي واره ابعادطرحرابطه 
 دانشگاه علامه  دختر و پسر

0Fزهرا جهان بخشي

1  
   طباطباييدانشجوي كارشناسي ارشد مشاوره خانواده دانشگاه علامه 

 سيد محمدكلانتر كوشه
 استاديار دانشگاه علامه طباطبايي

   23/6/91 پذيرش مقاله:              12/2/91دريافت مقاله: 
ده  چكي
ناسازگار اوليه، تمايز يـافتگي و رغبـت    هاي طرحوارهرابطه  بررسيحاضر با هدف  ژوهش پ هدف:

 بين دانشجويان دختر و پسر انجام گرفت.   به ازدواج در
دانشـجويان دختـر و پسـر     كليـه روش پژوهش از نوع همبستگي و جامعـه آمـاري شـامل     روش:

 89پسـر و   31دانشـجو(  120نمونه مـورد بررسـي   بود.  1390-91تحصيليدانشگاه علامه طباطبايي در سال 
پرسشـنامه  «و  » تمايز يافتگي پرسشنامه«و » 1991يانگ، ها واره طرحپرسشنامه « ابزار پژوهش دختر) بودند.

مسـتقل، ضـريب همبسـتگي     هـاي  گـروه  tبا اسـتفاده ازآزمـون    ها دادهبود. تجزيه وتحليل »رغبت به ازدواج 
 انجام شد.  گام بهپيرسون و رگرسيون گام 

د بـه  نشان داد كه متغير ديگر جهت منـدي توانسـت  بـازخور    گام بهنتايج رگرسيون گام  :ها يافته
ازدواج را تبيين كند.  همچنين متغيرهاي ديگر جهت مندي و بريـدگي وطـرد توانسـتند در دوگـام آمـادگي و      

مختـل   هـاي  محدوديتتمايل به ازدواج را تبيين كنند. نگرش به پيامدهاي ازدواج به وسيله بريدگي و طرد و 
رداني مختل و ديگـر جهـت منـدي نيـز     خودگ تبيين شد. موانع ازدواج به وسيله  خودگرداني مختل تبيين شد.

را تبيين كنند. بازخورد  به ازدواج به وسيله  واكنش پذيري عاطفي و گريـز   رغبت به ازدواجدر دوگام  توانستند
عاطفي تبيين گرديد. آمادگي و تمايل به ازدواج به وسيله متغيرهاي جايگاه من و گريـز عـاطفي تبيـين شـد.     

   اج به وسيله  متغير جايگاه من  تبيين گرديد.موانع ازدواج  و رغبت به ازدو
ناسـازگار اوليـه و تمـايز يـافتگي را در      هـاي  طرحوارهنقش  پژوهش، اين هاي يافته: گيري نتيجه

در  تـوان  مـي را  هـا  يافتـه بـه طـوري كـه ايـن      پيش بيني رغبت به ازدواج در دانشجويان  مورد تأييد قرار داد
 مداخلات باليني مرتبط با ازدواج و خانواده مورد استفاده قرار داد.

 .، رغبت به ازدواج، دانشجويان دختر و پسرتمايز يافتگي ناسازگاراوليه، هاي طرحواره :ها واژهكليد 
  

                                                            
pooneh1621stu@gmail.com                                        .۱
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رابطه ابعادطرح واره های ناسازگار اولیه وتمایز یافتگی با رغبت به ازدواج در دانشجویان دختر و پسر/ 
جهان بخشی، زهرا وکلانتر کوشه، محمد

 مقدمه
كه از طريـق فـراهم كـردن مجموعـه خاصـي از       باشد ميازدواج يك نهاد اجتماعي و حقوقي مهم 

بـي شـك   . كنـد  مـي و انتظارات جديد، از روابط زناشويي پايدار حمايت  ها مسئوليتحقوق، امتيازات، تعهدات، 
.در قـرآن كـريم نيـز ازدواج و    شـود  مـي چنين حمايتهايي  موجب بقاء و تداوم نهاد خانواده و ساختار اجتماعي 

ا از نشانه هاي الهي دانسته بگونه اي كه آرامش را براي هر دو فرد بـه ارمغـان   تحقق ارتباط ميان دو جنس ر
پديده هاي اجتماعي، فرهنگي و زيسـتي اسـت كـه هـم متـأثر از       ترين مهم). ازدواج يكي از 21 (روم،آورد مي

ترس  بر طبق شواهد در دس ـ ).1386تحولات جامعه و هم تأثيرگذار بر آن است (صادقي، قدسي و افشار كهن، 
درصد از جمعيت جوامع گوناگون بـه طـور متوسـط حـداقل يكبـار در طـول زنـدگي خـود ازدواج          90بيش از 

 ).1383 (نوابي نژاد،كنند مي
بـه آرامـش و    تـوان  مـي هـدفهاي ازدواج   ترين مهمازدواج داراي اهداف متعددي است كه از جمله 

ي و اجتمـاعي، سـلامت و امنيـت فـردي و     آسايش، تأمين نيازهاي جنسي، بقاي نسل، تكميل و تكامل فـرد 
1F(زيـدي وشـورايدي   اجتماعي در فرد رانام برد -اجتماعي و سر انجام تأمين نيازهاي رواني 

ازدواج در ).2002، 1
دارد و داراي ابعـاد زيسـتي، اقتصـادي، عـاطفي،      تـر  گستردهوسيع و  اي دامنهمقايسه با ساير ارتباطات انساني 

2Fي ناسازگار اوليه ها طرحواره، . در اين خصوص)1383ي نژاد، رواني و اجتماعي است(نواب

عوامـل    بـه عنـوان   2
3Fيانـگ در رابطه با ازدواج و يا رغبـت بـه ازدواج مـورد بررسـي قـرار گيرنـد.        توانند ميعاطفي و رواني 

 طـرح  3
4Fپياژه ديدگاهاز  گيري وامرا با  اوليهناسازگار  هاي واره

5Fشناختي هاي نظريهومتعاقب  4

) 1994(يانگ، مطرح كرد. 5
 سـاختارهاي ؛ كنـد  مي ياد»   قالب يا چارچوب ،ساختار « از آنها به عنوان  وي كه ها واره طرح اينمعتقد است 

 ايـن . گذارنـد  مـي اثـر   ديگرانفرد از جهان، خود و  ادراكبر  هايي عدسيبه مثابه  كههستند  دواميو با  پايدار
، يانـگ (كننـد  مـي  كنترلرا  محيطي رخدادهايگرفته و پاسخ فرد به  شكل كودكيتجارب  طيدر  ها طرحواره

1998  .( 
( به نقل ويشار، كلوسكو و يانگ: مربوطه هايو حوزه  اوليهناسازگار  هايانواع طرحواره 

طرحواره هـا را بـر حسـب     اين كنندكه مي بيانرا  اوليهناسازگار  طرحواره هيجده)، 1386پور و اندوز،  حميداز 
مربـوط بـه هـر     اوليه. پنج حوزه و طرحواره ناسازگار كنند مي بنديارضاء نشده و ، در پنچ حوزه طبقه  نيازپنج 

 هستند: زيرحوزه به شرح 
6F بريدگي :حوزه اول

7Fو طرد6

همراه با عشق، توجـه، احتـرام،    امني محيط كودكان كه هنگامي: 1
 عبارتنـد از:  دارندكـه حوزه قرار  اين. پنج طرحواره در شوند ميواره ها  طرح ايننداشته باشند، مستعد  پذيرش

                                                            
1  Zaidi& Shuraydi 
2 Early maladaptive schema 
3 .Young  
4 . Piaget  
5.  Cognitive therapy  
6. Disconnection  
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مقاله پژوهشی اصیل

8Fرهاشدگي -1

9Fبدرفتاري/ اعتمادي بي-2 2

10Fهيجاني محروميت -3 3

11Fمهري بينقص/ -4 4

/ اجتمـاعي  انزواي-5 5
12Fبيگانگي

6 
13Fو عملكرد مختل خودگردانيحوزه دوم: 

جداشدن از خـانواده   براي تواناييحوزه،  اينافراد : 7
حـوزه،   ايـن  هـاي . طرحـواره  شود مي سنجيدهبا همسالان  مقايسهدر  توانايي اينو عملكرد مستقل را ندارند. 

از  بـيش  يـا ، گرفتارنـد و  دهند ميكه اعتماد به نفس كودك را كاهش  آيد ميبه وجود  هايي خانوادهمعمولاً در 
 كفـايتي  بـي / وابسـتگي  -1حـوزه عبارتنـد از:   ايـن واره مربوط به  . چهار طرحكنند ميحد از كودك محافظت 

14Fعملي

15Fبيماري يانسبت به ضرر  پذيري آسيب-2 8

16Fگرفتاري– 3 9

17Fپيشرفتشكست در -4 10

11 
حـوزه قـرار دارد،    ايـن در  هايشـان كه طرحـواره   افرادي :مختل هاي محدوديتحوزه سوم: 

 ايـن رشد نكرده است.  كافيبه اندازه  داري خويشتندر خصوص احترام متقابل و  ها آن دروني هاي محدوديت
حـوزه در   ايـن  هـاي واره  . طـرح رسـند  مـي بـه نظـر    خودشـيفته  يـا  مسئوليت بيافراد اغلب خودخواه، لوس، 

 همكـاري در مقابـل   جويي برتريحس  ياو  سردرگمي، افراطي انگاريكه سهل  آيد ميبه وجود  هايي خانواده
 گيردكـه  مـي قـرار   حـوزه  ايـن در  واره طـرح دو  است. آنها مشخصهوجه  پذيري مسئوليت، گزينيمتقابل، هدف 

18Fمنشي بزرگاستحقاق/  -1عبارتند از:

19Fناكافي خودانضباطيو  داري خويشتن -2  ،12

13 
20Fمنديجهت  ديگرحوزه چهارم: 

، گيـرد  مـي حوزه قرار  ايندر  هايشانكه طرحواره  فرادي: 14
 ناديـده خودشـان را   نيازهـاي كه  اييدارند به گونه  ديگران هاي پاسخ، احساسات و تمايلاتبر  افراطيتمركز 

 تلافـي اجتنـاب از انتقـام و    يـا  ديگـران ، تداوم ارتباط بـا  پذيرشعشق و  دريافتكار به منظور  اين. گيرند مي
21Fاطاعـت  -1كه عبارتند از: گيرد ميحوزه شكل  اين. سه طرحواره در گيرد ميصورت 

/ تأييـدجويي -3 ،ايثـار - ،15
22Fلب توجهج

16 

                                                                                                                                                       
1. Rejection  
2. Abandonment 
3. Mistrust/abuse 
4. Emotional deprivation
5. Defectiveness/unlovability
6. Social isolation/ alienation
7. Impaired autonomy and performance
8. Vulnerability to harm or illness
9.Vulnerability to harm or illness
10 . Enmeshment
11 . Failure to achieve
12. Entitlement/ superiority 
13. Insufficient self- concipline 
14. Other- Directedness 
15 . Subjugation 
16. Admiration/ recognition- seeking 
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رابطه ابعادطرح واره های ناسازگار اولیه وتمایز یافتگی با رغبت به ازدواج در دانشجویان دختر و پسر/ 
جهان بخشی، زهرا وکلانتر کوشه، محمد

23Fبازدارياز حد و  بيش زنگيحوزه پنجم: گوش به 

در  هايشـان واره  كـه طـرح   افرادي : 1
تـا   كننـد  مـي اغلب تـلاش  ، كنند مي زنيرا واپس  خودانگيخته هاي تكانه، احساسات و گيرد ميحوزه قرار  اين

، خوشـحالي از دسـت دادن   قيمـت بـه   حتـي  ،شده خود، عمل كنند درونيو  ناپذيربتوانند طبق قواعد انعطاف 
كـه بـر    آيد ميبه وجود  هايي خانوادهواره ها در  طرح اين. سلامتي يا صميمي، آرامش خاطر، روابط ابرازعقيده
.چهـار   شود مي تأكيدو اجتناب از اشتباه  ها هيجان سازي، پنهان شناسي وظيفه، گرايي نقص بي، عاليعملكرد 

24Fبدبيني/ نگراني -1بارتند از:كه ع گيرد ميحوزه شكل  اينطرحواره در 

25Fهيجـاني  بازداري -2، 2

 معيارهـاي  -3،3
26Fسرسختانه

27Fتنبيهيخود  -4،4

5 
و رغبـت بـه ازدواج و    ناسازگار هاي واره متعددي  رابطه بين متغيرهاي مرتبط با طرح هاي پژوهش

) 1386شهر( عاليو  سيف، خسروي. براي مثال اند دادهبررسي و تأييد قرار  مرتبط به ازدواج را مورد هاي حوزه
و نگـرش بـه ازدواج پرداختنـد و نشـان دادنـد كـه        ايواره  طرح فرايندنوع  بينبه بررسي رابطه  پژوهشيدر 

 ها آنبا  مقايسهدارند، در  گرايشجبران طرحواره  فرايندكه به  افراديدر نگرش به ازدواج در  معناداريتفاوت 
، رهاشـدگي  هـاي  واره تفـاوت در خصـوص طـرح    اينجود دارد. هستند و متمايلواره  تداوم طرح فرايندكه به 

28F، ليپسـون، هالسـتين وهـوه   اپشتاين .شد تأييدو اطاعت  ايثار، نيافته، خودتحول وابستگيشكست، 

) در 1992( 6
 تـرين  عميـق » ايثـار «، »گيرانـه  معيارسـخت « هـاي طرح واره  ويژهبه  شناختيپژوهشي نشان داد كه عناصر 

 .هستند زوجيندر  سازگاريو عدم  سازگاري كننده بيني پيش شناختيعنصر 
29Fكليفتون

با اعتمـاد  » شكست« اوليةناسازگار  هايطرح واره  بيننشان داد كه  پژوهشي) در 1995( 7
و » هيجـاني  محروميـت «طـرح وارة ناسـازگار   بـين  همچنينو  زندگي شريكبودن  بيني پيشاعتماد و قابل 

) در پژوهشـي نشـان داد   1998(فريمن وجود دارد. منفيرابطة  زوجين صميميت، اعتماد و نزديكيبا » نقص«
معنادار وجـود   منفي همبستگي زناشويي ورضايت فردي بين سازگاريو  اوليهناسازگار  هايطرح واره  بينكه 

معنادار مثبت وجود دارد. نيز، پژوهش او  همبستگي تفسيرمشكلاتو  اوليهناسازگار  هايواره  طرح بيندارد و 
تفاوت معنادار وجود دارد  بدين معنـي كـه    اوليهناسازگار  هايزنان و مردان از لحاظ طرح واره  بين، نشان داد

 ـ هيجـاني  محروميتو  گرفتاري، اجتماعي گيريكناره  هاياز مردان در سازه  بيشتريزنان نمرات  دسـت  ه ب
30Fويلبورنكه توسط  پژوهشيدر  .آوردند مي

انجام شد، مشخص گرديد كه  نفر 196)  در بين 2002و همكاران( 8
31Fبدبيني براي قدرتمندي بين پيش اوليهناسازگار  هايكه طرح واره 

32Fسر سـختانه  معيار، 9

 بـين و اضـطراب در   1

                                                            
1 . Over vigilance/ Inhibition 
2 . Pessimism/ Worry 
3 . Emotional inhibition 
4 . Unrelenting standards 
5 . Self- punitivness 
6 . Epsten, Lipson, Holstein & Huh 
7 . Clifton 
8 . Welburn 
9 . Pessimism 
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33Fاستليز. باشد ميزوجين 

و »هيجـاني  محروميـت « اوليـة ) در پژوهشـي نشـان داد، طـرح وارة ناسـازگار     2004(2
 .  باشد مي زوجيندر و عاشقانة كمتر  صميميكنندة روابط  بيني پيش» نقص«

34Fتمايز يافتگي، باشدمؤثر  تواند مياز متغيرهاي ديگري كه بر رغبت از ازدواج 

 يـافتگي  تمـايز است.  3
35Fاشاره دارد (اسكورن و دنـدي  ديگراناز  خويش احساسيو  عقلي هاي فرايند تفكيكفرد در  تواناييخود به 

4 ،
 زنـدگي را در  خـويش جهـت   تواننـد  ميدارند،  عقايدشاناز خود و  مشخصي تعريف يافته تمايز).  افراد 2004

و  ارادي غيـر  هـاي از افراد منجر به بـروز رفتـار    بسياريدر  كه عاطفي شديداً هاي موقعيتو در  كنندانتخاب 
 گيـري  تصـميم خود را از دست ندهند و با گرفتن عقـل و منطـق    كنترل، شود ميزا  آسيب تصميماتگرفتن 

 توانـايي افـراد   اينهسـتند.  موقعيـت  متفكرانهدارند و قادر به سنجش  آگاهيخود  اناتهيجافراد به  اين. كنند
خـود را حفـظ    راحتـي ، آرامش و فردي بيندر روابط  توانند ميدارند و  صميميرشد خود متمايزي را در روابط 

 ديگـران  رضايت كسبهستند، به خاطر  يافتگي تمايزاز  پايينيسطوح  داراي كه افرادي ديگر سوي.  از كنند
غالب است و اضطراب مـزمن   ها آندر  محيطاز  پذيري تأثيرو  هيجاناتو  دهند مي تغييرخود را  عقايدرفتار و 
36F(بوئنكنند ميوارد  نيزو آن را در روابطشان  كنند ميرا تجربه  بالايي

 بيشـتر ، تمايزيافتـه  كمتـر ). افراد 1978، 5
بـه   عاطفي دنياي يكدر  ها آن. سازند ميبه احساساتشان  دنبخشيو شدت  كردنرا متوجه تجربه  شان انرژي

 كـردن مطـرح   جـاي هستند و به  ديگرانبا  آميخته يا درگيراز اندازه  بيش نزديكشانو در روابط  اند افتادهدام 
37Fكاذبخود «خويش حقيقي عقايدو  ها ارزش

 ).  2004(مورداك و كر، دهند ميرا بروز  خويش» 6
38Fكر و بـوون ،كه نوع و ميزان تمايز يافتگي بر رغبت تاثير دارد رسد ميبه نظر 

) در مطالعـات  1988( 7
39Fخوشـبينانه  ديـدگاه خود تمايز يـافتگي بـا    قبيل از هايي سازهخود نشان دادند كه استقلال در  تجربي

و رفـاه   8
40Fرواني

41Fدنديدر ارتباط هستند.  اسكورون و  زوج 9

خود تمايز  بالاينشان دادند كه سطح  پژوهشي) در 2004(10
 .بالاتر است زناشويي سازگاريكنندة سطح بالاتر كنترل موفق و  بيني پيش يافتگي،

42Fفريدلندراسكورون و 

دارنـد،   بالاتري خودتمايزيافتگيكه  افرادينشان دادند،  پژوهشي) در 1988(11
نشـان   پژوهشيدر  )2000اسكورون (. كنند ميتجربه  بيشتري رضايت زناشويي پيونددر  چشمگير ايبه گونه 

  است. زناشوييكنندة اختلاف  بيني پيشداد كه ابعاد خود تمايز يافتگي 

                                                                                                                                                       
1 .Hyper criticalness 
2 . Stiles 
3 . Self - differentiation 
4 . Skowron & Dendy 
5 . Bowen 
6 . Pseudo self 
7 . Kerr & Bowen 
8 . Optimistic
9 . Mental well-being 
10 . Skowron & Dendy 
11.Skowron, & Friedlander 



23
9

رابطه ابعادطرح واره های ناسازگار اولیه وتمایز یافتگی با رغبت به ازدواج در دانشجویان دختر و پسر/ 
جهان بخشی، زهرا وکلانتر کوشه، محمد

و ازدواج نيز از ضروريات زندگي انسان به شـمار   ها تصميم ترين مهماز آنجا كه تصميم به ازدواج از 
. رسـد  مي)، لذا بررسي عوامل مؤثر بر رغبت به ازدواج ضروري به نظر 1390جبيب پورگتابي و غفاري، (رود مي

ناسازگار اوليه و تمايز يافتگي از متغيرهاي عاطفي و روانـي مهمـي    وارهاي ياد شده طرحمقدمات   با توجه به
ه باشـند. بـر ايـن اسـاس پـژوهش      كه با  رغبت به ازدواج جوانان ارتباطي داشت رود ميهستند كه احتمال آن 

) و 1998( ناسـازگار اوليـه ارائـه شـده از سـوي يانـگ       طرحوارهايحاضر با بهره گيري از چهار چوب نظري 
خانواده بوئن، به بررسي ميزان پيش پيني پذيري  رغبت بـه ازدواج  از روي مؤلفـه    هاي نظامهمچنين نظريه 

تگي  در بين دانشـجويان دختـر و پسـرپرداخته اسـت. بنـابر ايـن       ناسازگار اوليه و تمايز ياف هاي طرحوارههاي 
 سوالات پژوهش حاضر عبارتند از:

، عملكـرد و خـودگرداني مختـل   ، قطع ارتبـاط و طـرد  ناسـازگار اوليـه(   هـاي  واره ابعـادطرح  ي رابطه
يـافتگي(واكنش  زنگي بيش از حد و بازداري) و ابعاد تمايز ه گوش ب، ديگر جهت مندي مختل، هاي محدوديت

 هـاي  مؤلفـه )  با رغبت به ازدواج و پذيري عاطفي، جايگاه من، گريز عاطفي و هم آميختگي عاطفي با ديگران
وموانـع ازدواج) چگونـه     ازدواج پيامـدهاي نگرش بـه  ، ازدواجبه  وتمايلآمادگي  بازخورد نسبت به ازدواج،(آن

 است؟
ابعاد تمايز يافتگي به چـه ميـزان رغبـت بـه ازدواج و      ناسازگار اوليه و هاي واره طرحهر يك از ابعاد 

وموانـع ازدواج)   ازدواج پيامـدهاي نگرش به ، به ازدواج وتمايلآمادگي  بازخورد نسبت به ازدواج،(آن هاي مؤلفه
 ؟كنند ميرا تبيين 

 بـازخورد نسـبت بـه ازدواج،   (آن هـاي  مؤلفـه دختر و پسر در رغبت بـه ازدواج و   دانشجويان بين آيا
 وجود دارد؟ معناداريوموانع ازدواج) تفاوت   ازدواج پيامدهاينگرش به ، به ازدواج وتمايلادگي آم

 روش
يك طرح غيرآزمايشي از نـوع  پژوهش حاضر در چارچوب  : گيري نمونهجامعه، نمونه و روش 
دانشـگاه  هـاي مختلـف   دانشـكده  دانشجويان  ي كليهپژوهش  اين آماريهمبستگي انجام شده است. جامعه 
 دانشـجوي دختـر و پسـر در    200. تعداد نمونه مورد نظر شـامل  بودند1390علامه طباطبايي در سال تحصيلي

علت تعـداد زيـاد سـئوالات معيـوب و     ه پرسش نامه ب 80در حدود بودكهعلوم انساني دانشگاه علامه  دانشكده
طور كامل به تمام سئوالات پاسخ داده ه ب دختر) 89و پسر 31دانشجو( 120عداد ت پاسخ داده شده بودند. ناقص
 5/77سـال بـود.    83/21پسـر   دانشـجويان  سال وميانگين سـن  35/23دختر ميانگين سن دانشجويان . بودند

 ذكـر لازم به . دانشجويان مقطع  فوق ليسانس بودند درصد 5/22 و ليسانسدانشجوي مقطع  ها درصدآزمودني
هـدف پـژوهش و    زمينـة در  توضـيحاتي ، ها آزمودنيظر توسط مورد ن هاي پرسشنامه تكميلاز  پيشاست كه 

. براي تجزيه و تحليـل  گرديدارائه  ها آزمودني براياستفاده شده توسط پژوهشگران،  هاي مقياس تكميل شيوه
43Fهمبستگي پيرسون ضريباز  ها داده

44F، رگرسيون گام به گام 1

 مستقل استفاده شد. هاي گروه tو آزمون 2
                                                            
1 . Pearson correlation 
2. Stepwise regression 
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 ابزار
45Fواره پرسشنامه طرح كوتاهفرم  .1 

1 )SQ-SF  :(يانـگ پرسشنامه توسط  اين )سـاخته شـد.   1990 (
 هـاي از طرح واره  حيطه 18ماده است كه  90 داراي، اوليهناسازگار  هايطرح واره  گزارشي -پرسشنامة خود 

/ اجتمـاعي  انـزواي ، بـدرفتاري / اعتمـادي  بي، ثباتي بي/ رهاشدگي، هيجاني محروميت قبيلاز  اوليهناسازگار 
نسـبت   پـذيري  آسيب، عملي كفايتي بي/ وابستگي، درپيشرفت) شكست عشقي بي(مهري بي، نقص/ بيگانگي

داشتن ، استحقاق سختگيرانه معيارهاي، هيجاني بازداري)، فداكاري(ايثار، اطاعت، گرفتاري، بيماري به ضرر و
را  تنبيهـي  -، خودبدبيني/ نگرانيجلب توجه،  /تحسين، ناكافي انضباطيخود  /داري خويشتنداشتن،  برتري /

در مورد من نادرست  كاملاً=1(شود مي گذاري نمره تايي 6 بندي درجه مقياس وسيلهبه  آيتم. هر گيرد مياندازه 
در مـورد   انـدكي = 4غلط باشد.  اينكهدرست است تا  مقداري= 3در مورد من نادرست است.  تقريباً= 2است. 

نمـره   بنـابراين  در مورد من درسـت اسـت).   كاملاً=  6در مورد من درست است.  يباًتقر=  5من درست است. 
 5 داراي مقيـاس هر  ديگر عبارت . بهآيد مي دست به مقياسهر  هاينمرات ماده  جمع با پرسشنامه اين هاي

طـرح واره   گيـري  اندازه هاينمره  بيشينه و كمينه .گيرد ميرا اندازه  ناسازگاراوليهماده است كه نوع طرح واره 
 در ناسـازگاراوليه  هـاي طرح واره  بالاي ميزان از حاكي بالا نمرة كه ،باشد مي 6 تا 1 بين اوليه ناسازگار هاي

و  آهـي ) توسـط  سـوالي  75اول(فـرم   ويـرايش فـرم كوتـاه    هنجاريـابي علاوه بـر   ايراناست. در  ها آزمودني
، يوسـفي توسط  استفاده شده، تحقيق اين) كه در سوالي 90سوم(فرم كوتاه  ويرايش جديد)، فرم 1386بشارت(

46Fروايي) 1387و همكاران( بهرامي، اعتمادي

47Fو اعتبار 2

 يـك  روي بـر  اوليهناسازگار  هايپرسشنامة طرح واره  3
 اعتبـار  بررسـي  ايـن  در شـد.  بررسـي ) 185و مرحلـة دوم   394در دو مرحلـه (مرحلـة اول    نفري 579نمونه 
نمونه بـه   دركل كردن نيمه دو و كرونباخ آلفاي روش دو با استفاده از اوليهناسازگار  هايامة طرح واره پرسشن
و  بهرامـي ، اعتمـادي ، يوسـفي ) بود(81/0، 84/0) و درپسران( 84/0و  87/0دختران( در /)،86و  91/0(ترتيب

 ).1387همكاران، 
(DSIپرسشنامه تمايز يافتگي .2 48F

49Fتوسط اسكوروناين پرسشنامه كه  ):4

) ساخته شده اسـت،  2000(5
و از چهـارخرده مقيـاس    رود ميسؤالي است كه به منظور سنجش ميزان تمايز يافتگي افراد به كار  46ابزاري 

50Fواكــنش پــذيري عــاطفي«شــامل: 

51Fجايگــاه مــن«، »6

52Fگريــز عــاطفي«، »7

هــم آميختگــي عــاطفي بــا «و » 8
53Fديگران

54Fروايـي  .شـود  مـي  گـذاري نمـره   اي درجـه  6 مقيـاس  يـك تشكيل شده است. هر پرسش بر »9

ايـن   1

                                                            
1 .Schema questionnaire 
2.Validity 
3. Reliability 
4.Differentiation of self inventory 
5. Skowron 
6. Emotional Cutoff (EC)
7. I-Position (I-P)

8 . Emotional reactivity(ER)
9. Fusion with Others 
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رابطه ابعادطرح واره های ناسازگار اولیه وتمایز یافتگی با رغبت به ازدواج در دانشجویان دختر و پسر/ 
جهان بخشی، زهرا وکلانتر کوشه، محمد

) تأييـد  2003)، اسـكورن و اسـميت(  2000اسـكورن(  هاي پژوهشپرسشنامه مورد تأييد متخصصان بوده و در 
55Fپايايي )2003در پژوهش اسكورن و  اسميت(شده است. 

پايـايي  و  92/0كل آزمون با روش آلفـاي كرونبـاخ    2
بـه   گاه من، گريز عاطفي و هم آميختگـي عـاطفي بـا ديگـران    واكنش پذيري عاطفي، جاي هاي مقياسخرده 

كل آزمون را بـا روش   پايايي )1384اسكيان( نيزدر ايران   محاسبه گرديد. 84/0و  81/0، 86/0، 89/0ترتيب 
واكنش پـذيري عـاطفي، جايگـاه مـن، گريـز عـاطفي و هـم         هاي مقياسپايايي خرده و  88/0 كرونباخ آلفاي

براي كـل پرسشـنامه    كرونباخگران برارود كرده است. در پژوهش حاضر ضريب آلفاي آميختگي عاطفي با دي
واكنش پذيري عاطفي، جايگاه من، گريز عاطفي و هم آميختگـي عـاطفي بـا     هاي مقياسو براي خرده 69/0

 .گرديدمحاسبه  75/0، 61/0،  64/0، 73/0ديگران به ترتيب 
) سـاخته  1382ر اعتمـاد( و پو مظاهري، حيدريپرسشنامه توسط  اين. پرسشنامه رغبت به ازدواج: 3
ازدواج است.  طلاييسن  براي اضافي سئوال يكو  اي گزينه 5سوال  23سوال شامل  24 دارايشده است و 

از نـوع   چرخشـي عوامـل و بـا روش    تحليـل و بـا اسـتفاده از     گرديـده نفر اجرا  779 رويپرسشنامه  بر  اين
بـر خـوردار بودنـد.     1 بـالاتر از  ويژهاز مقدار  همگيعوامل  اين كهآن مشخص شد  ايبرعامل  4، واريماكس

نگرش نسـبت بـه    -3ازدواج،  براي تمايلو  آمادگي -2بازخورد نسبت به ازدواج،  -1: عامل عبارتند از 4 اين
بـاز   طريقشده و اعتبار آن از  تاييدآن توسط متخصصان  محتواي رواييموانع ازدواج.  -4و ازدواج  پيامدهاي

اسـت. در پـژوهش حاضـر ضـريب      گرديدهمحاسبه  92/0 كرونباخ آلفاي دروني همساني) و =77/0r( آزمايي
 محاسبه گرديد.  75/0اين پرسشنامه   كرونباخآلفاي 

 
  

                                                                                                                                                       
1.Validity 
2. Reliability 
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رابطه ابعادطرح واره های ناسازگار اولیه وتمایز یافتگی با رغبت به ازدواج در دانشجویان دختر و پسر/ 
جهان بخشی، زهرا وکلانتر کوشه، محمد

متغير هـاي قطـع ارتبـاط و طـرد،       دهد كه بين نتايج نشان مي 1نتايج آزمون همبستگي درجدول 
ناسازگار اوليه و تمايل به ازدواج، نگـرش بـه پيامـدهاي ازدواج، موانـع      هاي طرحوارهخودگرداني مختل باابعاد 

ازدواج همبستگي منفي معنادار وجود دارد. بين قطع ارتباط و طرد و بازخورد به ازدواج و همچنين بـين ديگـر   
تگي منفيِ معنادار وجود دارد. بين گوش به زنگي بيش از حد و موانع ازدواج  جهت مندي و موانع ازدواج همبس

از مؤلفـه  اطفي وآميختگي عـاطفي بـا ديگـران،    نيز همبستگي منفي معنادار وجود دارد. بين واكنش پذيري ع
ابعـاد    هاي تمايز يافتگي و بازخورد به ازدواج همبستگي منفيِ معنادار وجود دارد. بدين معنا كـه هرچـه نمـره   

نسبت به رغبت به ازدواج وجود خواهد داشـت.  بـين    تري منفيواره هاي ناسازگار اوليه بالا باشد نگرش  طرح
جايگاه من از مؤلفه هاي تمايز يافتگي و نگرش به پيامـدهاي ازدواج، موانـع ازدواج و نمـره كلـي رغبـت بـه       
ازدواج همبستگي مثبت معنادار وجود دارد. اين نيز بدين معنا است كه افراد تمـايز يافتـه رغبـت بيشـتري بـه      

 ازدواج دارند.
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رابطه ابعادطرح واره های ناسازگار اولیه وتمایز یافتگی با رغبت به ازدواج در دانشجویان دختر و پسر/ 
جهان بخشی، زهرا وکلانتر کوشه، محمد

با توجه به معنا دار بودن ضريب همبستگي ابعاد طرحواره هاي ناسـازگار اوليـه و رغبـت بـه ازدواج     
كـه  متغيـر ديگـر جهـت منـدي       دهـد  مـي نشان  2از رگرسيون گام به گام استفاده كرد. نتايج جدول توان مي

ه بازخورد به ازدواج بـه  درصد واريانس مربوط ب 19كه  طوري بهتوانست بازخورد به ازدواج را پيش بيني كنند، 
. متغير هاي ديگر جهـت منـدي و بريـدگي وطـرد توانسـتند در      شود ميوسيله متغير ديگر جهت مندي تبيين 

درصد واريانس مربوط به آمادگي و تمايل به ازدواج  23دوگام  آمادگي و تمايل به ازدواج را پيش بيني كنند و 
مختل توانسـتند در دوگـام    هاي محدوديتهاي بريدگي و طرد و متغير  .شود ميبه وسيله  اين دومتغير تبيين 

درصد واريانس مربوط به نگرش به پيامدهاي ازدواج به  19/0نگرش به پيامدهاي ازدواج را پيش بيني كنند و 
. همچنـين نتـايج ضـريب رگرسـيون     شود ميمختل تبيين  هاي محدوديتوسيله متغير هاي بريدگي و طرد و 

درصد واريـانس مربـوط بـه     62/0توانستند موانع ازدواج را پيش بيني كنند و  رداني مختلخودگ نشان داد كه 
خودگرداني مختل و ديگـر جهـت منـدي نيـز      .شود ميمتغير موانع ازدواج به وسيله  خودگرداني مختل تبيين 

به وسيله  ازدواجرغبت به درصد واريانس مربوط به 12در دوگام رغبت به ازدواج را پيش بيني كنند و  توانستند
 .شود ميخودگرداني مختل و ديگر جهت مندي تبيين 
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رابطه ابعادطرح واره های ناسازگار اولیه وتمایز یافتگی با رغبت به ازدواج در دانشجویان دختر و پسر/ 
جهان بخشی، زهرا وکلانتر کوشه، محمد

متغير هاي ديگر واكنش پذيري عاطفي و گريز عاطفي توانستند در  كه دهد مينشان  3نتايج جدول
درصد واريانس مربوط به بازخورد  به ازدواج بـه وسـيله     071/0دوگام  بازخورد به ازدواج را پيش بيني كنند و 

متغير هاي جايگاه من و گريز عـاطفي توانسـتند در دوگـام آمـادگي و تمايـل بـه        .شود مياين دومتغير تبيين 
درصد واريانس مربوط به آمادگي و تمايل بـه ازدواج بـه وسـيله متغيـر هـاي       13زدواج را پيش بيني كنند و ا

 متغيـر جايگـاه مـن    . همچنين نتايج ضريب رگرسيون نشان داد كـه  شود ميجايگاه من و گريز عاطفي تبيين 
ريـانس مربـوط بـه متغيـر موانـع      درصد وا 098/0. رغبت به ازدواج را پيش بيني كنندتوانستند موانع ازدواج و 

 .شـود  مـي درصد واريانس مربوط به متغيررغبت به ازدواج به وسيله  متغير جايگاه من  تبيين  089/0ازدواج  و 
 بنابراين بين تمايز يافتگي و رغبت به ازدواج و مولفه هاي آن همبستگي مثبت وجود دارد.

 
گروه هاي مستقل براي مقايسه  نمرات مردان و زنان در رغبت به  t . نتايج آزمون 4جدول

 ازدواج

 

 زنان مردان
درجه 
 آزادي

t P  ميانگين (انحراف
 معيار)

ميانگين (انحراف 
 معيار)

 477/0 -714/0 117 )10/4(84/16 )12/4(22/16 بازخورد نسبت به ازدواج

به  وتمايلآمادگي 
 ازدواج

67/14)01/5( 27/19)73/6( 117 98/3- 001/0 

 پيامدهاينگرش به 
 ازدواج

80/18)65/4( 37/21)49/3( 117 17/3- 002/0 

 001/0 -50/3 117 )84/1(08/8 )42/2(64/6 موانع ازدواج
نمره كلي رغبت به 

 ازدواج
35/56)12/12( 55/65)47/10( 117 02/4- 000/0 

 
كه  بين دختران و پسران دانشجو،  در  دهد مينشان  4مستقل در جدول  هاي گروهt نتايج آزمون 

متغيرهاي آمادگي و تمايل به ازدواج، نگرش به پيامدهاي ازدواج، موانع ازدواج و رغبت به ازدواج تفاوت 
حالي . اين در اند گرفتهدختران در اين متغيرها نسبت به پسران نمرات بالاتري  ).>05/0Pمعنادار وجود دارد(

 ).<05/0Pاست كه بين اين دو گروه در متغير بازخورد نسبت به ازدواج تفاوت معناداري وجود ندارد(
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 گيري نتيجه
نهاد خانواده، مناسك گذر افراد از جواني به بزرگسالي و  گيري شكلازدواج به عنوان مبناي 

يقات علمي و دانشگاهي مورد توجه واقعه در زندگي فردي، همواره در افكار عمومي جامعه و در تحق ترين مهم
حاضر با هدف  ژوهش پ). بر اين اساس 1385است(حفاظي طرقبه، فيروزآبادي، حق شناس،  قرارگرفته

بين دانشجويان دختر و پسر  ، تمايز يافتگي و رغبت به ازدواج درناسازگار اوليه هاي واره رابطه طرح بررسي
 انجام گرفت.

متغير هاي قطع ارتباط و طرد، خودگرداني مختل  كه بينان داد نتايج ِآزمون ضريب همبستگي نش
ناسازگار اوليه و تمايل به ازدواج، نگرش به پيامدهاي ازدواج، موانع ازدواج همبستگي  هاي طرحوارهباابعاد 

 منفيِ معنادار وجوددارد. بين قطع ارتباط و طرد و بازخورد به ازدواج و همچنين بين ديگر جهت مندي و موانع
ازدواج همبستگي منفيِ معنادار وجوددارد. بين خود گرداني مختل و نمره كلي رغبت به ازدواج همبستگي 

نيز همبستگي منفيِ معنادار وجود  ازدواجمثبت معنادار وجود دارد. بين گوش به زنگي بيش از حد و موانع 
،  اپشتاين و )1995)،كليفتون (1386شهر( عاليو  سيف ،خسروي هايبه نوعي با پژوهش ها يافتهدارد. اين 

56F)، فريمن1992ليبسون(

57F، جوردن فراكت وپونتي)، ويلبورن،كوريستين، داگ 1998(1

58F)، استليز2002( 2

3 )2004 ،(
 همخوان است.

بين واكنش پذيري عاطفي وآميختگي كه نتايج ِآزمون ضريب همبستگي  همچنين نشان داد 
يز يافتگي و بازخورد به ازدواج همبستگي منفيِ معنادار وجود دارد. بين عاطفي با ديگران،  از مؤلفه هاي تما

جايگاه من از مؤلفه هاي تمايز يافتگي و نگرش به پيامدهاي ازدواج، موانع ازدواج و نمره كلي رغبت به 
)، 2006چونگ و گال( هاي پژوهشبه نوعي با  ها يافتهازدواج همبستگي مثبت معنادار وجود دارد. اين 

59Fفريدلندر)، اسكورون و 2000كورون(اس

60Fدندي)، اسكورون و 1988(4

همخوان  )1988)، كر و بوون(2004(5
 است.

 هاي واره طرحآن و از طريق  هاي مؤلفهدر زمينه پيش بيني پذيري رغبت به ازدواج و 
توانست بازخورد به  مندي جهتمتغير ديگر  كه، آزمون آماري رگرسيون گام به گام نشان داد ناسازگاراوليه

درصد واريانس مربوط به بازخورد به ازدواج به وسيله متغير ديگر  19كه  طوري بهازدواج را پيش بيني كند، 
. متغير هاي ديگر جهت مندي و بريدگي وطرد توانستند در دوگام  آمادگي و تمايل شود ميجهت مندي تبيين 

مربوط به آمادگي و تمايل به ازدواج به وسيله  اين دومتغير  درصد واريانس 23به ازدواج را پيش بيني كنند و 
مختل توانستند در دوگام نگرش به پيامدهاي  هاي محدوديتمتغير هاي بريدگي و طرد و  .شود ميتبيين 

درصد واريانس مربوط به نگرش به پيامدهاي ازدواج به وسيله متغير هاي  19/0ازدواج را پيش بيني كنند و 

                                                            
1 . Freeman 
2 .Welburn, Coristine, Dagg, Pontefract, & Jordan
3 .Stiles
4 .Skowron& Friedlander
5 .Skowron& Dendy
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رابطه ابعادطرح واره های ناسازگار اولیه وتمایز یافتگی با رغبت به ازدواج در دانشجویان دختر و پسر/ 
جهان بخشی، زهرا وکلانتر کوشه، محمد

 . همچنين نتايج ضريب رگرسيون نشان داد كه شود ميمختل تبيين  هاي محدوديتو  بريدگي و طرد
درصد واريانس مربوط به متغير موانع  062/0توانستند موانع ازدواج را پيش بيني كنند و  خودگرداني مختل

در  ندخودگرداني مختل و ديگر جهت مندي نيز توانست .شود ميازدواج به وسيله  خودگرداني مختل تبيين 
به وسيله خودگرداني  رغبت به ازدواجدرصد واريانس مربوط به 12دوگام رغبت به ازدواج را پيش بيني كنند و 

 عاليو  سيف ،خسروي هاي پژوهشبه نوعي با  ها يافته. اين شود ميمختل و ديگر جهت مندي تبيين 
61Fو ليبسون، هوليستين، هوه ،  اپشتاين)1995)،كليفتون (1386شهر(

)، ويلبورن و 1998)، فريمن (1992(  1
 هايگفت طرحواره  توان مي ها يافته) همخوان است. در تبيين احتمالي اين 2004)، استليز (2002همكاران (
رشد و تحول  ابتدايرسان نيستند كه در  خودآسيب شناختيِو  هيجاني الگوهايچيزي غير از  اوليهناسازگار 

 از طرح بخشي فرد، يكگفت رفتار  توان مي. بنابراين، شوند ميتكرار  يزندگ سيردر ذهن شكل گرفته و در 
. آيد ميواره به وجود  ناسازگار در پاسخ به طرح رفتارهاي، يانگ، بلكه به اعتقاد شود نميواره محسوب 

، يانگ( شوند نميواره ها محسوب  از طرح بخشي ولي، گيرند ميواره ها نشأت  ، رفتارها از طرحبنابراين
به  تبديل، شود ميفعال  ايواره  كه طرح زماني). 1386،  پور و اندوز حميد، ترجمة 2003، يشار كلوسكو و

 حقيقت. در شود ميدر اطلاعات  سوگيريموجب  منفيو به طور  گردد مي منفي خودآينداتاق فرمان افكار 
، فعال شوند، يكي از شرايط خاصي كه يك خاصي شرايطكه تحت  هنگاميتا  شوند مي ذخيرهواره ها  طرح

جوانب  نظرگرفتنزم در تلن روبرو است تصميم گيري براي ازدواج است. اين تصميم مسآفرد در زندگي با 
ستقل شدن رواني  و عاطفي از والدين، بر عهده گرفتن ، ممختلف از جمله سازگاري با شرايط فرد ديگر

واره  بديهي است كه چنين رويدادهايي باعث فعال شدن طرح .باشد مي ها آنو امثال  زندگي، هاي مسووليت
افراد به دليل اينكه از اين  در دوران كودكي است. ها آنكه به لحاظ تحولي ريشه  شود ميهاي ناسازگار اوليه 

دلايلي مثل ترس مبهم از ازدواج و ترس از آينده خويش دارندو  ناآگاهندواره هاي ناسازگار خويش  طرح
 .دهند نميل چنداني در اين زمينه ازخود نشان تماي

و ديگر جهت مندي كه در اين پژوهش توانستند رغبت به ازدواج را پيش بيني  خودگردانيدر مورد 
جداشدن از خانواده و عملكرد مستقل  براي تواناييمختل،  خودگردانيگفت كه افراد  در حوزه  توان ميكنند 

حوزه، معمولاً در  اين هايواره  . طرحشود مي سنجيدهبا همسالان  مقايسهدر  توانايي اينرا ندارند. 
از حد از كودك  بيش يا، گرفتارند و دهند ميكه اعتماد به نفس كودك را كاهش  آيد ميبه وجود  هايي خانواده

-2عملي كفايتي بي/ وابستگي-1حوزه عبارتند از:  اينواره مربوط به  . چهار طرحكنند ميمحافظت 
چنيين افرادي  كه استروشن  .پيشرفتشكست در  -4گرفتاري– 3بيماري يانسبت به ضرر  پذيري بآسي

فكري و مالي است كه اين افراد ، تمايل چنداني به ازدواج نخواهند داشت زيرا لازمه ازدواج استقلال عاطفي
 فاقد آن هستند.

 افراطي، تمركز گيرند ميحوزه قرار  ايندر  هايشانواره  كه طرح افراديمندي،  ديگرجهتدر متغير 
كار  اين. گيرند مي ناديدهخودشان را  نيازهايكه  ايدارند به گونه  ديگران هاي پاسخ، احساسات و تمايلاتبر 

                                                            
1 .Epsten, Lipson, Holstein & Huh 
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 اين. گيرد ميصورت  تلافياجتناب از انتقام و  يا ديگران، تداوم ارتباط با پذيرشعشق و  دريافتبه منظور 
و كودك  اند پذيرفتهو شرط  قيدكه كودك را با  آيد ميبه وجود  هايي خانوادهل در واره ها به طور معمو طرح
است.  گرفته مي ناديدهخود را  شخصيتمهم  هايجنبه  بايد ديگران پذيرشبه توجه، عشق و  دستيابي براي

/ جلب توجه.  اين تأييدجويي-3 ايثار-2اطاعت  -1: كه عبارتند از گيرد ميحوزه شكل  اينواره در  سه طرح
 توانند نميواره خود را  رغبت به ازدواج را پيش بيني كند كه افراد داراي اين نوع طرح تواند ميمتغير ازآن رو 

 اتخاذ كنند.به همين ها آنو موضع مخالفي با  تصوركنندجدا از فرامين مراجع قدرت در دوران كودكي خويش 
. و اندازند ميو آن را بر گردن خانواده و اطرافيان خويش  زنند ميجهت از تصميم گيري در مورد ازدواج سرباز 

. به همين جهت تمايل انگارند ميو ازدواج را يك امر اجباري از سوي والدين  كنند نميمسئوليت آن را قبول 
 انتخابي انجام بدهند كه ديگران آن را تاييد نكنند. ترسند ميو  دهند نميچنداني به آن نشان 

، از طريق تمايزيافتگيابعاد آن و  هاي مؤلفهزمينه پيش بيني پذيري رغبت به ازدواج و  همچنين در
هاي ديگر واكنش پذيري عاطفي و گريز عاطفي  متغير كهنشان داد  گام به گام رگرسيونآزمون آماري 

زخورد  به ازدواج درصد واريانس مربوط به با 071/0توانستند در دوگام  بازخورد به ازدواج را پيش بيني كنند و 
متغير هاي جايگاه من و گريز عاطفي توانستند در دوگام آمادگي و  .شود ميبه وسيله  اين دومتغير تبيين 

درصد واريانس مربوط به آمادگي و تمايل به ازدواج به وسيله متغير  13تمايل به ازدواج را پيش بيني كنند و 
متغير جايگاه  . همچنين نتايج ضريب رگرسيون نشان داد كه شود ميهاي جايگاه من و گريز عاطفي تبيين 

درصد واريانس مربوط به متغير موانع  098/0توانست موانع ازدواج و رغبت به ازدواج را پيش بيني كند.  من
 . شود ميدرصد واريانس مربوط به متغيررغبت به ازدواج به وسيله  متغير جايگاه من  تبيين  089/0ازدواج  و 

دهندة احساس  يا جايگاه من  نشان  "موضع خود"گفت توان مي ها يافتهيين احتمالي اين در تب
فرد  كه شرايطي، در دهد ميرا نشان  فردي عقايدمنطقي از باورها و  پيروي توانايياست و » خود«واضح از

 ديگرانفعال با ارتباط  درگير تواند مي، فرد تا چه حد دهد مينشان  همچنيناست ،  اطرافيان فشارهايتحت 
اند، از  شده متمايز خوبيبه  كه افرادي، رواني. از بعد درون نمايدبرقرار  عاطفي اي رابطه اينكهباشد، بدون 

در قلمرو  رفتارهايي پايةبر  كه كند مي كمك ها آنبه  كهدارند  بيشتري ي فاصله شان احساسي فرايندهاي
و نه  آميز مبالغهنه  ديگرانبا  ها آن جداييو  نزديكي. حس نكنندو عمل  فكرو ناخودآگاه،  احساسي

و  احساسي عملكرد بينرا  توازني يكشده است،  متمايز خوبيبه  كه شخصي يك. باشد مي كارانه سازش
 ).1389به نقل از يوسفي؛   1991هرز براون،    ،1989، والش، 1988(كر و بوون، باشند ميدارا  شان عقلاني

مستقل نشان داد كه  دانشجويان دختر و پسر در متغيرهاي آمادگي و  هاي گروه t نتايج آزمون
در  .تمايل به ازدواج، نگرش به پيامدهاي ازدواج، موانع ازدواج و رغبت به ازدواج تفاوت معنادار وجود دارد

 ترين مهم ازدواج براي پسران بيشتر از دختران است موانعگفت در ايران  توان مي ها يافتهتبيين احتمالي اين 
در اين زمينه دخيل باشد بيكاري، نداشتن ثبات شغلي،نداشتن بنيه مالي كافي و  رسد ميموانع كه به نظر 

نيافتن يك فرد مناسب با توجه به معيارهايي كه دارند و همچنين تاثير فرهنگ كشور كه مرد را مسئول نفقه 
 .كند ميزمينه را براي بي رغبتي به ازدواج آماده  رود ميو انتظاراتي كه در اين زمينه از مردان  داند ميخانواده 
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پيشنهاد كرد با برگزاري كارگاه هاي آموزشي و برنامه  توان ميدست آمده ه بر اساس يافته هاي ب
تمايز ناسازگار اوليه و  هاي واره هاي آموزشي مرتبط براي  دانشجويان، ضمن روشن ساختن رابطه طرح

تجارب اوليه از آنجايي كه  جهت رفع اختلافات موجود در اين دو سازه  اقدام كرد.، يافتگي با رغبت ازدواج
و تمايز  ناسازگار اوليه هاي واره طرحو  كند نميلزوماً شخص را به گسترش مشكلات بعدي زندگي محكوم 

 هاي ارگاهك، برگزاري تغيير كند تواند ميدر مسير رشد، با تجارب سالم تعديل شده،  اي نقطهيافتگي در هر 
و  اوليهناسازگار  هاي واره مفيد باشد. پژوهش حاضر تنها به بررسي نقش طرح تواند ميآموزشي در اين زمينه 

بنابراين نتايج فقط در جهت ، تمايز يافتگي در پيش بيني رغبت به ازدواج در دانشجويان پرداخته است
كه در زمينة  هايي پژوهشهستند. لذا انجام  شناسايي تأثير اين دو متغير بر رغبت به ازدواج حائز اهميت

، كاملاً مفيد و راهگشا است. همچنين براي دهند ميمتغيرهاي ديگري كه رغبت به ازدواج را تحت تأثير قرار 
ناسازگار اوليه و تمايز يافتگي با رغبت به ازدواج و همچنين  هاي واره پيرامون رابطة طرح تر دقيققضاوت 

 . گردد مي، پيشنهاد  ها جمعيتساير  تر گسترده هاي نمونهدر  تر جامع هاي پژوهشتعميم نتايج، انجام 
 منابع

سي). 1387.(ريبورز، فچنگيزيو  رستو، پاسكيان رر زرابطه  ب ي افتگي تما  سبكهايو  ي
ت  .20-24 ارديبهشت، ، دانشگاه علم و صنعت،دانشجويان سراسري سمينار چهارمين. هوي

 هاي شيوه و ازدواج حلهاي راهبررسي موانع، ) 1374توكل، محسن. حيدري، علي اصغر(
. طرح پژوهشي، شوراي فرهنگي دانشجويان مجرد دانشگاه علوم پزشكي همدان همسرگزيني

 دانشگاه علوم پزشكي همدان.
مجله علل افزايش سن ازدواج دختران. ). 1390(پور گتابي، كرم و غفاري، غلامرضاحبيب 

 .7-34، 91،سياست زن در توسعه و
 ديدگاه بررسي ).1380، محمد رضا.( صدريانو  محمدمطلق، حسيني.علي، محمد حرازي

.  عوامل مؤثر بر ازدواج پيرامون يزد صدوقي شهيد پزشكيدانشگاه علوم  دانشجويان
 .43 -37، 1، يزد صدوقي شهيد پزشكيمجله علوم 

بررسي ارتباط بين اجزاء ). 1385، علي. حق شناس، حسن(فيروزآباديميترا.  حفاظي طرقبه،
 . 109-99،  54مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران، دوره شانزدهم،  .عشق و رضايتمندي زوجي

ساخت و هنجار يابي ). 1389حيدري، محمود. مظاهري، محمدعلي. پوراعتماد، حميدرضا(
 ، نسخه دانشجويي (پرساد).پرسشنامه رغبت به ازدواج

سي ).1386، شهربانو(عالي، سوسن. سيف، زهره.  خسروي رر نرابطه  ب ع  بي دنو ين را ح ف  طر
ره  ج ايوا زدوا ا ه  ش ب  .40-31):4(1 ;1386 زمستان روانشناختيپژوهش در سلامت ، و نگر

نظر سنجي از جوانان تهراني درباره موانع و مشكلات ). 1376رمضانيان، محمد.( 
 سيماي جمهوري اسلامي ايران.. طرح پژوهشي صدا و ازدواج

رابطه ابعادطرح واره های ناسازگار اولیه وتمایز یافتگی با رغبت به ازدواج در دانشجویان دختر و پسر/ 
جهان بخشی، زهرا وکلانتر کوشه، محمد
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واكاوي مسأله ازدواج و ). 1386صادقي، رسول؛ قدسي، علي محمد و افشار كهن، جواد.(
 .83-108)1(5،. فصلنامه پژوهش زناناعتبار سنجي يك راه حل
نامه . سن ازدواج در حال افزيش: بررسي عوامل پشتيبان). 1383محموديان، حسين.(

 .27-53 ،24علوم اجتماعي، 
جامعه پذيري و نگرش  ي رابطهبررسي ). 1385(اسي شوازي، محمد تقيموحد، مجيد و عب

سنتي و مدرن در زمينه رابط بين شخصي دو جنس در مرحله پيش  هاي ارزشدختران به 
 .67-99)، 1(4،فصلنامه مطالعات زنان. از ازدواج

انتشارات انجمن هران: ، تدرمانيمشاوره و ازدواج و خانواده  .)1383( . شكوهنژاد،  نوابي
 .مربيانو  اولياء

اندوز، ز.  پور،ح. و حميدترجمة  .درمانيطرح واره ). 1386، م. (يشار كلوسكو، ژ. و .جي، يانگ
 ).2003، اصليانتشار اثر  تاريخانتشارات ارجمند( تهران:

. يومرث، كبشليدهو  ريم الساداتزاده، م فاتحي، فاطمه، بهرامي، ع. اعتمادي. اصر، نيوسفي
ناسازگار  هايواره  پرسشنامه طرح سنجيروان  هاي شاخص بررسي ).1388(

 .روانشناسيمجلة  ).EMSs(اوليه
Blair, T. M., Nelson, E. S. & Coleman, P. K. (2001). Deception, 

power, and self-differentiation in college students' romantic 
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