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  زيجیه در رياوی تُذاؼت تا زواؼًیی تعارضات ي زوذگی یَا مُارت راتطٍ
1کرمی جُاوگیر دکتر  

وطهبًكبُ ضاظی زاًكگبُ ارتوبػی، ػلَم زاًكىسُ ،یقٌبؾ ضٍاى گطٍُ اؾتبزیبض  
یی زکی علی  

وطهبًكبُ ضاظی زاًكگبُ قٌبؾی ضٍاى اضقس وبضقٌبؾی  
علیخاوی مصطفی  

وطهبًكبُ ضاظی زاًكگبُ قٌبؾی ضٍاى اضقس وبضقٌبؾی  
خذادادی کامران  

ضٍزّي ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ قٌبؾی ضٍاى اضقس وبضقٌبؾی  
                              4/3/91:  همبلِ پصیطـ                       18/11/90: همبلِ زضیبفت

 چکیذٌ
 ربهؼِ ثِ زؾتیبثی .اؾت ارتوبػی ءرع يیتط یٍاصل اؾت ارتوبػی تكىل يیتط یبزیثٌ ذبًَازُ :َذف
 ضٍاًی ؾلاهت اظ آى افطاز ثطذَضزاضی ثِ هكطٍط ؾبلن ذبًَازُ ٍتحمك ذبًَازُ ؾلاهت گطٍ زض ؾبلن

 ٍ ظًسگی هْبضتْبی ضاثغِ ثطضؾی حبضط پػٍّف اًزبم اظ ّسف اؾت، ثبیىسیگط هغلَة اضتجبط ٍزاقتي
 هطاوع ثِ وٌٌسُ هطارؼِ ظٍریي زض( ؿطزگیاف ٍ اضغطاة اؾتطؼ،)ضٍاًی ثْساقت ثب ظًبقَیی تؼبضضبت

 .ثَز وطهبًكبُ یّب یولاًتط  هكبٍضُ
 هطاوع ثِ ذبًَازگی هؿبئل فصل ٍ حل ثطای وِ ثَز افطازی ولیِ قبهل پػٍّف آهبضی ربهؼِ: ريغ
 زضزؾتطؼ یطیگ ًوًَِ ضٍـ ثِ ًفط 180 ّب آى هیبى اظ. ثَزًس وطزُ هطارؼِ وطهبًكبُ ؾغح هكبٍضُ
 همیبؼ ٍ ظًبقَیی تؼبضضبت ظًسگی، هْبضتْبی یّب پطؾكٌبهِ اظ ّب زازُ گطزآٍضی ثطای قسًس، اًتربة

 ٍ تزعیِ ثطای ٍ ثَز ّوجؿتگی ًَع اظ پػٍّف عطح. قس اؾتفبزُ( DASS)اؾتطؼ اضغطاة، افؿطزگی،
 .قس اؾتفبزُ ٍضگطؾیَى ّوجؿتگی ،اؾتبًساضز اًحطاف هیبًگیي، آهبضی یّب قبذص اظ ّب زازُ تحلیل

 ٍضٍاثظ اًؿبًی اضتجبط ذَزآگبّی، هْبضتْبی ثیي زازوِ ًكبى ّب زازُ ٍتحلیل تزعیِ ًتبیذ :َا افتٍی
 اؾتطؼ، ثب ظًبقَیی تؼبضضبت ثیي ٍ زاضز ٍرَز هؼٌبزاضی هٌفی ّوجؿتگی ٍاضغطاة ٍافؿطزگی یفطز يیث

 .زاضز ٍرَز هؼٌبزاضی هخجت ضاثغِ اضغطاة ٍ افؿطزگی
 ٍ هَحطاؾت ضٍاًی ثْساقت زض ظًسگی هْبضتْبی وِ گطفت ًتیزِ تَاى یه پػٍّف ًتبیذ اظ: یریگ جٍیوت

  .اؾت ظٍریي ثیي زض افؿطزگی ٍ اضغطاة اؾتطؼ، افعایف ػبهل ظًبقَیی تؼبضضبت
  ضٍاى ثْساقت  ظًسگی، یّب هْبضت ظًبقَیی، تؼبضضبت: ياشٌ کلیذ

                                                            
 قٌبؾی ضٍاى گطٍُ ارتوبػی، ػلَم زاًكىسُ ثْكتی، قْیس ثلَاض وطهبًكبُ،: لٍهؿئَ ًَیؿٌسُ آزضؼ.  1

E-mail: J.karami@razi.ac.ir 
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مقاله پژوهشی اصیل

 مقذمٍ
 زض ؾبلن ربهؼِ ثِ زؾتیبثی. اؾت ارتوبػی ءرع يیتط یاصل ٍ اؾت ارتوبػی تكىل يیتط یبزیثٌ ذبًَازُ

 اضتجبط ٍزاقتي ضٍاًی اظؾلاهت آى افطاز ثطذَضزاضی ثِ هكطٍط ؾبلن ذبًَازُ ٍتحمك ذبًَازُ ؾلاهت گطٍ
 ٍ ؾبزٍن)اؾت ؾبلگی 6 ؾي تب قرصیت ضقس ػبهل يیتط هْن ذبًَازُ ّوچٌیي .اؾت یىسیگط ثب هغلَة
 (. 2003، 1ؾبزٍن

 ِهطارؼ زضهبًگط ثِ زلیل ایي ثِ اؾت هوىي ّب ظٍد. اؾت ،تؼبضضزضهبى ثطای ّوؿطاى ِهطارؼ زلیل اغلت
 ضفتبضّبی ثطای اغلت ، اًس افؿطزُ یب ًبضاضی ظًسگی اظ ّب آى ایٌىِ یب ٍ ثبقٌس ّن ثب تَاًٌس یًو وِ وٌٌس

 ٍلتی وِ اؾت آى ّوؿطاًی چٌیي ثبضظ یّب یػگیٍ اظ یىی. وٌٌس یه فطض هٌفی ّبی اًگیعُ ّوسیگط،
 ثب زضهبًگط ٍلتی ٍ وٌٌس یه ذَاًی شّي ثِ قطٍع ّب آى ،زّس یه ًكبى ضا ضفتبضی چٌیي همبثلكبى عطف
 تؼبضض. وٌٌس یه تزطثِ ضا تؼبضض اظ هیعاًی ّب ظٍد وِ قَز یه ضٍقي ،وٌس یه صحجت ییّب ظٍد چٌیي

 تب ثگیطًس یبز ّب ظٍد ثبقس لاظم اؾت هوىي هَلغ ایي زض. طزیگ یه ضا ضٍاثغكبى اظاًطغی همساضی
 2002، 2پیتطؾَى)ثرَاًٌس ضا ّوسیگط شّي ایٌىِ ربی ثِ وٌٌس ضؾیثط یىسیگط ثب ثیطٍى زض ضا هكىلاتكبى

 (.1385 ؾَزاًی، اظ ًمل ثِ ،
 ثِ وِ ؾتا ای پسیسُ تؼبضض. اؾت ًبپصیط ارتٌبة ٍ ضایذ اهطی یىسیگط ثب ّب اًؿبى ضٍاثظ زض تؼبضض ثطٍظ

 پیف ظهبًی تؼبضض.  اؾت ارتٌبة لبثل غیط اهطی ٍ سیآ یه ٍرَز ثِ ییظًبقَ اضتجبط زض ػكك هَاظات
 تط هیًعز یىسیگط ثِ فطز زٍ وِ ّوچٌبى ،وٌس یه پیسا تساذل زیگط فطز اػوبل ثب فطز یه اػوبل وِ سیآ یه
 ضطثِ آى یىپبضچگی ٍ ٍحست ثِ ذبًَازُ اػضبی ثیي تؼبضض. وٌس یه پیسا افعایف تؼبضض ًیطٍی قًَس یه
 ذبًَازُ ظٍال ٍ اضوحلال ؾطاًزبم ٍ رَیی ٍؾتیعُ پطذبقگطی ٍ ًفبق ثطٍظ هَرت تؼبضض قست. ظًس یه
 حیبت زض هرطثی آحبض اؾت آقفتِ ٍقَّط ظى ثیي ٍرسال ًفبق ثطاحطتؼبضض، وِ یا ذبًَازُ وبًَى. گطزز یه

 همطضات اظ ٍؾطوكی ػصیبى صَضت ثِ آتی زضؾبلْبی وِ گصاضز یه ربی ثِ ذبًَازُ ٍ فطظًساى وَزوی
 افعایف ًبؾبظگبضی ظٍری، یّب اضتجبط زض تؼبضض افعایف ثب (.1966 ،3ویَچیٌگ)وٌس یه ثطٍظ ارتوبػی

 هحؿَة علاق همسهبت اظ هكىلات، ایي ػلاٍُ ثِ قَز یه حبصل ثیكتطی ًبضضبیتی یبفتِ،
 ٍ 2وَیي)افؿطزگی: اظ ػجبضتٌس هكىلاتی چٌیي ثطٍظ پیبهسّبی( 2006 ، 1یبًگ 4ٍلاًگ)قًَس یه

                                                            
1. Sadok & Sadok 
2. Peterson 
3 . Kiu-ching 
4 Long 
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 5ٍویَهیٌگ ؛4،2002ثَّلط ٍ 3رطاضز)ًَرَاًبى ٍ وَزوبى پطذبقگطی ٍ ًبؾبظگبضی ،(2002 ّوىبضاى،
 اذتلالات ،(2004 ّوىبضاى، ٍ 9زاؼ)اضغطاثی اذتلالات ،(8،2003هبضوَیچ 7ٍ زٍیل ؛6،2002زیَیؽ
 ًمف پیبهسّب ایي وبّف زض تَاًس یه ظًسگی هْبضتْبی اظ ثطذَضزاضی (. 2003 ،10فیچبم)الىلیؿن ٍ ذَضزى
 ٍ ارتوبػی -ضٍاًی هْبضتْبی اظ ثعضگی گطٍُ ثِ ظًسگی یّب هْبضت اصغلاح ٍالغ زض ثبقٌس، زاقتِ هَحطی

 عَض ثِ وٌٌس، اتربش آگبّی ثب ضا ذَز تصویوبت تب وٌس ووه افطاز ثِ تَاًس یه قَزوِ یه گفتِ فطزی هیبى
 ٍ ؾبلن ظًسگی ٍ زٌّس گؿتطـ ضا ذَز صیقر هسیطیت ٍ یا همبثلِ هْبضتْبی ثطلطاضوٌٌس، اضتجبط هَحط
 اػوبل ًیع ٍ زیگطاى ثِ هطثَط اػوبل ٍ قرصی اػوبل تَاًٌس یه ظًسگی هْبضتْبی. ثبقٌس زاقتِ ثبضٍض

 ثیكتط آؾبیف یؼٌی. قَز هٌزط ثیكتط ؾلاهت ثِ وِ وٌٌس ّسایت عَضی ضا اعطاف هحیظ ثِ هطثَط
 زض ظًسگی هْبضتْبی آهَظـ ثطًبهِ(. 2003 ،11فیًَیؿ)آٍضًس زؾت ثِ ضا ارتوبػی ٍ ضٍاًی -رؿوبًی

 ثْساقت ؾغح افعایف ّوچٌیي ٍ پیكگیطی هٌظَض ثِ رْبًی ثْساقت ؾبظهبى تَؾظ هیلازی1993ؾبل
 ظًسگی هْبضتْبی ػٌَاى ثِ ضا اصلی هْبضتْبی( 1993)ؾبظهبى ایي. گطزیس تسٍیي ربهؼِ ٍ افطاز ضٍاًی
 تمَیت هْبضتْبی ثط تبویس ثب)ّوسلی ٍ ذَزآگبّی -1: اؾت زازُ لطاض گط5ٍُ زض ضا ّب آى ٍ وطزُ هغطح
 ٍ فطزی ثیي هْبضتْبی ثط تبویس ثب)فطزی هیبى ضٍاثظ – اضتجبط -2( ًفؽ ثِ اػتوبز ٍ ًفؽ ػعت

 -ّیزبًبت وطزى هْبض -5 اًتمبزی تفىط -ذلاق تفىط -4 لِئهؿ حل -گیطی تصوین -3( ٍرَزظاطاث
 . اؾتطؼ ثب همبثلِ
 ،(2008ّوىبضاى، ٍ 12اؾپَلَزا)اؾتطؼ وبّف زض ظًسگی هْبضتْبی آهَظـ آهسُ ثسؾت ًتبیذ عجك

 ؾبظگبضی افعایف ،(2005ّوىبضاى، ٍ 13هگٌبًی)ًَرَاًبى هیبى زض پطذغط رٌؿی ضفتبضّبی اظ پیكگیطی
 اظ پیكگیطی ،(1381آلبربًی،)ّب زضآى ضٍاًی ؾلاهت افعایف ٍ( 1380اػطاثی،)ارتوبػی

                                                                                                                                                       
1 Young 
2 Coyne 
3. Gerard 
2 . Buehler 
5 . Comming 
6. Davies  
7. Doyle 
8.  Markiewitsz 
9. Doss 
10. ficham 
11 . Unicef 
12. Sepulveda 
13. Magani 
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مقاله پژوهشی اصیل

 ٍ ثطٍچَ ؛1984 ،2هیلوي)هَاز ٍ الىل هصطف اظ پیكگیطی ،(1،1995یٌیپت ّبٍاضز ٍ ؽیثَ فطٍم)زوكیذَ
 هیبى اضتجبط. اؾت قسُ ٍالغ هَحط( 1383،پَض هیً ٍ ًبصطی)ضٍاًی ثْساقت ٍافعایف( 1988 ،3ؾَلایط
 اظ طفیيع قٌبذت ؾبظًسُ وِ اؾت پیكطفت ثطای فطز ثِ هٌحصط -هٌس ًظبم -گعیٌكی تؼبهل یه فطزی

 تبحیطآهَظـ ثطضؾی ثِ( 1385)ّوىبضاى ٍ حمیمی(. 1385ّوىبضاى، ٍ اؾوبػیلی وطثلایی)قَز یه یىسیگط
 ًتبیذ. پطزاذتٌس ایلام قْط هتَؾغِ اٍل ؾبل آهَظاى زاًف ًفؽ ػعت ٍ ضٍاًی ثطؾلاهت ظًسگی هْبضتْبی

 زذتطاى ًفؽ ػعت ٍ یضٍاً ؾلاهت افعایف هَرت ظًسگی یّب هْبضت آهَظـ وِ زاز ًكبى پػٍّف ایي
 ضا ظًسگی یّب هْبضت آهَظـ تبحیط ًیع( 1383)یبزآٍضی. اؾت قسُ گَاُ گطٍُ ثب همبیؿِ زض آظهبیف گطٍُ

 هَضز اَّاظ قْطؾتبى یّب طؾتبىیزث زذتط آهَظاى زاًف ٍرَز اثطاظ ٍ ًفؽ ػعت ػوَهی، ؾلاهت ثِ
 ٍرَز اثطاظ ٍ ًفؽ ػعت ػوَهی، زضؾلاهت ضا هؼٌبزاضی افعایف پػٍّف ایي ًتبیذ. زاز لطاض ثطضؾی
 اظ یىی ػٌَاى ثِ ظًسگی هْبضتْبی اهطٍظُ. اؾت زازُ ًكبى گَاُ گطٍُ ثِ ًؿجت آظهبیف گطٍُ زذتطاى
 .قَز یه ًظطگطفتِ زض ضٍاًی اذتلالات اظ پیكگیطی یب ثطزى ثیي اظ ثطای ّب آهَظـ ثْتطیي

 یّب یًبثٌْزبض ٍ ضٍاًی ثیوبضیْبی اظ طیپیكگی رْت الوللی ٍثیي هلی ؾبظهبًْبی حوبیت ثب ضٍاًكٌبؾبى
 ایزبز اظ پیكگیطی ًْبیت زض ٍ ارتوبػی ـ ضٍاًی یّب ییتَاًب افعایف ظًسگی، هْبضتْبی آهَظـ ارتوبػی
 رْبًی، ثْساقت ؾبظهبى) اًس قسُ ثؿیذ افطاز ضٍاى ؾلاهت اضتمبی ٍ ثْساقت ثِ ضؾبى آؾیت ضفتبضّبی

 افطاز ضٍاًی ثْساقت ٍ ؾلاهت اضتمبی ثط ظًسگی یّب هْبضت ظـآهَ وِ زٌّس یه ًكبى ّب پػٍّف(. 1996
 ًتبیذ(. 1984 ،5هي هیل ٍ فیلاظٍلا ثبتَیي، ثبتَیي، ؛1980 ،4ٍیلیبهع ٍ ثبتَیي)وٌس یه ووه هؼتبز

( 1993 ،6چبهپیَى ٍ ٍثؿتط ًط، گی) ثعّىبضی ٍ ذكًَت اظ پیكگیطی وِ زٌّس یه ًكبى ّب پػٍّف
 ضٍاى» هٌفی ّبی ًكبًِ ٍ ػلاین وبّف ،(1994 ،7پیتٌی َّاضز ٍ ثبیؽ لافطٍم) ذَزوكی اظ رلَگیطی

 ؾبظگبضی( 1997 ،10ضاووبًتَى ٍ تطًٍط)اذتلالات ػلاین ،وبّف(1998 ،9لَؾی) 8«وٌكی یّب یًػًس
 ٍ ّیزبًی ٍ ارتوبػی ؾبظگبضی وبضآهسی، ذَز ذَز، اظ تصَیط( 1996 ّوىبضاى، ٍ 11زاضزى) ّیزبًی
 آهَظـ ثب( 1994 رْبًی، ثْساقت ؾبظهبى) رٌؿی ثبضی ٍ ثٌس ثی ظا پیكگیطی اضغطاة، وبّف

 ایي ثِ ظًسگی هْبضتْبی آهَظـ ظهیٌِ زض پػٍّكی عی( 1378) عبضهیبى. اؾت هیؿط ظًسگی هْبضتْبی
                                                            
1. From boise and Howard pitney 
2. Millman 
3 .Brochu and Souliere 
4. Botvin and Williams   
5. Botvin, Botvin, Filazzola and Millman   
6. Champion   
7. Pitney   
8. Functional psychosis   
9. Lucchi   
10. Trner and puckmanton    
11.  Darden   
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 زض ًفؽ ثِ اػتوبز ضٍاًی، ٍ رؿوبًی ؾلاهت افعایف هَرت ظًسگی هْبضتْبی آهَظـ وِ ضؾیس ًتیزِ
(. 1382 صفطظازُ، اظ ًمل ثِ) گطزز یه افؿطزگی ٍ اضغطاة وبّف ضٍاًی، ٍ هحیغی فكبضّبی ثب همبثلِ

 ًفؽ ػعت افعایف هَرت ظًسگی هْبضتْبی آهَظـ وِ اؾت زازُ ًكبى ًیع( 2000) 1ٍیچطٍؾىی
 آهَظـ، ایي وِ اًس زازُ ًكبى ًیع( 2001) 2زیگطاى ٍ آلجطتیي. قَز یه تغییطات زضهمبثل پصیطی ٍاًؼغبف

 آضهیسگی ثِ اضازی صَضت ثِ افطاز ایي ،قَز یه لاتهكى ٍ هؿبیل وٌتطل زض افطاز ییتَاًب افعایف ثبػج
 ثطآهسُ لِؿئه ثبحل هطثَط ضیعّبی ثطًبهِ چَى ییّب تیفؼبل ی ػْسُ اظ(. 1996 ،3گیلجطت) بثٌسی یه زؾت

 ٍ اضغطاة ؾغح قَز یه ثبػج آهَظـ ایي. وٌٌس یه اؾتفبزُ لِهؿئ حل ثطای یتط هَفك ضٍقْبی اظ ٍ
 ًمف ظًسگی هْبضتْبی آهَظـ. یبثس افعایف ذَز حطهت ٍ قٌبذتی یّب هْبضت یبفتِ، وبّف ذكن

 ًمف قَز اضائِ هٌبؾت ضقسی همغغ یه زض وِ ظهبًی الجتِ ،وٌس یه ایفب ضٍاًی ثْساقت زض ضا اؾبؾی
 . زاقت ذَاّس ای ثطرؿتِ

 اؾبؾی هْبضتْبی ضقس زض مصً اظ ًبقی ؾبیىَظّب ٍ ًَضٍظّب اظ ثؿیبضی گفت تَاى یه وِ عَضی ثِ
 آهَظـ(. 2001 ،4ثطٍض ّبضتلی،) زاضز زضهبًی ًمف ظًسگی هْبضتْبی آهَظـ ٍالغ زض ٍ اؾت ظًسگی
 ًمف قَز، اضائِ هٌبؾت ضقسی همبعغ زض اگط ٍ  زاضز هْوی ًمف ضٍاًی ؾلاهت زض ظًسگی یّب هْبضت

 ضقس زض ًمص اظ ًبقی ًحَی ثِ ّن  ضٍاًی یّب یوبضیث وِ وطز اقبضُ ثبیس. زاقت ذَاّس یتط ثطرؿتِ
(. 1382 ظازُ، صفط) زاضز تبم ضطٍضت ظًسگی هْبضتْبی آهَظـ لعٍم پؽ ّؿتٌس، ظًسگی اؾبؾی هْبضتْبی

 هبًٌس ییّب ٌِیظه زض ظًسگی هْبضتْبی آهَظـ گطفت اًزبم( 1998) 5ولیٌگوي تَؾظ وِ ای هغبلؼِ زض
 ٍ ذبًَازگی تؼبضضبت اظ ًبقی قسُ اقبضُ پیبهسّبی ثِ تَرِ ثب (.1378 عبضهیبى،)ثَز حطؤه ضٍاًی ثْساقت
 ٍتؼبضضبت ظًسگی هْبضتْبی ضاثغِ ثطضؾی حبضط ّسف ثب پػٍّف ایي ،ذبًَازُ زض ضٍاًی ثْساقت اّویت

  هكبٍضُ هطاوع ثِ وٌٌسُ هطارؼِ ظٍریي زض( افؿطزگی ٍ اضغطاة اؾتطؼ،) ضٍاًی ثبثْساقت ظًبقَیی
 .قس اًزبم كبُوطهبً قْط یّب یولاًتط
  ريغ
 هكبٍضُ هطاوع ثِ ذبًَازگی هؿبئل فصل ٍ حل ثطای وِ ثَز افطازی ولیِ قبهل پػٍّف آهبضی ربهؼِ
 تبضید تب 13/4/90 تبضید اظ)ثَزًس وطزُ هطارؼِ هبُ ؾِ هست زض وطهبًكبُ قْط ؾغح یّب یولاًتط

 ایي.قسًس اًتربة زضزؾتطؼ یطیگ ًوًَِ ضٍـ ثِ ًفط 180 وٌٌسُ هطارؼِ افطاز هیبى اظ(. 13/7/90
 الْیِ، 24 ثؿتبى، عبق 22 وكویط، 21 ولاًتطیْبی هكبٍضُ اظزایطُ ػجبضتٌس هطارؼِ تطتیت ثِ هطاوعهكبٍضُ

                                                            
1. wickroski   
2. Albertan  & Et al 
3. Gilbert   
4. Hartley-Brewer   
5 . Kelingman 

رابطه مهارت‌های زندگی و تعارضات زناشویی با بهداشت روانی در زوجین مراجع کننده به مراکز مشاوره  
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 ثعًین حسؼ نیتَاًؿت یًو ضا وٌٌسگبى هطارؼِ زلیك آهبض ایٌىِ ػلت ثِ. الْیِ 12 ٍ هؿىي 22 تؼبٍى، 23
 اظزٍاد اظ ؾبل ؾِ اظ ثیف وِ وٌٌسگبًی هطارؼِ اظ .قس زُاؾتفب زؾتطؼ زض یطیگ ًوًَِ ضٍـ اظ ًبچبض ثِ

 ثِ ثَزًس ثبلاتط ٍ ضاٌّوبیی ؾَم تحصیلات زاضای ٍ ثَزًس وطزُ اظزٍاد یىجبض ثطای فمظ ٍ گصقت یآًْبه
 ثبلی هحطهبًِ افطاز اعلاػبت ایٌىِ اػلام ٍ لاظم تَضیحبت اظ پؽ قس، اؾتفبزُ پػٍّكی ًوًَِ ػٌَاى
 .زٌّس پبؾد ضا پػٍّف یّب پطؾكٌبهِ قس ذَاؾتِ ّب آى اظ هبًس ذَاّس

 وِ زاضز ؾَال 144 زضول پطؾكٌبهِ ایي: زوذگی یَا مُارت پرظؽىامٍ -1: یریگ اوذازٌ اتسار 
 ًوطُ 5 تب 1 اظ وِ اؾت ی ٌِیگع 5 لیىطت همیبؼ اؾبؼ ثط ّب پطؾف. ؾٌزس یه ضا همیبؼ ذطزُ 19

 ایي ثِ( 5 ًوطُ ظیبز ثؿیبض ،4 ًوطُ ظیبز ،3 ًوطُ هتَؾظ ،2 ًوطُ ون ،1 ًوطُ ون ثؿیبض)اؾت قسُ گصاضی
 اؾت ووتط هْبضت هؼٌی ثِ ون ًوطُ ٍ اؾت ثیكتط هْبضت اظ ثطذَضزاضی هؼٌی ثِ ثیكتط ًوطُ وِ تطتیت
. ثبقس یه ثیكتط ٍی اوتؿبثی یّب هْبضت یبثس، گطایف هیعاى ثبلاتطیي ؾَی ثِ فطز ًوطُ لسض ّط یؼٌی

 ضا 93/0 وطًٍجبخ آلفبی ًیع( 1381)فطز یثْبض. آٍضز ثسؾت ضا 97/0 وطًٍجبخ بیآلف ذَز پػٍّف زض لیبؾی
 ضا 95/0 وطًٍجبخ آلفبی وطز ارطا زاًكزَ 600 ضٍی ثط وِ تحمیمی زض( 1386)یَؾفی. اؾت وطزُ گعاضـ

 هغلَثی ضٍاًؿٌزی یّب یػگیٍ ٍارس قسُ شوط پطؾكٌبهِ وِ ّؿتٌس آى هؼطف ضطایت ایي. آٍضز زؾت ثِ
 یّب بؼیهم ذطزُ ثِ هطثَط ؾَالات اظ حبضط پػٍّف زض(. 1389ّوىبضاى، ٍ ؾبػتچی اظ ًمل ثِ)اؾت

 ؾَال 35 قبهل وِ قس اؾتفبزُ فطزی ثیي ضٍاثظ هْبضت ٍ اًؿبًی اضتجبط هْبضت ذَزآگبّی، هْبضت
 پرظؽىامٍ-2.آهس زؾت ثِ 86/0 ٍ قس هحبؾجِ همیبؼ ذطزُ ؾِ ایي ثطای وطًٍجبخ آلفبی. قس یه

 آلفبی ٍ زاضز یا ٌِیگع 5 ؾَال 42 وِ اؾت اثعاضی پطؾكٌبهِ ایي (:MCQ)زواؼًیی تعارضات
 ظًبقَیی تؼبضضبت اظ ثؼس ّفت پطؾكٌبهِ ایي اؾت، قسُ هحبؾجِ 53/0 ثطاتی ٍ حٌبیی تَؾظ آى وطًٍجبخ

 تؼبضض هؼٌی ثِ ثیكتط ًوطُ وِ اؾت، قسُ اؾتفبزُ ولی ًوطُ اظ فمظ پػٍّف ایي زض اهب ؾٌزس یه ضا
 ثیي ضا ّب هَلفِ پبیبیی ّوىبضاى ٍ ذعایی(. 1387حٌبیی،)زاضز لطاض 210 تب 42 ثیي ًوطات زاهٌِ. اؾت كتطثی

 ّوچٌیي(. 1390 للاًٍسی، ٍ آشض ؾپْطیبى اظ ًمل ثِ)اًس وطزُ گعاضـ 81/0 ضا ول پبیبیی ٍ 82/0 ٍ 31/0
 71/0 ثب ثطاثط( 1390)للاًٍسی ٍ آشض ؾپْطیبى پػٍّف زض پطؾكٌبهِ ایي قسُ هحبؾجِ آلفبی ضطیت
 ؾَال 21 پطؾكٌبهِ ایي :(DASS)اظترض ي اضطراب ،افعردگی مقیاض-3 .اؾت قسُ اػلام
 گعیٌِ یه، ًوطُ "ون" گعیٌِ صفط، ًوطُ "اصلا " گعیٌِ ثِ زاضز، گعیٌِ چْبض ؾَال ّط وِ زاضز
 ّب ػبهل اظ طوسامّ پطؾكٌبهِ ؾَال 21 اظ. طزیگ یه تؼلك ؾِ ًوطُ "ظیبز" گعیٌِ ٍ زٍ ًوطُ "هتَؾظ"

 ًتبیذ وِ زازًس لطاض ػبهلی تحلیل هَضز ضا هصوَض همیبؼ( 1998)ّوىبضاى ٍ آًتًَی. اؾت ؾَال 7 زاضای
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 ثِ ػَاهل ایي ثطای آلفب ضطیت. ثَز( افؿطزگی ٍ اؾتطؼ اضغطاة،) ػبهل ؾِ  ٍرَز اظ حبوی
 وِ گطفت لطاض ثطضؾی هَضز (1386)رَوبض ٍ ؾبهبًی تَؾظ پطؾكٌبهِ ایي. ثَز 95/0 ،92/0 ،97/0تطتیت
 ثِ آلفب ٍ ثَز77/0 ،76/0 ،80/0 تطتیت ثِ اؾتطؼ اضغطاة، افؿطزگی، همیبؼ ثطای آى ثبظآظهبیی اػتجبض
 .آهس زؾت ث78/0ِ ،74/0 ،81/0 تطتیت
 یّب قبذص اظ ّب زازُ تحلیل ٍ تزعیِ ثطای ٍ ثَز ّوجؿتگی ًَع اظ پػٍّف عطح: پصيَػ طرح
 .قس اؾتفبزُ ضگطؾیَى ٍ ّوجؿتگی ،اؾتبًساضز اًحطاف هیبًگیي، آهبضی

 وتایج
 یفطز يیث ضٍاثظ ٍ اًؿبًی اضتجبعی ذَزآگبّی، یّب هْبضت ثیي وِ زاز ًكبى ّب زازُ تحلیل ٍ تزعیِ ًتبیذ

 زض ّب یّوجؿتگ ایي زاضز ٍرَز -30/0،-31/0 ،-22/0ّوجؿتگی ضطایت تطتیت ثِ افؿطزگی ٍ
 ضطیت ثطضؾی هَضز ًوًَِ زض ظًبقَیی تؼبضضبت ٍ افؿطزگی ثیي. اؾت هؼٌبزاض P≤05/0ؾغح

 ضطیت ظًبقَیی تؼبضضبت ٍ اضغطاة ثیي. اؾت هؼٌبزاض P≤01/0ؾغح زض وِ زاضز ٍرَز 44/0ّوجؿتگی
 وِ زاز ًكبى ًتبیذ ّوچٌیي. اؾت هؼٌبزاض P≤01/0ؾغح زض وِ زاضز ٍرَز( r;42/0) هخجت ّوجؿتگی

 رسٍل(. P≤05/0ؾغح) زاضز( r;37/0)هؼٌبزاض ضاثغِ ظًبقَیی تؼبضضبت ثب ثطضؾی هَضز ًوًَِ اؾتطؼ
 .زّس یه ًكبى ضا هتغیطّب ثیي ّوجؿتگی ضطایت یه قوبضُ

 متغیرَا تیه َمثعتگی ضرایة ماتریط . 1جذيل

                    فطزی ثیي ضٍاثظ          اًؿبًی اضتجبط هْبضت           ذَزآگبّی هْبضت                هتغیطّب
 ظًبقَیی تؼبضضبت

                             - 30/0                       - 31/0                               -2/0 2               فؿطزگی
44 /0 

                               -21/0                          -22/0                              -0/ 21                اضغطاة
42/0 

                              -18/0                           -23/0                             - 19/0                  اؾتطؼ
37/0 

رابطه مهارت‌های زندگی و تعارضات زناشویی با بهداشت روانی در زوجین مراجع کننده به مراکز مشاوره  
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. ًساضز هؼٌبزاضی ضاثغِ اؾتطؼ ثب فطزی ثیي ضٍاثظ ٍ ذَزآگبّی هْبضت وِ زّس یه ًكبى یه رسٍل ًتبیذ

 ًتبیذ ثگیطین، ًظط زض ضا هسل یه( اؾتطؼ اضغطاة، افؿطزگی،)هلان هتغیطّبی اظ وسام ّط ثطای اگط اهب
 . اؾت هؼٌبزاض هسل هتغیط، ؾِ ّط زض وِ زّس یه ًكبى تحلیل ٍ تزعیِ

 
 از زيجیه اضطراب ي اظترض افعردگی، یىیت ػیپ رگرظیًن تحلیل وتایج .2جذيل

 زواؼًیی تعارضات ي زوذگی یَا مُارت ريی
 هتغیط
 هلان

 F R R2 B β t P يیث فیپ هتغیط

 
 افؿطزگی

 ذَزآگبّی
 اضتجبط اًؿبًی

 یفطز يیثضٍاثظ 
 تؼبضضبت ظًبقَیی

 
4/7 
 

 
48/0 

 
23/0 

01/0 03/0 24/0 80/0 
13/0- 17/0- 21/1- 22/0 
04/0- 06/0- 44/0- 65/0 
08/0 37/0 97/3 001/0 

 
 اضغطاة

 ذَزآگبّی
 اضتجبط اًؿبًی

 یفطز يیثضٍاثظ 
 تؼبضضبت ظًبقَیی

 
82/5 

 
43/0 

 
19/0 

04/0- 07/0- 61/0- 54/0 
05/0- 07/0- 47/0- 63/0 
01/0 01/0 12/0 90/0 
08/0 38/0 98/3 001/0 

 
 اؾتطؼ

 ذَزآگبّی
 اضتجبط اًؿبًی

 یفطز يیثضٍاثظ 
 تؼبضضبت ظًبقَیی

 
72/4 

 
40/0 

 
16/0 

02/0- 04/0- 34/0- 73/0 
10/0- 15/0- 02/1- 30/0 
04/0 07/0 51/0 60/0 
06/0 34/0 001/0 001/0 

افؿطزگی هؼٌبزاض اؾت  ٍهی تَاًس  یٌیث فیپًتبیذ رسٍل زٍ ثیبًگط آى اؾت وِ هسل اؾتفبزُ قسُ ثطای 
تٌْب  يیث فیپاؾت(، اظ هیبى هتغیطّب   23/0زضصس ٍاضیبًؽ افؿطزگی ضا تجییي وٌس)ضطیت تؼییي  23

وٌس. ثطای  یٌیث فیپهتغیط افؿطزگی ضا  37/0هتغیط تؼبضضبت  ظًبقَیی لبزض اؾت ثب ضطیت ثتبی 
ضاثغِ ثیي هتغیطّب ضا  19/0هتغیط اضغطاة ًیع هسل هؼٌبزاض اؾت ٍ لبزض اؾت وِ ثب ضطیت ثتبی  یٌیث فیپ
ٍاضیبًؽ اضغطاة ضا تجییي وٌس. اهب  اظ هیبى هتغیطّبی پیف زضصس  19 تَاًس یهوٌس  یؼٌی هسل  یٌیث فیپ

وٌس.  یٌیث فیپاضغطاة ضا  تَاًس یه 38/0ثیي تٌْب هتغیط تؼبضضبت ظًبقَیی اؾت وِ ثب ضطیت ثتبی
زضصس  16/0ّوچٌیي هسل اؾتفبزُ قسُ ثطای هتغیط هلان اؾتطؼ ًیع هؼٌبزاض اؾت ٍ ثب ضطیت تؼییي

تَاى  34/0وٌس. زض ایي هسل ًیع تٌْب هتغیط تؼبضضبت ظًبقَیی ثب ضطیت ثتبی  یٌیث فیپضٍاثظ ضا  تَاًس یه
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اظ ضگطؾیَى گبم ثِ  یٌیث فیپاؾتطؼ ضا  زض ًوًَِ هَضز ثطضؾی زاضز.  ثطای اعویٌبى اظ ًتبیذ  یٌیث فیپ
گی، افؿطز یٌیث فیپتؼبضضبت ظًبقَیی زض  يیث فیپًكبى زٌّسُ تَاى هتغیط  ،گبم ًیع اؾتفبزُ قسوِ ًتبیذ

 اضغطاة ٍ اؾتطؼ ثَز. 
 یریگ جٍیوتتحث ي 

تبحیطگصاض اؾت ٍاؾتطؼ ٍ فكبضّبی  ازُرسی اؾت وِ ثط ضفتبض افطاز ذبًَ یّب همَلِتؼبضضبت ظًبقَیی اظ 
. ثٌبثطایي لؿوت اػظوی اظ هطارؼبى ثِ هطاوع هكبٍضُ ضا  وٌس یهظیبزی ضا ثِ اػضبی ذبًَازُ تحویل 

ًَازُ ذَز ثب چٌیي تؼبضضبتی زؾت ثِ گطیجبى ّؿتٌس. ػلاٍُ ثطفكبض وِ زض ذب زٌّس یهافطازی تكىیل 
. ًتبیذ بثسی یهضٍاًی، اضغطاة ٍ افؿطزگی زض اػضبی ذبًَازُ ّبی زچبض تؼبضضبت ظًبقَیی افعایف 

پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ تؼبضضبت ظًبقَیی ثب افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ضاثغِ هخجتی زاضًس، یؼٌی 
. ًتبیذ ًكبى زاز وِ قَز یهقَیی ثیكتط ثبقس ؾلاهت ضٍاًی ثیكتط زچبض ذسقِ ّط چِ تؼبضضبت ظًب

هْبضت ذَزآگبّی، هْبضت اضتجبط اًؿبًی ٍ ضٍاثظ ثیي فطزی ثب افؿطزگی ٍ اضغطاة ضاثغِ  هٌفی 
اظ اضغطاة ٍ افؿطزگی  ثبقس،ًبهجطزُ ثیكتط ثطذَضزاض  یهْبضتْبهؼٌبزاضی زاضًس. یؼٌی ّط چِ فطز اظ 

 وِ زاضای ضاثغِ اؾت. اؾت ذَضزاض اؾت. اهب زض ضاثغِ ثب اؾتطؼ تٌْب هْبضت اضتجبط اًؿبًی ووتطی ثط
اظ هیبى هْبضتْبی ظًسگی وِ قبهل هْبضتْبی گًَبگًَی اؾت ایي پػٍّف  هْبضت ذَزآگبّی، هْبضت  

اضی آهَظـ  ثِ تبحیط گص ّب پػٍّفاضتجبط اًؿبًی ٍ ضٍاثظ ثیي فطزی ضا هَضز ثطضؾی لطاض زاز. ثؿیبضی اظ 
(، حمیمی ٍ 1383یبزآٍضی) یّب پػٍّف، اًس وطزُهْبضتْبی ظًسگی ثط ؾلاهت ضٍاى افطاز تبویس 

(. اهب پػٍّف حبضط ثب فطض 1387( ٍ عبضهیبى)1998(، ولیٌگوي)1996ٍ ؾبًَ) َهوتَی(، 1385ّوىبضاى)
آهَذتِ اؾت ثِ ضاثغِ ؾِ هَضز  ، هسضؾِ ٍ ربهؼِذبًَازُ، ّب ضؾبًِفطز اظ لجل هْبضتْبی ظًسگی ضا اظ  ِایٌى

اظ  تَاًٌس یًوثب اذتلالات ضٍاًی پطزاذت. افطازی وِ هْبضتْبی ظًسگی ضؼیفی زاضًس،  ّب هْبضتاظ ایي 
 تَاًٌس یًوذَز ثِ ذَثی اؾتفبزُ وٌٌس ٍ ًؿجت ثِ وؿبًی وِ زاضای ایي هْبضت ّؿتٌس  یّب تیظطف

ّن ػلت ٍ ّن ًتیزِ ضؼف زض  تَاًس یهاًی ًیبظّبی ذَز ضا ثِ ذَثی ثطآٍضزُ وٌٌس. پطیكبًی ضٍ
وِ تؼبضضبت ظًبقَیی تَاى پیف ثیٌی هتغیطّبی  زّس یهًتبیذ پػٍّف ًكبى ثبقس. « هْبضتْبی ظًسگی»

افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ضا ثِ قىل هؼٌبزاضی زاضز، یؼٌی تؼبضضبت ظًبقَیی پیف ثیي هٌبؾجی ثطای 
 یّب پػٍّفوِ زض  قَز یهًتبیذ پػٍّف پیكٌْبز  ِتَرِ ث . ثبثبقس یهثْساقت ضٍاًی ظٍریي  یٌیث فیپ

آتی ثِ تبحیط تؼبضضبت ظًبقَیی زض ؾبیط رٌجِ ّبی ظًسگی افطاز پطزاذتِ قَز. اظ پیكٌْبزّبی وبضثطزی 
زض اضتمبء ثْساقت ضٍاًی  تَاًس یهاقبضُ ًوَز وِ آهَظـ هْبضتْبی ظًسگی  تَاى یهپػٍّف ثِ ایي ًىتِ 

ذبًَازُ ذَز ثب تؼبضض ظًبقَیی هَارِ ّؿتٌس هفیس ٍالغ گطزز. ثِ ایي ًىتِ ّن ثبیس تَرِ افطازی وِ زض 
زاقت وِ زض تؼوین ًتبیذ ثبیس ثب احتیبط ػول ًوَز ظیطا وِ پػٍّف حبضط فمظ زض قْط وطهبًكبُ اًزبم 

   .گطفتِ اؾت
 . 
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 مىاتع
ظلامت ريان ي مىثع  تررظی تاثیر آمًزغ مُارتُای زوذگی تر(. 1381آلبربًی، هطین. )

، پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ، زاًكىسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی زاًكگبُ کىترل وًجًاوان
 العّطا)ؼ(.

تررظی اثر تخؽی آمًزغ مُارتُای زوذگی تر ظازگاری اجتماعی (. 1380اػطاثی، قْیي. )
ايقات فراغت ظازمان تُسیعتی  یَا تروامٍوًجًاوان دخترؼرکت کىىذٌ در 

، پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی ػوَهی، زاًكىسُ تحصیلات تىویلی اصفُان
 زاًكگبُ آظاز ذَضاؾگبى اصفْبى.

آمًزغ مُارتُای زوذگی تر رياتط تیه فردی،  تاثیر(. 1388ؾبرسی، ؾْیلا ٍ ّوىبضاى. )
. هزلِ زاًف ٍ پػٍّف زض ضٍاًكٌبؾی وبضثطزی دختران واتیىا عست وفط ي اتراز يجًد

 .23-42، 39زاًكگبُ آظاز ذَضاؾگبى، 

ؼخصیت اویٍ گرم تر  یَا پیتتاثیر آمًزغ (. 1390ؾپْطیبى آشض، فیطٍظُ؛ للاًٍسی، حؿي. )
 .161-170، (2)1ذبًَازُ،  یزضهبً ضٍاى، فصلٌبهِ هكبٍضُ ٍ کاَػ تعارضات زواؼًیی

رمان راحل تٍ ؼیًٌ الیط ي د یدرماو زيجمقایعٍ اثر تخؽی (. 1385هٌصَض. ) ؾَزاًی،
،پبیبى ًبهِ در کاَػ تعارضات زواؼًیی محًر دیعیىس تٍ صًرت اوفرادی ي تًام

 زوتطی هكبٍضُ ، زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبیی.

تررظی تاثیر (. 1385ٌّطهٌس، هٌْبظ؛ ثكلیسُ، ویَهطث. ) ظازُ یهْطاثروبل؛ هَؾَی، هحوس؛  حمیمی،
دختر  آمًزان داوػزوذگی تر ظلامت رياوی ي عست وفط  آمًزغ مُارتُای

. هزلِ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ، ظال ايل مقطٍ متًظطٍ
1(3 ،)54-69. 

تاثیر آمًزغ مُارتُای اجتماعی تر میسان رؼذ اجتماعی (. 1376لبؾوی، ّطًسی. )
. پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی ػوَهی، فرزوذان خاوًادٌ مراکس تُسیعتی

 تحصیلات تىویلی زاًكگبُ آظاز ذَضاؾگبى اصفْبى. زاًكىسُ
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زوذگی تر  یَا مُارتتررظی اثر تخؽی آمًزغ . (1383ضیحبًِ. ) پَض هیًًبصطی، حؿیي؛ 
، هزوَػِ همبلات زٍهیي ؾویٌبض ؾطاؾطی ثْساقت ضٍاًی تُذاؼت رياوی داوؽجًیان

 زاًكزَیبى زاًكگبُ تطثیت هسضؼ تْطاى.

زوذگی تر ظلامت رياوی ي عست وفط  یَا مُارتتاثیر آمًزغ ( . 1383یبزآٍضی، هبًساًب. )
، هزلِ ػلَم تطثیتی ٍ مقطع متًظط ؼُرظتان اًَاز داوػ آمًزان دختر ظال ايل
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