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 چکیدُ   

طٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ زضٖٚ یب ثطٖٚ فطزی تؼٟس ظ٘بقٛیی ثب ٔتغیّ. تؼٟس ظ٘بقٛیی ٔفٟٛٔی ٟٔٓ زض پبیساضی ٚ ؾلأت ٘ظبْ ذب٘ٛازٜ اؾت: هقدهِ

تؼییٗ اضتجبط اثؼبز  ٞسف ایٗ پػٚٞف،. ٘بْ ثطزٔطتجظ اؾت وٝ اظ آٖ خّٕٝ ٔی تٛاٖ اظ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ چٍٍٛ٘ی احؿبؼ ٌٙبٜ افطاز 

 .ٔی ثبقس ٔتأُٞؾلأت ضٚاٖ ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ ثب تؼٟس ظ٘بقٛیی زض افطاز 

٘فط ثٝ  98، 1390ؾٙٙسج زض ؾبَ قیبضاٖ ٔتأُٞ ٟ٘ضت ؾٛازآٔٛظی قٟطؾتبٖ ٕٞجؿتٍی، اظ ثیٗ وبضٔٙساٖ ٚ آٔٛظ یزض ایٗ ٔغبِؼٝ :رٍػ

ٚ احؿبؼ  )(GHQ-28ؾلأت ػٕٛٔی ، (DCI)ٞبی تؼٟس ظ٘بقٛییٞب ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝزازٜ. ضٚـ تهبزفی ؾبزٜ ا٘تربة قس٘س

  tٞبی ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ، ضٌطؾیٖٛ ٕٞعٔبٖ ٌٚبْ ثٝ ٌبْ ٚ آظٖٔٛ ف ثب  ضٚـٞبی پػٚٞزازٜ. ٌطزآٚضی ٌطزیس (1386)احٕسپٛضٌٙبٜ 
 .٘حّیُ ٌطزیس  spss 16ٔؿتمُ  زض ٘طْ افعاض 

تٛا٘ٙس پیف ثیٙی وٙٙسٜ ٔیعاٖ تؼٟس ظ٘بقٛیی زض افطاز ٞبی احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ اضغطاة ٔیتحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغیطّ٘تبیح  :ّایافتِ

 .زاضی ٘كبٖ ٘سازظ٘بقٛیی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تفبٚت ٔؼٙیتؼٟس  ٔیعاٖٞٓ چٙیٗ . ثبقٙس ٔتأُٞ

ثب تٛخٝ ثٝ . ضٚز  تؼٟس ظ٘بقٛیی ٚ ٚفبی ثٝ ػٟس ٘یع زض اٚ ثیكتط ثبقسٞط چٝ فطز اظ ؾلأت ضٚا٘ی ثیكتطی ثطذٛضزاض ثبقس ا٘تظبض ٔی :ًتایج

ٞبی ؾٙی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘ی ٕٞٝ خبٔؼٝ زض ضزٜ ٞبی وّی ثطایقٛز ثط٘بٔٝپیكٟٙبز ٔیتؼٟس ظ٘بقٛیی تبثغ خٙؿیت ٘یؿت،  آ٘ىٝ

 .تساضن زیسٜ قٛز

 .تؼٟس ظ٘بقٛیی، ؾلأت ضٚا٘ی ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ: ّاکلیدٍاصُ
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 هِهقد

زض وٙبض تٕبیلات خٙؿی . وٙٙسٞب ثٝ زلایُ ٔرتّفی اظزٚاج ٔیا٘ؿبٖ .قٛزتطیٗ لطاضزاز ظ٘سٌی ٞط فطز ٔحؿٛة ٔیاظزٚاج ٟٔٓ

اظ  ثطذیوٝ اظ ٔؿبئُ اِٚیٝ اؾت، ػكك، أٙیت التهبزی، ٔحبفظت، أٙیت ػبعفی، احؿبؼ آضأف ٚ فطاض اظ تٟٙبیی ٘یع 

زض ٚالغ یه اظزٚاج ٔٛفك (. 2006، 2ثٝ ٘مُ اظ ٞطیؽ 2004، 1خب٘یتیٛؼ) قٛ٘سػٛأّی ٞؿتٙس وٝ ثبػث ٌطایف ثٝ اظزٚاج ٔی

ٞط (. 1386٘ٛضا٘ی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اظ ٘یبظٞبی ضٚا٘ی ٚ خؿٕب٘ی فطز ضا زض یه ٔحیظ أٗ ثطآٚضزٜ ؾبظز لبزض اؾت ثؿیبضی

وٙٙسٜ ثیٙیتؼٟس ظ٘بقٛیی، لٛیتطیٗ ٚ پبیساضتطیٗ ػبُٔ پیف. اظزٚاج ٔٛفك حبٚی ؾٝ ضوٗ اؾبؾی تؼٟس، خبشثٝ ٚ تفبٞٓ اؾت

ثبلای تؼٟس ظ٘بقٛیی ثب اثطاظ ػكك ثیكتط، ؾبظٌبضی ٚ ثجبت  ؾغٛح(. 2009، 3ٔٛؾىٛ) ویفیت ٚ ثجبت ضاثغٝ ظ٘بقٛیی اؾت

 2003، 5وبپیٙٛؼ ٚ خب٘ؿٖٛ ؛ 2008، 4ٔؿتطظ) ظ٘بقٛیی ضاثغٝ زاضزتط ٚ ضضبیت ٞبی حُ ٔؿئّٝ ٔٙبؾتظ٘بقٛیی ثبلاتط، ٟٔبضت

قطوت وٙٙسٜ، ػّت انّی علاق ذٛز ضا  افطاز %83٘یع ( 2003)7زض پػٚٞف ِٚچ ٚ خب٘ؿٖٛ(. 2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  6؛ تیٍّٕٗ

 . ٘جٛز تؼٟس زض ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ذٛز اػلاْ وطز٘س

ثبقس ٚ یب حبِتی زاَ ثط س ثٛزٖ فطز ثٝ اػٕبَ ذبنی ٔیثٝ ٔؼٙبی تهٕیٕی ػملا٘ی اؾت وٝ ٔؿتّعْ ٔمیّی تؼٟس ٚ پبیجٙسی ٚاغٜ

ثٝ ٔؼٙبی ٚفبزاض ٔب٘سٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ  9تؼٟس ظ٘بقٛیی(. 1384، 8ٌٛز)ثبقس ٚاثؿتٍی ػبعفی یب ػملا٘ی ثط ایسٜ آِی ٔغّٛة ٔی

ٔه ) ثبقسی لهس ٚ٘یت ٔیاػضبی آٖ ٍٞٙبْ غٓ ٚ قبزی، ذٛقی ٚ ٘بذٛقی، ٚ تؼٟس ثط ٔجٙبی احؿبؼ ٚ ػبعفٝ ٚ ٞٓ ثط پبیٝ

اظزٚاج ٚ ٚفبزاض ٔب٘سٖ ٘یع تؼٟس ظ٘بقٛیی ضا ثٝ ٔؼٙبی تٕبیُ فطز خٟت حفظ زائٕی ( 2001) 11آضیبخب ٚ آٌٙیٛ(. 1999، 10وبتی

ٔؿئِٛیت، ٌصقت ٚ . ا٘سا٘س ٚ آٖ ضا قبُٔ اخعای ضفتبضی، قٙبذتی ٚ ػبعفی زا٘ؿتٝٞب تؼطیف وطزٜثٝ ٕٞؿط، ذب٘ٛازٜ ٚ اضظـ

آزاْ ٚ خٛ٘ع (. 1382، 12آ٘دّیؽ) ٞبی تؼٟس اؾتفساوبضی، ٚفبزاضی ثٝ لَٛ ٚ ػٟس، اػتٕبز ٚ ػكك ٚ زٚؾت زاقتٗ اظ ٚیػٌی

ا ثط ٔجٙبی ؾٝ انُ ضضبیت ظ٘بقٛیی، احؿبؼ ٚظیفٝ خٟت ازأٝ زازٖ ثٝ ضاثغٝ ٚ ٚحكت اظ پیبٔسٞبی ٘بٌٛاض تؼٟس ظ٘بقٛیی ض
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ؾٝ ٘ٛع تؼٟس ظ٘بقٛیی ضا ٔكرم ( 2003)ثط ٕٞیٗ اؾبؼ وبپیٙٛؼ ٚ خٛ٘ع (. 2009ٔٛؾىٛ،)ا٘سپبیبٖ زازٖ ثٝ اظزٚاج زا٘ؿتٝ

: فطز ثطای ثبلی ٔب٘سٖ زض ضاثغٝ اؾت ٚ ؾٝ ػبُٔ زضآٖ زذیُ اؾتوٝ ثٝ ٔؼٙبی تٕبیُ  ،(1فساوبضی)تؼٟس ثٝ ٕٞؿط  -1: وطز٘س

 بًػّٕی اؾت وٝ فطز اذلال ،(تؼٟس ثٝ اظزٚاج)2تؼٟس اذلالی -2. ٞبافطاز ٔٛخٛز زض ضاثغٝ، خصة ضاثغٝ قسٖ ٚ ٞٛیت ظٚج

اظزٚاج ثٝ ػٙٛاٖ یه ٟ٘بز ػُٕ ثٝ لَٛ ذٛز، پبؾساقت : ٞب اؾتاضظـایٗ قٛز ثٝ ضاثغٝ ازأٝ زٞس ٚ قبُٔ اػتمبز ثٝ ٔتؼٟس ٔی

وٝ ثٝ ٔؼٙبی ازأٝ  ،(4حؽ زض زاْ افتبزٖ)3تؼٟس اخجبضی -3.اختٕبػی ٚ اذلالی ٚ حفظ اظزٚاج ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔؿئِٛیت ٔمسؼ

 . اؾت.... ازأٝ زازٖ اخجبضی ثٝ اظزٚاج ثٝ ذبعط ٚضؼیت فطظ٘ساٖ، ٔؿبیُ ٔبِی ٚ 

٘یع تؼٟس ظ٘بقٛیی ضا  5اؾتط٘جطي(. 1382تجؼٝ أبٔی، ) زؾغحی، ظبٞطی ٚ ثسٖٚ ؾٕت ٚ خٟت ذٛاٞس ثٛ ،ثسٖٚ تؼٟس ضاثغٝ

یت ظ٘بقٛیی ثب تؼٟس ثؿیبض ٕٞجؿتٍی ثیٗ ؾبظٌبضی ٚ ضضب(. 1384ٔیطٔحٕسنبزلی، ) زا٘سیىی اظ اخعای انّی ػكك ٔی

قبٜ ؾیبٜ، ثٟطأی ٚ ٔحجی، ثٝ ٘مُ )  2005زیٗ ٚ اؾپب٘ؿط، (. 2009ٔٛؾىٛ، ) ٚ ایٗ ٕٞجؿتٍی زض ٔطزاٖ ثبلاتط اؾتثبلاؾت 

ٞبیی ثب تؼٟس ثبلاتط، ا٘ؼغبف پصیطتط٘س ٚ ثٝ اػتمبز آٟ٘ب ضاثغٝ. زٞسزاض٘س وٝ تؼٟس ثجبت ظ٘بقٛیی ضا افعایف ٔی اػتمبز، (1388

زٞس ظٚخیٙی وٝ زض ٔٛضز تؼٟس ذٛز زض لجبَ ٕٞؿط ٚ زیٍطاٖ تحمیمبت ٘كبٖ ٔی. ظٚخیٗ آضأف ٚ أٙیت ضٚا٘ی ثیكتطی زاض٘س

قٛ٘س ٚ غبِجبً ا٘س ٚ ضفتبضی زٚؾٌٛطایب٘ٝ زاض٘س زض اظزٚاج ٚ زض  ضاثغٝ ثب زیٍطاٖ زچبض ٔكىُ ٔیثّٛؽ فىطی لاظْ ٘طؾیسٜثٝ 

 (.1382؛ آ٘دّیؽ،  2004، 6وبِٟٖٛ) ٚفبیی ذٛاٞس ثٛزأط ثی ی٘تیدٝ

-ٌیٌٜصاضی زض اظزٚاج  ٚ ٚیػٔٙبؾت ٚ ؾطٔبیٝ یٔؿئّٝٞبی حُضضبیت ظ٘بقٛیی، زاقتٗ ٟٔبضت( 2008)7ٌٛزفط٘س ٚ آٌٙیٛ

ویفیت ضٚاثظ ظ٘بقٛیی چٙبٖ ثب . ا٘ستؼٟس ظ٘بقٛیی زا٘ؿتٝ یوٙٙسٜ ثیٙیتطیٗ ػٛأُ پیفٞبی قرهیتی ٚ ضٚا٘ی فطز ضا اظ ٟٔٓ

اختٕبػی غیطٕٔىٗ  -ای ٔؿتمُ اظ ػٛأُ ضٚا٘یوُ قرهیت ظٚج زض ٞٓ آٔیرتٝ اؾت وٝ زض ٘ظط ٌطفتٗ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ پسیسٜ

ثیٗ ؾلأت ضٚا٘ی افطاز ٚ قرهیت آٟ٘ب ثب ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی، ػبقمب٘ٝ ٚ زٚؾتب٘ٝ، اضتجبط زٚ  (.2001، 8ؾبٖ ٚ چبئِٛی، ) اؾت

ٞب ٚ ٞبی ضٚا٘ی ٚ قرهیتی افطاز ثط ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بقٛیی آٖزض ٚالغ ٚیػٌی(. 2003، 9ٚیتؿٖٛ ٚ اِكید) ؾٛیٝ ٚخٛز زاضز
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اضتجبط ثیٗ ثٟعیؿتی شٞٙی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ٘كبٖ زاز٘س، ( 2003)1فیٙچبْ ٚ ثیچثطازثٛضی، . پبیجٙسی ثٝ تؼٟساتكبٖ تبثیط زاضز

 ثٙسٚثبضی خٙؿی ثب وبٞف ضضبیتػسْ تؼٟس، ٔؼكٛلٝ ثبظی ٚ ثی. ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ویفیت ظ٘بقٛیی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض اؾت

ٚ تیٍّٕٗ ٚ  2008ٔؿتطظ، ) اػتٕبزی زض ضاثغٝ ٔطتجظ اؾتخٙؿی، افؿطزٌی، قىبویت، ثبلا ضفتٗ أىبٖ خسایی ٚ ثی

ٔؼتمس٘س وٝ تؼٟس ظ٘بقٛیی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىب٘یؿٓ وٙتطَ ٚحكت ( 2002)2فّٛضیٗ، ٔیىِٛٙىط ٚ ٞیطقجطٌط(. 2008ٕٞىبضاٖ، 

تطی قٛز ٚ فطز ٚخساٖ ضاحتوٙس، عٛضی وٝ تفىط زض ٔٛضز تؼٟس ضٔب٘تیه ثبػث تبثیط اذلاق ٚ لضبٚت اختٕبػی ٔیػُٕ ٔی

٘یع ( 2004)ٚ ٕٞىبضاٖ 3ٌبتیؽ. قٛزٔٛضز تؼٟس ضٔب٘تیه ثبػث افعایف ٍ٘طا٘ی ٚ فكبض ضٚحی ٔی زاضز ٚ وبٞف تفىط زض

زض ایٗ ضاؾتب ثطذی . ثبقسٌٛ٘ٝ قرهیت، زاضای ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔیاظٟبض زاقتٙس وٝ ضضبیت ظ٘بقٛیی ثب خٙجٝ ٞبی ثیٕبض

ٞبی ضٚا٘ی ٚ ت ظ٘بقٛیی ضا ثیكتط ٘بقی اظ ٚیػٌیتحمیمبت ٘یع ثٝ ٘مف ؾلأت ضٚاٖ زض ضضبیت ظ٘بقٛیی تبویس زاض٘س ٚ ضضبی

 (. 2003، ٚیتؿٖٛ ٚ اِكیدٚ  1388؛ ػجبؾی ٚ ضؾَٛ ظازٜ، 1384؛ احٕسظازٜ، 1382فطعٛؾی، ) زا٘ٙسٞب ٔیقرهیتی ظٚج

 .تٛا٘س ؾلأت ضٚا٘ی فطز ٚ زض ٘تیدٝ تؼٟس ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ضا تحت تبثیط لطاض زٞسای اؾت وٝ ٔیِفٝؤٔ 4احؿبؼ ٌٙبٜ

احؿبؼ ٌٙبٜ تٟٙب ٔحهَٛ ٘بزیسٜ ٌطفتٗ ٔؼیبضٞبی اذلالی، ٔصٞجی یب اختٕبػی ٘جٛزٜ، ثّىٝ احؿبؼ وٛتبٞی ٕ٘ٛزٖ زض 

ثطذٛضز ثب یه ٚظیفٝ یب احؿبؼ ا٘دبْ یه وبض ٘بزضؾت، زض ا٘تظبض ٔدبظات ثٛزٖ یب ٔٛضز ثبظذٛاؾت لطاضٌطفتٗ ٞٓ اظ آٖ 

، 5ضٚثیٙبف ٚ ٔه ٘بِی) یه ٚضؼیت فىطی ثّىٝ یه حبِت ٞیدب٘ی اؾتاحؿبؼ ٌٙبٜ ٘ٝ (. 1388پٛضفطج، ) قٛزاؾتٙجبط ٔی

ٌیطز وٝ زأٙٝ آٖ اظ ذٛز ٘ٛٔیسقسٖ ٚ غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٌطفتٝ تب احؿبؼ ِىٝ زاض قسٖ احؿبؼ ٌٙبٜ احؿبؾبتی ضا زض ثطٔی(. 2010

زض تفىط . وٙسضا اضظیبثی ٔیزضاحؿبؼ ٌٙبٜ، فطز ذٛز (. 1374، 6ٚچؿّط) ٌیطزٟط ثس٘بٔی ذٛضزٖ ضا زض ثطٔیٚ ٍ٘ٙیٗ قسٖ ٚ ُٔ

 تفىط اؾلأی، احؿبؼ ٌٙبٜ ٘بقی اظ ٚلٛف فطز ثٝ ػسْ تغبثك وطزاضـ ثب ٞٙدبضٞب ٚ احىبْ یه ٘ظبْ اذلالی ٔمسؼ اؾت

-ضا زچبض احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ٘بضاحتی٘ی حبنُ اظ ذیب٘ت ٚ ػسْ تؼٟس فطز ٌبٞی اٚلبت ٞٓ احؿبؼ پكیٕب(. 1383لبضی ٔطازی، )

. زا٘سضٚا٘ىبٚی احؿبؼ ٌٙبٜ ضا ٘بقی اظ فؼبِیت قسیس فطأٗ ؾطظ٘ف وٙٙسٜ ٔی(. 1388تٙٝ وبض، ) سٕ٘بیٞبی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٔی

وبضِٛؼ، ) وٙسٞبی اذلالی، ٔصٞجی ٚ اختٕبػی قىُ ٌطفتٝ ٚ فطز ضا ثٝ ذبعط اقتجبٞبتف تٙجیٝ ٔیفطأٙی وٝ ثط پبیٝ ٔحسٚزیت

احؿبؼ قطْ (. 2008، 8فبثطیه ٚ خِٛیبٖ) ٌٙبٜ تفبٚت ٚخٛز زاضزثبیس زض ٘ظط زاقت وٝ ثیٗ قطْ ٚ (. 2010، 7زیٛیس ٚ خِٛیب

                                                           
1.  Bradbury,  Finacham & Beach 

2. Florian, Mikulincer & Hirschberger 

3. Gattis  

4  .  guilt feeling 

5  .  Robinaugh & McNally 

6. Wechsler 

7. Carlos , David & Julia 

8. Fabric & Julien 
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 ٔحهَٛ تطؼ اظ زض ٔؼطو زاٚضی ٔٙفی زیٍطاٖ لطاض ٌطفتٗ اؾت أب ٌٙبٜ ٔحهَٛ زاٚضی ٔٙفی فطز زض ٔٛضز ذٛز اؾت

 (2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  1تبٍ٘ٙی)

ٞبی ٔتفبٚت ؾٙدف بقی اظ وبضثطز ٔمیبؼتٙبلضبتی ٚخٛز زاضز وٝ ثیكتط ٘غٝ ثیٗ احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ؾلا ٔت ضٚاٖ، زض ٔٛضز ضاث

اظٟبض وطز ٌٙبٜ یه ؾبظٜ ٔثجت  تبٍ٘ٙی(. 2002، 2؛ تبٍ٘ٙی ٚ زیٙیًٙ 2010وبضِٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) احؿبؼ ٌٙبٜ ثٛزٜ اؾت

آٖ ضا یه ؾبظٜ ٔٙفی ثٝ حؿبة آٚضز٘س وٝ  4وٌّٛطٞبضزض ٚ زض ػٛو (. 2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  3فطٌٛؼ) ؾلأتی اؾت

٘كبٖ زاز٘س وٝ ( 2000)5ثبض٘ی ٚ اضٚیٗ(.  1995ٞبضزض، ) ثبقسزضٚ٘ی ٚ تٙف حبنُ اظ پیبٔسٞبی ٔٙفی ٔیوٙٙسٜ زضز ٔٙؼىؽ

ٞبی ؾلأت ضٚاٖ چٖٛ ِفٝؤزٞٙس وٝ ثیٗ احؿبؼ ٌٙبٜ ثب ٔتحمیمبتی ٘یع ٘كبٖ ٔی. اذتلاَ ذٛضزٖ ثب احؿبؼ ٌٙبٜ ضاثغٝ زاضز

پیّٙؽ،  ؛ 2010ضٚثیٙبف ٚ ٔه ٘بِی، ) ٚ اضغطاة اختٕبػی ضاثغٝ ٚخٛز زاضز اخجبضی اذتلاَ ٚؾٛاؼاضغطاة، افؿطزٌی، 

ای زض ٚالغ احؿبؼ ٌٙبٜ تٟٙب ٔدٕٛػٝ. ٌٙبٜ ٘ٛػی آؾیت ضٚحی اؾت(. 2008، 7؛ ٚاِٙتطیٙط ٚ اؾٕیت 2006، 6اؾتطؾت ٚ وٛ٘ٗ

احؿبؼ . بضاحت وٙٙسٜ ٕٞطاٜ اؾتٞبی ٞیدب٘ی ٘یؿت ثّىٝ ثب ػصاة ٚخساٖ ٚ اضغطاة ٘بقی اظ افىبض ٘ای اظ زضز ٚ ض٘ح

 (.2010؛ فطٌٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،  1374ٚچؿّط،) ؾطزی، تٟٙبیی ٚ ٌطیٝ اظ ٔظبٞط احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ اثؼبز ٞیدب٘ی آٖ اؾت

ٞبی ظیبزی ٘ؿجت ثٝ آٖ ٚخٛز زاضز ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ضظـ ثؿیبض ػبِی ٔی ثبقس ٚ حؿبؾیتزض زیٗ ٚ فطًٞٙ ٔب تؼٟس ظ٘بقٛیی یه ا

ثٝ ثطضؾی أب اظ آ٘دبیی وٝ تحمیمبت ا٘سوی . زض ثجبت ٚ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی قٙبذتٝ ٔی قٛز یىی اظ ػٛأُ اؾبؾی

تی زض ٔٛضز  ٘مف ؾلأت ضٚاٖ ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ زض تجییٗ ٔیعاٖ ؾؤالاٞٙٛظ ا٘س، طٞب پطزاذتٝتؼٟس ظ٘بقٛیی ثب ؾبیط ٔتغیّ یضاثغٝ

ضاثغٝ ثیٗ اثؼبز ؾلأت ضٚاٖ ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ ثب  پػٚٞف حبضط ٔحمك ثط آٖ اؾت تب ثٝ تؼییٗ زض. تؼٟس ظ٘بقٛیی ٔٛخٛز اؾت

ثٝ أیس آٖ وٝ ٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف ثتٛا٘س زض پیكٍیطی اظ ٔكىلات ظ٘بقٛیی ٚ . ثپطزاظز ٔتأُٞتؼٟس ظ٘بقٛیی زض افطاز 

 .ٔساذلات زضٔب٘ی ٔطثٛعٝ ٔٛثط ثبقس

 

 

                                                           
1  .  Tangney 

2  .  Deaning 

3  .  Fergus 

4  .  Harder & Koogler 

5  .  Burney & irwin 

6. Pineles, Street & Koenen 

7  .  Valentiner & Smith 
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 رٍػ

 ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ اثؼبز ؾلأت ضٚاٖ ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ  ثبقس ٚ ٕٞجؿتٍی ٔی٘ٛع ٔغبِؼبت  اظ تحمیك حبضط

 ٟ٘ضت ؾٛازآٔٛظی قٟطؾتبٖ ٔتأُٞوبضٔٙساٖ ٚ آٔٛظقیبضاٖ ی تحمیك حبضط، قبُٔ تٕبٔی خبٔؼٝ. پطزاظزثب تؼٟس ظ٘بقٛیی ٔی

ٌیطی تهبزفی ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ضٚـ  أُٞٔتوبضٔٙس ٚ آٔٛظقیبض  334ٌیطی اظ ٔیبٖ ثٝ ٔٙظٛض ٕ٘ٛ٘ٝ. قٛزٔی 1390زض ؾبَ  ؾٙٙسج

ٔطز ٚ  44)٘فط 98ٞب تٛؾظ ٞب خٟت پبؾد زازٖ زض اذتیبض آ٘بٖ لطاض ٌطفت، پطؾكٙبٔٝ٘فط ا٘تربة ٚ ؾپؽ پطؾكٙبٔٝ 100ؾبزٜ، 

ٞب خٟت تحّیُ زازٜ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ ؾٝ پػٚٞف لجّی تمطیجب ٔكبثٝ ا٘تربة قس. تىٕیُ ٚ ػٛزت زازٜ قس( ظٖ 54

ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ) ٚ اؾتٙجبعی( اؾتب٘ساضزٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف) آٔبضتٛنیفیٞبی اظقبذم

  .تحّیُ ٌطزیس SPSS 16ٞبی ٌطزآٚضی قسٜ ثب ٘طْ افعاض زازٜ. اؾتفبزٜ قس (ٔؿتمُ tٌبْ ٚ ٕٞعٔبٖ ٚ آظٖٔٛ 

 ابشار 

ٚ ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ  ؾؤاَ 45زاضای ( 2آزأع ٚ خٛ٘ع)ی ظ٘بقٛی ی تؼٟسپطؾكٙبٔٝ  :DCI(1(تعْد سًاؽَیی  يپزعؾٌاهِ -1

ٓ لٛیبً ٔٛافم)زضخٝ ای ِیىطت  5الات ثط ضٚی یه ٔمیبؼ ؤخٛاة ؾ، ثٛزٜ( تؼٟس ثٝ ٕٞؿط، تؼٟس ثٝ اظزٚاج ٚ تؼٟس اخجبضی)

ی ثبلاتط زض ایٗ ٔمیبؼ ثٝ ٔؼٙبی تؼٟس ظ٘بقٛیی ٕ٘طٜ. قٛ٘سٌصاضی ٔی، ٕ٘ط1ٜتب  5ضزیف قسٜ اؾت، وٝ اظ( تب لٛیبً ٔربِفٓ

ضٚایی ٔحتٛا تٛؾظ اؾبتیس ٔكبٚضٜ زا٘كٍبٜ ( 1388قبٜ ؾیبٜ، ثٟطأی ٚ ٔحجی، )زض اػتجبضیبثی آظٖٔٛ تٛؾظ . ثبلاتط اؾت

-میبؼآِفبی وطٚ٘جبخ ذطزٜ ٔ. ثٝ زؾت آٔس /.86ضطیت ثبظآظٔبیی ٘یع . ثٝ زؾت آٔس. /85انفٟبٖ تبییس قس ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ 

زض تحمیك حبضط ٘یع آِفبی . ثٝ زؾت آٔس/.  84ٚ /. 82، /.79ٞبی تؼٟس ثٝ ٕٞؿط، تؼٟس ثٝ اظزٚاج ٚ تؼٟس اخجبضی ثٝ تطتیت 

 .ثٝ زؾت آٔس/. 78وطٚ٘جبخ 

قٙبذتی اؾت ای ٔمیبؼ ؾلأت ػٕٛٔی یه پطؾكٙبٔٝ ضٚأٖبزٜ 28فطْ  :GHQ-28)(3علاهت عوَهی  يپزعؾٌاهِ -2

تٟیٝ ( 1979)ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ٌّسثطي ٚ ٞیّط . اذتلالات ضٚا٘ی غیط ؾبیىٛتیه تسٚیٗ قسٜ اؾتاؾت وٝ ثطای قٙبؾبیی 

ٔتٗ پطؾكٙبٔٝ ضاخغ ثٝ ٚضغ . ٞبی خسی ٘ظیط اؾىیعٚفط٘ی یب افؿطزٌی ؾبیىٛتیه ٘یؿتقسٜ اؾت ٚ زض نسز یبفتٗ ٘بضاحتی

ٚ اظ ایٗ عطیك ػلایٓ . اختٕبػی زض ظٔبٖ حبَ اؾت ٞبی فطز ثب تبویس ثط ٔؿبئُ ضٚاٖ قٙبذتی، خؿٕب٘ی ٚوؿبِت ٚ ٘بضاحتی

ٌیطز ٚ ٞط ٔمیبؼ ٔمیبؼ ضا زضثط ٔی 4وٝ  اؾت ؾؤاَ 28پطؾكٙبٔٝ زاضای . قٛزٞبی تٙسضؾتی فطز اضظیبثی ٔیٔطضی ٚ حبِت

وبضوطز اختٕبػی اذتلاَ زض  -3اضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة  -2ػلایٓ خؿٕب٘ی  -1: ٞب ػجبضتٙس اظٔمیبؼ. ثبقسٔی ؾؤاَ 7زاضای 

 .افؿطزٌی قسیس -4

                                                           
1  . dimensions of commitment inventory 

2  . Adams & Jones 

3  . general health questionnaire 
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ٌصاضی ثط اؾبؼ یه ٕ٘طٜ. آیسوّی ؾلأت ػٕٛٔی ٘یع ثٝ زؾت ٔی یذطزٜ ٔمیبؼ یه ٕ٘طٜ 4ثب خٕغ وطزٖ ٕ٘طات ایٗ 

ٞط فطز اظ  یثط ایٗ اؾبؼ ٕ٘طٜ. ٚخٛز زاضز( نفط، یه، زٚ ٚ ؾٝ)خٛاة  4 ؾؤاَای اؾت ٚ ثطای ٞط زضخٝ 4ؾیؿتٓ ِیىطت 

٘تبیح ٔغبِؼبتی وٝ ثط ضٚی . سٙثبقٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ  اذتلاَ  ثیكتط زض ؾلأت ػٕٛٔی فطز ٔی. اؾت ٔتغیط 84نفط تب 

ٚ ضطیت  91/0آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قسٜ ثطاثط . زا٘كدٛیبٖ ایطا٘ی ا٘دبْ قس حبوی اظ ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٛز

خؼفطی، نسضی ٚ فتحی ٔمسْ، ) ثٝ زؾت آٔس 58/0سٌی زا٘كدٛیبٖ ضٚایی ٕٞعٔبٖ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب پطؾكٙبٔٝ ٔكىلات ظ٘

1386.) 

. اؾتفبزٜ قس( 1386)احؿبؼ قطْ ٚ ٌٙبٜ احٕسپٛض یثطای ؾٙدف احؿبؼ ٌٙبٜ اظ پطؾف ٘بٔٝ :پزعؾٌاهِ احغاط گٌاُ-3

خٛاة . قطْ ٘بوبضأسی، ػبُٔ ٌٙبٜ ٚ ػبُٔ قطْ ذغبوبضی: ؾٙدساؾت ٚ ؾٝ ػبُٔ ضا ٔی ؾؤاَ 91ایٗ پطؾف ٘بٔٝ زاضای 

ٕ٘طٜ ٌصاضی  4تب  0ضزیف قسٜ اؾت وٝ اظ ( انلاً، وٕی، تبحسٚزی، ظیبز ٚ ذیّی ظیبز)ت ثط ضٚی یه ٔمیبؼ ِیىطت ؾؤالا

ٖ خساٌب٘ٝ ؾٙدیس٘س خسا ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه آظٔٛآظٖٔٛ وٝ ػبُٔ احؿبؼ ٌٙبٜ ضا ٔی ؾؤاَ 32ثطای تحمیك حبضط . قٛ٘سٔی

ضطیت ٕٞجؿتٍی . قسٜ اؾتٌعاضـ  811/0ٚ ضطیت ثبظآظٔبیی آٖ  91/0آِفبی وطٚ٘جبخ آظٖٔٛ . ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت

ثٝ /. 86زض تحیك حبضط ٘یع آِفبی وطٚ٘یبخ . ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت -15/0ٌٙبٜ ثب ٔمیبؼ ػعت ٘فؽ وٛپط اؾٕیت ی ػبُٔ ٕ٘طٜ

 .زؾت آٔس

 یافتِ ّاي پضٍّؼ

 45)اظ ٘ظط ٔیعاٖ تحهیلات ٘یع اوثطاً . ؾبَ ثٛز 8ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔست اظزٚاخكبٖ  30ٞب ٞف ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ آظٔٛز٘یزض ایٗ پػٚ

طٞبی تؼٟس ٞبی افطاز زض ٔتغیّٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طٜ. ٘سزیپّٓ ٚ ثمیٝ زاضای ٔسضن ِیؿب٘ؽ یب فٛق زیپّٓ ثٛز( سنضز

 .ثیبٖ قسٜ اؾت 1ظ٘بقٛیی، احؿبؼ ٌٙبٜ  ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض خسَٚ قٕبضٜ 

 هیاًگیي ٍ اًحزاف اعتاًدارد ًوزات تعْد سًاؽَیی، احغاط گٌاُ  ٍ علاهت رٍاى -1جدٍل

 تؼساز ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط

 98 4/14 8/140 تؼٟس ظ٘بقٛیی

 98 6/18 78/36 ؾلأت ضٚاٖ

 98 3/26 44/31 احؿبؼ ٌٙبٜ

ٞبی آٖ ٚ ٞٓ چٙیٗ ثب احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ٘بقٛیی ضا ثب ؾلأت ضٚاٖ ٚ ِٔٛفٝ، ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ تؼٟس ظ2خسَٚ قٕبضٜ

 .خٙؿیت ٘كبٖ ٔی زٞس
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 هاتزیظ ضزیب ّوبغتگی تعْد سًاؽَیی با علاهت رٍاى ٍ احغاط گٌاُ -2جدٍل

 پیف ثیٗٔتغیطّٞبی 

 

 ٔتغیط ٔلان

ؾلأت 

 ضٚاٖ

ػلایٓ 

 خؿٕب٘ی

اضغطاة ٚ 

اذتلاَ 

 ذٛاة

اذتلاَ زض 

وبضوطز 

 اختٕبػی

افؿطزٌی 

 قسیس

احؿبؼ 

 ٌٙبٜ

  خٙؿیت

 

تؼٟس                  

 ظ٘بقٛیی

 *478./- 115./ *416./- 079./- 003./ *421./- 206./- 
 

 ضطیت

 ٕٞجؿتٍی

000./ 261./ 000./ 442./ 975./ 000./ 099./ p 

*p<0/01 
ٚ ثیٗ تؼٟس ظ٘بقٛیی   (r; -/.478)زاض ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙیّی ؾلأت ضٚاٖ ثط اؾبؼ خسَٚ فٛق ثیٗ تؼٟس ظ٘بقٛیی ٚ ٕ٘طٜ و

ٞبی جؿتٍی تؼٟس ظ٘بقٛیی ثب زیٍط ذطزٜ ٔمیبؼٕٞ(. r; -/.416)زاض ٚخٛز زاضزٔمیبؼ اضغطاة ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙی ثب ذطزٜ

وٝ زض  ثٛز -/.421ثطاثط ٕٞجؿتٍی تؼٟس ظ٘بقٛیی ثب احؿبؼ ٌٙبٜ زض حس ٔتٛؾظ ٚ چٙیٗ ضطیت ٞٓ. ٘جٛز زاضؾلأت ضٚاٖ ٔؼٙی

 .زاض ٘جٛزتٍی تؼٟس ظ٘بقٛیی ثب خٙؿیت ٔؼٙیٕٞجؿ. ٔؼٙی زاض ٔی ثبقس 01/0حس 

طٞبی ٞبی ؾلأت ضٚاٖ ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ خٙؿیت ثط ٚاضیب٘ؽ تؼٟس ظ٘بقٛیی، ٔتغیّتؼییٗ تبثیط ٞطیه اظ ذطزٜ ٔمیبؼ ثطای 

، ػلایٓ خؿٕب٘ی، اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبػی، افؿطزٌی قسیس، احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ خٙؿیت ثٝ نٛضت ة ٚ اذتلاَ ذٛاةاضغطا

 .ا٘ساضائٝ قسٜ 3طؾیٖٛ زض خسَٚ قٕبضٜ ٘تبیح آٔبضی تحّیُ ضٌ. ٕٞعٔبٖ زض ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ قس٘س

 پیؼ بیيتحلیل رگزعیَى بِ رٍػ ّوشهاى بزاي تعْد سًاؽَیی ٍ هتغیزّاي  -3جدٍل

 طٞبی پیف ثیٗٔتغیّ t � B ٔمساض زاضیؾغح ٔؼٙی

 ٔمساض ثبثت 171/142  368/20 /.000

 احؿبؼ ٌٙبٜ -/.138 * -/.273 -575/2 /.009

 اضغطاة -/.401 ** -/.255 -404/2 /.014

 خٙؿیت -249/4 -/.161 -699/1 /.093

 ػلایٓ خؿٕب٘ی /.389 /.110 /.925 /.357

 اذتلاَ زض وبضوطز اختٕبػی -/.226 -/.103 -022/1 /.310

 افؿطزٌی قسیس -/.038 -/.014 -/.132 /.843

220;./ARS        ٚ268;./ RS       ٚ   518;./R  

                                                                                                                                                          05 ./>P   ** ٚ01 ./>P * 
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 3ثط اؾبؼ ٘تبیح خسَٚ (. P  ٚ930/4 ;91ٚ6F</.0005) زاضی ثٝ زؾت آٔسظ ضٚـ ضٌطؾیٖٛ ٕٞعٔبٖ،  ٔسَ ٔؼٙیثب اؾتفبزٜ ا

 ٚt  ثٙبثطایٗ . قٛزبی احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ اضغطاة تجییٗ ٔیطٞٚاضیب٘ؽ تؼٟس ظ٘بقٛیی تٛؾظ ٔتغیّ اظ زضنس 22ٔكبٞسٜ قسٜ، حسٚز

 تطیٗ، لٛی(Beta; -/.255)ٚ اضغطاة ( Beta; -/.273) زاضی، ثٝ تطتیت احؿبؼ ٌٙبٜثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض ثتب ٚ ؾغح ٔؼٙی

 .طٞب ثطای پیف ثیٙی تؼٟس ظ٘بقٛیی زض افطاز ٔی ثبقٙسٔتغیّ

 4طٞبی پیف ثیٗ ٔٛضز ٘ظط ثٝ نٛضت ٌبْ ثٝ ٌبْ ٘یع زض ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ قس٘س وٝ ٘تبیح زض خسَٚ قٕبضٜ ٞٓ چٙیٗ ٔتغیّ

 .ثیبٖ قسٜ اؾت

 بیي زّاي پیؼگام بزاي تعْد سًاؽَیی ٍ هتغیّتحلیل رگزعیَى بِ رٍػ گام بِ  -4 جدٍل

 ثیٗطٞبی پیفٔتغیّ t � Bٔمساض ؾغح ٔؼٙبزاضی

 ٔمساض ثبثت 065/138  916/66 /.000

 احؿبؼ ٌٙبٜ -/.158 * -/.314 -003/3 /.003

 اضغطاة -/.350 ** -/.223 -130/2 /.026

202;./ARS         ٚ218;./RS       ٚ   467;./ R  

                                                                                                                                                  05./>P **  ٚ01 ./>P  * 

ثط اؾبؼ ٘تبیح (. P  ٚ275/13 ;95ٚ2F</.0005) زاضی ثٝ زؾت آٔسضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٘یع ٔسَ ٔؼٙیثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

ا٘س ٚ ثبٞٓ جییٗ ٚاضیب٘ؽ تؼٟس ظ٘بقٛیی زاقتٝ٘یع ٔتغیطٞبی احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ اضغطاة ثٝ تطتیت ثیكتطیٗ ٘مف ضا زض ت 4خسَٚ 

ی زاضی زض تجییٗ تؼٟس ظ٘بقٛیطٞب ٘مف ٔؼٙیثمیٝ ٔتغیّ. ظ٘بقٛیی ضا تجییٗ وٙٙس اظ تغییطات تؼٟس زضنس20ا٘س حسٚز تٛا٘ؿتٝ

 .ا٘سقتٝ ٚ اظ ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٖٛ حصف قسٜ٘سا

 بحث

تطیٗ فبوتٛضی تؼٟس ظ٘بقٛیی ٟٔٓ. قٛزتطیٗ لطاضزاز ظ٘سٌی قٙبذتٝ ٔیؾْٛ ذب٘ٛازٜ ٞٓ چٙبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ یزض آؾتب٘ٝ ٞعاضٜ

ٞبی ٞط چیع زیٍط ٘بقی اظ ٚیػٌیتؼٟسی وٝ ٚفبی ثٝ آٖ ثیف اظ . تٛا٘س پبیجٙسی ثٝ ایٗ لطاضزاز ضا تضٕیٗ وٙساؾت وٝ ٔی

 .ٞب ٔی ثبقسقرهیتی ٚ ضٚا٘ی ظٚج

عٛضی وٝ زاض ٔی ثبقس، تؼٟس ظ٘بقٛیی زاضای ٕٞجؿتٍی ٔؼٙیوّی ؾلأت ضٚا٘ی ثب  یٕ٘طٜ٘تبیح ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٘كبٖ زاز، 

تب حسٚزی ثب ٘تبیح تحمیمبت  ایچٙیٗ یبفتٝ. اظ تؼٟس ظ٘بقٛیی وٕتطی ٘یع ثطذٛضزاض٘س ،ؾغح ؾلأت ضٚا٘ی وٕتط زاضای افطاز
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ٚ ٚیتؿٖٛ ٚ ( 2008)، ٔؿتطظ(2003)، ثطازثٛضی، فیٙچبْ ٚ ثیچ(2007)1 ، قیٛتب ٚ ِٛ٘ؿٖٛ(1994) ، ضاؾُ ٚ ِٚع(1381) ٔلاظازٜ

ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثیٗ ؾلأت ضٚا٘ی افطاز ٚ قرهیت آٟ٘ب ثب ضٚاثظ ٞبی پػٚٞف آٖیبفتٝ. ذٛا٘ی زاضزٞٓ( 2003) اِكید

ٌی ػبقمب٘ٝ ٚ زٚؾتب٘ٝ، اضتجبط زٚ ؾٛیٝ ٚخٛز زاضز ٚ ؾلأت ضٚا٘ی فطز ثبػث افعایف ضضبیت ظ٘بقٛیی، ویفیت ذب٘ٛاز

ذٛیی ؾغح ؾبظٌبضی ضا ٘یع اػلاْ وطز٘س وٝ ضٚاٖ آظضزٜ( 2007) قیٛتب ٚ ِٛ٘ؿٖٛ. قٛزظ٘سٌی ٚ ثٝ تجغ تؼٟس ظ٘بقٛیی ٔی

افطاز ؾبِٓ . ای اظ ٞیدب٘بت ٔٙفی اظ لجیُ ذكٓ، اضغطاة، افؿطزٌی ٚ تٙفط اضتجبط زاضززٞس، چطا وٝ ثب زأٙٝتحت تبثیط لطاض ٔی

اظ ؾلأت زض ٚالغ افطازی وٝ . ٌیط٘ستٛاٖ ذٛز ثطای زٚاْ آٖ ثٟطٜ ٔی یوٙٙس ٚ اظ ٕٞٝاظ ضٚی آٌبٞی ٚ ثیٙف اظزٚاج ٔی

تٛا٘ٙس أیبَ فطزی ذٛز ضا وٙتطَ زاض٘س ٚ ٔی ٕٞؿط ٚ ذب٘ٛازٜ احؿبؼ ٔؿئِٛیت ثیكتطی زض لجبَثطذٛضزاض٘س، ضٚا٘ی ثٟتطی 

افطاز ؾبِٓ ٍٞٙبٔی وٝ ثب ٔكىلات . ٞب ٚ ٔكىلات ذب٘ٛازٌی ثٟطٜ ٌیط٘سثط خٟت ٔمبثّٝ ثب تٙیسٌیؤوٙٙس ٚ اظ ضاٞجطزٞبی ٔ

فطاز ؾبِٓ ا. آٚض٘سٞبی ٔٙبؾت حُ ٔؿئّٝ ضٚی ٔیقٛ٘س ثٝ خبی پیٕبٖ قىٙی ٚ ضفتبضٞبی ٘بؾبِٓ ثٝ ٟٔبضتظ٘بقٛیی ضٚثٝ ضٚ ٔی

افطاز ثٟٙدبض وٝ زاضای ؾلأت ضٚا٘ی ٔٙبؾت ٞؿتٙس ثب (. 1381ٔلاظازٜ، ) وٙٙسزض ٔمبثُ ٔكىلات احؿبؼ وفبیت ثیكتطی ٔی

زض ٚالغ . وٙٙسثبقٙس ٚ اظ ٔمتضیبت فطٍٞٙی یب زؾتٛضات اخٕٙبع ذٛز پیطٚی ٔیذٛز ٚ ٔحیظ اعطافكبٖ ٕٞبًٞٙ ٚ ؾبظٌبض ٔی

 (.1382ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن، ) ٍی ٚ ضفتبض آ٘ی اضتجبط زاضزؾلأت ضٚاٖ ثب ٟٔبض ثطاٍ٘یرت

تٛا٘س اظ ایٗ ٘تیدٝ ٔی. احؿبؼ ٌٙبٜ ٔی تٛا٘س پیف ثیٙی وٙٙسٜ تؼٟس ظ٘بقٛیی زض فطز ثبقسچٙیٗ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز، ٞٓ

. ط تؼٟس ظ٘بقٛیی زاقتٝ ثبقستٛا٘س ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ ثٝ تجغ ث٘رؿت ثٝ زِیُ تبثیطی وٝ احؿبؼ ٌٙبٜ ٔی. چٙس خٙجٝ تجییٗ قٛز

 ای اظ زضز ٚزض ٚالغ احؿبؼ ٌٙبٜ تٟٙب ٔدٕٛػٝ. ی ٚ ضٚا٘ی اؾتذٛز ٘ٛػی آؾیت ضٚحٌٙبٜ 

احؿبؼ ؾطزی، تٟٙبیی ٚ . ثّىٝ ثب ػصاة ٚخساٖ ٚ اضغطاة ٘بقی اظ افىبض ٘بضاحت وٙٙسٜ ٕٞطاٜ اؾتٞبی ٞیدب٘ی ٘یؿت، ض٘ح 

ٚالغ اضغطاة، زض (. 2010؛ فطٌٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ،  1374ٚچؿّط،) آٖ اؾتٌطیٝ اظ ٔظبٞط احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ اثؼبز ٞیدب٘ی 

قٛز ٞبی ز٘یٛی ٚ اذطٚی وٝ ثط اثط ػجٛض اظ ذظ لطٔعٞبی اذلالی ٚ زیٙی زض فطز ایدبز ٔیذٛزؾطظ٘كی ٚ تطؼ اظ ٔدبظات

ثیكتط زچبض اؾتطؼ،  تطی زاض٘س ٚوؿب٘ی وٝ ؾلأت ضٚا٘ی پبییٗ. تٛا٘س وُ ؾلأت ضٚاٖ فطز ضا تحت تبثیط لطاض زٞسٔی

ٖ اضغطاة ٚ احؿبؼ ٔؿئِٛیت ظیبز زض لجبَ اػٕبَ، آ٘ب. زا٘ٙساضغطاة ٚ افؿطزٌی ٞؿتٙس ثیكتط اظ افطاز ؾبِٓ ذٛز ضا ٔدطْ ٔی

تٛا٘س ٘بقی زْٚ آ٘ىٝ احؿبؼ ٌٙبٜ ٔی(. 2006فٛ٘تبیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) وٙسوبض ثٛزٖ ٚازاض ٔیضا ثٝ ذٛز ؾطظ٘كی ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ

یه  یثیٙی وٙٙسٜتٛا٘س پیفوٝ ایٗ ضٚاثظ لجُ اظ اظزٚاج تب حسی ٔی. اثظ ثب خٙؽ ٔربِف لجُ اظ اظزٚاج ثبقساظ زاقتٗ ضٚ

ٌبٞی اٚلبت ٞٓ فطز ٚلتی زض ا٘سیكٝ قىؿتٗ تؼٟس یب . ظ٘بقٛیی ثبقسٔغٕئٗ ٚ قىؿتٗ تؼٟس ٚ قطٚع یه ضاثغٝ فطااظزٚاج ٘ب

                                                           
1  .  Shiota & Levenson 
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 ٕ٘بیس، وٝ تب حسٚزی ثب تحمیمبت تٙٝ وبضضا تب حسی زچبض احؿبؼ ٌٙبٜ ٔی ٚیقٛز ٚ ٚخسا٘ف ثیساض ٔیثبقس، آغبظ آٖ ٔی

 احؿبؼ ٌٙبٜ ٞٓ خٙجٝ احؿبؾی ٚ ٞٓ خٙجٝ ػملا٘ی زاضز ٚ. ذٛا٘ی زاضزٞٓ( 1374) ٚ ٚچؿّط( 1383) ، لبضی ٔطازی(1388)

ٚالغ ٕ٘ٛزی اظ ٚخساٖ ٘بآضاْ قٛز ٚ زض ٔی ضٞبٞبی اضظقٕٙس ظ٘سٌی ضا زضن وٙس، ٘ی وٝ فطز ذغط اظ زؾت زازٖ پسیسٜظٔب

ٞبی قطلی ٚ ثرهٛل زض زیٗ اؾلاْ تؼٟس ثٝ زض فطًٞٙ. فطٍٞٙی اؾت یاحؿبؼ ٌٙبٜ یه ٔمِٛٝ(. 1374ٚچؿّط، ) فطز اؾت

٘بٔكطٚع یه اضظـ  یٕٞؿط ٚ ذب٘ٛازٜ، ٔؿئِٛیت پصیطی زض ثطاثط ذب٘ٛازٜ ٚ ٚفبزاضی ٚ ػكك ٚضظیسٖ ثٝ ٕٞؿط ٚ ٘ساقتٗ ضاثغٝ

فطأٗ ٚ ٚخساٖ فطز ٘یع ثط اؾبؼ ٕٞیٗ اذلالیبت . زا٘ٙسٚ خبٔؼٝ ٚ اعطافیبٖ ترغی اظ آٖ ضا خطٔی ثعضي ٔی ثؿیبض ػبِی اؾت

زٞس ٚ زض ٘تیدٝ فطز زچبض خبٔؼٝ قىُ ٌطفتٝ اؾت ٚ فطز ضا ثٝ ذبعط ؾطپیچی اظ ایٗ ٘ظبْ اذلالی ٔٛضز ؾطظ٘ف لطاض ٔی

ٌٙبٜ ٘بقی اظ احؿبؼ ٔؿئِٛیت وطزٖ فطز زض لجبَ حفظ لٛا٘یٗ زض ٚالغ احؿبؼ (. 1383لبضی ٔطازی، ) قٛزاحؿبؼ ٌٙبٜ ٔی

 .اذلالی حبوٓ اؾت

ػصاة یىی اظ ٔظبٞط احؿبؼ ٌٙبٜ، . احؿبؼ ٌٙبٜ ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ زضز زضٚ٘ی ٚ تٙف حبنُ اظ پیبٔسٞبی ٔٙفی آٖ اؾت

زیٙی ٔب  یلغ زض خبٔؼٝزض ٚا(. 2010فطٌٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٚخساٖ ٚ اضغطاة ٘بقی اظ افىبض ٘بضاحت وٙٙسٜ ٕٞطاٜ آٖ اؾت

 .قٛزٍ٘طا٘ی اظ پیبٔسٞبی ٘بٌٛاض ز٘یٛی یب اذطٚی قىؿتٗ لٛا٘یٗ اذلالی خبٔؼٝ ٚ ذیب٘ت ثٝ ذب٘ٛازٜ ثبػث ایدبز اضغطاة ٔی

ط اضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة ثب تؼٟس ظ٘بقٛیی زاضای ٕٞجؿتٍی ٔٙفی زض حس ٔتٛؾظ اؾت ٔتغیّایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز، ٞٓ چٙیٗ 

، وبپیٙٛؼ ٚ (1388) ؾیبٜ، ثٟطأی ٚٔحجیٞب ثب ٘تبیح تحمیمبت قبٜایٗ یبفتٝ. تؼٟس ظ٘بقٛیی ثبقس یثیٙی وٙٙسٜٚ ٔی تٛا٘س پیف 

ؾغٛح ثبلای تؼٟس ثب ٞب ٞبی آٖثط اؾبؼ یبفتٝ. ذٛا٘ی زاضزٞٓ( 2003) ٚ ٔؿتطظ( 2008) ، تیٍّٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ( 2008) خب٘ؿٖٛ

ثبلاتط ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ضاثغٝ زاضز ٚ ػسْ تؼٟس، ٔؼكٛلٝ ثبظی ٚ ثی ثٙسٚثبضی اثطاظ ػكك ثیكتط، ؾبظٌبضی ٚ ثجبت ظ٘بقٛیی 

. قٛزقه، ثبلا ضفتٗ أىبٖ خسایی ٚ ثی اػتٕبزی زض ضاثغٝ ٔیافعایف خٙؿی ثبػث وبٞف ضضبیت خٙؿی، افؿطزٌی، 

ٚ تؼٟس  وٙسٚحكت ػُٕ ٔیٔؼتمس٘س وٝ تؼٟس ظ٘بقٛیی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىب٘یؿٓ وٙتطَ ( 2002)فّٛضیٗ، ٔیىِٛٙىط ٚ ٞیطقجطٌط 

ٚ وبٞف تفىط زض ٔٛضز تؼٟس ضٔب٘تیه ثبػث افعایف تفىطات ٔطثٛط ثٝ ٔطي ٚ  آفطیٙسزض ضاثغٝ، اػتٕبز ٚ زٍِطٔی ٔی

تٛا٘س ٘بقی اظ تفىط زض ٔٛضز پیبٔسٞبی ٘بٌٛاض قىؿتٗ تؼٟس ثبقس وٝ ایٗ اضغطاة ٔی. قٛزافعایف اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔی

فطٚپبقی ذب٘ٛازٜ، علاق، ػسْ حٕبیت خبٔؼٝ، ضطض ٚ ظیبٖ ٔبزی، اظ زؾت زازٖ حٕبیت ٔبزی ٚ ٔؼٙٛی قبُٔ ٔٛاضزی چٖٛ 

 .قٛزٔی.... ٕٞؿط، ؾطظ٘ف زیٍطاٖ ، احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ 
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 یوٙٙسٜتٛا٘س پیف ثیٙیثٝ عٛض وُ ٘تبیح تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ؾغٛح ثبلای ؾلأت ضٚا٘ی، اضغطاة ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ پبییٗ ٔی

ٞبی ضٚا٘ی ٚ قرهیتی ٌیٜاظ ٚیػ ثطأٔتثیكتط اظ آ٘ىٝ تبثغ خٙؿیت ثبقس ط زض افطاز ثبقس ٚ تؼٟس ظ٘بقٛیی، یی ثبلاتتؼٟس ظ٘بقٛ

ثطایٗ اؾبؼ ثٝ ؾیبؾتٍصاضاٖ حٛظٜ ؾلأت ٚ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ،  ٔترههبٖ ثبِیٙی ٚ . ثبقسفطز ٚ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بقٛیی ٔی

ٞٓ چٙیٗ . ٞبی ؾٙی ثىٛقٙسٔت ضٚا٘ی افطاز خبٔؼٝ زض ٕٞٝ ضزٜتط ؾلاٌطزز وٝ زض افعایف ٞطچٝ ثیكٔكبٚضاٖ تٛنیٝ ٔی

تٛا٘ٙس اظ عطیك ثبلا ثطزٖ ؾغح ؾلأت ضٚا٘ی افطاز، تؼٟس ٚ ویفیت ظ٘بقٛیی آ٘بٖ ضا ٘یع ثبلا ٔكبٚضاٖ ٚ ضٚاٖ زضٔبٍ٘طاٖ ٔی

 .ثجط٘س ٚ ٔب٘غ اظ فطٚپبقی ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ قٛ٘س

ٞبی اؾبؾی پػٚٞف حبضط ؤثط ثط تؼٟس ظ٘بقٛیی اظ ٔحسٚزیتطٞبی ٔٔحسٚز ٚ ػسْ وٙتطَ ؾبیط ٔتغیّ ٘ؿجتبً ،آٔبضی یخبٔؼٝ

ضضبیت )ؤثط زض تحمیمبت آیٙسٜ ٘مف ؾبیط ػٛأُ ٌٔطزز، پیكٟٙبز ٔی. ؾبظزوٝ تؼٕیٓ ٘تبیح ضا ثب چبِف ضٚثٝ ضٚ ٔی اؾت

تطی ا٘تربة قٛز تب ع ثطضؾی ٌطزز ٚ خبٔؼٝ ثعضي٘ی...(  ٞبی قرهیتی ٚ ظ٘بقٛیی، ضضبیت خٙؿی، ؾغح تحهیلات، ٚیػٌی

 . تطی ٔمسٚض ثبقسأىبٖ تؼٕیٓ ٘تبیح ثٝ عیف ٌؿتطزٜ

 عپاعگذاري

زض پبیبٖ اظ وّیٝ وبضٔٙساٖ ٚ آٔٛظقیبضاٖ ٌطأی ٟ٘ضت ؾٛازآٔٛظی قٟطؾتبٖ ؾٙٙسج وٝ ثب ٕٞىبضی نٕیٕب٘ٝ ذٛز أىبٖ  

 .ٛزاخطای زلیك پػٚٞف ضا فطاٞٓ ؾبذتٙس، لسضزا٘ی ٔی ق
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پبیبٖ ٘بٔٝ . ٔمبیؿٝ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضضبیت ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ ثب ثبضزاضی ذٛاؾتٝ ٚ ثبضزاضی ٘بذٛاؾتٝ(. 1380)عبدالزحوی، فزؽتِ
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