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 چنيذٌ    

 ٚ ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ فطاقٙاذت٣ )MBFT( شٞٗذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ ٔثت٣ٙ تط حضٛض  ٢٣ اثطتركٔما٤ؿٝا٤ٗ ٔغاِؼٝ تا ٞسف  :مقذمٍ

(MCFT) ٝ٘نٛضت ٌطفت٢ علاق تط و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ زض ٔطاجؼاٖ زض آؾتا. 

ٔتماض٣  ٔطاجغ 66 تطا٢ ا٤ٗ ٔٙظٛض .تٛز پؽ آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ وٙتطَ -پ٥ف آظ٢ٖٛٔ آظٔا٤ك٣ تٝ ق٥ٜٛف اظ ٘ٛع ا٤ٗ پػٚٞ عطح :سيش

تٝ ٚؾ٥ّٝ ٢ . ٘فط٢ تمؿ٥ٓ قس٘س 22تهازف٣ تٝ ؾٝ ٌطٜٚ  ٌٕاضـ٢ ٜتٝ ق٥ٛ ا٢ تٝ عٛض تهازف٣ ا٘تراب قس٘س ٚعلاق تٝ ٔطاوع ٔكاٚضٜ

ٚ تؼس اظ ٔساذّٝ ٌط٣ٞٚ ( پ٥ف آظٖٔٛ)٥ٌط٢ قس  ا٘ساظٜٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ زض ا٤ٗ ٔطاجؼاٖ و٥ف٥ت ض٥ٔعاٖ پطؾكٙأٝ ن٥ٕ٥ٕت ظٚج٥ٗ، اتتسا 

 (. پؽ آظٖٔٛ) جّؿٝ، ؾطا٘جاْ پطؾكٙأٝ ٔجسزاً اجطا قس 8تط ض٢ٚ زٚ ٌطٜٚ آظٔا٤ك٣ زض 

ت٥ٗ ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ ٘تا٤ج تح٥ُّ وٛاض٤ا٘. قس٘س تطا٢ تطضؾ٣ ٥ٔعاٖ تأث٥ط ضٚـ ٞا٢ زضٔا٣٘ تح٥ُّزازٜ ٞا٢ تٝ زؾت آٔسٜ  :َايافتٍ

 . زاز ٘كاٖزاض٢  اتفاٚت ٔؼٙو٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ٤ؼ٣ٙ ٔتغ٥ط ٚاتؿتٝ  ٔطاجؼاٖ ٔتماض٣ علاق ٌطٜٚ ٞا٢ آظٔا٤ف  ٚ وٙتطَ زض

ٕٞچ٥ٙٗ اثط . تائ٥س قس و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛتط  MBFT  ٚMCFT٘تا٤ج ا٤ٗ ٔغاِؼٝ اثطترك٣ ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ تط اؾاؼ  :گيشیوتيجٍ

 .ضٔا٣٘ ٔٛضز اؾتفازٜ ٤افت قسزا٣٘ تطا٢ زٚ ضٚـ تمط٤ثا ٤ىؿ

 .، و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ، علاقحضٛض شٞٗ، ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ فطاقٙاذت٣ زضٔا٣٘ ٔثت٣ٙ تطذا٘ٛازٜ  :َامليذ ياطٌ
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مقذمٍ

عثك . نٛضت ٌطفت (1998، 1لا٤ً٘اً٘ ٚ )ٞا٢ اذ٥ط زض جٟاٖ ٝ ضٚ٘س ضٚ تٝ افعا٤ف علاق زض زٞٝتحم٥ك حاضط تا تٛجٝ ت

 ٚ( 1377تٟاض٢ ٚ ٥ٔط٤ٚؿ٣،)ز ز٤ٚؿت ٔٛضز تٝ علاق ٔٙجط ٣ٔ قٛز آٔاض ضؾ٣ٕ زض ا٤طاٖ ٥٘ع اظ ٞط ٞعاض ٔٛضز اظزٚاج، حسٚ

 (.1375و٥اٖ ٥٘ا، )اؾتقسٜعلاق تٝ اظزٚاج ٔؼطف٣٘ؿثت٘ظطاظجٟاٖوكٛضا٤طاٖ چٟاض٥ٔٗ

ظٚج قطٚع ٣ٔ قٛز ٚ تا تلاـ تطا٢ حُ تؼاضو اظ  ٢ تحطاٖ ػاعف٣ ٞط زٚٝعثك تؼط٤ف، علاق فطا٤ٙس٢ اؾت وٝ تا تجطت

٢ ضٚاتظ ظٚج٥ٗ تٝ  ٔغاِؼٝ(. 1993، 2ٌاتٕٗ)عط٤ك ٚضٚز تٝ ٔٛلؼ٥ت جس٤س تا ٘مف ٞا ٚ ؾثه ظ٘س٣ٌ جس٤س ذاتٕٝ ٣ٔ ٤اتس 

 زض تطضؾ٣ ػّت علاق ػلاٜٚ تط ػٛأُ اجتٕاػ٣، التهاز٢، ٚ. وٙس زضن چاضچٛتٟا٢ ؾاذتاض٢ ضٚاتظ ظٚج٥ٗ وٕه ٣ٔ

ا٢ جط تٝ علاق ٣ٔ قٛز اظ ا٥ٕٞت ٤ٚػٜوٝ ٔٙو٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ  قٙاذت٣ اظ جّٕٝتٛجٝ تٝ ػُّ فطز٢ ٚ ضٚاٖحمٛل٣، 

٘مف اؾاؾ٣ زض اضظ٤ات٣ و٥ف٥ت و٣ّ اضتثاعات ذا٘ٛاز٣ٌ زاضز  4و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ. (1993، 3ٌاتٕٗ)تطذٛضزاض اؾت 

ٔف٣ٟٔٛ چٙستؼس٢ اؾت ٚ قأُ اتؼاز ٌٛ٘اٌٖٛ اضتثاط ظٚج٥ٗ  و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ(. 2000، 5تطازتٛض٢، ف٥ٙچاْ، ٚ ت٥چ)

 (.2006، 6تطٚوؿُ)قٛز  ٔا٘ٙس ؾاظٌاض٢، ضضا٤ت، قازٔا٣٘، ا٘ؿجاْ، ٚ تؼٟس ٣ٔ

؛ تٝ ٘مُ 1979) 7ض٤ٚىطز اَٚ ٔطتٛط تٝ ٥ِٛا٤ع ٚ اؾپا٥٘ط. ؾاظ٢ و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ٚجٛز زاضز ؾٝ ض٤ٚىطز ػٕسٜ تطا٢ ٔفْٟٛ

ض٤ٚىيطز زْٚ ٔطتيٛط تيٝ    . زا٘يس  اؾت وٝ و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ضا تطو٥ث٣ اظ ؾاظٌاض٢ ٚ قازٔا٣٘ ٔي٣ ( 2005، 8اظ از٤تاَ ٚ لاٚ

ٜ  تط اؾاؼ ا٤ٗ ض٤ٚىيطز و٥ف٥يت ضٚاتيظ ظ٘اقي٣٤ٛ ٔيٙؼىؽ      . اؾت( 2006؛ تٝ ٘مُ اظ وط٣ِٚ، 1987)ف٥ٙچاْ ٚ تطازتٛض٢  ٢  وٙٙيس

اؾيت ويٝ   ( 2006؛ تيٝ ٘ميُ اظ تطٚوؿيُ،    1989) 9تيٝ ٔياضوؽ   ض٤ٚىطز ؾْٛ ٔطتٛط. ٢ ظ٘اق٣٤ٛ اؾت اضظ٤ات٣ و٣ّ فطز اظ ضاتغٝ

ٝ . اؾت (ٔٙثغ زض نٛضت أىاٖ) 10تّف٥م٣ اظ ض٤ٚىطز ٥ِٛا٤ع ٚاؾپ٥ٙط ٚ ض٤ٚىطز ؾ٥ؿت٣ٕ تٛئٗ ٢ فيطز   ٔاضوؽ ٘ؿثت تٝ فطز، ضاتغي

ٝ »أُ اظ ا٤ٗ ز٤سٌاٜ ٤يه فيطز ٔتأٞيُ زاضا٢ ؾيٝ ظا٤ٚيٝ، قي      . ٢ فطز تا ز٤ٍطاٖ ٍ٘طـ ؾ٥ؿت٣ٕ زاضز تا ٕٞؿطـ، ٚ ضاتغٝ ٢  ظا٤ٚي

ا٥ِٚٗ ظا٤ٚٝ، ذٛز زضٚ٘ي٣ فيطز اؾيت ويٝ زض تط٥ٌط٘يس٠ تؼيس زضٚ٘ي٣ فيطز ٚ         . ، اؾت«٢ ت٥ط٣٘ٚ ٢ ٕٞؿط٢، ٚ ظا٤ٚٝ زض٣٘ٚ، ظا٤ٚٝ
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. ٥ٌيطز  ٢ عٛلا٣٘ اظ تٕا٣ٔ تجطت٥ات ظ٘س٣ٌ فطز قيىُ ٔي٣   ٢ پ٥ك٥ٙٝ ٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ اؾت وٝ تٝ ٚؾ٥ّٝ ٞا، ٚ ا٘طغ٢ تلاقٟا، ا٥ٍ٘عٜ

قيٛز ٚ اظ اٚ  آٖ ترف اظ ذٛز وٝ تٝ عٛض ٔساْٚ تٝ ٕٞؿط تٛجيٝ ٔي٣ وٙيس، تيا اٚ ٕٞاٞٙيً ٔي٣      . ط اؾتظا٤ٚٝ زْٚ ضاتغٝ تا ٕٞؿ

ٝ   -٢ زْٚ پُ اؾتملاَ ظا٤ٚٝ. وٙس ٔطالثت ٣ٔ ٢ زْٚ قيرم تهيٛض    ٕٞثؿت٣ٍ اؾت، تٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ اؾت وٝ ٕٞؿط تٝ ػٙيٛاٖ ٥ٕ٘ي

ٞيا تحي     تيٝ ػثياضت٣ ا٤ٙجيا ٥٘يع اظ ٔ ّي      . زٞيس  ٖ ٔي٣ ٢ تٕطوع٢ ذاضج اظ ذٛز تجع ٕٞؿط ضا ٘كا ٢ ؾْٛ ٞط ٘مغٝ ظا٤ٚٝ. قٛز ٣ٔ

تٛا٘يس   زا٘س، ٔاضوؽ ٔؼتمس اؾت وٝ ز٤ٍط٢ ٟٔٓ ٣ٔقٛز، ٔٙتٟا تط ذلاف ٘ظط تٛئٗ وٝ ز٤ٍط٢ ٟٔٓ ضا نطفاً ٤ه قرم ٣ٔ ٣ٔ

تيظ  ٥ف٥يت ضٚا و»: تط ا٤ٗ اؾاؼ، ٔاضوؽ و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ضا چ٥ٙٗ تؼط٤ف ٔي٣ وٙيس  . تاقس قغُ، ؾطٌط٣ٔ، ٚ غ٥طٜ ٥٘ع ٣ٔ

ْ   ٢ ق٥ٜٛ ظ٘اق٣٤ٛ ٘ت٥جٝ ٝ  )ٔٙيس ذيٛز ضا زض ا٤يٗ ٔ ّي       ٞا٣٤ اؾت وٝ افطاز ٔتأُٞ تيٝ عيٛض ٘ظيا وٙٙيس   ؾياظٔا٘س٣ٞ ٔي٣  ( ؾيٝ ظا٤ٚي

، و٥ف٥يت ضٚاتيظ ظ٘اقي٣٤ٛ ٚ ٥ٔيعاٖ     (2005؛ تيٝ ٘ميُ اظ از٤تياَ ،   1987)٢ ف٥ٙچاْ ٚ تطازتٛض٢  تط اؾاؼ ٘ظط٤ٝ(. 2006تطٚوؿُ، )

تطازتيٛض٢، ف٥ٙچياْ، ٚ   )ظا٢ ظ٘يس٣ٌ اؾيت    ٢ آٟ٘ا تا ٔٛلؼ٥تٟيا٢ تيٙف   ٞا٢ ٔماتّٝ ط ٚ ق٢ٜٛ٥ تؼأُ ظٖ ٚ قٛٞ قازٔا٣٘ تاتغ ٘حٜٛ

 (.2006؛ وط٣ِٚ، 2002؛ ٚا٤ت ٢ٚ، 2000ت٥چ، 

   ٝ ٜ     پػٚٞكٟا٢ نيٛضت ٌطفتيٝ ضاتغي ؛ ف٥ٙي٣،  1996؛ وي٥ِٛٙع،  1987ٞياظٖ ٚ قي٥ٛض،   )٢ اضتثياط   ٢ تي٥ٗ و٥ف٥يت ظ٘اقي٣٤ٛ تيا ٘حيٛ

ٜ (1990، 1؛ ؾ٥ٕپؿ1386ٖٛح٥ٕس٢، )ٔٙس٢ ظ٘اق٣٤ٛ ، ضضا٤ت(2008؛ ز٢ ٚا٤ت ٚ ٞاٚض، 2006؛وط٣ِٚ، 1999 ٢ تؼأيُ   ، ٘حيٛ

؛ 2003اِىؿيا٘سضاٚ،  )، ا٢ٍِٛ ؾاظٌاض٢ تيا تؼياضو   (2002؛ وط٤ؿ٣، 1990ؾٕپؿٖٛ، )، تؼاضو (1994، 2ف٣ٙ٥، ِ٘ٛط، ٚ والاٖ)

   ٗ ُ  (2004، 3پ٥تطٔٛ٘ياوٛ، ٌط٤ٙيٛٚز، ٚ فّيسٔ ٗ  ) 4اجتٙياب  -، اٍِي٢ٛ تٕا٤ي ؛ وياف٥ّٗ ٚ  1999، ٢ٚ5 ، ٚ ٞي٣ ؾاٌطؾيتا٘ٛ، وط٤ؿتٙؿي

، ذكيٛ٘ت  (2008ٚا٤يت ٚ ٞيٛض،    ز٢)٢ اتطاظ ػٛاعف  ، ق٥ٜٛ(2006؛ ٞؿ٣ّ، 2002، 7؛ اِسض٤ً ٚ وط٤ؿتٙؿ2000ٗ، ٥ٍّ٘ٚ6ؿت٣

تيا  . اقياضٜ زاض٘يس   (2006؛ ٞؿي٣ّ،  ٢ٚ2008 ٚ ٞيٛض،   ٚا٤يت )ٚ ضضيا٤ت ظ٘اقي٣٤ٛ   ( 2008و٥ٕثط٣ِ ٚ تاوط، )زض ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ 

زض ضٚاتيظ ظ٘اقي٣٤ٛ   و٥ف٥يت   طٞا٢ ٟٔيٓ زض ضاتغيٝ تيا   قٛز وٝ ا٤ٗ پػٚٞكٟا ٔتغ٥ّكٟا٢ ٌصقتٝ ٔكرم ٣ٔتط ٘تا٤ج پػٚٞٔطٚض٢ 

زض ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ظٚجٟا٢ ا٤طا٣٘، ضطٚضت زاضز وٝ زض ا٤يٗ   و٥ف٥تا٘س ٣ِٚ، تطا٢ زضن ٚالغ ت٥ٙا٘ٝ تط ظٚجٟا ضا تطضؾ٣ وطزٜ

 .ٚ تحم٥ك لطاض ٥ٌطزظ٥ٔٙٝ پػٚٞكٟا٣٤ اظ جّٕٝ اثطترك٣ ضٚقٟا٢ زضٔا٣٘ ٔٛضز تطضؾ٣ 

قيٙاذت زضٔيا٣٘ ٔؼٕيَٛ    . ا٘س تاوٖٙٛ زضٔاٟ٘ا٢ قٙاذت٣ ٔتٙٛػ٣ تطا٢ زضٔاٖ ٔكىلات اضتثاع٣ ظٚج٥ٗ ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌطفتٝ

ت٥كتط ؾؼ٣ زاضز تط ض٢ٚ ٔٙكأ ٔحتٛا٢ افىاض ٔٙف٣ ٔتٕطوع قيٛز ِٚي٣ زض ٔيٛضز قيىُ ٥ٌيط٢ افىياض       ( 1995ته ٚ ته،  ٔ لاً؛)
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پيؽ زض ا٤ٙجيا   . ؾياظ٘س، تيلاـ ظ٤ياز٢ ٘ىيطزٜ اؾيت     ٤ٗ تفىطات ٘اواضآٔس ضا تطجؿيتٝ ٔي٣  ٞا٣٤ ا ىا٥٘ؿٓٔٙف٣ ٚ ٤ا ا٤ٗ وٝ چٝ ٔ

فىط وطزٖ افطاز، تاٚضٞا٢ فيطز زض ٔيٛضز فىيطـ، ٚ ضاٞثطزٞيا٢ فيطز٢ اٚ زض ٔيٛضز       ٢ ضؾ٣ ض٤ٚىطز٢ وٝ زلا٣ّ٤ تطا٢ ق٥ٜٛتط

اؾيت ويٝ ٤ىي٣ اظ ضٚقيٟا٢ ٔيٛضز       1ز،  فطاقيٙاذت ا٤يٗ ض٤ٚىيط  . ضؾيس لاظْ تٝ ٘ظط ٣ٔ ،وٙتطَ تٛجٟف ضا ٔٛضز تٛجٝ لطاض زٞس

 .اؾتفازٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف اؾت

ٗ   . ٢ فطاقٙاذت ٣ٔ تٛا٘س تغ٥٥ط تاٚض ضا تؿ٥ُٟ وٙسٜٛق٥ اظ ذيٛزـ، اضظ٤يات٣    زض ا٤ٗ ق٥ٜٛ فطز لازض اؾت اظ عط٤يك فانيّٝ ٌيطفت

ٙس وٝ تا٤س ٔٛضز اضظ٤ات٣ لطاض ٥ٌط٘يس ٘يٝ ا٤يٗ    ٞا، افىاض ٚ تاٚضٞا٤ف ضا ٔٛضز آظٔا٤ف لطاض زٞس ٚ تا آٟ٘ا تٝ ػٙٛاٖ ٚلا٤ؼ٣ ضفتاض و

ُ   (. 1998، 2ِٚع ٚ پاپاجٛضج٥ٛ) وٝ آٟ٘ا ضا تٝ ػٙٛاٖ ته٤ٛط٢ اظ ٚالؼ٥ت تپص٤طز تٛا٘يا ويطزٖ اقيرال     زضٔياٖ فطاقيٙاذت٣، قيأ

ٝ      آقفتٝ تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ٔتفياٚت اضتثياط تطليطاض وٙٙيس ٚ ٞيسف آٖ، فؼياَ ويطزٖ قي٥ٜٛ ٢          ا٢ اؾت ويٝ تيا افىياض ذٛزقياٖ تيٝ ٌٛ٘ي

ٝ اؾت تٝ عٛض٢ وٝ تٛا٘ا٣٤ جسا ويطزٖ ذيٛز اظ فطا٤ٙيس ٘كيرٛاض فىيط٢      فطاقٙاذت٣ ٚ افعا٤ف وٙتطَ ا٘ؼغاف پص٤ط تط ض٢ٚ تٛجّ

 (. 1998ِٚع ٚ پاپاجٛضج٥ٛ، )افعا٤ف ٤اتس ( ٍ٘طا٣٘ فؼاَ)

َ . ٣ٔ ضؾيس  1970ٌط٢ ٣ٙ٤ٛ٘ اؾت وٝ پ٥ك٥ٙٝ آٖ تٝ حسٚز زٞٝ ا٘كٙاؾ٣ فطاقٙاذت، حٛظٜ ٢ ا٘س٤كٝضٚ ٘رؿيت٥ٗ  ( 1979)3فيلاٚ

فطاقٙاذت تٝ ػٙيٛاٖ ٞطٌٛ٘يٝ زا٘يف ٤يا فطا٤ٙيس قيٙاذت٣ ويٝ زض اضظ٤يات٣،         . وؿ٣ تٛز وٝ ٌفتٍٛ زضتاضٜ فطاقٙاذت ضا آغاظ وطز

آ٘چٝ وٝ زضتاضٜ ٔفْٟٛ فطاقٙاذت اؾاؾ٣ اؾت ا٤ٗ (.1979فلاَٚ، )٘ظاضت ٤ا وٙتطَ قٙاذت ٔا ٔكاضوت زاضز تؼط٤ف ٣ٔ قٛز 

٤يا قيأُ   ( ٔ ُ زا٘يف فيطا قيٙاذت٣   ) تٛا٘س زضتاضٜ زا٘ف قرم تاقسا٤ٗ افىاض ٣ٔ. ٣ وٙسافىاضـ فىط ٔاؾت وٝ فطز زضٔٛضز 

ٚ ٤ا زضتاضٜ فىط ويطزٖ زض ٔيٛضز قيٙاذت ٚ ٤يا ػيٛاعف٣      ( ٟٔاضت ٞا٢ فطا قٙاذت٣)  آ٘چٝ تاقس وٝ فطز زض حاَ ا٘جاْ آٖ اؾت

ت٣ ضا اظ ا٘ٛاع ز٤ٍيط فىطٞيا جيسا وٙي٥ٓ تا٤يس ٔٙثيغ       تطا٢ ا٤ٙىٝ افىاض فطاقٙاذ(. تجطتٝ فطا قٙاذت٣) تاقس وٝ زض ٕٞاٖ ِحظٝ زاضز 

 .افىاض فطاقٙاذت٣ ضا  ٔس ٘ظط لطاض ز٥ٞٓ

ش٣ٙٞ زضٖٚ قرم افىاض فطا قٙاذت٣ ظا٥٤سٜ ٢ پاؾد فٛض٢ قرم تٝ ٔطالثت ٞا٢ ت٥ط٣٘ٚ ٥٘ؿتٙس تّىٝ ظائ٥سٜ ٢ تظاٞطات 

ٛ٘ٝ واضوطزٖ ٚ چٍٛ٘ٝ احؿاؼ وطزٖ چٍ س ٚ قأُ آ٘چٝ اؾت وٝ قرم زضتاضٜ تظاٞطات زض٣٘ٚ، ٙتاق٘ؿثت تٝ ٚالؼ٥ت ٣ٔ

اضٜ زضتتٙاتطا٤ٗ ٌا٣ٞ فطاقٙاذت تٝ ػٙٛاٖ فىط وطزٖ زض ٔٛضز فىط، قٙاذت زض ٔٛضز قٙاذت ٚ ٤ا زا٘ف ٚ قٙاذت . آٖ زاضز

زا٘س زض ٞط ا٢ وٝ ٣ٔاؾت، زضؾت ٔ ُ ٞٙط پ٥كٝفطاقٙاذت آٌا٣ٞ قرم اظ ذٛزـ . قٛز٤ف ٣ٔتؼطٞا٢ قٙاذت٣ پس٤سٜ

زٞس، ا٤ٗ واض ٔؿتّعْ حؽ ل٢ٛ اظ ذٛز تٝ ػٙٛاٖ فطز فؼا٣ِ اؾت وٝ ٣ٔ تٛا٘س اعلاػات ضا تٝ عٛض ا٘جاْ ٣ِٔحظٝ چٝ واض٢ 

                                                           
1. Meta-cognitive 

2. Wells, A. & Papageorgiou, C.   
3. Flavell, J. 
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ض٤ٚىطز فطاقٙاذت تاوٖٙٛ تطا٢ اذتلالات تا٣ٙ٥ِ اظ جّٕٝ اذتلاَ اضغطاب (. 1979 فلاَٚ،) ػٕس٢ شذ٥طٜ ٚ ٤ا تاظ٤ات٣ وٙس 

ٞٓ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ ضا ٘تا٤ج ٔغّٛت٣  ،ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌطفتٝ ٚ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ضطتٝ ػ٣ّٕ ˚فطا٥ٌط، ٚؾٛاؼ فىط٢

٣ٕ٥ٕ تا تٛجٝ تٝ ا٥ٕٞت ن٥ٕ٥ٕت زض و٥ف٥ت ظ٘اق٣٤ٛ ٚ تا تٛجٝ تٝ ا٤ٗ وٝ تٟثٛز ضٚاتظ ن(. 1998ِٚع ٚ پاپاجٛضج٥ٛ، )اؾت 

تا تٛجٝ .ضؾستٝ ٘ظط ٣ٔت٣ زض ا٤ٗ ضاؾتا ضطٚض٢ قٛز، ا٘جاْ تحم٥ماقاٖ اظ ظ٘س٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ ٣ٔظٚج٥ٗ تاػ  تٟثٛز ضضا٤تٕٙس٢

ق٥ٜٛ فطاقٙاذت، . پطزاظز تٝ ا٤ٗ ضطٚضت ا٤ٗ پػٚٞف تٝ تطضؾ٣ تأث٥ط زضٔاٖ فطاقٙاذت تط تٟثٛز ٚ افعا٤ف ن٥ٕ٥ٕت ظٚج٥ٗ ٣ٔ

 .تاقسض زضٔاٖ ٔكىلات ظٚج ٚ ذا٘ٛازٜ ٣ٔق٥ٜٛ ا٢ ٘ٛظٟٛض ز

تى٥ٙه اني٣ّ ٔيٛضز    1حضٛض شٞٗتاض٤ر٣ اظ ٘ظط . زض ا٤ٗ پػٚٞف ػلاٜٚ تط ضٚـ فطاقٙاذت اظ ضٚـ حضٛض شٞٗ اؾتفازٜ قس

ضٚـ حضٛض شٞٗ لهس زاضز اظ عط٤ك آٔٛظـ شٞٙي٣، ٘يٝ تٟٙيا     .اؾت وٝ ض٤كٝ زض آ٥٤ٗ ٔصوٛض زاضز 2تٛزا٣٤ ٢اؾتفازٜ زض ٔطالثٝ

ٗ  -جياٖ وثيات  . زض تغ٥٥ط ؾ٥ط واضوطز٢ ٚ تا٣ٙ٥ِ ش٣ٙٞ ٔطاجغ، تّىٝ زض تغ٥٥ط ٘حٜٛ ػّٕىطز ٚ ضاتغٝ ٥٘ع تٝ ٔطاجغ وٕيه وٙيس    3ظ٤ي

(. 1994ظ٤ٗ، -ٔ لا؛ً وثات)تسٖ، ٔرهٛناً واٞف اؾتطؼ، تا ٔٛفم٥ت تىاض ٌطفت  -حضٛض شٞٗ ضا زض ضٚا٘كٙاؾ٣ ٚ پعقى٣ شٞٗ

 . ٔؼطٚف قس( 2002)٥٘ع تا وتاب ؾٍاَ، ٥ّ٤ٚأع، ٚ ت٥عز٤ُ  )MBCT( 4قٙاذت زضٔا٣٘ ٔثت٣ٙ تط حضٛض شٞٗ

ٝ     ت٥ٕاض تا ٘ظي ٔٛضز اؾتفازٜ زض ا٤ٗ ٔغاِؼٝ، حضٛض شٞٗ زض ضٚـ  ا٢ ضا، ويٝ تطٌطفتيٝ اظ    اضت زضٚ٘ي٣ ذيٛز فطا٤ٙيس٢ چٟياض ٔطحّي

(. 2004قيٛاضتع،  )وٙس  ٔغطح قسٜ، ع٣ ٣ٔ 1997تطا٢ ا٥ِٚٗ تاض زض وتاب لفُ شٞٗ زض ؾاَ   5فّؿفٝ تٛزااؾت، ٚ تٛؾظ قٛاضتع

٥ٌط٢ اظ پاؾيد تيسٖٚ   ا٢ ضا تطا٢ افعا٤ف تٛا٘ا٣٤ ٔطاجغ جٟت ٔٛاجٟٝ ٚ جّٛ زض ا٤ٗ ضٚـ  فطا٤ٙس چٟاض ٔطحّٝ( 2004)قٛاضتع 

انُ اؾاؾ٣ زض ا٤ٗ ضٚـ ا٤ٗ اؾت وٝ ٔطاجغ تا زضن ٔا٥ٞت ٚالؼ٣ افىياض  . ٥٘اظ تٝ وٕه ٔؿتم٥ٓ زضٔاٍ٘ط پ٥كٟٙاز ٕ٘ٛزٜ اؾت

٢ ذٛز تٝ ت٥ٕاض ا٤يٗ أىياٖ ضا   ٚ ازاضٜ اضغطاب ٚ تطؼ ٢ٚ تٝ ٘ٛت٥ٌٝطز  ٤از ٣ٔ ضا ٚ ا٥ٔاَ، ٘حٜٛ وٙتطَ ٚ ازاضٜ تطؼ ٚ اضغطاب

قيٙاذت٣ تيطا٢    قيٙاذت٣ ٚ آٌيا٣ٞ   ٔطاجغ اظ اعلاػات ظ٤ؿت. ٞا٢ ضفتاض٢ ذ٤ٛف ضا ٟٔاض وٙس ٘حٛ ٔؤثطتط٢ پاؾدزٞس تا تٝ  ٣ٔ

ا٤ٗ ضاٞثطز زضٔا٣٘ اظ چٟاض ٔطحّٝ ت٥ٙاز٢ تكى٥ُ قسٜ اؾت ويٝ ٞيسف   . ا٘جاْ ٔٛاجٟٝ ٚ ج٥ٌّٛط٢ اظ پاؾد تٟطٜ ذٛاٞس ٌطفت

 :قٛز اظ ٞط ٔطحّٝ تٝ اذتهاض اضائٝ ٣ٔ

                                                           
1. Mindfulness 

٥ٕاض، ٔؿٗ، ٚ زض ؾاَ لثُ اظ ٥ٔلاز  ٚ زض ٚاوٙف تٝ ض٘ج افطاز فم٥ط، ت 500ٞٙس ٚ قٕاَ چ٥ٗ تٛؾظ ؾ٥ساضتاٌٛتأا تٛزا وٝ ضٞثط٢ ٔصٞث٣ تٛز،  آ٥٤ٗ تٛزا٣٤ زض .2 

 (.1998ٔ لاً؛ زالا٤ّٕا ٚ وتّط، )أطٚظٜ زالا٤ّٕا ضٞثط٢ ا٤ٗ ٔصٞة ضا تٝ ػٟسٜ زاضز .حاَ احتضاض پا٤ٝ ٌصاض٢ قس
3  . John Kabat-Zinn 

4   . Mindfulness-Bacsed Cognitive Therapy 

5. Schwartz, j. 
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Journal of Family Counseling & Psychotherapy/Vol.1/Issue.2/Autumn, 2011 

ان٥ُ   ٔماِٝ پػٚٞك٣،  192-211نفحٝ   

 

197 

 

٥ٌطز چٍٛ٘ٝ افىاض ٚ تٕا٤لات ٔعاحٓ ذٛز ضا تكر٥م زٞس ٚ زضن  ٔطاجغ ٤از ٣ٔ: 1ز٣ٞ ٔجسز تطچؿةٔطحّٝ اَٚ، 

 .ػ٥ٕم٣ ضاجغ تٝ ا٤ٗ ٔؿأِٝ تٝ زؾت آٚضز وٝ احؿاؼ آظاض زٞٙسٜ فؼ٣ّ ٔطتٛط تٝ ٤ه اذتلاَ عث٣ اؾت

ٞا٢ غّغ٣ ٞؿتٙس وٝ  تّىٝ پ٥اْ قٛز وٝ افىاض ٤ا تٕا٤لات اٚ ٔؼٙازاض ٘ثٛزٜ ٔطاجغ ػ٥ٕماً ٔتٛجٝ ٣ٔ: 2ٔجسز  اؾٙاز ،ٔطحّٝ زْٚ

 .٘س وٝ تط ضٚاتظ اثط ٣ٔ ٌصاضز ا تؼازَ ظ٤ؿت ق٥ٕ٥ا٣٤ زض ٔغع ٔطتة نازض قسٜ ٚ تا ػسْ( ؾتط٤اتٓلؿٕت  )اظ ٔغع 

آ٤س تا تا تٕطوع ٔجسز ٚ ٔؼغٛف ؾاذتٗ تٛجٝ ذٛز تط ضفتاض ذٛقا٤ٙس  ٔطاجغ زضنسز تط٣ٔ: 3تٕطوع ٔجسز ،ٔطحّٝ ؾْٛ

 .تپطزاظز (ٔ ُ اتطاظ احؿاؾات ٚ ن٥ٕ٥ٕت)ت٣ تطا٢ چٙس زل٥مٝ تٝ ضفتاض ز٤ٍط٢ ذٛز ح ن٣ٕ٥ٕ ز٤ٍط زض پ٥طأٖٛ

ٌصاض٢ افىاض ٚ ا٥ٔاَ ٔعاح٣ٕ وٝ تٝ ٘حٛ ٘اٌع٤ط٢ اٚ  ٥ٌطز وٝ تٝ اضظـ ٔطاجغ ٤از ٣ٔ: 4ٌصاض٢ ٔجسز اضظـ ،ٔطحّٝ چٟاضْ

 .ت ظاٞط٢ آٟ٘ا تٛجٝ ٘ىٙسؾاظ٘س، تپطزاظز ٚ تٝ نح ضا تٝ ا٘جاْ ضفتاضٞا٢ ذكه ٚ فمساٖ ن٥ٕ٥ٕت ٚازاض ٣ٔ

. زض پػٚٞف ذٛز ٘كاٖ زاز٘س وٝ ضاتغٝ ٔؼٙازاض تالا٣٤ ت٥ٗ حضٛض شٞٗ ٚ ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ ٚجٛز زاضز( 2005)ٚ لاٍ٘ط  5تٛضپ٣

تس٤ٗ ٔؼ٣ٙ . ٢ ٥ٔعاٖ ٔٛفم٥ت زض آٖ اؾتثت تٝ ٔٙف٣ زض اظزٚاج ٘كاٖ زٞٙسٜٔؼتمس اؾت وٝ ٘ؿثت تؼألات ٔ ( 1994) 6ٌاتٕٗ

ؾغح تالا٢ ضضا٤ت زض اظزٚاج اؾت زض  ٢تاقس، ٘كاٖ زٞٙسٜ 1تٝ  5ٖ ٘ؿثت تؼألات ٔ ثت تٝ تؼألات ٔٙف٣ ٔؼ٣ٙ وٝ اٌط ٥ٔعا

 .حا٣ِ وٝ زض زِعز٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ احتٕالا ا٤ٗ ٘ؿثت وٕتط قسٜ ٤ا ٔؼىٛؼ ٣ٔ قٛز

٢ ٘اضاض٣ ٘كاٖ ت٥كتط٢ ضا ٘ؿثت تٝ ظٚج ٞا (ن٥ٕ٥ٕت)ا٘س وٝ ظٚج٥ٗ ضاض٣ ٕٞا٣ٍٙٞ ٔف٣ٟٔٛتؼض٣ اظ تحم٥مات ٘كاٖ زازٜ

ضٛض شٞٗ ٔؼتمس٘س وٝ ٕٞا٣ٍٙٞ ٔف٣ٟٔٛ ٣ٔ تٛا٘س ٘كا٣٘ اظ ح( 2005)تٛضپ٣ ٚ لاٍ٘ط (. 1999ٚ ٔؿتطظ،  7تٛ٘ه) ٣ٔ زٞٙس

 ٢تٛا٘س ٘كاٖ زٞٙسٜٔجسز تفىطات ذٛز زض ٔٛضز ٕٞؿط ٤٣ٔات٣ ضظ٢ اقت٥اق ظٖ ٤ا قٛٞط جٟت اتاقس؛ تس٤ٗ ٔؼٙا وٝ زضجٝ

ٞا٣٤ وٝ تؼساز٢ اظ ٔحمم٥ٗ ٔؼتمس٘س، ظٚجٕٞچ٥ٙٗ . ٞا٢ ٔرتّف تاقسآٟ٘ا زض ٔٛلؼ٥ت٢ ٚ ا٘ؼغاف پص٤ط٢ ٥ٔعاٖ تاب آٚض

، ٔاضت٥ٗ ٚ ؛ و1999ٓ٥، 8تاؼ)حضٛض شٞٗ ت٥كتط٢ زاض٘س ط ٚ و٥ف٥ت ظ٘اق٣٤ٛ تالاتط٢ ٞؿتٙس زاضا٢ ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ تٟت

 (.10،1996؛ ٕ٘چه ٚ اِٚؿ1989ٖٛ، 9ٔاضت٥ٗ
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حضٛض  ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ ٔثت٣ٙ تط ٥ٔ٣عاٖ اثطتركوٝ  ،قسٜ عطاح٣  ػٕسٜؾٛاَ ٗا٤تٝپاؾدٔٙظٛضتٝپػٚٞف ا٤ٗ ٚالغ، زض

تط و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ زض ٔطاجؼاٖ ( MCFTاظ ا٤ٗ تٝ تؼس، ) ٣2ٚ ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ فطاقٙاذت( MBFTاظ ا٤ٗ تٝ تؼس، ) 1شٞٗ

ضٚـ حضٛض  ط زضٔاٖ تٝذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ ٔثت٣ٙ ت ٢ ان٣ّ پػٚٞف ا٤ٗ اؾت وٝفطض٥ٝٔطاجؼاٖ ٔتماض٣ علاق چٍٛ٘ٝ اؾت؟ 

 .ٚ زضٔاٖ فطاقٙاذت تط و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ٔؤثط  ٞؿتٙسشٞٗ 

 سيش 

. اؾتفازٜ قسٜ اؾت پؽ آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ آظٔا٤ك٣ ٚ وٙتطَ -پ٥ف آظٖٔٛآظٔا٤ك٣ تٝ ق٠ٛ٥ تحم٥ك  ضٚـ اظ زض ا٤ٗ پػٚٞف

اجؼاٖ ذٛز اضجاػ٣ ٚ ٤ا اضجاع زازٜ قسٜ اظ اػٓ اظ ٔط( ظٖ ٚ قٛٞط) و٥ّٝ ٔطاجؼ٥ٗ ٔتماض٣ علاقتحم٥ك آٔاض٢ ا٤ٗ جأؼٝ 

 1390عطف زازٌاٜ ذا٘ٛاز٠ قٟطؾتاٖ ؾٙٙسج  تٝ ٔطاوع ٔكاٚضٜ ا٢ تٟع٤ؿت٣  قٟطؾتاٖ ؾٙٙسج ٚالغ زض اؾتاٖ وطزؾتاٖ زض ؾاَ 

 . ٘ستٛز

ت حسالُ زاضا٢ تحه٥لاظٖ ٤ا قٛٞط٢ وٝ : پػٚٞف ػثاضت تٛز٘س اظا٤ٗ زض  ٚضٚز قطا٤ظ ٚ ٔؼ٥اضٞا: ٔؼ٥اضٞا ٚ قطا٤ظ ٚضٚز

٤ا ذٛزقاٖ ٔطاجؼٝ قسٜ ا٢ اضجاع زازٜ ٚ اظ عطف زازٌاٜ تٝ ٔطاوع ٔكاٚضٜزض زازٌاٜ پطٚ٘سٜ علاق زاقتٙس  ،پٙجٓ اتتسا٣٤ تٛز٘س

 .ا٢ تٛز٘سٕٞىاض٢ جٟت زض٤افت ٔساذّٝ ٔكاٚضٜٔا٤ُ تٝ ٕٞچ٥ٙٗ وطزٜ تٛز٘س ٚ 

ٔثتلا تٝ ت٥ٕاض٢ نؼة ظٖ ٤ا قٛٞط٢ وٝ اِى٣ّ زاقتٙس،  ٕٞؿط ٔؼتاز ٚظٖ ٤ا قٛٞط٢ وٝ  قطا٤ظ ٚ ٔؼ٥اض ذطٚج ػثاضت تٛز٘س اظ

، ظ٘ا٣٘ وٝ لتُ ٕٞؿط ٤ا تعٞىاض٢ ٚ جطْ  الساْ تٝ ٌطفتٗ علاق وطزٜ تٛز٘س ظٖ ٤ا قٛٞط٢ وٝ تٝ زلا٤ُاِؼلاج جؿ٣ٕ تٛز٘س، 

 . ٙس٘ساقت ضاقطا٤ظ ٔٙغثك تا اٞساف پػٚٞف قس، ٤٣ٔا قٛٞط٢ وٝ زض عَٛ زضٔاٖ ٔكرم ٚ ظٖ  زاضا٢ ٔكىُ ٘اظا٣٤ تٛز٘س

ٔطز ٤ا ) ٔطاجغ ٥ٔ255اٖ  اظزض ٔطح١ّ اَٚ . تٝ نٛضت تهازف٣ چٙس ٔطحّٝ ا٢ ا٘جاْ قس ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ :٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

ا٢ قٟطؾتاٖ ؾٙٙسج، ٔطاجؼٝ وطزٜ تٛز٘س، قطا٤ظ ٚضٚز تطضؾ٣ قس ٚ افطاز٢ وٝ  تٝ ٔطاوع ٔكاٚضٜ 1390ض تٟاض ؾاَ وٝ ز( ظٖ

ٚ اظ جأؼٝ ٘فط قطا٤ظ ٚضٚز ٘ساقتٙس  43زض ا٤ٗ ٔطحّٝ تؼساز ) حم٥ك ضا زاقتٙس ا٘تراب قس٘سزاضا٢ قطا٤ظ ٚضٚز تٝ جأؼٝ ت

 212)٢ لث٣ّتا وُ ٕ٘ٛ٘ٝ تال٣ ٔا٘سٜ( 1387ػط٤ض٣ ٚ فطاٞا٣٘، ) ٥ٌط٢ق٥ٜٛ ٘فط اظ عط٤ك ٔطحّٝ زْٚزض (. تحم٥ك حصف قس٘س

٘فط اظ  178ٌطفتٝ قس، اظ ت٥ٗ ا٤ٗ افطاز تؼساز  تّف٣ٙتٕاؼ ا٢ ٝ تٕا٤ُ تٝ قطوت زض جّؿات ٔكاٚضٜجٟت پ٣ تطزٖ ت( ٘فط

ٔطاجؼاٖ ٔتماض٣ علاق ٔطاوع ٔصوٛض حاضط تٝ ٕٞىاض٢ جٟت قطوت زض جّؿات ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ قس٘س، زض ٔطحّٝ ؾْٛ اظ 

 178تا  1٘اْ افطاز تا اػساز ) ٘فط تهٛضت تهازف٣ ؾازٜ ا٘تراب قس٘س 66، (ٔطز ٤ا ظٖ)ٔطاجغ حاضط تٝ ٕٞىاض٢  ٥ٔ178اٖ 

                                                           
1.  Mindfulness-Based Family Therapy 

2.  Meta-Cognitive Family Therapy 
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تا اؾتفازٜ اظ ٔم٥اؼ ٚ اتعاض ٔطتٛعٝ زض ٔطح١ّ چٟاضْ  .(٘فط ا٘تراب قس٘س 66٘ٛقتٝ قس ٚ زض ظطف٣ ض٤رتٝ قس ٚ تٝ ل٥س لطػٝ 

تٝ ق٠ٛ٥  ؾطا٘جاْ زض ٔطحّٝ پٙجٓ، .(پ٥ف آظٖٔٛ) ٥ٌط٢ قس ا٘ساظٜو٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ زض ٔطاجؼاٖ ٔتماض٣ علاق 

ٌٕاقتٝ (ٚ  ٌطٜٚ ٌٛاٜ حضٛض شٞٗ زضٔا٣٘، فطاقٙاذت زضٔا٣ٌ٘طٜٚ ) ٘فط٢ 22جا٤ٍع٣ٙ٤ تهازف٣ ؾازٜ، افطاز زض ؾٝ ٌطٜٚ 

٘ٛقتٝ قس ٚ ؾپؽ اظ  حضٛض شٞٗ زضٔا٣٘، فطاقٙاذت زضٔا٣٘اتتسا ؾٝ تطي تٙظ٥ٓ قس ٚ تط ض٢ٚ ٞط تطي ٘اْ ٌطٜٚ ) قس٘س

قس، ٞا ثثت ٤ى٣ اظ تطٌٝوس ا٘تراب  ٚ تٝ عٛض تهازف٣ زض  3تاض تٝ ل٥س لطػٝ  وس آظٔٛز٣٘ تٛز، ٞط 66زاذُ ظطف وٝ حا٢ٚ 

 (.٘فط٢ ٔكرم قس٘س 22تٝ ا٤ٗ نٛضت ؾٝ ٌطٜٚ 

(. 1387ػط٤ض٣ ٚ فطاٞا٣٘، ) ٘فط وفا٤ت ٣ٔ وٙس 20تا  15ٞا٢ تجطت٣ تا حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ تٝ شوط اؾت، اظ ِحاػ آٔاض٢ عطح

٣ زض نٛضت اُفت آظٔٛز٣٘ ا٘تراب ٘فط ضا ٔاظاز تطا٢ جا٤ٍع٣ٙ٤ احتٕاِ  2٘فط ضا ا٘تراب ٕ٘ٛز٘س ٚ تؼساز  20تٙاتطا٤ٗ ٔحمماٖ 

تس٤ٗ نٛضت وٝ پؽ اظ ا٘جاْ تح٥ُّ . تٝ ا٘جاْ تح٥ُّ آٔاض٢ تؼس اظ اجطا٢ ٔساذّٝ ٔٛوُ قس ٕ٘ٛ٘ٝ، حجٓ وفا٤ت. وطز٘س

اؾت، ٤ؼ٣ٙ أىاٖ ذغا٢ ٘ٛع زْٚ ٚجٛز « 1»تٛاٖ آٔاض٢ تطاتط تا ٔمسٔات٣ قاذم تٛاٖ آٔاض٢ تطضؾ٣ قس وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف 

 . ٤ٗ تطت٥ة تٝ حجٓ ١ٕ٘ٛ٘ ٌطفتٝ قسٜ اوتفا قستس٘ساقتٝ اؾت، 

 :قٛزقطح زازٜ ٣ٔ ٟااؾتفازٜ قس وٝ زض ظ٤ط ٤ٚػ٥ٌٟا٢ ضٚا٘ؿٙج٣ آ٘پطؾكٙأٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ ؾٝ  :ابضاسَا

ٝ : 1(گشيمس)ساست  -ی يضعيت صواضًيي گلًمبًك پشسطىامٍ :الف ػثياضت اؾيت    ٢28 ٌيط٤ٕؽ زاضا٢   پطؾكيٙأ

پاؾرٍٛ تا تٛجٝ تٝ ٚضيؼ٥ت ظ٘اقي٣٤ٛ   . وألاً ٔراِف، ٔراِف، ٔٛافك، ٚوألاً ٔٛافك: ٙٝ لطاض زاضزٌع٤ 4وٝ زض ٔماتُ ٞط جّٕٝ 

ٚ  ا٤ٗ پطؾكٙأٝ تٛؾظ  ضاؾيت . وٙس ٌع٤ٙٝ ضا ا٘تراب ٣ٔ 4ذٛزـ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ  ٖ  ، تٙيٖٛ، ويطا ؾياذتٝ قيسٜ،   ( 1998) 2ٚ ٕٞىياضا

ٝ . ضٚز تطا٢ اضظ٤ات٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ تٝ واض ٣ٔ اضظ٤يات٣ وّي٣ فيطز اظ ظ٘يس٣ٌ ظ٘اقي٣٤ٛ ذي٤ٛف ضا ٘كياٖ         ا٤ٗ پطؾكيٙأ

٥ِٛٞؿيت ٚ  )٢ ف٥ٙچاْ ٚ تطازتٛض٢ زض ٔٛضز و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ٕٞؿٛ اؾيت   اظ ِحاػ ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙأٝ تا ٘ظط٤ٝ. زٞس ٣ٔ

 91/0اٍ٘ط ٞيا ٚ ٔم٥ياؼ زضٔي   ظٚج ؾٙج٥سٜ قسٜ اؾت وٝ ٕٞثؿت٣ٍ ٥ٔياٖ تٟثيٛز٢ ظٚج   24ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙأٝ تا (. ٥ٔ2005ّط، 

٘تا٤ج ٕٞثؿت٣ٍ ا٤ٗ پطؾكيٙأٝ ضا تيا پطؾكيٙأٝ    ( 1386)٘ػاز پػٚٞف ػ٥ؿ٣(. 1998ٚ ٕٞىاضاٖ،  ، تٖٙٛ، وطاٚ،ضاؾت)تٛزٜ اؾت 

وٝ تٝ ٔٙظٛض اضظ٤ات٣ و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اقي٣٤ٛ تطاؾياؼ ٘ظط٤يٝ    (  1995) 3ؾاظٌاض٢ ظ٘اق٣٤ٛ تاؾث٣، وطاٖ، لاضؾٗ، ٚ وط٤ؿتٙؿٗ

َ )ٛضز و٥ف٥ت ظ٘اق٣٤ٛ ؾياذتٝ قيسٜ اؾيت    زض ٔ( 1979)٥ِٛا٤ع ٚ اؾپ٥ٙط ٖ /. ٥ٔ67يعاٖ  ، تيٝ  (2005 ٚ لاٚ،   از٤تيا . زازٜ اؾيت  ٘كيا

ٜ    ؾاظ٢ حؿاؼ تٛپطؾكٙأٝ ٕٞچ٥ٙٗ  تٝ ٔساذلات غ٣ٙ  تاقيس ٔي٣ ا٢ ٚ ٔلاوي٣ پطؾكيٙأٝ   زٜ اؾت وٝ ٘كياٖ زٞٙيسٜ ضٚا٤ي٣ ؾياظ

                                                           
1. The Golombok-Rust Inventory of Marital State (GRIMS) 
2. Rust, J,. Bennun, I., Crowe, M.,.& et al.  
3 . Busby, Crane, Larson, & Christensen 



 ٚ ٕٞىاضاٖ ٘انط٤ٛؾف٣، / ٢ علاق طاجؼاٖ زض آؾتا٘ٝٔتط و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ  ٚ فطاقٙاذت  شٞٗٔثت٣ٙ تط حضٛض  زضٔاٖ
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٘كاٖ  ٤89/0ٗ پطؾكٙأٝ ضا تٝ ق٥ٜٛ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ پا٤ا٣٤ ا( 1387)٘ػاز، احٕس٢، ٚ اػتٕاز٢پػٚٞف ػ٥ؿ٣(. 1386٘ػاز، ػ٥ؿ٣)

 94/0ٚ تٝ ق٥ٜٛ تاظآظٔا٣٤ پيؽ اظ زٚ ٞفتيٝ    93/0پا٤ا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙأٝ ضا تٝ ق٥ٜٛ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ ( 1380)تكاضت ٥٘ع. زازٜ اؾت

 88/0( وطٚ٘ثياخ  آِفيا٢ )٢ ٕٞؿا٣٘ زض٣٘ٚ  زض پػٚٞف حاضط زض ٔغاِؼٝ ٔمسٔات٣ پا٤ا٣٤ پطؾكٙأٝ تٝ ق٥ٜٛ. تطآٚضز وطزٜ اؾت

 .تسؾت آٔس

٤يٗ پيػٚٞف  ااؾت وٝ زضؾؤا32َاؾت ٚ زاضا٢ؾاذتٝٔحمكضا پطؾكٙأٝ ا٤ٗ :ی اطلاعات خاوًادگيپشسطىامٍ: ب

ٗ اظ٤ٚػ٥ٌٟا٢ جٕؼ٥ت قٙاذت٣ ٚ ذا٘ٛاز٣ٌ ظٚج٥ٗؾٙجفتطا٢ ؾي٣ٙ، تفياٚت اظزٚاج، ؾيٗ، لث٥ُ عَٛ ٔست اظزٚاج، ؾي

 .اؾتفازٜ قسآقٙا٣٤ٔست٥ٔٚعاٖاٖ،ٚ تحه٥لات، ٥ٔعاٖ زضآٔس، تؼساز فطظ٘س

 تٝ ٔٙظيٛض ( 1979)تٛؾظ لاضؾٗ، ات٥ىؿٖٛ، ٞاضٌط٤ٛظ ٚ ٕٞىاضاٖ  1ضضا٤ت ٔطاجغ ٢پطؾكٙأٝ: ٢ ضضا٤ت ٔطاجغپطؾكٙأٝ: ج

 ٢8 ضضا٤ت ٔطاجيغ ٤يه ٔم٥ياؼ    پطؾكٙأٝ.  زضٔا٣٘ ؾاذتٝ قسٜ اؾتا٢ ٚ ضٚاٖ ٔكاٚضٜ ٢ؾٙج٥سٖ ضضا٤ت ٔطاجؼاٖ اظ تط٘أٝ

ؾيؤالات ا٤يٗ پطؾكيٙأٝ تطاؾياؼ ضتثيٝ      . قيٛز ٚ تٝ ؾِٟٛت اجطا ٚ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٌٔع٤ٙٝ اؾت  ٣4 اؾت، ٞط ؾؤاَ زاضا٢ ؾٛاِ

ٗ تطاؾياؼ تح٥ّيُ ػيا٣ّٔ    الات ٔطتٛط تٝ ضضا٤ت ٔطاجغ، تٛؾظ ٔترههاٖ تٟساقيت ضٚا٘ي٣ ٚ ٕٞچٙي٥   ؤتٙس٢ ٤ه ٔجٕٛػٝ ؾ

ٔطاجيغ اظ ذيسٔات   ٣ٙ ٤ه تطآٚضز ٍٕٞيٗ اظ ضضيا٤ت وّي٣    اؾت، ٤ؼ ٢2 ضضا٤ت ٔطاجغ ٤ه تُؼس٢پطؾكٙأٝ. ا٘سا٘تراب قسٜ

تا ٚجٛز٢ ويٝ ِعٚٔياً ٔم٥اؾي٣ تيطا٢ ازضان     . ا٤ٗ پطؾكٙأٝ تٝ عٛض ٚؾ٥ؼ٣ ٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاضٌطفتٝ اؾت. زٞستا٣ٙ٥ِ تٝ زؾت ٣ٔ

. ٘كاٖ ٣ٔ زٞيس  ٙس،ٔطاجغ اظ زؾتاٚضزٞا٢ زضٔا٣٘ ٤ا ٘تا٤ج آٖ ٥٘ؿت، أا تطزاقت ٔطاجغ ضا اظ اضظـ ذسٔات٣ وٝ زض٤افت ٣ٔ وٙ

 4تيا   1تطا٢ ٞط ؾيؤاَ ٕ٘يطٜ ا٢ تي٥ٗ    . ٢ ضضا٤ت ٔطاجغ تٝ ؾاز٣ٌ تا جٕغ وطزٖ ٕ٘طات ته ته ؾؤالات تسؾت ٣ٔ آ٤سٕ٘طٜ

پطؾكيٙأٝ ض٢ٚ  .  ٢ ضضا٤ت ت٥كيتط اؾيت  وٝ ٕ٘طات تالاتط اظ ٥ٔا٘ٝ ٘كا٘ٝ اؾت 32تا  8زأٙٝ ٕ٘طات ت٥ٗ . زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت

 76٘فط اظ ٔطاجؼياٖ ؾيطپا٣٤ ٚ تؿيتط٢      3268ض٢ٚ تط تٝ ػُٕ آٔسٜ  ٤٢ٗ ٔغاِؼٝتطٚؾ٥غ. ء قسٜ اؾتؼسز ٔطاجؼاٖ اجطاالكاض ٔت

اؾيپا٥٘ا٣٤ تثياض    96آٔط٤ىيا٣٤ ٔىع٤ىي٣ تثياض،     42ٞيا٢ ا٤يٗ پيػٚٞف قيأُ     آظٔيٛز٣٘ . اؾيت  ا٘جاْ قسٜٔطوع تا٣ٙ٥ِ ٚ ٔكاٚضٜ 

ٝ  ا اظ ٞط زٚ جٙؽ ظٖ ٚ ٔطزآظٔٛز٥ٟ٘. ؾف٥س پٛؾت تٛزٜ اؾت 2605ؾ٥اٞپٛؾت، ٚ  361، 3غ٥طٔىع٤ى٣ ٢ ٚؾي٥ؼ٣  ٚ قأُ زأٙي

ٝ . زٞيس ٟٚٞا٢ ٘ػاز٢ ٚ فط٣ٍٙٞ ضا پٛقف ٔي٣ ضؾس وٝ ا٤ٗ پطؾكٙأٝ تٕاْ ٌطچ٥ٙٗ تٝ ٘ظط ٣ٔ. ا٘ساظ  ا٘ٛاع ٔطاجؼاٖ تٛزٜ ٢ زأٙي

آِفيا٢  . زٞيس  تٛزٜ اؾت، وٝ اظ ِحاػ آٔاض٢ تفاٚت ٔؼٙيازاض٢ ٘كياٖ ٕ٘ي٣    23/27تا  35/26ٕ٘طات ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٞط چٟاض ٌطٜٚ ت٥ٗ 

اظ ِحياػ ضٚا٤ي٣   .  تاقيس ضٚ٘ي٣ ٚ پا٤يا٣٤ تيالا٢ پطؾكيٙأٝ ٔي٣     زض چٙس٤ٗ پػٚٞف ت٥اٍ٘ط ٕٞؿيا٣٘ ز  94/0تا  86/0وطٚ٘ثاخ ت٥ٗ 

                                                           
1 . (Client Satisfaction Questionnaire   = CSQ) 
3. Uni-dimentional 

3.Hispanics  
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پطؾكٙأٝ تا ضتثٝ تٙس٢ ٔطاجؼاٖ اظ ٘كا٘ٝ قٙاؾ٣ ٚ تٟثٛزو٣ّ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضتثٝ تٙس٢ زضٔاٍ٘طاٖ اظ پ٥كطفت زضٔيا٣٘ ٔطاجؼياٖ ٚ ٤يا    

ٝ  ثؿت٣ٍ زاضز، ا٤ٗ پطؾكٙأٝ تا ٘طخ تطن زضٔا٣٘ ٔطاجؼاٖ ٕٞثؿاحتٕاَ پ٥كطفت آٟ٘ا ٕٞ ٞيا  ت٣ٍ ٔٙف٣ زاقتٝ اؾت وٝ ا٤يٗ ضاتغي

 (.1998لاضؾٖٛ ٚ ٤ّٚؿٖٛ، )زلاِت تط ضٚا٣٤ ػا٣ِ پطؾكٙأٝ زاضز

ٔ  . ا٢ تا ٔطاجؼاٖ زض ٔطاوع ٔصوٛض ا٘جاْ ٘كيسٜ تيٛز  ٢  ٔكاٚضٜظ ٔساذّٝ زضٔا٣٘ حاضط ٥ٞچ جّؿٝلثُ ا: ٔساذّٝ  8ُ ٔساذّيٝ قيا

ذيا٘ٛازٜ زضٔيا٣٘   ( MCFTجّؿيٝ   8ٚ ض٢ٚ ٤ى٣ اظ ٌطٟٚٞا٢ ٔساذّيٝ  ( ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ ٔثت٣ٙ تط حضٛض شٞٗ) MBFTجّؿٝ 

ى٥ُ قيس ٚ ٔساذّيٝ   تكي تياض   زٚا٢ ٞفتٝتٛاتط ٤ه ؾاػت٣ تا  ا٤ٗ جّؿات تٝ نٛضت. ٢ ز٤ٍط تٛزض٢ٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ )فطاقٙاذت٣

تٛؾيظ  ٌط٣ٞٚ تا ض٤ٚىيطز ذيا٘ٛاز٣ٌ تيا ٔيطز ٤يا ظٖ      تٝ نٛضت  ٔساذّٝ .قسا٢ زض اتال٣ ٔرهٛل ا٘جاْ ٣ٔزض ٔطاوع ٔكاٚضٜ

تيٝ ٌيطٜٚ وٙتيطَ ٞيٓ     ، 1تط اؾاؼ ضٚـ وطاؼ اٚض ٤ا جا٤ٍع٣ٙ٤ ػطضي٣ . ٢ اَٚ، ٔتٙاؾة تا فطًٞٙ ٔطاجؼاٖ ا٘جاْ قس٤ٛ٘ؿٙسٜ

زض٤افيت ٕٞياٖ ذيسٔات    آٟ٘ا ٥٘ع٣ٔ تٛا٘ٙس تٝ ٔطاوع ٔصوٛض جٟيت   ،ٌفتٝ قس وٝ زض پا٤اٖ جّؿات ٔساذّٝ ض٢ٚ زٚ ٌطٜٚ ز٤ٍط

 . ٢ جّؿات ٔساذّٝ تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ اعلاع ضؾا٣٘ قستؼساً ذاتٕٝ. اجؼٝ وٙٙسٔط

تركي٣ اظ ٤يه وياض تحم٥مي٣      تٝ ٔطاجؼاٖ ٌفتٝ قس، ا٤ٗ ٔساذّٝ ضٕٗ ٔف٥س تٛزٖ تطا٢ ذٛزقاٖ، جٟت ضػا٤ت اذلاق پػٚٞف

 ٖ ٌصاقيتٝ ٘كيسٜ،   ٖٚ ضضيا٤ت ٔطاجيغ زض٥ٔيا   قٛز ٚ ٔٛاضز٢ وٝ زض جّؿٝ زضٔاٖ ٔغطح ٣ٔ وٙٙس تا ٞي٥چ وؿي٣ تيس   ٔحؿٛب ٣ٔ

اظ تٛا٘ٙس اظ عط٤يك پؿيت اِىتط٥٘ٚىي٣ ٤يا آزضؼ پؿيت٣      ٣ٔٚ آٟ٘ا  ٌطززٞا ٔحطٔا٘ٝ تّم٣ ٤ٛ٣ٔت آٟ٘ا زض ٔٛضز ٘تا٤ج پطؾكٙأٝٞ

ات زضٔيا٣٘  تؼس اظ اتٕاْ جّؿي . تٟتط اؾت زضٔاٖ ضا ٞط اظ چٙس ٌا٣ٞ ازأٝ زٞٙس ٥٘عتؼس اظ ٔساذّٝ زضٔا٣٘ ٘تا٤ج واض ٔغّغ قٛ٘س، 

ويٝ زض ا٤ٙجيا   )ض٢ٚ زٚ ٌطٜٚ آظٔا٤ك٣، ٌطٜٚ وٙتطَ ٞٓ وٝ زض ا٘تظاض زضٔاٖ تٛز٘س جّؿات ذيا٘ٛازٜ زضٔيا٣٘ زض٤افيت وطز٘يس     

 (.ٌعاضـ ٣ٕ٘ قٛز

 َايافتٍ 

ٗ زض ٔٛضز پ٥ف فطو ٘تا٤ج آظٖٔٛ ٤ِٛاتتسا، . تٛؾظ ٔا٘ىٛٚا تح٥ُّ قس٘س ٞا زازٜ تطا٢ تطضؾ٣ ٥ٔعاٖ تأث٥ط ضٚقٟا٢ زضٔا٣٘،

ٖ تٛظ٤غ ٤ّٚه جٟت پ٥ف فطو ٘طٔاَ  تٛز -٘تا٤ج آظٖٔٛ قاپ٥طٚ ٚ  ٞاطٞا٢ تحم٥ك ٌطٜٚٞا٢ ٕ٘طات ٔتغ٥ّا٢ٚ ٚاض٤ا٘ؽتؿ

 728/0تا ٔمساض) ٞا٢ ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغ٥طٞا٢ تحم٥ك وٝ فطو نفط تطا٢ تؿا٢ٚ ٚاض٤ا٘ؽٕ٘طات زض جأؼٝ تطضؾ٣ قس، 

F=  05/0زض ؾغحp> )ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ف فطو ٘طٔاَ  .تٛزٞا تطلطاض ف فطو ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ا٘ؽثاضت ز٤ٍط پ٥تٝ ػ. تأ٥٤سٌطز٤س

. طٞا٢ تحم٥ك تأ٥٤س ٌطز٤سآظٖٔٛ تطا٢ ٔتغ٥ّ تٛزٖ تٛظ٤غ ٕ٘طات زض پؽ

                                                           
1- Cross-over 
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 86/0ٗ، ٕٞچ٥ٙ(. 89/0) ٢ آقٙا٣٤ ٔطتٛط تٝ ٚؾاعت تٛزت٥كتط٤ٗ ق٥ٜٛ. تٛز (زضنس 33زضنس تٝ  67)٘ؿثت جٙؿ٥ت ظٖ تٝ ٔطز

ؾاَ تٛزٜ ٚ  7تا  3زضنس ت٥ٗ  50/0تفاٚت ؾ٣ٙ ظٚج٥ٗ زض . ؾاَ اظزٚاج وطزٜ تٛز٘س 35تا  ٣27 ٢ ؾٙاظ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض فانّٝ

 28ت٥ٗ  68/0ؾٗ علاق زض . ؾاَ تٝ علاق ٔٙجط قسٜ تٛز 7تا  1ٕ٘ٛ٘ٝ زض فانّٝ ٢  75/0عَٛ ٔست ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ظٚج٥ٗ زض 

زضآٔس ظٚج٥ٗ زض ٔٛلغ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن زض ت٥كتط ، (45/0)ؾاَ،ؾغح ؾٛاز اغّة افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض حس ٔمغغ ضإٞٙا٣٤  33تا 

، ٤ؼ٣ٙ زض ذا٘ٝ ٚاِس٤ٗ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ظٔاٖ زضذٛاؾت علاق جسا اظ ٕٞؿطقاٖ، ٚ او ط افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ اظ (74/0) 1800ٔٛاضز وٕتط اظ 

٥ٗ تٝ ٚ تؿ٥اض٢ اظ ظٚج (46/0) ٢ ٕٞؿط ذٛز ٣ٔ زا٘ؿتٙسأُ ٔكىُ و٣٘ٛٙ ضا زذاِت ذا٘ٛازٜت٥كتط ظٚجٟا ػ(. 83/0) وطز٘س

 (.43/0) ٘ظط ذٛزقاٖ اظ ِحاػ تؼساز اػضا٢ ذا٘ٛازٜ تا ٕٞؿطقاٖ تفاٚت ظ٤از٢ زاقتٙس

ٞا ضا زض پطؾكٙأٝ ٢ و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ تٝ  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٚ ذغاٞا٢ اؾتا٘ساضز ٕ٘طات آظٔٛز٣٘ 1جسَٚ قٕاضٜ 

قٛز ٥ٔا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ظ٘اٖ ٣ٔٔكاٞسٜ  1ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض جسَٚ . زٞس تفى٥ه جٙؿ٥ت ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ ٘كاٖ ٣ٔ

 .تالاتط اظ ٔطزاٖ اؾت

 مياوگيه ي اوحشاف معياس ومشات ميفيت سيابط صواضًيي بٍ تفنيل جىسيت:  جذيل

 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥اض ٕ٘طات و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ٔتغ٥ط

 ا٘حطاف ٔؼ٥اض ذغا٢ اؾتا٘ساضز ٥ٔا٥ٍ٘ٗ جٙؿ٥ت

 16/14 43/1 45/69 ظ٘اٖ

 42/13 56/1 89/68 طزأٖ

 78/13 42/1 17/69 وُ

 

 آصمًن يی مشامش بشای سابطٍ بيه ميفيت سيابط صواضًيي ي جىسيت: 2جذيل

 ؾغح ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٔمساض ٔكاٞسٜ قسٜ آظٖٔٛ

 V 672/0 001/0 وطأط

ٕچٙا٘ىٝ زض جسَٚ قٕاضٜ ٞ. زٚ اؾتفازٜ قس ٢ٚ وطأط ٚ ذ٣ ٢ جٙؿ٥ت ٚ و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ اظ آظٖٔٛ  تطا٢ تطضؾ٣ ضاتغٝ

زاض ٚجٛز زاضز  زٞس وٝ ت٥ٗ جٙؿ٥ت ٚ و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ اضتثاط ٔؼٙا وطأط ٘كاٖ ٣ٔ  آٔسٜ اؾت، آظٖٔٛ ٢ٚ 2

(001/0>p .)ٝعطفٝ اؾتفازٜ قسٜ اؾت٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ زض ٥ٔاٖ ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ اظ تح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ ٤ه تطا٢ ٔما٤ؿ .

 (.p;71/0)وٝ ت٥ٗ ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ زض ٥ٔعاٖ و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ تفاٚت ٔؼٙازاض ٚجٛز ٘ساضز زٞس  ٘كاٖ ٣ٔ 3جسَٚ قٕاضٜ 
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 وتايج تحليل ياسياوس يل ساٍَ بشای مقايسٍ ميفيت صوذگي صواضًيي مشدان يصوان: 3جذيل

 (=p)ؾغح ٔؼ٣ٙ زاض٢  Fٔمساض  ٔجصٚض ٥ٔا٥ٍ٘ٗ dfزضجٝ آظاز٢  ٔٙثغ

 71/0 12/0 573/2 2 ت٥ٗ ٌط٣ٞٚ

   201/244 64 ٖٚ ٌط٣ٞٚزض

    65 وُ

 

 ميفيت سيابط صواضًييومشات آصمًن پسبش سيی مياوگيه  (ماونًا) چىذ متغيشیًاسياوس موتايج تحليل : 4جذيل 

 با مىتشل پيص آصمًن َای آصمايص ي گًاٌگشيٌمشاجعان متقاضي طلاق 

 ٔمساض آظٖٔٛ ٘اْ طٞأتغ٥ّ
df 

 فطض٥ٝ
df 

 F Sig. (>p) ذغا
ٔجصٚض 

 اتا

تٛاٖ 

 آٔاض٢

ت 
٥ف٥

 و
ٖٛ

ظٔ
ف آ

پ٥

٣٤
قٛ

ظ٘ا
ظ 

ٚات
ض

 

 821/0 121/0 001/0 14/2 39 3 241/0 پ٥لا٣٤

 821/0 121/0 001/0 14/2 39 3 241/0 ٤ّٚىع

 821/0 121/0 001/0 14/2 39 3 212/0 ٞت٥ًّٙ

 821/0 121/0 001/0 14/2 39 3 301/0 ض٤كٝ 

ٜٚ
ٌط

 ٞا

 00/1 24/0 001/0 14/9 97 6 121/0 پ٥لا٣٤

 00/1 21/0 001/0 24/45 101 6 124/0 ٤ّٚىع

 00/1 42/0 001/0 31/89 98 6 31/5 ٞت٥ًّٙ

 00/1 89/0 001/0 16/298 39 3 12/7 ض٤كٝ 

 

ِحاػ  ٞا٢ آظٔا٤ف ٚ ٌٛاٜ حسالُ اظٔطاجؼاٖ ٔتماض٣ علاق ٌطٜٚت٥ٗ آظٖٔٛ وٝ تا وٙتطَ پ٥ف ٘كاٖ ٣ٔ زٞس 4جسَٚ   

٥ٔعاٖ تأث٥ط ٤ا تفاٚت تطاتط . (=F 31/89ٚ >  001/0) زاض٢ ٚجٛز زاضز اتفاٚت ٔؼٙ و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٢٣٤ٛ تٝٚاتؿ ٢طٞأتغ٥ّ

ٔطتٛط تٝ تأث٥ط زٚ ضٚـ  و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛتفاٚت ٞا٢ فطز٢ زض ٕ٘طات پؽ آظٖٔٛ  زضنس ٤89ؼ٣ٙ  ،٣ٔ تاقس 89/0تا 

حاو٣ اظ زلت آٔاض٢  وٝ ،٤ؼ٣ٙ أىاٖ ذغا٢ ٘ٛع زْٚ ٚجٛز ٘ساقتٝاؾت،  1تٛاٖ آٔاض٢ تطاتط تا . ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ ٣ٔ تاقس

 . تؿ٥اض تالا ٚ وفا٤ت حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت

 .قسٜ اؾت ٘كاٖ زازٜ تؼس٢َٚ ا، زض جستح٥ُّ وٛاض٤ا٘ؽ ٤ه ضاٞٝ زض ٔتٗ ٔا٘ىٛااظ   ، ٘تا٤ج حانُٞاتفاٚت پ٣ تطزٖ تٝتطا٢ 
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ميفيت سيابط ومشات بش سيی پس آصمًن مياوگيه  تحليل مًاسياوس يل ساٍَ دس مته ماونًاوتايج  .5 جذيل

با مىتشل پيص آصمًن گشيٌ َای آصمايص ي گًاٌمشاجعان متقاضي طلاق  صواضًيي  

 تٛاٖ آٔاض٢ ٔجصٚض اتا F p ٔجصٚضات ٥ٔا٥ٍ٘ٗ زضجٝ آظاز٢ ٔٙثغ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط

و٥ف٥ت ضٚاتظ 

 ظ٘اق٣٤ٛ

 93/0 96/0 001/0 43/7 12/1223 1 پ٥ف آظٖٔٛ

 1 95/0 001/0 34/122 27/14121 2 ٌطٜٚ 

  32/241 42 ذغا

آظٔا٤ف ٚ ٌطٜٚ ٞا٢ ٌطٜٚٔطاجؼاٖ ٔتماض٣ علاق ت٥ٗ تا وٙتطَ پ٥ف آظٖٔٛ  قٛزٔكاٞسٜ ٣ٔ 5وٝ زض جيسَٚ  ٌٕٛ٘ٝٞاٖ

تطاتط ، ٥ٔعاٖ تأث٥ط ٤ا تفاٚت (=p < ٚ34/122F 0001/0) زاض٢ ٚجٛز زاضزتفاٚت ٔؼ٣ٙ و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٌٛٛاٜ اظ ِحاػ 

ؾاظز وٝ ت٥ٗ وساْ فاٚت زض تح٥ُّ وٛاض٤ا٘ؽ ٔكرم ٣ٕ٘زاض قسٖ تٔؼ٣ٙ .اؾت ٣ٔ1 تاقس ٚ تٛاٖ آٔاض٢ تطاتط تا  95/0تا 

 .اؾت آٔسٜ 6ا٘جاْ قس وٝ ٘تا٤ج آٖ زض جسَٚ ٣ تٛ٘فط٣٘ٚ ِصا تس٘ثاَ ا٤ٗ تح٥ُّ، تح٥ُّ تؼم٥ث .ٌطٜٚ تفاٚت ٚجٛز زاضز

 دس گشيٌ َای سٍ گاوٍ ميفيت سيابط صواضًييبشای مقايسٍ مياوگيه ومشات  يويبًوفش يبوتايج آصمًن تعقي .6 جذيل

 3وٙتطَ  MBFT 1 MCFT 2 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٌطٟٚٞا

 >p 001/0  يييي يييي 68/119 (MBFT)ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ ٔثت٣ٙ تط حضٛض شٞٗ  1

 >p 001/0 يييي يييي 89/115 (MCFT)٣ ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ فطاقٙاذت 2

 يييي >p<  001/0p 001/0 85/67 وٙتطَ 3

٣ ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ فطاقٙاذتٚ  )MBFT( حضٛض شٞٗ٘كاٖ ٣ٔ زٞٙس، ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ ٔثت٣ٙ تط  1ٚ ٕ٘ٛزاض  6جيسَٚ چٙا٘ىٝ 

(MCFT)،  ٝو٥ف٥ت ضٚاتظ افعا٤ف ٔٛجة  وٙتطَ،٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ آ٘اٖ  و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٥ٔ٣٤ٛا٥ٍ٘ٗ تالا تٛزٖ تا تٛجٝ ت

تفاٚت ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚجٛز  MBFT  ٚMCFTت٥ٗ ٔطاجؼاٖ ٔتماض٣ علاق ٌطٜٚ  .٤ف قسٜ اؾتآظٔا ٞا٢ ٌطٜٚ ظ٘اق٣٤ٛ

 .اؾت و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛافعا٤ف  تط تمط٤ثاً ٤ىؿاٖ زٚ ضٚـ زضٔا٣٘  تأث٥طوٝ ا٤ٗ أط ت٥اٍ٘ط  قت،٘سا

پؽ اظ ؾپط٢ زض ٔٛضز ػسْ پ٥ٍ٥ط٢ ٘تا٤ج زضٔاٖ تا٤س ٌفت وٝ تٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ آظٔٛز٥ٟ٘ا٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٔطاجؼاٖ علاق تٛز٘س، 

. قس٘س٣طز٘س ٚ حاضط تٝ ازأٝ ٕٞىاض٢ ٕ٘وزاز٘س ٚ ٤ا اظزٚاج ٔجسز ٣ٔلا٣٘ٛ٘ ٤ا ٔحُ ظ٘س٣ٌ ضا تغ٥٥ط ٣ٔعلاق  ٢قسٖ زٚضٜ

اُفت ٕ٘ٛ٘ٝ زض  ٚ آظٖٔٛ پ٥ٍ٥ط٢ ت٥ٍطز ،اظ تٕاْ ٔطاجؼاٖ قطوت وٙٙسٜ زض زضٔاٖ ٤از ٘تٛا٘ؿتاظ تلاـ ظ پؽزض وُ ٔحمك 

تٝ ز٥ُِ ا٥ٕٞت تطضؾ٣ اثط ٔا٘سٌاض٢ زضٔاٖ زض  أا .تطضؾ٣ وطز٘تٛاٖ ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ تاػ  قس اثط پ٥ٍ٥ط٢ ضا زض تح٥ُّ آٔاض٢ 

 28پطؾكٙأٝ ضضا٤ت ٔطاجؼاٖ اظ ٔساذّٝ ضا تٝ  ،ٔاٜ اظ ذاتٕٝ زضٔاٖ 4اظ  پؽ تا تلاـ ظ٤ازت آظٔا٤ك٣ ٔحمك تٛا٘ؿ  ٔساذلات 

 .آٔسٜ اؾت 7ٔطاجغ تسٞس وٝ ٘تا٤ج آٖ زض جسَٚ 
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 ی خاوًادٌی مطايسٌماٌ اص دسيافت َطت جلسٍ 4وتايج پيگيشی سضايت مشاجعان بعذ اص . 7جذيل 

 4 3 2 1 ػٙٛاٖ ؾٛاَ ؾؤاَ

 ػا٣ِ ذٛب ٔتٛؾظ ضؼ٥ف ٔكاٚضٜ ا٢ ذٛز چٝ ٕ٘طٜ ا٢ ٣ٔ ز٥ٞس؟/ تٝ و٥ف٥ت ذسٔات زضٔا٣٘ 1

 %17٘فط،  5 %58٘فط،  16      %25٘فط،  7  - زضنس/ تؼساز

 تٝ عٛض لغغ، تّٝ تٝ عٛض و٣ّ، تّٝ ٘ٝ زضحس ا٘تظاضْ لغؼاً، ذ٥ط آ٤ا ذسٔات٣ وٝ ذٛاؾتاض آٖ تٛز٤س، زض٤افت وطز٤س؟ 2

 %21٘فط،  6 %65٘فط، 18 %14٘فط،  4  - زضنس/ تؼساز

٥ٞچ ٤ه اظ  زضٔا٣٘ تا چٝ حس ٥٘اظٞا٢ قٕا ضا تطآٚضز وطز؟/ تط٘ا١ٔ ٔكاٚضٜ ا٢ 3

٥٘اظٞا٢ ٔطا 

تطآٚضزٜ 

 .٘ىطز

فمظ چٙس تا ٥٘اظ ٔطا 

 .تطآٚضزٜ وطز

او ط ٥٘اظٞا٢ ٔطا 

 .تطآٚضزٜ وطز

تمط٤ثاً تٕاْ 

٥٘اظٞا٢ ٔطا 

 .تطآٚضزٜ وطز

 - %68٘فط، 19 %32ط، ٘ف 9 - زضنس/ تؼساز

اٌط ٤ى٣ اظ زٚؾتاٖ قٕا ٥٘اظ تٝ وٕى٣ ٔكاتٝ قٕا زاقتٝ تاقس، آ٤ا  4

 تط٘أٝ ٔا ضا تٝ اٚ تٛن٥ٝ ٣ٔ و٥ٙس؟

 تٝ عٛض لغغ، تّٝ فىط ٣ٔ وٙٓ، تّٝ ذ٥ط، ٌٕاٖ ٣ٕ٘ وٙٓ لغؼاً، ذ٥ط

 %65٘فط، 18 %35٘فط،  10 - - زضنس/ تؼساز

وألا  ضاض٣ ٞؿت٥س؟تا چٝ حس اظ ٥ٔعاٖ وٕه زض٤افت٣ ذٛز  5

 ٘اضاض٥ٓ

ت٣ تفاٚت ٤ا و٣ٕ 

 ضاض٥ٓ

 ذ٣ّ٥ ضاض٥ٓ ت٥كتط ضاض٥ٓ

 %10٘فط، 3 %65٘فط، 18 %25٘فط،  7 - زضنس/ تؼساز

آ٤ا ذسٔات ٔا تٝ قٕا وٕه وطز وٝ زض ا٘جاْ تط٘أٝ ٞا٢ ظ٘س٣ٌ  6

 ذٛز ٔٛفك تط تاق٥س؟

٘ٝ، تٝ ٘ظطْ 

ٚضغ ضا تستط 

 .وطز

٘ٝ، ٚالؼاً وٕى٣ 

 .٘ىطز

تّٝ، ذ٣ّ٥ ظ٤از  .وطز تّٝ، وٕه

 .وٕه وطز

 %21٘فط،  6 %79٘فط،  22 - - زضنس/ تؼساز

وألاً  تٝ عٛض و٣ّ چمسض اظ ذسٔات٣ وٝ زض٤افت وطز٤س، ضاض٣ ٞؿت٥س؟ 7

٘اضاض٣ 

 ٞؿتٓ

ذ٣ّ٥ ضاض٣  ٘ؿثتاً ضاض٣ ٞؿتٓ ت٣ تفاٚت

 ٞؿتٓ

 %25٘فط،  7 %75٘فط،  21 - - زضنس/ تؼساز

 تٝ عٛض لغغ، تّٝ فىط ٣ٔ وٙٓ، تّٝ ٘ٝ، ٌٕاٖ ٣ٕ٘ وٙٓ لغؼاً، ذ٥ط تاق٥س، تٝ ؾطاؽ تط٘ا١ٔ ٔا ٣ٔ آ٥٤س؟ اٌط ٔجسزاً ٞٓ ذٛاؾتاض وٕه 8

 %79٘فط،  22 %21٘فط،  6 - - زضنس/ تؼساز

 5 3 2 1 ٔم٥اؼ و٣ٕ

 %27 %49 %24 - ٥ٔا٥ٍ٘ٗ وُ زضنس



 ٚ ٕٞىاضاٖ ٘انط٤ٛؾف٣، / ٢ علاق طاجؼاٖ زض آؾتا٘ٝٔتط و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ  ٚ فطاقٙاذت  شٞٗٔثت٣ٙ تط حضٛض  زضٔاٖ
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تٝ ٌع٤ٙٝ  ٔطتٛط %49وُ ٘فط ٥ٔا٥ٍ٘ٗ  28ت ضضا٤ت ٔطاجغ تا جٕغ وطزٖ ٕ٘طات ته ته ؾؤالا ٢٢ پطؾكٙإٔٝ٘طٜ 7عثك جسَٚ 

ا٢ زض٤افت٣ اظ ٔطاجؼاٖ ذسٔات ٔكاٚضٜ% 49 ، تٝ اػتماز ٔاٜ اظ ٔساذّٝ 4اظ  پؽتٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ . اؾت 4ٔطتٛط تٝ ٌع٤ٙٝ % 27ٚ  3

ظ ٥ٔا٘ٝ تٛز، تالاتط ازض ؾغح ػا٣ِ تٛزٜ اؾت، تا تٛجٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٕ٘طات زضنس٢  اظ آٟ٘ا % 27ٚ زض حس ذٛب ٚ تطا٢   تطا٢ آٟ٘ا ٔف٥س

 .ا٢ زلاِت تط ٔا٘سٌاض٢ اثط ٔساذّٝ ٣ٔ تاقسُ ضضا٤ت ٔطاجؼاٖ اظ ذسٔات ٔكاٚض٢ٜ ضضا٤ت ت٥كتط ٔطاجؼاٖ اؾت، زض وا٤ٗ ٘كا٘ٝ

 بحث

تط و٥ف٥ت ضٚاتظ  )MCFT(ٚ ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ فطاقٙاذت٣  )MBFT( ا٤ٗ ٔغاِؼٝ تأث٥ط ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ ٔثت٣ٙ تط حضٛض شٞٗ

 زض ٔكىلات اضتثاع٣ ظٚج٥ٗ،. ضٔا٣٘ ٔٛضز اؾتفازٜ ٤افت قسزٕٞچ٥ٙٗ اثط تمط٤ثا ٤ىؿا٣٘ تطا٢ زٚ ضٚـ . تائ٥س ٕ٘ٛزظ٘اق٣٤ٛ ضا 

حضٛض ذٛضزاض اؾت ٚ ض٤ٚىطز اظ ا٥ٕٞت لاتُ تٛج٣ٟ تط قٛ٘سغاِة ٣ٔ ضاتغٝ َٛاتكاٖ وٝ زض ع٘ظٚج٥ٗ تا ٥ٞجا٢ ٔماتّٝ ٢٘حٜٛ

افعا٤ف ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ػٛأُ تاث٥ط ٌصاض تط  وٝتٕطوع زاضز ٥٘ع  ػٛاعفتط ض٢ٚ  ػلاٜٚ تط فطا٤ٙسٞا٢ قٙاذت٣فطاقٙاذت شٞٗ ٚ 

تٟثٛز ، اظـ ٥ٞجا٘اتتطا٢ انلاح پطز ٞااؾتفازٜ اظ ا٤ٗ ض٤ٚىطزتٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس تٙاتطا٤ٗ . ضاتغٝ اؾت و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ زض

لث٣ّ ٔثت٣ٙ تط حضٛض شٞٗ ٞا٢ ت٥جٝ تا پػٚٞفا٤ٗ ٘ .ثط تاقسؤٔظٚج٥ٗ  و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛٚ  ، ن٥ٕ٥ٕتٞا٢ ػاعف٣ٟٔاضت

؛ ٕ٘چه ٚ 1989،، ٔاضت٥ٗ ٚ ٔاضت٥ٗ؛ و1999ٓ٥تاؼ، ؛ 1999 ،؛ تٛ٘ه ٚ ٔؿطظ1994 ،؛ ٌات2005ٕٗ ،ٔا٘ٙس؛ تٛضپ٣ ٚ لاٍ٘ط)

ضٌا٥ِا  ، ف٥ٙچاْ، پ٥ّط٢ ٚ(1981)، ٔاضوٕٗ (2001)ٞاِفٛضز، ؾٙسضظ ٚ تٟط٘ع ٚ ضٚقٟا٢ ٔثت٣ٙ تط فطاقٙاذت اظ جّٕٝ ( 1996اِٚؿٖٛ،

 .تاقسٕٞؿٛ ٣ٔ (1381)قف٥ؼ٣ ٥٘ا  ٚ ،(1385)، ذٛقىاْ (2002)

تط و٥ف٥ت ضٚـ حضٛض شٞٗ  پػٚٞف ٔث٣ٙ تط ا٤ٙىٝ ذا٘ٛازٜ زضٔا٣٘ ٔثت٣ٙ تط اثطترك٣ زضٔاٖ تٝ ٢حاو٣ اظ تا٥٤س فطض٤ٝ٥ج، ٘تا

زض تث٥٥ٗ آٖ تا٤س ٌفت، .تاقسؿٛ ٣ٕٔٞ( 2004) قٛاضتعحضٛض شٞٗ تا ٔثا٣٘ ٘ظط٤ٝ  ٞا٢ ا٤ٗ پػٚٞف ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ اؾت ٚ ٤افتٝ

تط واٞف زِعز٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ  ،(1994ظ٤ٗ،  -وثات)حضٛض شٞٗ وٝ تٝ ٔؼٙا٢ زض ظٔاٖ حاَ تٛزٖ ٚ زض ظٔاٖ حاَ ظ٤ؿتٗ ٣ٔ تاقس 

ط اظ ا٤ٗ ِحاػ اؾت وٝ آٟ٘ا ضا لازض ٣ٔ ؾاظز، ٞط ِحظٝ تط ٘ماط لٛت ٚ ضؼف ذٛز ٚ ظ٘س٣ٌ تاث٥ط ا٤ٗ ٔتغ٥ّ. اؾتؤثط تؿ٥اض ٔ

وٙس ٚ آٟ٘ا ٣ٟٔٛ تطا٢ ظٚج٥ٗ ا٤جاز ٤٣ٔه ٕٞا٣ٍٙٞ ٔف( 2005)طن ذٛز آٌاٜ تاقٙس ٚ ا٤ٗ آٌا٣ٞ تٝ تؼث٥ط تٛضپ٣ ٚ لاٍ٘ط ٔكت

ٚ ا٤ٗ تاث٥ط٢ تؿ٥اض تؿعا زض تالا  ٕ٘ا٤ٙسؾاظز وٝ ظ٘س٣ٌ ٔكتطن ذٛز ٚ ٔكىلات ٔٛجٛز زض آٖ ضا اضظ٤ات٣ ٚ تاظاضظ٤ات٣ ضا لازض ٣ٔ

 . تظ ظ٘اق٣٤ٛ زاضزٚ و٥ف٥ت ضٚا ظٚج٥ٗتطزٖ ضضا٤ت 

تٛضپ٣ ٚ )افطاز تا حضٛض شٞٗ ٔٛلؼ٥ت٣ تالا تٝ ػّت اقطاف زاقتٗ تط ظٔاٖ ٚ ٘تطؾ٥سٖ اظ تغ٥٥طات تٛاٖ ٌفت، زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتٝ ٣ٔ

ط ٔا٘غ ضقس ا٤ٗ ٔح٥ظ پ٤ٛا ٚ ا٘ؼغاف پص٤. تٛا٘ٙس ٔح٥غ٣ زائٕأ پ٤ٛا ٚ ا٘ؼغاف پص٤ط زض ظ٘س٣ٌ ذٛز ا٤جاز وٙٙس٣ٔ( 2005 ،لاٍ٘ط

-ضٚا٣٘ وٝ ذٛز ا٤جاز وٙٙسٜ ظ٘ج٥طٜٞا٢ ٣٘ ٔست ٣ٔ قٛز، تؼاضضات ٚ فانّٝٞا٢ ضٚا٣٘ ٚ ػاعف٣ عٛلااضضات ٔعٔٗ ٚ فانّٝتؼ
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٘ىتٝ ٟٔٓ ا٤ٗ اؾت وٝ افطاز تا حضٛض شٞٗ تالا تٝ ٘مغٝ ٘ظطات ذٛز ٚ ٕٞؿط ذٛز تٛجٝ تالا٣٤ . ا٢ اظ ٔكىلات تؼس٢ ذٛاٞٙس تٛز

ت ضٚاتظ تطا٢ پ٤ٛا ٍ٘ٝ زاقتٗ ٚ ج٥ٌّٛط٢ اظ ؾطز٢ ضٚاتظ ٚ زض ٟ٘ا٤ت ٔٛجة افعا٤ف و٥ف٥ ا٢زاض٘س ٚ ا٤ٗ ٘ىتٝ تٝ ػٙٛاٖ ٚؾ٥ّٝ

اؾت وٝ زض ٤ه ضاتغٝ شٞٗ آٌاٞا٘ٝ ػما٤س ٚ ٍ٘طـ ٞا٢ ٔٛجٛز زض ٤ه فطز ٤ا ٤ه  ٔؼتمس( 1989)لاٍ٘ط .ظ٘اق٣٤ٛ ذٛاٞس قس

ث٥طات پا٤ساض٢ تط ظٚج٥ٗ تطا٢ حُ ٔكىلات ا٤ٗ حؿاؾ٥ت شٞٗ آٌاٞا٘ٝ تا. ضاتغٝ لات٥ّت ٔثازِٝ ٚ چىف ذٛض٢ ت٥كتط٢ زاضز

افطاز تا حضٛض شٞٗ تالا ٘ٝ تٟٙا تٝ ذٛز ٚ ٔٛلؼ٥ت زض٣٘ٚ ٚ ت٥ط٣٘ٚ ذٛز آٌاٜ . ٕ٘ا٤س٣ٕٔٞطاٜ تا احتطاْ، ن٥ٕ٥ٕت ٚ ٕٞس٣ِ ا٤جاز 

ٞا٢ ٥٥طات تٛجٝا٤ٗ آٌا٣ٞ تٝ تغ. اض٘سٞؿتٙس تّىٝ تٝ تغ٥٥طات ا٤جاز قسٜ زض ظاٞط ٚ ضفتاضٞا٢ ٕٞؿط ذٛز ٥٘ع آٌا٣ٞ تالا٣٤ ز

 .ا٢ ٕٞطاٜ تا افعا٤ف و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ وٕه ذٛاٞس وطزٕٞسلا٘ٝ

ا٘س ، تٛا٘ؿتٝٝا٢ زاقتٔكاضوت فؼالا٘ٝٔطاجؼاٖ ، ٣فطاقٙاذت زضٔاٖزض جط٤اٖ تٛاٖ ٌفت وٝ تث٥٥ٗ ٘تا٤ج ض٤ٚىطز فطاقٙاذت٣ ٣ٔزض 

زض ز٤ٍط٢ ٣ٔ تٛا٘س  ،تغ٥٥ط وٙساظ ِحاػ ػاعف٣ ٘فط ٚاتظ ٤ه ض ٍٞٙا٣ٔ وٝ. ٚ اتطاظ ٚجٛز وٙٙست٥اٖ قفاف ٘ظطات ذٛز ضا تٝ ٘حٛ 

تط ٥٘ع ٟٔطتاٖ، ظٖ ٔتٕا٤ُ قٛز زض اتطاظ ػاعفٝ تغ٥٥ط وٙس ٚ تٝ ٔٛضغ ا٘ؼغاف پص٤طا٘ٝ تط٢ ٔطزٍٞٙا٣ٔ وٝ ٔ لاً . ٕ٘ا٤سا٤جاز  تغ٥٥ط

قٙاذت زضٔا٣٘ ٞا٢ ٔٛج )ضٛض شٞٗ حٔا٘ٙس ضٚقٟا٢ ٔثت٣ٙ تط ا٤ٗ اؾت وٝ  ٤٣ى٣ اظ اٞساف ٟٔٓ زضٔاٖ فطاقٙاذت. زٞسپاؾد ٣ٔ

ىاض تٟتط تتٛا٘ٙس افىاض ٚ ٤ؼ٣ٙ ذٛز ضا اظ ٔكىُ جسا زا٘ؿتٝ ٚ تا فانّٝ ٌطفتٗ اظ اف تث٥ٙٙسا٢ ز٤ٍط افطاز ٔكىُ ضا تٝ ٌٛ٘ٝ (ؾْٛ

ظ جّٕٝ ضٚاتظ ٞا٢ ٔرتّف اضتثاط اتفىط ٚ ت٥ط٣٘ٚ وطزٖ ٔكىُ زض ح٥غٝٔؿّٕاً واضتطز ا٤ٗ ٘حٜٛ . ٞا٢ ذٛز ضا اضظ٤ات٣ وٙٙسا٘س٤كٝ

ٚ ؾا٤ط ح٥غٝ ٞا ٔؤثط تٛزٜ ٚ تاػ  ٣ٔ قٛز وٝ جًٙ ٚ  ،آٟ٘ا و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ،، ٚظا٤ف، ػكك، حؿازت جٙؿ٣ن٣٥ٕ٥ٕ

 .و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ذٛز ضا تالا تثط٘س ىس٤ٍط وٕتط قٛز ٚ ظٚج٤ٗ٥جساَ ٚ ٔمهط زا٘ؿتٗ 

ٞا٢ پػٚٞكٟا٢  ا٤ٗ ٘ت٥جٝ تا ٤افتٝ. ٖ ٚ ٔطزاٖ تفاٚت٣ ٚجٛز ٘ساضزٞا٢ پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ ت٥ٗ و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ظ٘ا ٤افتٝ

زٞس وٝ ت٥ٗ  ٣ٕٔٞرٛاٖ اؾت ٚ ٘كاٖ ( 2005؛ اِع ٚ ز٤ٍطاٖ، 2003؛  اِىؿا٘سضاٚ، 1987؛ ف٥ٙچاْ ٚ تطازتٛض٢، 1386ح٥ٕس٢، )ز٤ٍط 

فتٗ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ تا زض ٘ظط ٌط. زاض٢ ٚجٛز ٘ساضز و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ زض ت٥ٗ ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ تفاٚت ٔؼٙا

-ٚ تؼس اظ اظزٚاج قىُ ٣ٔ( 2002وط٤ؿ٣، )ا٢ ت٥ٗ فطز٢ اؾت وٝ تٝ و٥ف٥ت تؼألات ٚ اضتثاعات ت٥ٗ ظٚجٟا ٔطتٛط اؾت  ؾاظٜ

اضو ٢ تؼأُ ظٚج، تؼظا، ٘حٜٛٞا٢ تٙفظٚج تا ٔٛلؼ٥ت ٢ٞا٢ ٔماتّٝتا ػٛا٣ّٔ ٔا٘ٙس ق٥ٜٛضؾس ت٥كتط ٔطتثظ  ٥ٌطز تٝ ٘ظط ٣ٔ

تاقس وٝ تٝ پؽ اظ اظزٚاج ( 2006؛ وط٣ِٚ، 2002؛ ٚا٤ت 2000،٢ٚتطازتٛض٢، ف٥ٙچاْ ٚ ت٥چ، )ظ٘اق٣٤ٛ، ٚ ؾا٤ط ػٛأُ ت٥ٗ فطز٢ 

 .وٙٙس ٚ چٙساٖ تاتغ جٙؿ٥ت ٥٘ؿتٔطتٛط اؾت وٝ ٔطزاٖ ٚ ظ٘اٖ ٞط زٚ تجطتٝ ٣ٔ

اؾت پ٥ٍ٥ط٢ ٘ساقتٝ  ٢ٝوٛتاٜ ٔست اجطا ٚ ٔطحّ ٢ ظٔا٣٘ف ا٤ٗ اؾت وٝ ا٤ٗ تحم٥ك زض فانّٝٞا٢ پػٚٞاِثتٝ ٤ى٣ اظ ٔحسٚز٤ت

وٝ ا٤ٗ أط ٣ٔ تٛا٘س تٝ تؼ٥ٕٓ ٘تا٤ج تٝ قطا٤ظ ظٔا٣٘ تّٙس ٔست تأث٥ط تٍصاضز ٚ زض ٔٛضز ٔا٘سٌاض٢ اثط زضٔاٖ اعلاػات٣ زض زؾت 
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٘س، تؼس اظ ؾپط٢ قسٖ زض ٔٛضز ػسْ پ٥ٍ٥ط٢ تا٤س ت٥اٖ زاقت وٝ تٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ آظٔٛز٥ٟ٘ا٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٔطاجؼاٖ علاق تٛز. ٘ثاقس

زض وُ . زٚض٠ علاق لا٣٘ٛ٘ ٤ا ٔحُ ظ٘س٣ٌ ضا تغ٥٥ط ٣ٔ زاز٘س ٚ ٤ا اظزٚاج ٔجسز ٣ٔ وطز٘س ٚ حاضط تٝ ازأٝ ٕٞىاض٢ ٣ٕ٘ قس٘س

ٔحمك تؼس اظ تلاـ ظ٤از ٘تٛا٘ؿت، اظ تٕاْ ٔطاجؼاٖ قطوت وٙٙسٜ زض زضٔاٖ آظٖٔٛ پ٥ٍ٥ط٢ ت٥ٍطز ٚ زض ٘ت٥جٝ اُفت ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔطحّٝ 

 ٥ُٕىت ضضا٤ت تؼساز افطاز٢ وٝ آظٖٔٛ پ٥ٍ٥ط٢ ضا أاتاػ  قس وٝ ٘تٛاٖ اثط پ٥ٍ٥ط٢ ضا زض تح٥ُّ آٔاض٢ تطضؾ٣ وطز،  پ٥ٍ٥ط٢

زاز٘س وٝ زض تؼ٥ٕٓ زضنس وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا تكى٥ُ ٣ٔ 68اٖ ٔحسٚز٤ت ز٤ٍط ا٤ٗ اؾت وٝ زض پػٚٞف حاضط ظ٘ .تطضؾ٣ قس ،وطز٘س

٥ٗ تٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ جأؼٝ آٔاض٢ ا٤ٗ پػٚٞف افطاز ٔتماض٣ علاق تٛز٘س، زض ٕٞچٙ. ٘تا٤ج تٝ وُ جأؼٝ تا٤س جٙؿ٥ت ضا ِحاػ وطز

ٞا زض ٥ٔاٖ اظ ٔحسٚز٤ت ٞا، اجطا٢ پ٥ف آظٖٔٛ ٤ى٣ ز٤ٍط. تٝ ذال تٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تٛجٝ قٛزٞا تٝ ؾا٤ط افطاز جأؼٝ تا٤س ٥ٕٓ ٤افتٝتؼ

آٟ٘ا ٔٛاجٝ تٛز٘س، جّة ضضا٤ت ٚ تٕطوع ظٚج٥ٗ زض قطف علاق تٛز وٝ تٝ ز٥ُِ تحت اؾتطؼ تٛزٖ آٟ٘ا ٚ تٙف ٞا٣٤ وٝ تا 

 .ٞا ٌا٣ٞ ٔٛالغ زقٛاض تٛز ٚ تا ٔكىلات٣ ٕٞطاٜ تٛزطذ٣ اظ آٟ٘ا تطا٢ تى٥ُٕ پطؾكٙأٝت

تط ا٤ٗ پػٚٞف تٛؾظ پػٚٞكٍطاٖ ز٤ٍط جٛأغ ٔرتّف تا فطٍٟٞٙا٢ ٔتفاٚت قٛز، تطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٣٤ تا حجٓ ت٥كتط ٚ زض پ٥كٟٙاز ٣ٔ

تا تٛجٝ تٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ پػٚٞف زض قٟطؾتاٖ ؾٙٙسج ٚالغ زض اؾتاٖ وطزؾتاٖ ا٘جاْ . ٘تا٤ج ت٥كتط قٛز تىطاض قٛز تا لات٥ّت تؼ٥ٕٓ

ٞا ٚ فطاز تاث٥ط زاضز، پ٥كٟٙاز ٣ٔ قٛز ا٤ٗ پػٚٞف زض قٟطٞا، ل٥ٔٛتٌطفت ٚ تا تٛجٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٔؿائُ فط٣ٍٙٞ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘اق٣٤ٛ ا

 .ٞا٢ ز٤ٍط تىطاض قٛزفطًٞٙ

 گيشیوتيجٍ

علاق افعا٤ف و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ  اؾاؼتطواضآٔس ٣ٔ تٛأٖس٣ِوٝ تا زاقتٗ نٝ، واضتطز ا٤ٗ پػٚٞف ا٤ٗ اؾتتٝ عٛض ذلا

زاز، ٚ ذغط ٚلٛع علاق ضا وٝ ٔتاؾفا٘ٝ أطٚظ ضٚ تٝ ٔساذّٝ ضا زض اذتلافات ظ٘اق٣٤ٛ افعا٤فٚزضٔاٖاثطترك٣ضا واٞف زاز،

، ت٥ٙف، و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ضا افعا٤ف زٞٙسضٛض شٞٗ ٚ فطا قٙاذت ٚلت٣ ظٚج٥ٗ اظ ِحاػ ح. تعا٤س اؾت، واٞف زاز

تطزاقت ٕٔىٗ اؾتٕٞچ٥ٙٗ. قٛ٘س٣ٔتطت٣ٙ٥پ٥فلاتُآٟ٘ا تالا ٣ٔ ضٚز ٚ تطا٢ ٕٞس٤ٍطو٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ٚ  تن٥ٕ٥ٕ

 .تطؾسحسالُتٝاذتلاف ظ٘اق٣٤ٟٛ٘ا٤تزضٚتؼاضو ٔتفاٚت،

و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ واضتطز٢ تٛزٖ تطا٢ ظٚج٥ٗ ٘اؾاظٌاض، ذكه زض ضٚاتظ ٚ زاضا٢ ػلاٜٚ تط ٘تا٤ج پػٚٞف حاضط    

تٛجٝ تٝ ا٥ٕٞتذا٘ٛازٜ ٘ثا٤سزضٔاٍ٘طاٖ. اظزٚاج، ظ٘اق٣٤ٛ ٚ علاق زاضز، فٛا٤س٢ تطا٢ ٔكاٚضاٖ ذا٘ٛازٜ زض ٔطح١ّ لثُ اظپا٥٤ٗ

تٝ ظٚج٥ٗ ٔكىُ زاض ٚ ٚ ا٘ؿاٖ ٌطا٤ا٘ٝ تطا٢ وٕه ٔسَ ٞا٢ جس٤سا٤ٗتساض٘س، ٚ اظزٚض٘ظطاظضا و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ 

 .افعا٤ف زٞٙسضاذٛزٔساذلات زضٔا٣٘اثطترك٣عط٤كٔتماض٣ علاق تٟطٜ ٥ٌط٘س، تا  اظ ا٤ٗ
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 قذسداوي

ٚ ظ٘اٖ ٚ ٔطزا٣٘ وٝ زض تحم٥ك  زا٘ٙس وٝ اظ تٕاْ ٔس٤طاٖ ٚ واضوٙاٖ ٔطاوع ٔكاٚضٜ ا٢ قٟط ؾٙٙسجذٛز لاظْ ٣ٔتط ٤ٛ٘ؿٙسٌاٖ 

 .ٕ٘ٛز٘س ٚ پطؾكٙأٝ ٞا ضا پاؾد زاز٘س تكىط ٕ٘ا٤ٙس قطوت

 .زض ا٤ٗ تحم٥ك تضاز ٔٙافغ ت٥ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌاٖ ٚ ٔٙاتغ ٔا٣ِ تحم٥ك ٚجٛز ٘ساضز: تضاز ٔٙافغ ٤ٛ٘ؿٙسٌاٖ ٚ ٔٙاتغ ٔا٣ِ تحم٥ك

مىابع
 .51-43، 4، ٔجّٝ پ٥اْ ٔكاٚضٜ. ٌٛ٘ٝ قٙاؾ٣ علاق ٚ ؾ٥ط آٖ(.  1377) بُاسی، فشضاد ي ميشييسي، ليلي

ٞا٢ فهّٙأٝ تاظٜ. تطضؾ٣ ضاتغٝ ؾثىٟا٢ زِثؿت٣ٍ تا ٔكىلات ظ٘اق٣٤ٛ زض ظٚج٥ٗ ٘اتاضٚض(. 1380) بطاست، محمذ علي

 .66-55، 19ٚ20ضٚا٘سضٔا٣٘، 

 .453-444، 9فهّٙأٝ ذا٘ٛازٜ پػ٣ٞٚ، . تطضؾ٣ ضتغٝ ؾثىٟا٢ زِثؿت٣ٍ تا ضضا٤ت ظ٘اق٣٤ٛ(. 1386) حميذی، فشيذٌ

 .تٟطاٖ، ٘كط زا٘ػٜ. ضٚقٟا٢ واضتطز٢ پػٚٞف زض ضٚا٘كٙاؾ٣ تا٣ٙ٥ِ ٚ ٔكاٚضٜ(. 1387) ي فشاَاوي، حميذ عشيضي، حميذسضا

پا٤اٖ ٘أٝ واضقٙاؾ٣ اضقس . غ٣ٙ ؾاظ٢ ضٚاتظ تط و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ ظٚجٟا٢ قٟط انفٟاٖتاث٥ط (. 1386) وظاد، اميذعيسي

 .ٜ انفٟاٖ، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙاؾ٣ زا٘كٍا(چاج ٘كسٜ)ٔكاٚضٜ ذا٘ٛازٜ

ٔجٕٛػٝ ٔمالات . تاث٥ط ؾثه زِثؿت٣ٍ تط ؾلأت ضٚاٖ(. 1387) اعتمادی، عزساي احمذی، سيذ احمذ  ؛وظاد، اميذعيسي

.292. ؾ٥ٔٛٗ وٍٙطٜ ٣ّٔ آؾ٥ة قٙاؾ٣ ذا٘ٛازٜ

ٚ ٔغاِؼاتضٚقٙفىطاٖا٘تكاضات:تٟطاٖ. ظ٘اق٣٤ٛاذتلافاتتطتح٣ّ٥ّز٤طٚظ،ٔطزأطٚظ،ظٖ(.1375) ا، محمذ عليميان وي

 ظ٘اٖ
Adital, B. & Lavee, Y. (2005). Dyadic characteristics of individual attributes: attachment, neuroticism, and their 

relations to marital quality and closeness. American Journal of Orthopsychiatry, 4, 621. 

Alexandrow, E. (2003). Couple Attachment and the Marital Relationships. Doctoral Thesis. University of California, 

Berkeley. 

Beck, J., & Beck, A. (1995). Cognitive therapy. New York: Guilford Press. 

Bradbury, T., Fincham, F., & Beach, S. (2000). Research on the nature and determinants of marital satisfaction: A 

decade in review. Journal of Marriage and Family, 62, 964-980. 

Busby. D. M., Crane. D. R., Larson. J. H., & Christensen. C. (1995). A revision of the Dyadic Adjustment Scale for 

use with distressed and nondistressed couples: Construct Hierarchy and multidimensional scale. Journal of 

Marital and family therapy, 21, 289-308. 

Buss, D. M. (1991). Conflict in married couples: Personality predictors of anger and upset. Journal of Personality, 

59, 663˚ 688. 

Buunk, B. P. & Mutsaers, W. (1999). Equity perceptions and marital satisfaction in former and current marriage: A 

study among the remarried. Journal of Social and Personal Relationships, 16, 123˚ 132. 

Burpee, L, C. & Langer, E, J. ( 2005.) Mindfulness and Marital Satisfaction. Journal of Adult Development, 12, 1. 



 ٚ ٕٞىاضاٖ ٘انط٤ٛؾف٣، / ٢ علاق طاجؼاٖ زض آؾتا٘ٝٔتط و٥ف٥ت ضٚاتظ ظ٘اق٣٤ٛ  ٚ فطاقٙاذت  شٞٗٔثت٣ٙ تط حضٛض  زضٔاٖ

 
 

210 

 

Caughlin, J. & Vangelisti, A. (2000). An individual difference explanation of why married couples engage in the 

demand/withdraw pattern of conflict. Journal of Social and Personal Relationships, 17, 523-551. 

Coolins, N.  L. & Read, S. J.  (1990). Adult attachment working models and relationship quality in dating couplels. 

Journal of Personality and Social Psychology, 58, 644-663. 

Creasey, G. (2002). Associations between working models of attachment and conflict management behavior in 

romantic couples. Journal of Counseling Psychology, 49, 365-375. 

Crowley. A. K. (2006). The relationship of adult attachment style and interactive conflict styles to marital 

satisfaction. Doctoral Thesis. Texas A & M University. 

Dalai Lama & Cutler, H. (1998). The art of happiness: A handbook for living. New York: Riverhead. 

Dewitte, M., Houwer, J. D. (2008). Adult attachment and attention to positive and negative emotional face 

expressions. Journal of Research in Personality, 42, 498-505. 

Eldridge, K. & Christensen, A. (2002). Demand-withdraw communication during couple conflict: A review and 

analysis. In P. Noller & J. Feeney (Eds.), Understanding Marriage: Developments in the Study of Couple 

Interaction: Advances in Personal Relationship, 289-322. New York: Cambridge University Press. 

Feeney, J. (1999). Adult romantic attachment and couple relationships. In J. Cassidy  P. Shaver (Eds.), Handbook of 

Attachment and Couple Relationships (pp. 355- 377). New York: Guilford Press. 

Feeney, J., Noller, P. & Callan, V. (1994). Attachment style, communication and satisfaction in the early years of 

marriage. Advances in Personal Relationships, 5, 269-08. 

Flavell, J. H. (1979). Meta-cognition and meta-cognitive monitoring: a new area of cognitive-developmental inquiry. 

American psychologist, 34, 906-911. 

Guttmann, J. M. (1993). Divorce in Psychosocial Perspective; Theory and Research. Hillsdale, New Jersey: 

Lawrence Erlbaum Associates, Inc., Publishers.  
Gottman, J. M. (1994). What predicts divorce? The relationship between marital processes and marital outcomes. 

Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc. 

Haseley, J. L. (2006). Marital Satisfaction among Newly Married Couples: Association with Religiosity and 

Romantic Attachment Style. Doctoral Thesis. University of North Texas. 

Hazan, C. & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process. Journal of Personality and 

Social psychology, 52, 511-524. 

Hollist. C.�S. & Miller, R. B. (2005). Perceptions of attachment style and marital quality in midlife marriage. Family 

Relations, 54, 46-58. 

Kimberly, R. A. & Baker. A. T. (2008). Attachment styles, alcohol, and childhood, experiences of abuse: an analysis 

of physical violence in dating couples. Violence and Victims, 23, 52-65. 

Kabat-Zinn, J. (1994). Wherever you go there you are: Mindfulness meditation in everyday life. New York: 

Hyperion. 

Kim, A., Martin, D. & Martin M. (1989). Effects of personality on marital satisfaction: Identification of source traits 

and their role in marital stability. Family Therapy, 16, 243˚ 248. 

Larsen, D. L., Attkison, C. C., Hargeruz, W.A. & Neguin, T. D. (1979). Evaluation of Client/ patient Satisfaction, 

Journal of Evaluation and program planning, 2, 197-207. 

Larson, J. H. & Wilson, S. M. (1998). Family of origin influences on young adult career decision problems: A test of 

Brownian theory. American Journal of Family Therapy, 26, 39-53. 

Nemechek, S. & Olson, K. R. (1999). Five-factor personality similarity and marital adjustment. Social Behavior and 

Personality, 27, 309˚ 318. 

Pietromonaco, P., Greenwood, D., & Feldman, B. L. (2004). Conflict in adult close relationships: An attachment 

perspective, In W. S. Rholes & J. A. Simpson (Eds.), Conflict in adult close relationships: An attachment 

perspective (pp. 267-299). New York: Guilford Press. 

Rust, J. R., Bennun, I., Crowe, M. & Golombok, S. (1998). The Golombok-Rust Inventory of Marital State. Windsor, 

UK, USA: NFER-Nelson Publishing Co., Ltd. 



  1390،پا٥٤ع/2ٜ، قٕاض/ؾاَ اَٚ/فهّٙأٝ ٔكاٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔا٣٘ ذا٘ٛازٜ
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