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 چکیذُ  

ثش آٔذٜ است تب تبثیش  تحمیك حبضش دسغذد. تؼبسضبت ص٘بضٛیی ٘مص ثٝ سضایی دس ػذْ ٔٛفمیت ٚ ٘بپبیذاسی وبٖ٘ٛ خب٘ٛادٜ داسد: هقذهِ

 .ٞبی ضخػیت ایٙٝ ٌشْ سا ثش وبٞص تؼبسضبت ص٘بضٛیی ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس دٞذآٔٛصش تیپ

صٚج ثب استفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی دستشس  14پس آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔی ثبضذ، ثذیٗ ٔٙظٛس  -عشح تحمیك اص ٘ٛع ضجٝ آصٔبیطی پیص: رٍغ 

 ا٘تخبة ضذ٘ذ ٚ ثٝ ضیٜٛ وبٔلا تػبدفی دس ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیص ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ ٚ ثٝ آصٖٔٛ تؼبسضبت ص٘بضٛیی لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ پبسخ

 .ثٝ ٔذت پٙح خّسٝ یه ٚ ٘یٓ سبػتٝ ثب تیپ ضٙبسی ایٙٝ ٌشْ آضٙب ضذ٘ذ( صٚج 7)آصٔبیص  ٌشٜٚ. داد٘ذ

تفبضُ ٕ٘شات  ثش t٘تبیح تحّیُ آصٖٔٛ . وٛاسیب٘س تدضیٝ ٚ تحّیُ ضذ٘ذ ٔستمُ ٚ تحّیُ tٞبی ٞبی پژٚٞص ثٝ وٕه آصٖٔٛدادٜ: ّایافتِ

تؼبسضبت ص٘بضٛیی تفبٚت ٔؼٙی داسی ٚخٛد  آصٔبیص ٚ وٙتشَ دس ٔیضاٖ وبٞصٜٚ پیص ٚ پس آصٖٔٛ ٚ تحّیُ وٛاسیب٘س ٘طبٖ داد، ثیٗ ٌش
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ٝ تیپ ضخػیتی ا٘یٝ ٌشْ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ٔتفبٚتی ٞب ثب تحمیمبت پیطیٗ ٕٞبًٞٙ است ٚ ٞش وذاْ اص ُ٘ٝ دست آٔذٜ اص یبفتٝ٘تبیح ث: ًتایج
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 هقذهِ   

ٞبی ثب ثٝ سجه وٙٛ٘ی اص ٚیژٌی خب٘ٛادٜٞبی ا٘سبٖ است ٚ  پیذایص ٌزاس ضخػیت، اسصش ٞب ٚ ٍ٘ششپبیٝخب٘ٛادٜ اِٚیٗ  

 ضٛد٘یشٚی خبٔؼٝ ضٙبختٝ ٔی یٗ ثشٚت ٚاص ایٗ سٚ، خب٘ٛادٜ ثٝ ػٙٛاٖ ثضسٌتش. ثبضذدس ٔمبیسٝ ثب سبیش ٔٛخٛدات ٔی ثطشاسصش 

 یٗ، وٝ تبثیشات ٔٙفی ثش سلأت خسٕب٘ی ٚ سٚا٘ی صٚخثٝ حسبة ٔی آیذتؼبسضبت ص٘بضٛیی یه ٔطىُ خذی اختٕبػی ٚ 

، ، حسیٙیبٖ ٚ یضدیخضایی )سٟٓ ثضسٌی اص تحمیمبت  .داسد( 1376؛ سپٟشیبٖ،2،2000آٔبتٛ)ٚ فشص٘ذا٘طبٖ ( 1،2006ٌب٘ت)

ٞبیی اختػبظ یبفتٝ وٝ ثب ثٝ ثشسسی ٔتغیش( 2002سٗ ٚ ٞیٛی، ؛ 2005َ ٚلایت،ثشادٚ  ؛2007ٚ ٕٞىبساٖ  3چٗ ؛1386

اص تؼبُٔ ػٛأُ ٔختّف وٝ  تفبٞٓ ٚ تضبد  ،ی استاسٚاثظ صٚخیٗ سیستٓ پیچیذٜ. داس٘ذ٘بخطٙٛدی ٚ ػذْ تفبٞٓ سش ٚ وبس 

٘یست، ٔحممیٗ ػذْ آٌبٞی اص پبیٝ اختلافبت غشفبً دس سٛء ٘یّت ٚ ثذ راتی عشفیٗ (. 2002ٌبتٕٗ،)ٔی وٙذ  ثیٙیٞب سا پیص  آٖ

، اعلاع ٘بوبفی اص خػٛغیبت ضخػیتی (1380ثطبست،) ٞبی دِجستٍی، سجه(1380ثٟبسی،)سی استجبط ٞبی ثشلشأٟبست

 ،5؛ ِٛی ٚ و2007ّٗٙٞٛ ،4ضٛیتب ٚ ِٛ٘سٖٛ) میمبت ٔتؼذدتح. وٙٙذُٔ پذیذ آٚس٘ذٜ تؼبسضبت ٔؼشفی ٔیٕٞسش، سا اص خّٕٝ ػٛا

بضٛیی ثش ایٗ ٘ىتٝ تبویذ داس٘ذ وٝ سضبیت ٚ تؼبسضبت ص٘( 1389 ػجبسی ٚ ٕٞىبساٖ،؛ 2004 ٚ ٕٞىبساٖ، 6دّٚ٘ٙلاٖ ؛2005

ٞبی تیپ ضخػیتی خٛد ٚ ٕٞسش اص ضٙبخت ٞش چٝ ثیطتش ٚیژٌی. ٔی وٙذٞبی ضخػیتی دسیبفت ثیطتشیٗ تبثیش سا اص ٚیژٌی

 . خّٕٝ ػٛأّی است وٝ ٔی تٛا٘ذ دس وبٞص تؼبسضبت ص٘بضٛیی ٔفیذ ٚالغ ضٛد

ثٝ وشدٜ است ٚ سبختٕبٖ ثذٖ ا٘سبٖ سا ثٝ دٚ دستٝ وٛتبٜ، چبق ٚ دستٝ ثّٙذ لذ، لاغش تمسیٓ وٝ  است ثمشاط اِٚیٗ دا٘طٕٙذی

، 1363ضبّٔٛ،) اضبسٜ ضذٜ است 8آٖ ثٝ  چٙذ ٘ٛع ٔبیغ  ثٝ ٘بْ  ٔضاج وٝ  دس، ٔی وٙذسٚا٘ی ٘یض اضبسٜ 7یه ٘ٛع تیپ ضٙبسی

  (.175ظ

ثب تٛخّٝ ثٝ وٝ ٚ ٚیّیبْ خٕیض دس ٔؼشفی چٙیٗ تمسیٓ ثٙذی ٞبی  10، ِٛیی ساست9ٗا٘ذیطٕٙذا٘ی چٖٛ وشچٕش ٞب ثؼذ ٞٓلشٖ

افشاد سا ثٝ چٟبس  اضبسٜ وشد، وٝ ساستٗ ثٝ تمسیٓ ثٙذیاص خّٕٝ ٔی تٛاٖ  .ا٘ذتلاش وشدٜ فبت ثذ٘ی ٔٙص افشاد سا ٔی سٙدیذغ

 (.74ظ،1372ٞبضٕیبٖ، ) تمسیٓ وشد 4ٚ دٔبغی3، تٙفسی2، ػضلا٘ی1٘ٛع احطبیی

                                                           
1 . Gunt,  

2 . Amato 

3 .Chen 

4 . Shoita & Levenson 

5 . Lue & Klohnen 

6 . Donnellan 

7. Typology  

8 .Hippocrate 

9 . Kretschmer 
10 .Louis Rostan 
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یًٛ٘ ٘یض . استمجبَ وشد ٚ آٖ سا دس لبِت دیٍشی ٕ٘بیص داداص خظ فىشی ساستٗ ٚ وشچٕش  1942 ٞب دس سبَثؼذ 5ٚیّیبْ ضّذٖ

  6ثشٍٚ٘شایی -اِف: دس تؼبُٔ ثب یىذیٍش، دٚ ٘ٛع عشص تّمی ٚ خٟت ٌیشی ٔتفبٚت اص خٛد ٘طبٖ ٔی دٞٙذ ا٘سبٟ٘بٔؼتمذ ثٛد وٝ 

داسای  Aسفتبس تیپ : وٙذاضبسٜ ٔی A ٚ Bثٝ تیپ ٞبی ضخػیت ٘ٛع (. 1996، ٔبیش فشیذٔٗ ؛1373ساس،)  7ٌشاییدسٖٚ -ة

وٕتش لبثُ ٔطبٞذٜ است ِٚی دٚ  (ثٛدٖ سغح ػضت ٘فسسٚ٘ی یب ٘بوبفی ٘بآسأی د)یىی اص ػلائٓ  ،سٝ ػلأت ثضسي است

غبِجبً  B ، افشاد تیپA تیپ افشاد ثشخلاف. وبٔلاً آضىبس است( فٛسیت صٔب٘ی ٚ ٘بضىیجبیی، اثشاص سشیغ خطٓ)ػلأت دیٍش  

یغ ٚ آسبٖ ٚ ػػجب٘ی ضذ٘طبٖ سشوٙٙذ  غجٛس، ضىیجب، آساْ ٚ خٛ٘سشد، دس ثشخٛسد ثب دیٍشاٖ ٞستٙذ ٚ  دس وبسٞب افشاط ٕ٘ی

  (.1974 فشیذٔٗ ٚ سٚصٔبٖ،) ٘یست

ٞبی ٔشتجظ ثب آٖ خٟت وٕه ثٝ وبٞص تؼبسضبت صٚخیٗ ٞبی ضخػیتی ا٘یٝ ٌشْ ٚ ساٞجشددس ٔغبِؼٝ حبضش اص ٔذَ تیپ

ٞب، استؼذادٞب ٚ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ ٔطىلات ٞش تیپ ٝ تیپ ضخػیتی است وٝ تٛا٘بییا٘یٝ ٌشْ سیستٕی اص ٘ ُ. استفبدٜ ضذٜ است

عشح ا٘یٝ ٌشْ اص یه ٔثّث ٚ ضص ضّغ ثبص دس دسٖٚ یه دایشٜ تطىیُ ضذٜ است، تشویت ایٗ . وٙذسا تٛغیف ٔی یضخػیت

-سا ثشای تؼبُٔ ثب ٔحیظ اسائٝ ٔی ٝ ٘مغٝ اسائٝ ضذٜ دس ا٘یٝ ٌشْ ساٞجشدیٞش ُ٘ .آٚس٘ذ٘مغٝ سا دس دسٖٚ دایشٜ ثٛخٛد ٔی ٝػٙبغش ُ٘

ٞبی تیپ(. 1ضىُ )ٕ٘بیذسا تؼییٗ ٔیٝ تیپ ضخػیتی ٔتفبٚت ٚ لبثُ تطخیع  ُ٘ ٚ ٌزاسددٞذ وٝ ثش ضخػیت تبثیش ٔی

ٝ سٚش تؼبُٔ ثب د٘یب وٝ عشیك، ُ٘ ٗثٝ ای. ٞب ٞستٙذاضبسٜ ٔی وٙذ وٝ ٔتىی ثٝ ساٞجشد ٞب ٚ سفتبسٞبییضخػیتی ثٝ ٔدٕٛػٝ ٍ٘شش

 . ٝ ٘مغٝ ٕٞخٛا٘ی داس٘ذ، استخشاج ٔی ضٛدثب ُ٘

ٞبی ضخػیت ا٘یٝ ٌشْ ضذ ٚ دس تٛخّٝ ساثغٝ ثیٗ ضىُ ٞٙذسی ٚ تیپاست وٝ ٔ وسی یٗاِّٚ ،٘ٛیسٙذٜ ٔؼبغش 8اُسىبس ایچبصٚ

سا دس وطٛس ضیّی  9ٔٛسسٝ اسیىب 1960ٝ ٌب٘ٝ ٔدضّا ٔتحّذ وشد ٚ دس سبَٕ٘بد ا٘یٝ ٌشْ سا ثب آٔٛصش تیپ ٞبی ُ٘ 1950سبَ

ضؼٛس ٚخٛد داسد وٝ ضخع وٝ فمظ سٝ ٘ٛع ساٞجشد تٛخٝ یب   استضٙبسی ا٘یٝ ٌشْ ایٗ یىی اص فشضیٝ ٞبی تیپ. بسیس ٕ٘ٛدت

ثب . ٔغضیب سش، دَِ یب لّت ٚ ثذٖ: ا٘یٝ ٌشْ سٝ ٔشوض تٛخٝ ٚ ضؼٛس سا تٛغیف ٔی وٙذ.  آٌبٞب٘ٝ ثب آٖ دسٌیش استثٝ عٛس ٘ب

ٞب داسد وٝ تیپ یىی اص آٖدس  "پبیٝ"، ٞش تیپ ضخػیتی یه تٛا٘بیی ٚیژٜ ٚ ٞب ٞش سٝ ٔشوض سا داس٘ذٚخٛد ایٗ وٝ ٕٞٝ ا٘سبٖ

                                                                                                                                                                                            
1 .Digestive type 
2 .Muscular type 

3 . Respiratory type 

4 . Cerebral type 

5. William Sheldon 

6 .Extraversion 

7 . Introversion 

8 .Oscar Ichazo 

9 .Arica 
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فٟٓ ٔشوض اِٚیّٝ فشد وّیذ ّٟٕٔی ثشای سضذ استؼذاد . ٌیشدداسی صیش ٘فٛر آٖ ٔشوض لشاس ٔیضىُ ٌشفتٝ ثٝ عٛس ٔؼٙی ضخػیتی

 .  حسبة ٔی آیذ ، ثٝاٚ ٚ ضخػی ٚ غّجٝ ثش ٘مغٝ ٞبی وٛس ایحشفٝ

وٙبس تیپ غبِت خٛد دس خػٛغیبتی ٘یض ثب دٚ  فشد فمظ یه تیپ غبِت داسد، أّب دس ٞش (1950)اُسىبس ایچبصٚ ٘ظشعجك 

لٛی  ،وٝ تبثیش ثیطتشی ثش ضخػیت داسد ،یىی اص ثبَ ٞب. ٞبی اٚ ٞستٙذس ٕ٘بد ا٘یٝ ٌشْ ضشیه است وٝ ثبَتیپ ٕٞسبیٝ خٛد د

 .ٞب ٘یض ٔطتشوبتی داسددٚ تیپ فشػی داسد ٚ ثب سبیش تیپ ثٙبثشایٗ ٞش فشد یه تیپ غبِت ٚ. ٚ ثبَ دیٍش ضؼیف است

ا٘یٝ ٌشْ، لذست، ضؼف،  .ٞبی اسبسی ٞش تیپ سا ٔی تٛاٖ  ثٝ دست آٚسدٌشْ اضتیبقٝ تیپ ضخػیت دس ا٘یٝ ثب ٔغبِؼٝ ُ٘

سا ثش اسبس آ٘چٝ وٝ اٚ  ذ ٚ ثٝ عٛس دلیمی ٔحبسجبت د٘یبی دسٖٚ فشدطوٞب سا ثٝ تػٛیش ٔیٞبی ٟ٘بٖ ا٘سبٖٞب ٚ پبسخػبدت

ٍ٘ش٘ذ ٚ سپس اص طخػی ثٝ د٘یبی خٛیص ٔیایٗ تیپ ضٙبسی، ا٘سبٖ ٞب ثب اٍِٛٞبی ٔثش اسبس . دٞذ، ٔطبٞذٜ ٔی وٙذا٘دبْ ٔی

ٙی تٛخّٝ وٙذ ٚ ٔؼٕٛلاً ایٗ اٍِٛٞب ٔٛخت ٔی ضٛ٘ذ وٝ فشد ثٝ اعلاػبت ٚ ٔسبئُ ٔؼیّ. عشیك آٖ ثٝ تفسیش خٟبٖ ٔی پشداص٘ذ

 (. 2008 آستٛس،) ٍیشدثثشخی دیٍش اص اعلّاػبت سا ٘بدیذٜ 
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وٙٙذ وٝ ثب اضبسٜ ٔی( 5،2001؛ تٛتبٖ ٚ خىٛثس4،2002؛ ٌشاد٘ش2002، 3؛ اوستی2،2006ٗ؛ تبِه2007، 1ٔبتیس)سٚا٘طٙبسبٖ 

وبس خٛد ٚ دیٍشاٖ سا دسن وٙٙذ ٚ دس استجبعبت خٛد  ٞبیتٛاٖ ثٝ اضخبظ وٕه وشد تب ٚاوٙص آٔٛصش ا٘یٝ ٌشْ ٔی

ثب تٛخّٝ ثٝ إٞیت وبٞص تؼبسضبت ص٘بضٛیی، پژٚٞص حبضش خٟت پبسخٍٛیی ثٝ ایٗ . وبسی ٚ خب٘ٛادٌی ثیطتش ٔٛفّك ضٛ٘ذ

سا ٞبی ضخػیت آضٙبیی ثب تیپ دٚسٜ ٞبی آٔٛصشٞبیی وٝ آیب ٔیضاٖ تؼبسضبت ص٘بضٛیی صٚج .ثٝ اخشا دس آٔذ اَؤس

 ٔتفبٚت است؟ ا٘ذ،ٞبیی سا ٍ٘زسا٘ذٜچٙیٗ دٚسٜوٝ  ٞبیی دس ٔمبیسٝ ثب صٚجا٘ذ ٌزسا٘ذٜ

 :است ضذٜ فشؼ چٙیٗ پژٚٞص، پیطیٙٝ ٚ ٞذف ثٝ ٝتٛخّثب 

ای سا وٝ چٙیٗ دٚسٜ ٞبیی ا٘ذ دس ٔمبیسٝ ثب صٚجش تیپ ضٙبسی ا٘یٝ ٌشْ سا ٌزسا٘ذٜٞبی آٔٛصوٝ دٚسٜ ٞبیی صٚج -1      

 .ضبٖ ثٝ عٛس ٔؼٙبداسی وبستٝ ٔی ضٛدٔیضاٖ تؼبسضبت ص٘بضٛییٜ ا٘ذ، اص ٍ٘زسا٘ذ

  

 رٍغ پصٍّػ    

پس آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ  -عشح تحمیك اص ٘ٛع ٔغبِؼٝ ضجٝ آصٔبیطی پیصش ٞذف وبسثشدی ٚ اص ٘ظش ضیٜٛ عشح ایٗ پژٚٞص اص ٘ظ

 .وٙتشَ ٔی ثبضذ

خٟت وبٞص تؼبسضبت ص٘بضٛیی ثٝ ٔشاوض  1389ٞبیی ثٛد٘ذ وٝ دس دٚسٜ صٔب٘ی تبثستبٖ خبٔؼٝ آٔبسی ٔٛسد ٔغبِؼٝ صٚج 

اَ پژٚٞص حبضش اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی دس ؤٌٛیی ثٝ سثشای پبسخ. شدٜ ثٛد٘ذٔطبٚسٜ خػٛغی ٚالغ دس ضٟشستبٖ اسٚٔیٝ ٔشاخؼٝ و

ضشوت وٙٙذٌبٖ اص عجمبت اختٕبػی ٚ التػبدی ثبلای خبٔؼٝ ثٛد٘ذ ٚ ٔیضاٖ تحػیلات آٖ ٞب وبسضٙبسی . دستشس استفبدٜ ضذ

صٚج وٝ اص ِحبػ عجمٝ اختٕبػی ٚ التػبدی، ٔیضاٖ تحػیلات ٚ سٗ ٕٞتب ضذ٘ذ، ثٝ عٛس تػبدفی دس دٚ  چٟبسدٜ.  ٚ ثبلاتش ثٛد

طی پٙح خّسٝ سپس ٌشٜٚ آصٔبی. پبسخ داد٘ذ( MCQ 6)ٜ ٚ آصٔبیص لشاس ٌشفتٙذ ٚ ثٝ آصٖٔٛ تؼبسضبت ص٘بضٛییٌشٜٚ ٌٛا

ٞبی ا٘یٝ ٌشْ سا تدشثٝ وشد٘ذ ٚ دس پبیبٖ خّسبت ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔدذداً ثٝ آصٖٔٛ تؼبسضبت ص٘بضٛیی یه ٚ ٘یٓ سبػتٝ ولاس

 .پبسخٍٛیی ٔدذد ثٝ آصٖٔٛ آغبص ضذ ٔذاخّٝ خٟت وٕه ثٝ صٚخیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثؼذ اص. پبسخ داد٘ذ

 .ٚ تحّیُ وٛاسیب٘س تحّیُ ٌشدیذ t٘تبیح ثب استفبدٜ اص آصٖٔٛ ٞبی آٔبسی تٛغیفی ٚ استجبعی 

                                                           
1 .Matise 

2 .Tolk 

3 .Eckstein 

4. Grodner 

5 . Totton & Jacobs 

6 . Marital Conflict Questionnaire 
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 گیریاًذازُابسار
 42ایٗ پشسطٙبٔٝ یه اثضاس . استفبدٜ ضذ MCQ  اص پشسطٙبٔٝ تؼبسضبت ص٘بضٛییٞبی ٔٛسد ٘یبص،  ٔٙظٛس ٌشدآٚسی دادٜ ثٝ

. ٞٙدبسیبثی ضذٜ ٚ ٞفت ثُؼذ اص تؼبسضبت ص٘بضٛیی سا ٔی سٙدذ( 1379ثٝ ٘مُ اص ثٙبیی،)ؤاِی است وٝ تٛسظ ثٙبیی ٚ ثشاتی س

. ٔؼٙی تؼبسؼ وٕتش ٔی ثبضذ ٕ٘شٜ صیبد دس آصٖٔٛ ثٝ ٔؼٙی تؼبسؼ ثبلا ٚ ٕ٘شٜ پبییٗ ثٝ. ٔی ثبضذ 210ٚ  42دأٙٝ ٕ٘شات ثیٗ 

ضشیت آِفبی . ٌضاسش وشدٜ ا٘ذ 81/0ٚ پبیبیی وُ سا  82/0ٚ 31/0ٞب سا ثیٗ ؤِفٝیی ٔپبیب( 1388)خضایی، حسیٙیبٖ ٚ یضدی 

 (. 1خذَٚ)ٔی ثبضذ  711/0 ثب ٔحبسجٝ ضذٜ دس ٔغبِؼٝ حبضش ثشاثش

  

 دادّای تَصیفی ٍ ضریب آلفای آزهَى تعارضات زًاؼَیی: 1جذٍل                        

 تؼذاد سٛالات ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف استب٘ذاسد ضشیت آِفب

711/0 467/9 60/107 42 

  

 ّایافتِ   
، تحّیُ آصٖٔٛ تی تست 2خذَٚ دس .اص آصٖٔٛ ٞبی آٔبسی تی ٚ تحّیُ وٛاسیب٘س استفبدٜ ضذ ٞبی پژٚٞص،ثشای ثشسسی دادٜ

. آٔذٜ استٞبی آصٔبیطی ٚ ٌٛاٜ ٜتفبضُ پیص آصٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ تؼبسضبت ص٘بضٛیی ٌشٚٞبی ٔستمُ ثش سٚی ٕ٘شات ٌشٜٚ

دسغذ اعٕیٙبٖ ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت  95ٔؼٙبداس ٔی ثبضذ ٚ ثب   t  ٚ0005/0> p (26; ) 9140/5٘تبیح ٘طبٖ داد، اثش ضشایظ اسائٝ، ثب 

 .وٝ ثیٗ ٌشٜٚ  آصٔبیطی ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔیضاٖ تؼبسضبت ص٘بضٛیی تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚخٛد داسد

 

هعتقل بر رٍی ًورات تفاضل پیػ آزهَى از پط آزهَى گرٍُ ّای هَرد ًتایج آزهَى تی تعت گرٍُ ّای : 2جذٍل

 هطالعِ

 P T df P ِٛیٗ SD F تفبضّی N M ٌشٜٚ

 00/0 26 914/5 0921 01/0 310/13 25/32 14 آصٔبیص

      449/12 15/8 14 وٙتشَ

 
وٙتشَ اص تحّیُ وٛاسیب٘س ٘یض استفبدٜ  ش ٔستمُ ثش ٌشٜٚ آصٔبیطی ٚتش تبثیش ٔتغیّٙتشَ اثش پیص آصٖٔٛ ٚ ثشسسی دلیكخٟت و

 (. 3خذَٚ) ضذ



  1390،پبییض/2ٜ، ضٕبس/سبَ اَٚ/فػّٙبٔٝ ٔطبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔب٘ی خب٘ٛادٜ
Journal of Family Counseling & Psychotherapy/Vol.1/Issue.2/Autumn, 2011  

اغیُ   پژٚٞطی ٔمبِٝ،  161-170غفحٝ   

 

167 

 

 

در ًورات تعارضات ّای آزهایػ ٍکٌترل ّای گرٍُتحلیل کَاریاًط هقایعِ ؼیبپیػ فرض ّای : 3جذٍل

 زًاؼَیی

  

( صٖٔٛآپیص )  ش وٛاسیٙتدٞذ  وٝ اثش ٔتمبثُ ثیٗ  ٔتغیّٞب سا ٘طبٖ ٔیاسصیبثی ٍٕٞٙی ثیٗ ضیتتحّیُ ٔمذٔبتی ثشای   3 خذَٚ

ٞب ثٙبثشایٗ ثب فشؼ ٍٕٞٙی ضیت( .  p 82/228 ;  MSE02/5 ( ;24 ٚ1)f ,;150/0،   מ2;17/0)ٚ ػبُٔ ٔؼٙبداس ٕ٘ی ثبضذ 

 .ٌضاسش ضذٜ است 4وٝ ٘تبیح دس خذَٚ ضٕبسٜ . تحّیُ وٛاسیب٘س د٘جبَ ضذ

 

 ّارای هقایعِ تعارضات زًاؼَیی گرٍُخلاصِ ًتایج تحلیل کَاریاًط ب: 4جذٍل ؼوارُ 

 ضشیت آتب سغح ٔؼٙبداسی df F ٔیبٍ٘یٗ ٔدزٚسات ٔٙجغ تغییش

 پیص آصٖٔٛ

 ٌشٜٚ

 خغب

128/5005 

671/2097 

909/52 

1 

1 

25 

64/12 

82/10 

 

005/0 

0005/0 

274/0 

613/0 

 

داس ٔؼٙی( p ،671/2097 ;MSE  ،82/10( ;25ٚ1)f  ;0005/0، מ2;61/0)، تحّیُ وٛاسیب٘س 4 ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح خذَٚ

وٝ آضٙبیی صٚخیٗ تغییشات ٔتغیش ٚاثستٝ ضذٜ، ثٝ ایٗ ٔؼٙب  % 61ٞبی آٔٛصضی ٔٛخت ، دخبِت٘ظش ثٝ اسصیبثی ثب ضشیت آتب. ثٛد

 .ثب خػٛغیبت ٔشثٛط ثٝ تیپ خٛد ٚ ٕٞسشضبٖ دس وبٞص تؼبسضبت ص٘بضٛیی آ٘بٖ ٔٛثش ثٛدٜ است

 

 

 

 ٔدزٚس ایتب سغح ٔؼٙبداسی Df F ٔیبٍ٘یٗ ٔدزٚسات ٔٙجغ تغییش

 ٌشٜٚ

 (پیص آصٖٔٛ)ٞٓ ٔتغیش

 اثش ٔتمبثُ

 خغب

75/68 

446/602 

82/228 

58/45 

1 

1 

1 

24 

44/1 

22/13 

02/5 

241/0 

001/0 

150/0 

06/0 

35/0 

17/0 
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 بحث 
اِی وٝ ثشای  پژٚٞطٍش ٔغشح ثٛد ثٝ آصٖٔٛ فشضیٝ تحمیك ٔجبدست ضذ ؤیبثی ثٝ اٞذاف پژٚٞص ٚ پبسخ ػّٕی ثٝ سثشای دست

ٚ  tٞبی آٔبسی حبغُ اص آصٖٔٛ ثب تٛخّٝ ثٝ یبفتٝ. ضٛدٞبی ٔغبِؼٝ حبضش پشداختٝ ٔیایٗ لسٕت ثٝ ثحث ٚ تحّیُ یبفتٝس وٝ د

س صٔیٙٝ وبٞص تؼبسضبت ٞبی ضخػیتی ا٘یٝ ٌشْ ساٞجشد وٕىی ٘سجتبً ٔٛثش داسیب٘س ٔطخع ضذ وٝ آضٙبیی ثب تیپتحّیُ وٛ

 .ثبضذص٘بضٛیی ٔی

ٕٞخٛا٘ی  (2001 ؛ تٛتبٖ ٚ خىٛثس،2002 ؛ ٌشاد٘ش،2002؛ اوستیٗ، 2006 ؛ تبِه،2007ٔبتیس، )ت ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح تحمیمب

 . چٙذ تجییٗ احتٕبِی ثشای ایٗ یبفتٝ ٔغشح ٔی ضٛد. داسد

ٝ ٞش وذاْ اص ُ٘. ٝ تیپ ضخػیتی ا٘یٝ ٌشْ ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ٔتفبٚتی ثشای استجبط ثب خٛد، دیٍشاٖ ٚ ٔحیظ داسدٞش وذاْ اص ُ٘

ٞبی ٞب وٕه وشد تب ٚاوٙصب آٔٛصش ا٘یٝ ٌشْ ٔی تٛاٖ ثٝ صٚجث. ٔسیش سٚا٘طٙبسب٘ٝ ٚ آصادی سٚح دلیك خٛد سا داس٘ذ تیپ

 .تٛا٘ٙذ یه استجبط سبِٓ ایدبد وٙٙذوٙٙذ ٚ ثخٛدوبس خٛد ٚ ٕٞسشضبٖ سا دسن 

-وٕه ٔی ٞبوٙذ، ثٙبثشایٗ ثٝ صٚجٞب، استؼذادٞب ٚ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ ٔطىلات ٞش تیپ ضخػیت سا تٛغیف ٔی ا٘یٝ ٌشْ تٛا٘بیی

 غتٞبی سٚا٘ی ٚ ػبعفی ٔخػٛظ ٞش تیپ، ا٘یٝ ٌشْ فشثب تطخیع دفبع. وٙٙذتش دسن سشیغسا وٙذ تب خٛد ٚ ٕٞسشضبٖ 

 . فشاٞٓ ٔی وٙذ ٞبٞبیی سا ثشای سضذ، سلأت ضخػی ٚ سلأت استجبعی ثیٗ صٚج

تٛا٘ٙذ تی اٚ سا ثذ خٙسی تؼجیش وٙٙذ، ٔیثٝ خبی آٖ وٝ سفتبسٞبی راضٛ٘ذ، ٔی ٚلتی ثب خػٛغیبت راتی ٕٞسش ثیطتش آضٙب افشاد

 .آٖ ٞب تٙظیٓ وٙٙذ سفتبس خٛد سا ثش اسبس

پی ثٟتش اص ٞبی ضخػیت ثشاثش٘ذ، ٞیچ تیی تیپضٛ٘ذ وٝ ٕٞٝضشوت وٙٙذٌبٖ ٔتٛخّٝ ٔی ،دس ولاس ٞبی آٔٛصش ا٘یٝ ٌشْ

ا٘ذ دس ٞش تیپ یبفت ضٛد، فشد دس دسٖٚ ٞش تیپ ٔی تٛا٘ذ دس ثؼذ تٛٞبی سضذ ا٘سبٖ ٔیٞب ٚ ضؼفثشتشی. تیپ دیٍش ٘یست

 .سبِٓ یب ثؼذ ٘بسبِٓ لشاس ٌیشد

ایٗ . ٟ٘بیتب ثٝ ثؼذ سبِٓ تلاش وٙٙذافشاد ثب ضٙبخت اثؼبد سبِٓ ٚ ٘بسبِٓ تیپ ضخػیتی خٛد دس خٟت حشوت ثٝ لسٕت ٔیب٘ٝ ٚ 

ف ثیٙی تجذیُ ضٛد ثّىٝ ثبیذ آغبصی ثشای تىبُٔ ٚ خٛد ضٙبسی ٘جبیذ ثٝ ثحث ٚ خذَ یب تٛخیٝ وشدٖ خٛد یب خٛد ضؼخٛد

 . ضىٛفبیی ثبضذ

ایی ا٘ذوی دس ساثغٝ ثب ٞبی ٔذاخّٝسسذ پژٚٞصٞبی ٔٙفی تؼبسضبت ص٘بضٛیی، ثٝ ٘ظش ٔیثب ٚخٛد پیبٔذ لاصْ ثٝ روش است وٝ

ٞب ٚ ایدبد خٟبٖ ، ثشٌضاسی ولاسا٘یٝ ٌشْ دس ثب ٚخٛد تٛخّٝ ثٝ خبیٍبٜ سجه ضٙبسی  ایٗ ٔٛضٛع دس ایشاٖ ا٘دبْ ضذٜ ٚ

خبیٍبٜ ایٗ تیپ ضٙبسی . لاصْ ٚ ضشٚسی است، پشداص٘ذٞبی ضخػیت ا٘یٝ ٌشْ ٔیخٛدضٙبسی وٝ ثٝ آٔٛصش تیپ ٞبیٔؤسسٝ

ٞبی ضخػیتی مبتی است وٝ دس فشًٞٙ ایشا٘ی، تیپایٗ پژٚٞص اص ٘خستیٗ تحمی٘یبفتٝ،  تب وٖٙٛوطٛس دس  خٛد ساتحمیمبتی 
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ٕٞچٙیٗ اص خّٕٝ ٘خستیٗ ٔغبِؼبتی است وٝ ثٝ ثشسسی تبثیش آٔٛصش ا٘یٝ ٌشْ ثش وبٞص  دادٜ، ا٘یٝ ٌشْ سا ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس 

 .تؼبسضبت پشداختٝ است

ضت وٝ ایٗ ٔسئّٝ اص خّٕٝ ثب تٛخّٝ ثٝ ٔغبِت روش ضذٜ أىبٖ ٔمبیسٝ ٘تبیح ثب سبیش ٔغبِؼبت دس فشًٞٙ ایشاٖ ٚخٛد ٘ذا

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ایٗ تحمیك غشفبً دس ضٟشستبٖ دس ٔٛسد سبیش ٔحذٚدیت .ثبضذٞبی ٔغبِؼٝ حبضش ٔیٔحذٚدیت

ٞبی روش سغٓ ٔحذٚدیتػّی. ٞبی وطٛس ٚخٛد ٘ذاسدٕیٓ ٘تبیح حبغُ اص آٖ ثٝ سبیش ضٟشستبٖاسٚٔیٝ اخشا ضذ ِزا أىبٖ تؼ

شٞبی دیٍش ثب  تیپ ٞبی ضخػیتی ا٘یٝ ٌشْ ثشسسی دس تحمیمبت آیٙذٜ ساثغٝ ٔتغیّ ،ضٛدٔی ٙبیت ثٝ ٘تبیح تحمیك پیطٟٙبدثب ػ، ضذٜ

ش٘بٔٝ ٕٞچٙیٗ ثب تٛخّٝ ثٝ ایٗ وٝ ٌشٜٚ  آصٔبیص دس ٔمبیسٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ تؼبسضبت وٕتشی داضتٙذ، پیطٟٙبد ٔی ضٛد ث. ضٛد

 . سیضی ٚ اخشا ضٛدٞبیی خٟت آٔٛصش صٚج ٞب عشح

    

 بعهٌا
 فػّٙبٔٝ تبصٜ ٞبی سٚاٖ دسٔب٘ی، ثشسسی ساثغٝ سجه ٞبی دِجستٍی ثب ٔطىلات ص٘بضٛیی دس صٚخیٗ ٘بثبسٚس،. (1380). بؽارت، هحوذعلی  

19: 66- 55. 
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