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 ّوسراى كیفیت زًذگی بر ضادكاهیبْبَد هبتٌی بر  آهَزش رٍاى درهاًیاثر بخطی 

 1ّرا پاداشز

 ارضذ هطاٍرُ خاًَادُ داًطگاُ اصفْاى كارضٌاسی آهَختِ داًص

  ٍ هحوذ رضا عابذی السادات فاتحی زادُ هرین 

 ٜ زا٘كٍبٜ انفٟبٌٖطٜٚ ٔكبٚضٜ ذب٘ٛاز، قٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی زا٘كىسٜ ضٚاٖ، زا٘كیبض ٌطٜٚ ٔكبٚضٜ

 19/5/90: پصیطـ ٔمبِٝ    15/12/89: زضیبفت ٔمبِٝ

 چكیذُ

إٞیت ٘مف قبزی زض ثٟساقت  ػّْٛ ظیؿتی ٚ ػّْٛ اختٕبػی ثٝ، ضٚاٖ قٙبذتیٞبی  حٛظٜٔحممبٖ : ّذف 

ا٘ٛاع ی ٝ ٚ ثٝ اضائا٘س ٜ ٚ ٔكبضوت اختٕبػی اقبضٜ ٕ٘ٛزٚضی  ثٟطٜ، وبضآٔسی، ؾلأت خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی

ی ثط ثٟجٛز ویفیت ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔجتٙ ثطضؾی تبثیط آٔٛظـثٝ ایٗ پػٚٞف . ا٘سٝ افعایف قبزی پطزاذت ضٚقٟبی

 . پطزاذتٝ اؾتثط قبزوبٔی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتأُٞ قٟط انفٟبٖ  ظ٘سٌی

وٙٙسٜ ثٝ  ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔطاخؼٝظخبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف . یٗ پػٚٞف تدطثی اظ ٘ٛع ٔیسا٘ی اؾتا: رٍش

ظٖ ٚ ٔطز ٔتأُٞ  32پػٚٞف قبُٔ ی ٝ ٕ٘ٛ٘. ثٛز٘س 1389َ فجبی ظ٘سٌی زض ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ ؾبٔكبٚضٜ اِ ٔطوع

ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ  زاٚعّت ثب خبیٍعیٙی تهبزفی ا٘تربة قس٘سٌیطی  ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز٘س وٝ

ظـ ثٝ خّؿٝ زض ٞكت ٞفتٝ تحت آٔٛ 8ثٝ ٔست ، ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتأُٞ ٌطٜٚ آظٔبیف. لطاض زازٜ قس٘س

زض پبیبٖ اظ . نٛضت ٍ٘طفتای ٝ ثط ضٚی ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذّ ویفیت ظ٘سٌی زضٔب٘ی لطاض ٌطفتٙس ٚی ٜ قیٛ

 . فٛضز ثٛزپطؾكٙبٔٝ قبزوبٔی آوؿ، زض ایٗ پػٚٞف ٌیطی اثعاض ا٘ساظٜ. ثٝ ػُٕ آٔسآظٖٔٛ  پؽ ٌطٜٚ ٞط زٚ

ثیٗ ٕ٘طات  وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘كبٖ زاز ٔؿتمُٞبی  تی ثطای ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٔجتٙی ثطٞب  تحّیُ یبفتٝ: ّا یافتِ

ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ ویفیت ظ٘سٌی . آظٖٔٛ ٚخٛز زاضز پؽی ٝ قبزوبٔی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّ

 . زضٔب٘ی ثط قبزوبٔی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتأُٞ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت

 قبزوبٔی، ویفیت ظ٘سٌی زضٔب٘ی، قبزوبٔی ٕٞؿطاٖ: ی كلیذیّا ٍاشُ

                                                           
 آزضؼ ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿؤَٚ، ظٞطا پبزاـ، وبضقٙبؼ اضقس ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ زا٘كٍبٜ انفٟبٖ  -1

 Email:z.padash@yahoo.com 6635741 -0311: بوؽتّف



 زّرا پاداش ٍ ّوكاراى /اثر كیفیت زًذگی بر ضادكاهی ّوسراى

 


 

 هقذهِ

٘ظطاٖ ضاخغ ثٝ قطایظ لاظْ ثطای قبزوبٔی ثٝ  ٚ نبحت فیّؿٛفبٖ، ٖ ثبؾتبٖیٛ٘بحسالُ اظ ظٔبٖ 

  .(1984، 1ٚیٟٙبٖٚ) ا٘س تؼٕك ٚ تفىط پطزاذتٝ

ٔؼتمس  ثؼضی اظ ایٗ فیّؿٛفبٖ. ا٘س زاقتٝ 2ضاخغ ثٝ قبزوبٔی ٞبی ثؿیبض ٔتفبٚت آ٘بٖ زیسٌبٜ

زض حبِی وٝ ، ٝ زؾت آٚضزٞب ث اؾتٝتٛاٖ ثٝ ثٟتطیٗ ٚخٝ ثب ؾطوٛة أیبَ ٚ ذٛ ثٛز٘س قبزوبٔی ضا ٔی

 (. 2006، فطیف) زا٘ؿتٙس تحمك أیبَ ضا وّیس قبزوبٔی ٔی، زیٍطی اٜ ػس

، 3پلاتٛ) زا٘ؿت ٔی ثٛزٖ ٚ اذلالی ػُٕ وطزٖٔٙهف  ٖٛ قبزوبٔی ضا ٔحهَٛ خب٘جیافلاع

 ٘سٌیظ ٔؼغٛف ثٝ تأٔیٗ قبزوبٔی ثطای زاقتٗ، تلاـ ا٘ؿبٖی ٝ اضؾغٛ اػتمبز زاقت وٝ ٕٞ(. 2001

ثٝ ، ٗ وتبة ذٛزیبضی قبزوبٔی تّمی وطزتٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ اِٚی انَٛ اذلالی اٚ ضا ٔی. ذٛة اؾت

، ٞیٛخع) یه ظ٘سٌی پطثبض ٚ قبز جبضت ثٛز اظ ضإٞٙبیی زض خٟت اؾتحىبْوٝ ٞسف آٖ ػ ایٗ ٔؼٙب

ز ضیچبضی  ٝ ٘ظطی، فّؿفی ٚ ٘ظطی ضاخغ ثٝ قبزوبٔیٞبی  ثٙسی زیسٌبٜ زض تّریم ٚ خٕغ(. 2001

 ٚ ثبظٍ٘طی لؿٕت اػظٓ آ٘چٝ فیّؿٛفبٖ ٚوٛآٖ پؽ اظ ٔطٚض . اؾت ُٔلبثُ تأ( 1997) وٛآٖ

ا٘س اظٟبض  قت ضٚا٘ی ٌفتٝتحمك ذٛز ٚ ثٟسا، ءاضضب، ٌطا ضاخغ ثٝ قبزوبٔی قٙبؾبٖ ٘ظطیٝ ضٚاٖ

 : تٛاٖ ثٝ پٙح حبِت یب ضٚـ اؾبؾی وؿت وطز وٝ قبزوبٔی ضا ٔیزاضز ٔی

 وٝ قرم ثتٛا٘س ضٚی وبض ٚ ٞبی اؾبؾی ظ٘سٌی عٛضی بضتوبضایی یب قبیؿتٍی زض ٟٔ -1

 . ٞبی اؾبؾی اضتجبعی ٚ فىطی ٞب ػجبضتٙس اظ ٟٔبضت ایٗ ٟٔبضت. ػُّ ثیطٖٚ اظ ذٛز تٕطوع وٙس

پصیط  آظاز ٚ ا٘ؼغبف، ظ٘سٌیی ٝ ذلاق ٘ؿجت ثٝ تدطثای ٝ ذلالیت وٝ زض آٖ افطاز ثٝ ٌٛ٘ -2

 . وٙٙس ٔی ٍ٘ی ظ٘سٌی ٚ وبض ذٛز ایفبضا زض چٍٛای ٝ ٚ ٘مف انیُ ٚ ٔجتىطا٘ثٛزٜ 

 . قبُٔ پصیطـ ٚ زضن قرهی ٕٞبٍٞٙی زضٚ٘ی -3

حؿبؾیت ٚ ٕٞسضزی ٘ؿجت ثٝ ، پیٛ٘س زاقتٗ ثب زیٍطاٖ یؼٙی ثطذٛضزاض ثٛزٖ اظ ٕٞسِی -4

ٚیػٌی ثبػث ایدبز ضٚاثظ ایٗ . وُ ثكطیت٘ؿجت ثٝ  ٝ زض ظ٘سٌی ٍ٘طاٖ آٟ٘ب ٞؿتیٓ ٚ ٘یعافطازی و

                                                           
1- Veen hoven 

2- Happy 

3- Plato 
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ؼغٛف ثطز ٚ ثٝ عٛض وّی اٚ ضا ٔ ٔی قٛز ٚ تٛخٝ آزٔی ضا فطاتط اظ ذٛیكتٗ ٔی بضٚضوٙٙسٜ ٚ ث اضضبء

 . ٌطزا٘س ٔی ٚ ٔتٛخٝ ٘ٛع ثكط

عجیؼت ٚ ػبِٓ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٕ٘ی قٛز ، ٔدعا یب ثیٍب٘ٝ قسٜ اظ خٟبٖ، ذٛزوٝ زض آٖ  تؼبِی -5

 ظیجبیی ٟ٘بیی یب، عجیؼت، تٛاٖ آٖ ضا ذسا ٔی ی وٝتط ب وُ ثعضيٚ ٔفْٟٛ ػطفب٘ی اظ ٚحست ضا ث

 (.2006، 1فطیف) تدطثٝ وطز ػكك ٘بٔیس

یب ؾطٚض ٔؼتمس اؾت قبزی ػجبضت اؾت اظ ثٛزٖ زض حبِت ذٛقحبِی یب ( 1383) 2آضٌبیُ

ػسْ ٚخٛز خعء ؾْٛ یؼٙی ؾت اظ ضاضی ثٛزٖ اظ ظ٘سٌی ذٛز ٚ یب ػجبضت ا زیٍط ٞیدب٘بت ٔثجت

غلاح ثٟعیؿتی شٞٙی ضا خب٘كیٗ قبزی ٚی ان. اضغطاة یب زیٍط ػٛاعف ٔٙفی، فمساٖ افؿطزٌی

ٕٛٔبً افطازی قبز ٚ ػ، آٚض٘س ثبلایی ٔیی ٜ ٞبی قبزٔب٘ی ٕ٘ط افطازی وٝ زض ٔمیبؼ. زٞس لطاض ٔی

زا٘ٙس ٚ ثب خٟبٖ زض نّح  ظ٘سٌی ضا ثباضظـ ٔی، ا٘س اظ ایٙىٝ ٚخٛز زاض٘س ضاضی، ثبقٙس ٔی ثیٗ ذٛـ

غٍٕیٗ ٚ ، هیتی ثسثیٗاظ ٘ظط قر، قٛز ٔیآ٘بٖ وٓ ی ٜ ثطػىؽ وؿب٘ی وٝ ٕ٘ط. ؿتٙسٚ تفبٞٓ ٞ

ی ٝ ؛ تطخ1375ٕ، آیعً٘) اظ ظ٘سٌی ذٛز ٘بأیس ٚ ثب خٟبٖ زض تضبز ٞؿتٙس، ٔأیٛؼ ثٛزٜ

 (. فیطٚظثرت

حساوثط  -2، ظ٘سٌیضضبیت اظ  -1: ٌطزز ٔی پؽ زض تؼطیف قبزوبٔی ثٝ ؾٝ ثؼس تٛخٝ

چٍٍٛ٘ی اضظیبثی افطاز ثٝ ٔطثٛط ضا قبزٔب٘ی ( 2003) زیٙط. ٔٙفیی ٝ حسالُ ػبعف -3 ٔثجتی ٝ ػبعف

زاضای ثٟعیؿتی شٞٙی ثبلا اؾت وٝ  قٛز اٚ ٔؼتمس اؾت ظٔب٘ی ثٝ قرم ٌفتٝ ٔی. زا٘س ٔی اظ ظ٘سٌی

٘بٔغّٛة ٔثُ ٘بضاحتی ٚ ذكٓ ٞبی  ٞیدبٖ، تدطثٝ وٙس ٚ ثٝ عٛض ٘بزضٚفٛض   ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضا ثٝ

اـ ٘بضاحت ثٛزٜ ٚ  بییٙی اؾت وٝ اظ ظ٘سٌیضا تدطثٝ وٙس ٚ زض ٔمبثُ وؿی زاضای ثٟعیؿتی شٞٙی پ

 وٙس ٔی ٞبی ٔٙفی ٔثُ اضغطاة ٚ ذكٓ ضا تدطثٝ ِصت وٕی ضا زاقتٝ ٚ ٔؼٕٛلاً ٞیدبٖی ٝ تدطث

 (.2000، زیٙط)

                                                           
1- Fresh 
2- Arggle 
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ٔٙبثغ ٚ ػٛأُ ا٘س ٜ ؾؼی وطز ٚ ػّْٛ ا٘ؿب٘یػّْٛ ظیؿتی ٞبی  ٚ پػٚٞكٍطاٖ حیغٝ پطزاظاٖ ٘ظطیٝ

، تحت ٔدٕٛػٝ ػٛأُ ضٚا٘ی تٛا٘ٙس ٔی ایٗ ٔٙبثغ ٚ ػٛأُ. ٔؤثط ثط قبزٔب٘ی ضا ٔؼطفی ٕ٘بیٙس

تٛاٖ  ٔی ظ ػٛأُ ضٚا٘یا. ٔصٞجی ٚ فطٍٞٙی ٔٛضز ثحث لطاض ٌیط٘س، التهبزی، اختٕبػی، خؿٕب٘ی

ذكٙٛزی ٚ ضضبیتٕٙسی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ، ثیٙی ذٛـ، قٙبذتیٞبی  ؾجه، اثؼبز آٖ ٚثٝ قرهیت 

تٛاٖ ثٝ  ٔی اظ ٔٙبثغ ٚػٛأُ خؿٕب٘ی(. 1998، وٛپط زیٙط ٚ ؛1987، لاضؾٖٛ ٚ زیٙط) اقبضٜ زاقت

ٚضظقی اقبضٜ ٞبی  طیٗخٙؿی ٚ تٕٞبی  فؼبِیت، اؾتطاحت، ذٛاة، ذٛضزٖ ٚ آقبٔیسٖ، ؾلأتی

ػكك ٚ ، ٘ٛازٜذب، اختٕبػی تأییساضتجبعبت ٚ ، ٔٛفمیت(. 1993، ٚاؼٔبضلاویؽ ٚ ظض) وطز

اظ ٔٙبثغ ٚ ػٛأُ (. 1999، ٔبیطظ) سثبقٙ ٔی غ ٚ ػٛأُ اختٕبػی قبزینٕیٕیت اظ خّٕٝ ٔٙبث

تٛؾؼٝ التهبزی ٚ ضقس زضآٔس ّٔی ، ضفبٜ اختٕبػی، ثطٚت، زضآٔس، تٛاٖ ثٝ وبض التهبزی قبزی ٔی

، بؾه ٔصٞجیا٘دبْ ٔٙ، ثبٚضٞبی ٔصٞجی اؾتٛاض، ایٕبٖ لّجی(. 1999، ٔٛضفی ٚ آتب٘ٛؾٛ) اقبضٜ زاقت

ٚؾتب٘ٝ اظ ذساٚ٘س اظ ٚ زاقتٗ تهٛیطی ز احؿبؼ ٘عزیه ثٛزٖ ثٝ ذساٚ٘س، حضٛض زض أبوٗ ٔصٞجی

 (. 1991، ؛ اِیؿ1989ٖٛ، پِٛٙط) ثبقٙس ٔصٞجی قبزی ٔی -ػٛأُ ٔؼٙٛی

اػتٕبز ثٝ  تٛا٘س ٔی قبزٔب٘ی پبیساض ٚ ضضبیتٕٙسی زضٚ٘ی اظی ٝ ٔؼتمس اؾت تدطث( 2006) فطیف

، طٔیٍذٛ٘، تفؿیط ٔثجت اظ زیٍطاٖ ٚ ذٛـ ثطذٛضز ثٛزٖ، ثیٙی ٚ ذٛزوبضآٔسی ذٛـ، ٘فؽ

ٚ ٞب  ا٘غجبق ٔؤثط ثب چبِف، أٙیت ٚ ؾلأت خؿٕب٘ی، ضفتبضٞبی ٕٞبًٞٙ ثب خبٔؼٝ، فؼبِیت ٚ ا٘طغی

ذٛز ی ٝ ثٝ ٘ٛثٞب  ایٗ ٚیػٌی. ی ٚ ضفتبضٞبی ٞسفٕٙس ضا افعایف زٞسپصیط ا٘ؼغبف، اثتىبض، فكبضٞب

( وٙٙس ٔی اضز تدطثٝیؼٙی وؿب٘ی وٝ ػٛاعف ٔثجت ضا زض اوثط ٔٛ) ثجبتثب قٛز وٝ افطاز قبزِ ٔی ثبػث

ٕٞچٙیٗ افطاز قبز . قٛ٘ستط  ٔٛفكاضظقٕٙس ظ٘سٌی ٞبی  زض ضؾیسٖ ثٝ اٞساف زیٍط ذٛز زض حیغٝ

، زٚؾتبٖ ثیكتط، تط پبیساضتط ٚ ٔٛفكٞبی  اظزٚاج، ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٕٞؿبلاٖ ذٛز وٝ وٕتط قبز ٞؿتٙس

حتی ی ٚ خؿٕب٘ی ثٟتط ٚ ؾلأت ضٚا٘، فؼبِیت اختٕبػی ثیكتط، ٔٛفمیت قغّی ثٟتط، زضآٔس ثبلاتط

 (.2004، ویًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، ِیٛثٛ ٔطؾىی)ا٘س ٝ زاقتعَٛ ػٕط ثیكتط 

ٞبی  ثحث پیطأٖٛ ضٚـ، ٔرتّف ظ٘سٌیٞبی  ثط ضٚی حیغٝ قبزوبٔی تبثیط ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت

قبزی ی ٝ وٝ زض ظٔیٙ ٞبی ٔرتّف زض پػٚٞف. ضؾس ٔی ایدبز ٚ افعایف قبزوبٔی ضطٚضی ثٝ ٘ظط
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ِٚی زض یه  ،ثطای ایدبز قبزٔب٘ی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٔتؼسزٞبی  ضٚـ، ؾتٜ اا٘دبْ قس

 ،ٞبی آٔٛظقی ضٚـ -1: ضا ثٝ زٚ لؿٕت تمؿیٓ وطزٞب  تٛاٖ ایٗ ضٚـ ٔی وّیثٙسی  تمؿیٓ

 . ای ٔكبٚضٜٞبی  ضٚـ -2

. بثسٞبی آٔٛظقی تلاـ ثط ایٗ اؾت وٝ ثب آٔٛظـ افطاز ٔیعاٖ قبزٔب٘ی آ٘بٖ افعایف ی زض ضٚـ

زٚ خعء اظ اخعای قبزٔب٘ی یؼٙی ایدبز احؿبؼ ٔثجت ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضا ا٘س ٝ ایٗ ضٚقٟب تٛا٘ؿت

تلاـ ثط ایٗ اؾت وٝ ضٕٗ ٔكبٚضٜ ترههی ثب افطاز ٚ ای ٜ ٔكبٚضٞبی  زض ضٚـ. پٛقف زٞٙس

زضٔب٘ی یب  ٔرتّف اظ خّٕٝ قٙبذتای ٜ وكف افىبض ٚ ٔكىلات آ٘بٖ ثب ضٚقٟبی ٔكبٚض

 (.1383، ػبثسی) ٔیعاٖ قبزٔب٘ی یؼٙی افؿطزٌی ٚ اضغطاة ضا پٛقف زٞٙس، یزضٔب٘ضفتبض

ٔثجت ثٝ قٙبؾی  ضفتبضی آضٖٚ تی ثه ٚ ضٚاٖ -ثب تطویت ضٚیىطز قٙبذتی( 2006) فطیف

ضا زض  1«ٔكبٚضٜ ٔجتٙی ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی» آٔٛظـ آضٔیسٌی ٚ ٔطالجٝ، اؾتؼبضٜ ٕٞطاٜ اؾتفبزٜ اظ

ٔب٘ٙس  فطیف ٔؼتمس اؾت وٝ ایٗ زضٔبٖ. زٞس ٔی ثبِیٙی ٚ غیطثبِیٙی اضائٝٞبی  ٌطٜٚ حیغٝ ثطای 16

ٔثجت ثٝ ز٘جبَ ٔغبِؼٝ ٚ اضتمبء قبزی ٚ ثٟعیؿتی ا٘ؿبٟ٘ب اظ عطیك وكف تٛإ٘ٙسی ٚ ٞبی  زضٔب٘ی ضٚاٖ

 . ویفیت ظ٘سٌی ثطتط اؾت

ٔی ٚ ٔطثٛط ثٝ قبزوبٞبی  ٚ ٘ظطیٝٞب  وٙس خسیستطیٗ پػٚٞف ٔی ویفیت ظ٘سٌی زضٔب٘ی ؾؼی

ویفیت ظ٘سٌی زضٔب٘ی . ٚ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض زٞس ٜسیقىُ ٔؤثط ا٘ؿدبْ ثرك ضا ثٝ ٔثجتقٙبؾی  ضٚاٖ

ثطای وٕه ثٝ ٞبی  انَٛ ٚ ٟٔبضت، زض ایٗ ضٚیىطز. وٙس ٔی اظ ضٚیىطز ضضبیت اظ ظ٘سٌی حٕبیت

ٚ ثب  ٟٔٓٞبی  اٞساف ٚ آضظٚٞب زض حٛظٜ، ز٘جبَ وطزٖ ٚ ثطآٚضزٖ ٘یبظٞب، ٔطاخؼیٗ زض قٙبؾبیی

ثٟساقت ٚ  -1: اضائٝ قسٜ زض ایٗ ضٚیىطز ػجبضتٙس اظٞبی  حیغٝ. قٛز ٔی اضظـ ظ٘سٌی آٔٛظـ زازٜ

، یبزٌیطی -7 ،ثبظی -6 ،پَٛ -5 ،وبض -4 ،ٞب ٚ اضظـ اٞساف -3 ،ػعت ٘فؽ -2 ،ؾلأت خؿٕب٘ی

                                                           
1- Quality of life therapy 
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 ،ذٛیكبٚ٘ساٖ -13 ،فطظ٘ساٖ -12 ،زٚؾتبٖ -11 ،ػكك -10 ،وٕه ثٝ زیٍطاٖ -9 ،ذلالیت -8

 . ظ٘سٌی ثٝ عٛض وّی -17، ٕٞؿط -16 ،خبٔؼٝ -15 ،ذب٘ٝ ٚ ٕٞؿبیٝ -14

ٚ  زضٚ٘ی یب غٙبیای ٝ ٞسف ویفیت ظ٘سٌی زضٔب٘ی ػجبضت اؾت اظ افعایف ذٛزٔطالجتی حطف

ضضبیت اظ ظ٘سٌی اقبضٜ زاضز ثٝ اضظیبثی ٔفْٟٛ ، ویفیت ظ٘سٌیی ٝ زض ٘ظطی. فطؾٛزٌی پیكٍیطی اظ

ثٙبثطایٗ تهٛض ٚ ازضان . اٞساف ٚ آضظٚٞبی ٔب، تطیٗ ٘یبظٞب ٟٓٔ ی ٔب اظ ٔیعاٖ ثطآٚضز قسٖشٞٙ

ی ٜ وٙٙس ظ٘سٌی زاقتٝ ثبقیٓ تؼییٗ اضظقٕٙسٞبی  ظٔیٙٝ ذٛاٞیٓ زض ٔی ضیٓ ٚ آ٘چٝزا فبنّٝ ثیٗ آ٘چٝ

 . ثبقس ٔی ت یب ٘بضضبیتی اظ ظ٘سٌیؾغح ضضبی

 ظ٘سٌی دبز قبزوبٔی ٚ ضضبیت اظزضٔبٖ ٔجتٙی ثط ویفیت ظ٘سٌی وٝ ٞسف انّی آٖ ای

 : وٝ ػجبضتٙس اظ تسٚیٗ ٌطزیسٜ اؾتضاٞٝ  5ثط اؾبؼ یه اٍِٛی  ثبقس ٔی

 1قطایظ ظ٘سٌی -1

 2ٞب ٍ٘طـ -2

 3ایٓ اؾتب٘ساضزٞبیی وٝ ٔب ثطای ذٛزٔبٖ تؼطیف وطزٜ -3

 4ٞب اضظـ -4

 (. 2006 ،فطیف)  5ضضبیت وّی اظ ظ٘سٌی -5

ذٛز ضا افعایف ضبیت ٚ قبزٔب٘ی وٙس ض ٔی وٕهضیكٝ ثٝ ٔطاخؼیٗ  ایٗ اٍِٛ ثب تغییط ایٗ پٙح

، ٔفبٞیٓ ایٗ انَٛ اظ. پطزاظز ٔی خٟت افعایف قبزی انَٛی ٝ ایٗ ضٚـ ثٝ اضائ ٕٞچٙیٗ. زٞٙس

قٛز وٝ ثٝ ثٟجٛز قبزٔب٘ی  ٔی یب ثبٚضٞبی ٔثجت تكىیُٞب  ٚاضٜ ٘مبط لٛت ٚ عطح ٞب، ٟٔبضت، ٞب ٍ٘طـ

 . وٙس ٔی ٚ ضضبیتٕٙسی پبیساض اظ ظ٘سٌی وٕه

ٚٞسف ایٗ ضٚیىطز وٝ ثٝ ز٘جبَ ٔغبِؼٝ  خسیس ثٛزٖ ضٚیىطز ویفیت ظ٘سٌی زضٔب٘یثب تٛخٝ ثٝ 

ػّٓ  چٙیٗ ایٗ ٘ىتٝ وٝ زض ؾبِٟبی ٘رؿتیٗ قىٛفبییٕٞ ٞبؾت ٚ ثٟعیؿتی ا٘ؿبٖ ٚ اضتمبء قبزی ٚ

                                                           
1- Circumstance 

2- Attitude  
3- Standards of fullment 
4- Importance 
5- Overal satisfaction 
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ِٚی أطٚظٜ ایٗ ، وطز ٔی ثیكتط ضٚی ٞیدب٘بت ٔٙفی ٔب٘ٙس افؿطزٌی ٚ اضغطاة تٕطوعقٙبؾی  ضٚاٖ

ضبیت اظ ظ٘سٌی چٙس قبزٔب٘ی ٚ ض، ٔطثٛط ثٝ ؾؼبزتقٙبؾی  ضٚاٖٞبی  زٜ ٚ ٔمبِٝٚضؼیت تغییط وط

تلاـ پػٚٞف حبضط پبؾد ثٝ ایٗ (. قطیفی زضآٔسی ی تطخٕٝ ؛1380، وبضِؿٖٛ) ثطاثط قسٜ اؾت

قبزٔب٘ی ظ٘بٖ ٚ تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعایف  ٔی پطؾف اؾت وٝ آیب ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ویفیت ظ٘سٌی

 قٛز؟ ٔتأُٞٔطزاٖ 

 رٍش

زض  لبِت یه عطح آٔیرتٝ نٛضت ٌطفتٝ ٚزض  وٝ ٞف حبضط تدطثی اظ ٘ٛع ٔیسا٘ی اؾتپػٚ

ی ٝ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ اخطای ٔساذّ. آٖ یه ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ ٚخٛز زاضز

ٔتغیط ٔؿتمُ ، فپػٚٞایٗ زض . ٜ اؾتٌطفتٝ قسآظٖٔٛ  پؽ ،آظٖٔٛ ٚ ثؼس اظ خّؿبت پیف، آظٔبیكی

. ثبقس ٔی قبزٔب٘ی، ساذّٝ ٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝؾغح قبُٔ ویفیت ظ٘سٌی زضٔب٘ی ٚ ػسْ ٔزاضای زٚ 

 ثٝ ٕٞىبضی ٚ قطوت زض خّؿبت ثٛز٘سُٞ قٟط انفٟبٖ وٝ حبضط ضا وّیٝ افطاز ٔتأ ضیآٔبی ٝ خبٔؼ

ُٞ ٛز٘س وٝ اظ ثیٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتأُٞ ثظٖ ٚ ٔطز ٔتأ 32٘ٝ ٔٛضز ٘ظط قبُٔ ٕ٘ٛ. زاز٘س ٔی تكىیُ

ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اظ . زاٚعّجب٘ٝ ا٘تربة قس٘سٌیطی  طوت زض خّؿبت ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝزاٚعّت ق

ٞبی  ٘بٔٝ زض یىی اظ ٞفتٝ «زضٔب٘ی  وبضٌبٜ ویفیت ظ٘سٌی»ثب ػٙٛاٖ ای ٝ ٔٛضز ٘ظط اعلاػیی ٝ خبٔؼ

قسٜ ثٛز وٝ زض نٛضت  ذٛاؾتُٝٞ ٔتمبضی ٔتأزض ایٗ اعلاػیٝ اظ افطاز . قٟط انفٟبٖ ثٝ چبح ضؾیس

. ثب قٕبضٜ تّفٗ زضج قسٜ زض اعلاػیٝ تٕبؼ ٌطفتٝ ٚ ثجت ٘بْ ٕ٘بیٙس، ُ ثٝ قطوت زض خّؿبتتٕبی

یه ٔبٜ ثٝ عَٛ ا٘دبٔیس ٚ زض عَٛ ایٗ ٔست ، ٘بْ اِٚیٝ ثؼس اظ تٛظیغ اعلاػیٝ زض زٚ ٘ٛثت فطایٙس ثجت

٘فط  7تؼساز ، ٘فط تٕبؼ ٌطفتٙس ٚ پؽ اظ اضائٝ اعلاػبت ثیكتط تٛؾظ پػٚٞكٍط زض ٔٛضز خّؿبت 46

وٝ حبضط ثٝ ٕٞىبضی ٚ زاٚعّت قطوت زض خّؿبت  ٘فط 39ثٝ ٕٞىبضی ٘كس٘س ٚ اظ ثیٗ حبضط 

٘ساقتٗ اػتیبز ٚ ؾٛء ، زیپّٓزاضا ثٛزٖ حسالُ ٔسضن : ا٘تربة اظ لجیُٞبی  ثب تٛخٝ ثٝ ٔلان، ثٛز٘س

ساقتٗ ٘فط ثٝ زِیُ ٘ 3، ٘ساقتٗ ٔكىلات حبز ضٚا٘ی، ؾب45َتب  20زاضا ثٛزٖ ؾٗ ثیٗ ، ٔهطف ٔٛاز

زٚ ٘فط زاقتٗ  ٘فط، 3لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زِیُ حصف ایٗ . لاظْ اظ ٌطٜٚ حصف ٌطزیس٘س قطایظ
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 ٘فط قطایظ لاظْ ضا 36ثٙبثطایٗ . ؾبَ ثٛز 51ٔسضن تحهیّی ظیط زیپّٓ ٚ یه ٘فط زاضا ثٛزٖ ؾٗ 

زض  ٘فط ضا 36تهٕیٓ ٌطفت ٞط  ٞب، ٚٞكٍط ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ احتٕبَ ضیعـ زض ٌطٜٚزاقتٙس ٚ پػ

اظ ، ُٞ زض ٔطوع ٔكبٚضٜ اِفجبی ظ٘سٌیحبضط قسٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتأ اظ ِصا پؽ؛ پػٚٞف ٚاضز ٕ٘بیس

٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ نٛضت تهبزفی خبیٍعیٗ قس٘س ٚ  18٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  18ایٗ تؼساز 

ه آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس ٚ ٔمطض قس وٝ خّؿبت ثب حضٛض اػضبی ٌطٜٚ آظٔبیف ی ؾپؽ اظ آٟ٘ب پیف

یؼٙی ویفیت ، آظٔبیكیی ٝ زض ٔٛػس ٔمطض ٔساذّ. آظٖٔٛ ثطٌعاض ٌطزز ٞفتٝ ثؼس اظ ا٘دبْ پیف

ثطای ٌطٜٚ اظٔبیف اخطا ( زلیمٝ 120ٞط ٞفتٝ یه خّؿٝ ٚ ثٝ ٔست ) خّؿٝ 8زض ، ظ٘سٌی زضٔب٘ی

ظ اآظٖٔٛ  پؽ ٘فط ٚ پؽ اظ ا٘دبْ 2اظ ٌطٜٚ آظٔبیف ، پؽ اظ ثطٌعاضی اِٚیٗ ٚ زٚٔیٗ خّؿٝ. قس

ُٞ ثطای ظٖ ٚ ٔطز ٔتأ 16ی وٝ وبض پػٚٞف ثب ثٝ عٛض، اظ ٌطٜٚ ذبضج قس٘س ٘فط 2 ٘یع ٜ وٙتطٌَطٚ

قبیبٖ شوط اؾت وٝ . ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ تب پبیبٖ ازأٝ پیسا وطز ٔتأُٞظٖ ٚ ٔطز  16ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ 

 پؽ اظ اتٕبْ. آظٔبیكی لطاض ٍ٘طفتی ٝ ٌٛ٘ٝ ٔساذّ زض عی ا٘دبْ پػٚٞف ٌطٜٚ وٙتطَ تحت ٞیچ

 . ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔدسزاً ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس، خّؿبت

  ابسار پصٍّص 

قبزوبٔی ی ٝ اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف خٟت ؾٙدف ٔیعاٖ قبزوبٔی پطؾكٙبٔ

ٞط . ثبقس ٔیٔبزٜ  29تٟیٝ قسٜ اؾت ٚ زاضای ( 1990) ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ آضٌبیُ ٚ ِٛ. آوؿفٛضز ثٛز

. ا٘سٜ ٕ٘طٜ ثٝ ذٛز اذتهبل زاز 3ٌعیٙٝ اؾت وٝ اظ نفط تب  4ضای ایٗ آظٖٔٛ زاٞبی  یه اظ ؾٛاَ

ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ  قبیبٖ شوط اؾت وٝ. ثبقس ٔی 87وُ آظٖٔٛ ی ٜ ثٙبثطایٗ حساوثط ٕ٘ط

پبیبیی ایٗ ( 1990) آضٌبیُ ٚ ِٛ، ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ. بت ٔتؼسزی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾتزض تحمیم

ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ  آظٔٛز٘ی 347تفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وط٘جبخ زض ٔٛضز پطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾ

٘یع ضطیت پبیبیی آٖ ضا ( 1378) پٛض ٚ ٘ٛض ثبلا ٕٞچٙیٗ ػّی. ضا ثٝ زؾت آٚضز٘س 90/0ضطیت آِفبی 

ی ایٗ ضٚای. زؾت آٚضز٘سٝ ث 93/0٘فط ایطا٘ی  132ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وط٘جبخ ثط ضٚی 

، فبضٟ٘بْ ٚ چٗ؛ 2001، آضٌبیُٚ  ٞیّع) ٔٙبؾت ٌعاضـ قسٜ اؾت، بِؼبت ٔتؼسزپطؾكٙبٔٝ زض ٔغ

ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاض ( 1385) ٚ ثیب٘ی -52/0ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاض ( 1998) فطا٘ؿیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ(. 1999
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زض ، ػلاٜٚ ثط آٖ. ا٘سٜ افؿطزٌی ثه ٌعاضـ وطز ضا ثیٗ ٘تبیح ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٚ پطؾكٙبٔٝ -65/0

اػتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ( 1383) ػبثسی ٚ ِیبلتساض، ٚ خؼفطی( 1378) تحمیك ٘ٛض ثبلا

 . ضٚایی نٛضی ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ اؾت

 طرح هذاخلِ
 سرفصل هحتَای جلسات درهاًی هبتٌی بر كیفیت زًذگی

 جلسِ اٍل

ٌررطفتٗ تؼٟررس اض  ،اٞررساف ٚ ٔؼطفرری زٚضٜ آٔٛظضقرری، ثیرربٖ لٛاػررس ٌررطٜٚ، ثطلررطاضی اضتجرربط ٚ ٔؼطفرری اػضررب

، ضضربیت اظ ظ٘رسٌی  ، ٔؼطفی ٚ ثحرث پیطأرٖٛ ویفیرت ظ٘رسٌی    ، وٙٙسٌبٖ خٟت حضٛض زض خّؿبت قطوت

 ثبظذٛضز، آظٖٔٛ اخطای پیف، قبزی

 جلسِ دٍم
آقرٙب  ، ٔؼطفری اثؼربز ویفیرت ظ٘رسٌی    ، تؼطیف زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ویفیرت ظ٘رسٌی  ، لجُی ٝ ٔطٚضی ثط ثحث خّؿ

 اضائٝ ثبظذٛضز، ذلانٝ ثحث، آفطیٗ اػضب وطزٖ اػضبی ٌطٜٚ ثب زضذت ظ٘سٌی ٚ وكف ٔٛاضز ٔكىُ

 جلسِ سَم
ٔؼطفی قطایظ ظ٘سٌی ثٝ ػٙٛاٖ ، قطٚع وطزٖ ثب یىی اظ اثؼبز، ٔؼطفی پٙح ضیكٝ، لجُی ٝ ٔطٚضی ثط ثحث خّؿ

 اؾتطاتػی اَٚ ٚ وبضثطز آٖ زض اثؼبز ویفیت ظ٘سٌی

 جلسِ چْارم
وبضثطز اؾرتطاتػی زْٚ زض  ، ٍ٘طـ ثٝ ػٙٛاٖ اؾتطاتػی زْٚ ٔؼطفی، ثحث پیطأٖٛ پٙح ضیكٝ، لجُی ٝ خّؿ ٔطٚض

 اثؼبز ویفیت ظ٘سٌی

 جلسِ پٌجن
ُ ی ٝ ٔطٚض خّؿ ٝ    ، لجر تغییرط ضضربیت ثرٝ ػٙرٛاٖ      ٞرب،  اِٚٛیرت ، ٔؼطفری اؾرتب٘ساضزٞب  ، ثحرث پیطأرٖٛ پرٙح ضیكر

 آٔٛظـ انَٛ ویفیت ظ٘سٌی، یت زض ظ٘سٌیچٟبضْ ٚ پٙدٓ خٟت افعایف ضضب ،ؾْٛٞبی  اؾتطاتػی

 جلسِ ضطن
اضائٝ انَٛ ٚ تٛضریح وربضثطز ایرٗ انرَٛ     ، ثحث پیطأٖٛ انَٛ ٔطثٛط ثٝ ویفیت ظ٘سٌی، لجُی ٝ ٔطٚض خّؿ

 ثطای افعایف ضضبیت

 اثظثحث زضثبضٜ حیغٝ ضٚاثظ ٚ وبضثطز انَٛ ٟٔٓ زض حیغٝ ضٚ، ازأٝ ثحث زضثبضٜ انَٛ، لجُی ٝ ٔطٚض خّؿ جلسِ ّفتن

 جلسِ ّطتن
ُ  ای اظ ٔغبِت ػٙٛاٖ قسٜ زض خّؿبت اضائٝ ذلانٝ ٚ آٔرٛظـ تؼٕریٓ پرٙح ضیكرٝ زض قرطایظ      ثٙرسی   خٕرغ ، لجر

 ٔرتّف ظ٘سٌی ٚ وبضثطز انَٛ زض اثؼبز ٔرتّف ظ٘سٌی

 پصٍّصّای  یافتِ

زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی  تؼییٗ تبثیط آٔٛظـ ضٚاٖ، ٞسف اؾبؾی پػٚٞف حبضط

٘تبیح تٛنیفی ی ٝ زض ایٗ ثرف پؽ اظ اضای، ثٝ ایٗ ٔٙظٛض. اٖ قٟط انفٟبٖ ثٛزی ٕٞؿطثط قبزوبٔ

 . آٟ٘ب ذٛاٞیٓ پطزاذتی ٝ ثٝ ٔمبیؿ، وٙتطَ ٚ آظٔبیفٞبی  ٌطٜٚآظٖٔٛ  پؽ آظٖٔٛ ٚ ٔطثٛط ثٝ پیف



 زّرا پاداش ٍ ّوكاراى /اثر كیفیت زًذگی بر ضادكاهی ّوسراى

 


 

ٔٛضز ثطضؾی ٞب  ٘بٔٝ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثط اؾبؼ ٘تبیح حبنُ اظ اخطای پطؾف

تفبٚت ٕ٘طات ، زٞس ٔی ٘كبٖ 1 قٕبضٜ ٌٛ٘ٝ وٝ ٘تبیح ٔٙسضج زض خسَٚ ٕٞبٖ .لطاض ٌطفت

 یٜ زٞٙسٜ افعایف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط ٘كبٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف چكٍٕیط ٚآظٖٔٛ  پؽ آظٖٔٛ ٚ پیف

زض آظٖٔٛ  پؽ آظٖٔٛ ٚ زض حبِی وٝ تفبٚت ٕ٘طات پیف. آظٖٔٛ اؾت ٘ؿجت ثٝ پیفآظٖٔٛ  پؽ

 . ٌطٜٚ وٙتطَ ثؿیبض وٕتط اؾت

 هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار ًورات ضادكاهی بِ تفكیک گرٍُ( 1) جذٍل

 گرٍُ
 آزهَى پس آزهَى پیص

 اًحراف هعیار هیاًگیي اًحراف هعیار هیاًگیي

 78/5 8/45 789/5 95/38 آظٔبیف

 71/5 9/38 57/5 8/38 وٙتطَ
 

بیف ٚ آظٔٞبی  زض ٌطٜٚآظٖٔٛ  پؽ زض ػیٗ اضائٝ ٔیبٍ٘یٗ تفبضُ پیف ٚ 2 قٕبضٜ زض خسَٚ

ثبقیٓ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ  ٔی ٘یعٞب  تی ٘بقی اظ ٔمبیؿٝ زض ٌطٜٚ ثط ٔجٙبی ٔیبٍ٘یٗ تفبضُقبٞس ، وٙتطَ

 . ثبقس ٔی زاض ٔؼٙی، ٔمبزیط ثحطا٘ی

آزهَى  پس تَصیفی هربَط بِ تفاٍت ًورات پیص آزهَى ٍّای  ضاخص (2)جذٍل 

 بِ آىكٌترل ٍ آزهایص ٍ ًتایج هربَط ّای  در ًورات ضادكاهی در گرٍُ

سطح 

 هعٌاداری
t 

درجِ 

 آزادی

تفاٍت 

 هیاًگیي

اًحراف 

 استاًذارد

اختلاف 

 هیاًگیي
 گرٍُ

000/0 21/12 - 30 78/6 -
76/1 

29/1 

85/6 -

1/0 -

 آظٔبیف

 وٙتطَ

آظٖٔٛ  پؽ آظٖٔٛ ٚ ٍیٗ تفبٚت ٕ٘طات پیفٔیب٘، زٞس ٔی ٘كبٖ 2ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

زض . آظٖٔٛ اؾت ٘ؿجت ثٝ پیفآظٖٔٛ  پؽ یٜ یٗ ٕ٘طافعایف ٔیبٍ٘ی ٜ زٞٙس اؾت وٝ ٘كبٖ -85/6

اؾت وٝ  -1/0 زض ٌطٜٚ وٙتطَآظٖٔٛ  پؽ آظٖٔٛ ٚ حبِی وٝ ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت ٕ٘طات پیف

ٌطٜٚ ، ثٙبثطایٗ. آظٖٔٛ اؾت ٘ؿجت ثٝ پیفآظٖٔٛ  پؽ زٞٙسٜ ا٘سوی افعایف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٘كبٖ

، سٌی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَثٟجٛز ویفیت ظ٘ آظٔبیف تحت آٔٛظـ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط



1331، تابستاى /1، ضوارُ /اٍل سال /خاًَادُ درهاًی رٍاى ٍ هطاٍرُ فصلٌاهِ  
Journal of Family Counseling & Psychotherapy/Vol. 1/Issue. 1/summer, 2011 

اصیل پصٍّطی هقالِ، 115 -131 صفحِ  

 
 


 

آٔٛظـ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ، زض ٘تیدٝ. ضا زض ٕ٘طٜ قبزوبٔی ٘كبٖ زازٜ اؾتزاضی  افعایف ٔؼٙی

 . ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثط افعایف قبزوبٔی ٕٞؿطاٖ ٔٛثط ثٛزٜ اؾت

 بحث

ط ثركی ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ویفیت ظ٘سٌی ثاثطثب تٛخٝ ثٝ ٞسف ایٗ پػٚٞف وٝ ثطضؾی 

ثیٗ  تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘تبیح حبنُ ٘كبٖ زاز وٝ. قبزوبٔی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتأُٞ قٟط انفٟبٖ ثٛز

ثٝ ایٗ . ٚخٛز زاضزآظٖٔٛ  پؽ یٝ ٌٛاٜ زض ٔطحّ ی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚٞب ٕ٘طات آظٔٛز٘ی ٔیبٍ٘یٗ

. وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ویفیت ظ٘سٌی ثط قبزوبٔی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتأُٞ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت ٔؼٙی

اضائٝ  2006ٔب٘ی ٔجتٙی ثط ویفیت ظ٘سٌی یه ضٚـ خسیس اؾت وٝ تٛؾظ فطیف زض زض ضٚاٖ

نٛضت ٌطفتٝ زض ٔٛضز ٞبی  ٘ظطی لٛی ایٗ ضٚـ ٚ پػٚٞفی ٝ ثب تٛخٝ ثٝ پیكیٙ. ٌطزیسٜ اؾت

 اِجتٝ. وٕه ٕ٘بیسقبٖ  ضؾس ایٗ ضٚـ ثتٛا٘س ثٝ افطاز زض افعایف قبزوبٔی ٔی ٔجب٘ی ٘ظطی آٖ ثٝ ٘ظط

ایٗ ظٔیٙٝ وٝ ٘كبٖ زٞس آٔٛظـ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ویفیت ظ٘سٌی ثط قبزوبٔی  تحمیك ٔؿتمیٕی زض

وٝ ٔجبحث ٘ظطی ویفیت ظ٘سٌی ضا أب زض تحمیمبت ٔكبثٟی ، یبفت ٘كس، تأثیط زاقتٝ اؾت

 . ٚ ثٝ تجییٗ ٘تبیح پػٚٞف پطزاذت تٛاٖ ثٝ ٔجبحث ظیط اقبضٜ ٕ٘ٛز ٔی ٌیطز ٔیثطزض

ٔثجت اؾت وٝ ثب قٙبؾی  ٛؾتٝ قٙبذت زضٔب٘ی ٚ ضٚاٖا٘ؿدبْ ثٝ ٞٓ پی، ویفیت ظ٘سٌی زضٔب٘ی

ضٚا٘ی قٙبؾی  قٙبذتی افؿطزٌی ٚ آؾیتی ٝ زضٔبٖ قٙبذتی ثه ٚ ٘ظطیثٙسی  آذطیٗ نٛضت

ت ٚ قبزٔب٘ی زض ویفیت ظ٘سٌی زضٔب٘ی قبُٔ ضٚیىطزی اؾت ثطای افعایف ضضبی. ٕٞبًٞٙ اؾت

بفتٗ ی تحمكی ٝ تی وٝ زض ظٔیٙٞسف زضٔبٖ ایٗ اؾت وٝ ثب پطزاذتٗ ثٝ ٔؿبیُ ٚ ٔكىلا. ظ٘سٌی

اظ خّٕٝ . قبزوبٔی ضا افعایف زٞس، ٟٔٓ ظ٘سٌی ٚخٛز زاضزٞبی  ػطنٝی ٝ ضضبیتٕٙسی زض ٕٞ

زیسٌبٞی وّی ثٝ ظ٘سٌی یب ، ایٙىٝ ایٗ ضٚیىطزػجبضتٙس اظ ، تأویسٞبی زضٔب٘ی ایٗ ضٚیىطز

ٞساف وّی ظ٘سٌی ثٝ اٞساف ظ٘سٌی زاضز وٝ زض آٖ ٞط ٔطحّٝ اظ ٔساذّٝ ثب اٍ٘ط  زیسٌبٞی وُ

 وٝ ٔطاخؼبٖ اضتجبط ٔؿتمیٕی ثیٗ عٛضی ثٝ، اضظقٕٙس ٚ ٟٔٓ ظ٘سٌی ٔطتجظ اؾتٞبی  ٔطاخغ زض حیغٝ

 ٔكبٞسٜ، ذٛزٞبی  اٞساف ٚ ذٛاؾتٝ، ك ٟٔٓ تطیٗ ٘یبظٞبیه ٔساذّٝ یب تىّیف ذبٍ٘ی ٚ تحم
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
 

وبضایی ایٗ  وٝ( 1999) 1قّسٖ ٚ اِیٛت ٚ قّسٖ ٚ قىبز، ثب ٔغبِؼبت ِیٛثٛٔیطؾىی ایٗ. وٙٙس ٔی

ٕٞچٙیٗ . ثبقس ٔی ٕٞؿٛ ،وٙٙس ٔی تأییس، زض افعایف قبزوبٔیای ٝ ضاٞجطز ضا زض تمٛیت اثطات ٔساذّ

 ضا ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌیٍ٘ط  یه زیسٌبٜ وُ، ٔطاخؼبٖٞبی  ٔكىلات ٚ تٛإ٘ٙسیؾبظی  اضظیبثی ٚ ٔفْٟٛ

ٌٛ٘ٝ ٔؿبئُ ٚ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٕٞطاٜ ثب ٞطی ٝ پصیطز وٝ اؾبؼ آٖ ػّٕىطز زض قب٘عزٜ حیغ ٔی

ٛػی ایٗ ضٚیىطز ٘. قٛز ٔی زض ٘ظط ٌطفتٝٞب  یب ٘بتٛا٘یٞب  خؿٕب٘ی اذتلاَ، ٔكىلات ضٚاٖ قٙبذتی

تطیٗ چیعی ضا وٝ ثطای قبزٔب٘ی زاض تب ٔؼٙب وٙس ٔی ٔطاخؼبٖ وٕه ثٝوٝ  زضٔب٘ی اؾت، ثٝ عٛضیٔؼٙب

ٕٞؿٛ ثب ایٗ . ثیبثٙسٚخٛز زاضز قبٖ  ظ٘سٌیی ٜ ٚ ؾلأت آٟ٘ب ٞٓ زض حبَ حبضط ٚ ٞٓ زض عی زٚض

قبزی ٚ ، ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔؼٙبزاضی ظ٘سٌی ثب أیس( 1387) ٚیػٌی پػٚٞف ٘هیطی ٚ ٕٞىبضاٖ

 ظ٘سٌیزاضی  ٚ ٔؼٙب ثب افؿطزٌی ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٚخٛز زاضز، زاضٕٞجؿتٍی ٔؼٙب، ضضبیت اظ ظ٘سٌی

ی ظ٘سٌی ثٝ ثٝ ػجبضت زیٍط ٔؼٙبزاض. تٛا٘س ثبػث افعایف قبزی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی قٛز ٔی

. ٌی قٛزتٛا٘س ؾجت افعایف قبزی ٚ ضضبیت اظ ظ٘س ٔی ،غیطٔؿتمیٓ ٚ زض تٕبؼ ثب أیسای ٝ ٌٛ٘

ظا ثطای ٔٛلؼیت ذٛز  ثطاٍ٘یع ٚ اؾتطؼ ٞبی چبِف وٝ زض ٔٛلؼیت افطازیا٘س ٜ قٛاٞس زیٍط ٘كبٖ زاز

ظ٘سٌی  ضضبیت اظٚ ٔیعاٖ  وٙٙس ٔی ضا تدطثٝتطی  ٔٙفی پبییٗی ٝ ٔؼٕٛلا ػبعف، وٙٙس ٔی ٔؼٙبزٞی

 تٛا٘س تأثیط ظیبزی ثط ضضبیت اظ ٔی ٞیززٞس وٝ ٔؼٙب ٔی ایٗ ٘كبٖ. زٞٙس ٔی ثبلاتطی ضا ٌعاضـ

قٛز افطاز ثٝ  ٔی ایٗ ػبُٔ ثبػث. ظ٘سٌی زاقتٝ ثبقس تب نطف ٚخٛز ػٛاعف ٔثجت ثٝ تٟٙبیی

، اختٕبػی وٝ ٕٞطاٜ ثب یىپبضچٍی یٞبی زض فؼبِیت قسٖ ثطاٍ٘یرتٝ قسٖ زض خٟت زضٌیطی ٝ ٚؾیّ

 (.2006، 2ٌٞٛؽ) ثبلا ثجط٘س فیت ظ٘سٌی ذٛز ضاوی، ا٘ؿدبْ اختٕبػی ٚ اضتجبعبت ٔؼٙبزاض اؾت

ثٝ ٍ٘ط  ٔثجتقٙبؾی  ضٚاٖٞبی  ایٗ ضٚیىطز عطح ٚ چبضچٛثی ثطای افعٚزٖ ٘ظطیٝ ٚ ٔساذّٝ

قٙبؾی  اٖضٚٞبی  یبفتٕٝٞچٙیٗ زض ایٗ ٘ٛع زضٔبٖ . اؾتٍ٘ط  ٔٙفیقٙبؾی  فؼبِیت ثبِیٙی ؾٙتی یب ضٚاٖ

ی ٝ ضا زضثبضٜ ضضبیتٕٙسی اظ ظ٘سٌی ثب ٘ظطی، ٘ظطیٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٍٚ٘ط  ٔثجت

( 2009) جٛٔیطؾىیؾیٗ ٚ ِی. افؿطزٌی تّفیك وطزٜ اؾتٚ قٙبؾی  ثه زض ٔٛضز آؾیت قٙبذتی

، ٔیچُ) اثطٌصاض اؾتٞب  تی شٞٙی آظٔٛز٘یت زض افعایف ثٟعیؿٔثجٞبی  زضٔب٘ی ضٚاٖ٘كبٖ زاز٘س 

                                                           
1- Luybomirsky, Sheldon & Elyvet 
2- Huges  
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
 

زضٔب٘ی  ضٚاٖ ٔثجت ثبٞبی  ثیٗ ضٚاٖ زضٔب٘یای ٝ زض ثطضؾی ٔمبیؿ(. 2009، 1اؾتب٘ی ٔیطٚ٘یه ٚ وّیٗ

م وطز٘س وٝ اٌطچٝ ٕٔىٗ اؾت ٔكر، پلاؾجٛی ٜ وٙٙس ٔجتٙی ثط حُ ٔؿئّٝ ٚ ٌطٟٚٞبی زضیبفت

ٔیعاٖ ، ثجتٔٞبی  أب ضٚاٖ زضٔب٘ی، ٘ىطزٜ ثبقس  ٔثجت ٚ ٔٙفی زض عَٛ ایٗ زضٔبٟ٘ب تغییط پیسای ٝ ػبعف

 . زٞس ٔی ضا ٘ؿجت ثٝ زٚ زضٔبٖ زیٍط ثیكتط افعایفٞب  قبزوبٔی آظٔٛز٘ی

ٔحیغی ٔب٘ٙس ٞبی  یؿتی شٞٙی ثّٙسٔست ثب ِٔٛفٝٔؼتمس٘س ثٟع( 2008) ِیجٛٔطؾىی ٚ زلاپٛضتب

ٞب  اضیٚ ؾپبؾٍعٞب  اثطاظ وطزٖ لسضزا٘ی، ٗثی تفطیح ٚ فؼبِیت ٕٞطاٜ ثب وٛزوبٖ ٚ تٕطیٗ فىط ذٛـ

ٚ انَٛ ٔرتّف ؾؼی زض تطٚیح ٞب  وٝ ایٗ زضٔبٖ ٞٓ زض حیغٝ. زیٍطاٖ زض اضتجبط اؾت اظ ذٛز ٚ

ٚ انَٛ ویفیت ظ٘سٌی ٞب  وبضٌیطی تىٙیه ضٚز ثب ثٝ ٔی تهٛض. ایٗ ٘ٛع فؼبِیتٟب ٚ ضفتبضٞب زاضز

ضضبیت ذب٘ٛازٌی افعایف  ٔرتّف اظ خّٕٝٞبی  حیغٝ تٛاٖ ػّٕىطز ظ٘سٌی افطاز ضا زض ٔی زضٔب٘ی

تٛاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ثیبٖ قسٜ زض لؿٕت ٔمسٔٝ زض ضاثغٝ  ٔی ٚٞف حبضطیس إٞیت پػأیتزض . زاز

 ثحث پیطأٖٛ قبزی ٚ، افطاز وٕتط قبز ثب ػّٕىطز افطاز قبز زض ٔمبثُی ٝ ثب إٞیت قبزی ٚ ٔمبیؿ

زضٔب٘ی  تٛاٖ اقبضٜ زاقت وٝ ضٚاٖ ٔی ٕٞچٙیٗ. ٞبی افعایف آٖ ضا ضطٚضی زا٘ؿت ٔؼطفی ضٚـ

وٝ اِجتٝ ثب  قٛز ٔی یٗ ثطای افعایف قبزوبٔی ٔحؿٛةٞبی ٘ٛ ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی اظ ضٚـٔجتٙی 

ٞبی  حیغٝثٙسی  ایٗ ضٚـ ثب عجمٝ. قٙبؾی ٔثجت ٕٞطاٜ اؾت ٔجب٘ی ٘ظطی قٙبذت زضٔب٘ی ٚ ضٚاٖ

انَٛ قبزوبٔی ثٝ افعایف ی ٝ یه اٍِٛی پٙح ضاٞٝ ٚ ٕٞچٙیٗ اضائی ٝ ضضبیت افطاز ٚ ٕٞچٙیٗ اضائ

 :تٛاٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز ٔی پػٚٞف ثٝ ٔٛاضز ظیطٞبی  اظ ٔحسٚزیت. پطزاظز ٔی زض ظ٘سٌی افطاز قبزی

ی پػٚٞف ٔطاخؼبٖ ٔطوع ٔكبٚضٜ ثٛزٜ اؾت زض  ٞب خبٔؼٝ اظ آ٘دب وٝ زض ا٘تربة آظٔٛز٘ی

ایٗ پػٚٞف ثط ضٚی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتأُٞ ا٘دبْ . پصیطی ٘تبیح ثٝ وُ خبٔؼٝ ثبیس احتیبط وطز تؼٕیٓ

ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ  ٚ اظ طا٘ٝ ا٘دبْ ٍ٘طفتٝ اؾتایٗ پػٚٞف ثٝ نٛضت عِٛی ٚ پیٍی. تٌطفتٝ اؾ

ٕٞچٙیٗ . زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛزٌیطی  ایٗ ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝٞبی  اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ اؾت وٝ ثبیس ٔحسٚزیت

                                                           
1- Michell, Stanimirovis   & Klein 
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ٞبی  زضٔبٖ پػٚٞفا٘دبْ قسٜ زض ضاثغٝ ثب ایٗ ٘ٛع ٞبی  ٌطزز ثب تٛخٝ ثٝ وٕجٛز پػٚٞف ٔی پیكٟٙبز

زا٘س اظ ٔطوع ٔكبٚضٜ اِفجبی ظ٘سٌی  ٔی زض پبیبٖ ٘ٛیؿٙسٜ لاظْ. یٗ ضاثغٝ نٛضت ٌیطزثیكتطی زض ا

وٝ أىب٘بت لاظْ خٟت ثطٌعاضی وبضٌبٜ آٔٛظقی ٔطتجظ ثب ایٗ پػٚٞف ضا زض اذتیبض پػٚٞكٍط 

 . لسضزا٘ی ٕ٘بیس، لطاض زاز٘س
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