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ّسف اظ اٗي . سًتط ّ٘داًاتٖ وِ ّط فطز تدطتِ هٖ وٌس زاض لاتل تَخْٖضاّثطزّإ تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داى اثطات  :هقدهِ

ذهَهت ٍ حؿاؾ٘ت  افؿطزگٖ، اضغطاب،)ٍ هكىلات ّ٘داًٖت٘ي ضاّثطزّإ قٌاذتٖ تٌظ٘ن ّ٘داى  ِٕضاتغ ِٕپػٍّف، هغالؼ

 . اؾتتا تَخِ تِ ػَاهل فطزٕ ٍ ذاًَازگٖ ( ت٘ي فطزٕ

تِ  وطزًس،تحه٘ل هّٖإ هرتلف زض ضقتًِفط وِ  300اظ ت٘ي زاًكدَٗاى زاًكگاُ انفْاى ، ّوثؿتگٖ ِٕزض اٗي هغالؼ :رٍغ

-SCL ٍ آظهَى  CERQزٍ آظهَى ضاّثطزّإ قٌاذتٖ تٌظ٘ن ّ٘داى. إ اًتراب قسًسًوًَِ گ٘طٕ تهازفٖ چٌس هطحلِضٍـ 

ٍ  SPSS-11.5زازُ ّإ پػٍّف تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض . تِ ّوطاُ فطم اعلاػات زهَگطاف٘ه ضٍٕ گطٍُ ًوًَِ اخطا قس 90

 .، ّوثؿتگٖ ظٗط تٌاٖٗ ٍ ضگطؾَ٘ى گام تِ گام تحل٘ل قسًسىضطٗة ّوثؿتگٖ پ٘طؾَّوچٌ٘ي 

ًكاى زازًس وِ زٍ ضاّثطز قٌاذتٖ تٌظ٘ن ّ٘داى، اظ خولِ، هه٘ثت تاض تلمٖ وطزى ٍ ًكرَاض فىطٕ، هٖ تَاًٌس پ٘ف  :ّایافتِ 

زض ظًسگٖ زاًكدَٗاى تا  ػلاٍُ، اظ ت٘ي ػَاهل فطزٕ ٍ ذاًَازگٖ، ٍخَز اؾتطؼ اذ٘طِ ت. هكىلات ّ٘داًٖ تاقٌس ُٕتٌٖ٘ وٌٌس

 . ضزتواهٖ هكىلات ّ٘داًٖ ٍ ٍخَز حَازث قسٗس زض ظًسگٖ فطزٕ تا ذهَهت ضاتغِ زا

تا تَخِ تِ ٗافتِ ّإ تحم٘ك حاضط، حصف ضاّثطزّإ غ٘ط هؤثط ٍ  إ وِ اظ اٗي پػٍّف تِ زؾت آهس اٗي تَز وًِت٘دِ :ًتایج

 .اؾت تؼٌَاى تركٖ اظ هساذلِ زض هكىلات ّ٘داًٖ هسًظط لطاض گطفتِ قَزْتط طزّإ هؤثط  تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داى تآهَظـ ضاّث

حؿاؾ٘ت ت٘ي  ،ذهَهت ،، اضغطابافؿطزگٖ ،هكىلات ّ٘داًٖ ،تٌظ٘ن ّ٘داىقٌاذتٖ ضاّثطز ّإ  :ٍاشُ ّای کلیدی

 فطزٕ
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 هقدهِ

اٗي هكىلات هٖ تَاى تِ  ِٕاظ خول. هكىلات ّ٘داًٖ زضنس تالاٖٗ اظ افطاز خَاهغ هرتلف ضا زضگ٘ط وطزُ اًس

افؿطزگٖ ع٘ف ٍؾ٘ؼٖ اظ ًكاًِ ّإ تالٌٖ٘، هاًٌس . افؿطزگٖ، اضغطاب، ذهَهت ٍ حؿاؾ٘ت ت٘ي فطزٕ اقاضُ ًوَز

ذلك ٍ ذَٕ افؿطزُ، تٖ ػلالگٖ ًؿثت تِ لصات ظًسگٖ، ًساقتي اًگ٘عُ ٍ اظ زؾت زازى اًطغٕ ح٘اتٖ، احؿاؼ 

ن ٍ ًكاًِ ّاٖٗ هاًٌس ػهثٖ تَزى، احؿاؼ فكاض ٍ ٗاضغطاب، ػلا. قَزضا قاهل هٖ....ذَزوكٖ ٍ زضهاًسگٖ، افىاض 

ّإ ًاگْاًٖ، احؿاؼ ٍحكت، ت٘ن ٍ ًگطاًٖ ًؿثت تِ آٌٗسُ ٍ تطذٖ خٌثِ ّإ اًسام ّإ تسى، تطؼ لطظـ زض

ٍضؼ٘ت ذُلمٖ  ُٕذهَهت قاهل  افىاض، احؿاؾات ٍ ٗا اػوالٖ اؾت وِ ًكاى زٌّس. خؿواًٖ آى ضا زض تط هٖ گ٘طز

هٌفٖ ًاقٖ اظ ذكن هٖ تاقس ٍ حؿاؾ٘ت ت٘ي فطزٕ تِ هؼٌإ احؿاؼ ػسم وفاٗت ٍ حماضت فطز، تالاذم زض هماٗؿِ تا 

فتحٖ )زٗگطاى، زؾت ون گطفتي ذَز، احؿاؼ ػسم آضاهف ٍ ًاضاحتٖ هحؿَؼ زض خطٗاى اضتثاط تا زٗگطاى اؾت

 (.1388آقت٘اًٖ، 

ؾاضتَضَٗؼ ٍ ّوىاضاى، )اؾت افطاز گعاضـ قسُ ولزضنس  14اضغطاب زض  ٍ زضنس 18قَ٘ع افؿطزگٖ زض 

قَ٘ع تالإ افؿطزگٖ، اضغطاب ٍ ؾاٗط هكىلات ّ٘داًٖ ٍ . تالاتط اظ ؾاٗط اذتلالات زاضززض اٗطاى ً٘ع قَ٘ع . (1993

فطز، هَخة قسُ وِ تطذٖ اظ هحمم٘ي، ( فطزٕ، ذاًَازگٖ، قغلٖ ٍ اختواػٖ)تأث٘ط اٗي هكىلات ضٍٕ ػولىطز ولٖ

زض ًظن ٗىٖ اظ اٗي ػَاهل ٍخَز ًَػٖ اذتلال اظ خولِ . ِ لطاض زٌّستا اٗي هكىلات ضا هَضز تَخّػَاهل هطتثظ 

ؾاًسلط، )ضٍاًٖ فطز زض آٌٗسُ  آؾ٘ة ُٕپ٘ف تٌٖ٘ وٌٌس ،يترهه٘هوِ تِ لَل ( 2007گطاؼ، )اؾت شوط قسُ ّ٘داًٖ

تَ٘ضٗگاضز ٍ ).اؾت اضغطابپ٘ساٗف افؿطزگٖ ٍ زض  ٖػاهل ول٘سٕ ٍ هْو ٍ( 2005آتَت، ، 1994ت٘ي، ٍؾت، 

تعّىاضٕ، ذكًَت ٍ  ،(2001اٗعًثطي ٍ ّوىاضاى، )حؿاؾ٘ت ّإ ت٘ي فطزٕ ٍ اًعٍإ اختواػٖ ،(2001ّوىاضاى، 

هٖ فطاٌٗس ّإ توا تٌظ٘ن ّ٘داى .اؾت( 2001تَ٘ضٗگاضز ٍ ّوىاضاى، ، 2001اٗعًثطي ٍ ّوىاضاى، )ضفتاض پطذاقگطاًِ 

 ،ّإ قسٗس ٍ ظٍزگصض آى حالت، اضظٗاتٖ ٍ انلاح ٍاوٌف ّإ ّ٘داًٖ، تَٗػُ ًظاضتٍل تطإ ت٘طًٍٖ ٍ زضًٍٖ هؿؤ

ّك٘اض ٗا  ،تَاًس تِ عَض ذَزواض ٗا وٌتطل قسُهٖ .(27: 1994تاهپؿَى، )ضا زض تط هٖ گ٘طز فطز اّساف ً٘ل تِ تِ هٌظَض

فطاٌٗسّا ٍ  ،ُگؿتطزاٗي هفَْم  (.2007گطاؼ ٍ تاهپؿَى، ، 2006هاٍؼ، ٍٗلْلن ٍ گطاؼ، )اًدام گ٘طز ًاّك٘اض 

تاهپؿَى )قَزهٖ قاهل اتؼاز قٌاذتٖ، خؿوٖ، اختواػٖ ٍ ضفتاضٕ وِ گ٘طزتٌظ٘وٖ تٖ قواضٕ ضا زض تط هٖ ضاّثطزّإ

 تاظ اضظٗاتٖ، ًكرَاض فىطٕ، ذَز اظْاضٕ، اختٌاب ٍ تاظ زاضٕ اٗي ضاّثطزّا هٖ تَاى تِ ِٕاظ خول(. 1996ٍ والٌ٘ع، 

ٍ  اتؼازتِ لسضٕ پ٘چ٘سُ ٍ گؿتطزُ اؾت وِ لازض ًرَاّ٘ن تَز ضٍٕ تواهٖ  ّإ تٌظ٘وٖ ّ٘داى فطاٌٗس .وطزاقاضُ 

 ٗا  زض اٗي پػٍّف ها تٌْا تِ خٌثِ ّا لصا، (.2001،اؾپٌْ٘اٍىٍ  گاضًؿىٖ، وطاج)آى توطوع وٌ٘ن ٕهىاً٘ؿن ّا
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ّواًٌس زٗگط اتؼاز ضفتاضٕ ٍ ، خٌثِ ّإ قٌاذتٖ تٌظ٘ن ّ٘داى. ٖ پطزاظٗنهٕ قٌاذتٖ تٌظ٘ن ّ٘داى ضاّثطزّا

 تركٖ اظ ٍ تِ واض هٖ ضًٍسزض ٍالغ تا ّسف هسٗطٗت ّ٘داى ّا خْت افعاٗف ؾاظگاضٕ ٍ تغاتك  اختواػٖ آى

تَچاضز، ، 1993لاظاضٍؼ،)ٌسهطتثغ تا تدطتِ ٍ زضهاى ًاضاحتٖ ّإ ّ٘داًٖ ٍ خؿواًٖ ّؿتٌس وِ ٖتغاتمضاّثطزّإ 

  (.2004لگط،  -گَٗلوتٖ ٍ لاًسضٕ

 (1997)ّاوؿوا، هه تطاٗس ٍ لاضؾَى،  -، ًَلي(2001)هه گٖ، ٍٍلف ٍ اُلؿَى،  ،(2006)گاضًفؿىٖ ٍ وطاج، 

تٌظ٘ن قٌاذتٖ  ًِٕكاى زازُ اًس وِ اؾتفازُ اظ ضاّثطزّإ غ٘ط ؾاظگاضاً (1995)ج ٍ تٖ ٍٗه، اؾَلَ٘اى، ت٘كٍ 

 ٕتطى زچاض اذتلال ضٍاًٖ قاٗغزض تعضگؿالا (همهط زاًؿتي ذَز، ًكرَاض فىطٕ ٍ هه٘ثت تاض تلمٖ وطزى)ّ٘داى

زض تحم٘مات زٗگطٕ ً٘ع چٌ٘ي ًت٘دِ إ تأٗ٘س . ضزن افؿطزگٖ ضاتغِ زاداى تا ػلاًَٗع ضاّثطز تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘ ٍ اؾت

، ؾَلَ٘اى ٍ ّوىاضاى، (ًكرَاض فىطٕ)1994ؾَى، ّاوؿوا، تاضوط ٍ لاض -ًَلي زض پػٍّف اظ خولِ، ُ اؾتقس

واضٍض، اؾچ٘ط ٍ ٍ ( همهط زاًؿتي ذَز)1994ٗى٘سظ، آًسضؾَى، ه٘لط، ضٗگط، زٗل ٍ ؾس، (زاًؿتي فاخؼِ آه٘ع)1995

همهط زاًؿتي ذَز، ًكرَاض  ً٘ع( 2005)ضٗاى، هاضت٘ي ٍ زاّلي زض پػٍّف (. فمساى تاظ اضظٗاتٖ هثثت)1989ٍٗي تطاب، 

، ٖافؿطزگ)ّٖإ ّ٘داًات هٌفف تٌٖ٘ وٌٌسُهؼتثطتطٗي پ٘ ػٌَاىِ ت فىطٕ، فاخؼِ تاض تلمٖ وطزى ٍ تاظ اضظٗاتٖ هثثت

 . هؼطفٖ قسُ اًس( اضغطاب، اؾتطؼ ٍ ذكن

 اظ خولِ،)تا وٌَى ت٘كتط تحم٘مات هطتَط تِ ضاّثطزّإ قٌاذتٖ تٌظ٘ن ّ٘داى ضٍٕ افؿطزگٖ اًدام قسُ اًس

ٍ ّوىاضاى،  گاضًفؿىٖ؛ 2003، تَى ٍ وطاٗح، گاضًفؿىٖ ، 2005، ضٗاى، هاضت٘ي ٍ زاّلي 2006گاضًفؿىٖ ٍ وطاج، 

ضغن تطذٖ اظ تفاٍت ّإ ت٘ي ًتاٗح تحم٘مات، تمطٗثاً ػلٖ .(2004ٍى زى واهط،  ٍ 2001ٍ ّوىاضاى،  گاضًفؿىٖ؛ 2002

ن افؿطزگٖ ّوطاُ ٗػلا زض تواهٖ اٗي پػٍّف ّا، همهط زاًؿتي ذَز، ًكرَاض فىطٕ ٍ هه٘ثت تاض تلمٖ وطزى، تا

تؼساز ووتطٕ اظ پػٍّف ّا زض هَضز اضغطاب . هؼىَؾٖ تا افؿطزگٖ زاقت ِٕهثثت ضاتغتاظ اضظٗاتٖ ػلاٍُ،  ِت. تَزًس

زض اضغطاب ًكاى َاض فىطٕ ٍ هه٘ثت تاض تلمٖ وطزى، اخطا قسُ ٍ ٗافتِ ّاٖٗ زال تط ٍخَز همهط زاًؿتي ذَز، ًكر

ووال تؼدة تا وٌَى الثتِ تا  ٍ( 2003ٍ ٍى گطٍى،  گاضًفؿىٖ؛ وطاٗح، 2001ٍ ّوىاضاى،  گاضًفؿىٖ)زازُ اًس

ووٖ ضاخغ تِ ًمف فطاٌٗس ّإ قٌاذتٖ تٌظ٘ن ّ٘داى ضٍٕ ذكن اًدام قسُ اؾت ٍ اٗي ٗه  ُٕتحم٘مات هٌتكط قس

 ذكن اٍ ضا  ِٕذكن، تدطت ُٕتا تَخِ تِ اٗي وِ اضظٗاتٖ فطز اظ ه٘عاى تأث٘ط هحطن تط اًگ٘عاًٌس. غفلت خسٕ اؾت



اعظن صالحی ٍ ّوکاراى/ رابطة بیي راّبردّای ؼٌاختی تٌظین ّیجاى  

4 

 

 

تِ لحاػ ًظطٕ هٖ تَاى اًتظاض زاقت وِ تؼضٖ اظ هْاضت ّإ تٌظ٘ن ، (1996زٗفٌثاچط، )تحت تأث٘ط لطاض هٖ زّس

؛ 1999ته، )هطتثظ تاقٌس ٍ ذهَهت تا ذكن( هاًٌس فاخؼِ تاض ذَاًسى، ؾطظًف زٗگطاى ٍ ًكرَاض فىطٕ) ّ٘داى

 طزٕ اظ اٗي ّنضاّثطزّإ تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داى ٍ حؿاؾ٘ت ّإ ت٘ي ف ِٕضاخغ تِ ضاتغ ػلاٍُ تط اٗي (.1996زٗفٌثاچط، 

تا تَخِ تِ ًمف هْن ّ٘داًات زض ضٍاتظ ت٘ي فطزٕ خإ ذالٖ پػٍّف زض اٗي ح٘غِ احؿاؼ هٖ  ٍ ووتط واض قسُ

 .قَز

ت٘ي تطذٖ اظ ػَاهل فطزٕ ٍ ذاًَازگٖ تا ػسم ؾلاهت ضٍاى ٍ هكىلات  ِٕاظ ؾَٕ زٗگط قَاّسٕ زال تط ضاتغ

زض ٍالغ ػَاهل ذاًَازگٖ  (.1382، تِ ًمل اظ قطٗفٖ، 1990ٍ قه،  2007ٍ ّوىاضاى ، 1اؾتاوط)ّ٘داًٖ ٍخَز زاضز

 (.1390نالحٖ ٍ ّوىاضاى،)هٖ تَاًٌس ه٘اًدٖ ضاتغٔ ت٘ي هكىلات ّ٘داًٖ ٍ ضاّثطزّإ تٌظ٘ن ّ٘داى تاقٌس

حَازث هٌفٖ، ضاّثطز ّإ  ِٕضٍقٌٖ ت٘ي تدطت ِٕضاتغ( 2001ٍ 2000) گاضًفؿىٖ ٍ وطاج ٍ اؾپٌْ٘اٍى،ّوچٌ٘ي

اؾتفازُ اظ تطذٖ  آًاى ًكاى زازًس وِ .تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داى ٍ آؾ٘ة ّإ ضٍاًٖ ٍ هكىلات ّ٘داًٖ تسؾت آٍضزًس

 . تأث٘ط هٖ گصاضز ّط فطز اظ حَازث هٌفٖ ظًسگٖ ِٕضاّثطزّإ تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داى، ضٍٕ تدطت

 هطتَط هتغ٘طّإ تا آى اضتثاط ٍ ضاّثطزّإ تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داى ضٍٕ تط تحم٘مات اًسوٖ حال تِ تا وِ آًدا اظ
ّط اٗي پطؾف ٌَّظ تالٖ اؾت وِ  .نَضت گطفتِ اؾت( تَٗػُ ضٍٕ ذكن ٍ حؿاؾ٘ت ت٘ي فطزٕ)هكىلات ّ٘داًٖ تِ

افطاز اظ تطذٖ اظ  ُٕ؟ آٗا اؾتفازتا چِ حس تط هكىلات ّ٘داًٖ تأث٘ط هٖ گصاضًس اظ ضاّثطزّإ تٌظ٘ن ّ٘داى ٗه

تحم٘ك حاضط تا ّسف  ؛الاتٖ اظ اٗي لث٘لؤضاّثطزّا هٖ تَاًس آًاى ضا هؿتؼس هكىلات ّ٘داًٖ وٌس؟ زض پاؾد تِ ؾ

اًدام گطفتِ ٍ اه٘س هٖ ضٍز وِ ًتاٗح حانل اظ آى  ، زض خاهؼٔ اٗطاىتطضؾٖ ضاتغِ ت٘ي اٗي ضاّثطزّا ٍ هكىلات ّ٘داًٖ

ٍ قٌاؾاٖٗ ضاّثطزّإ ؾاظًسُ ٍ غ٘ط  زض هكىلات ّ٘داًٖ طزّإ تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داىتِ تث٘٘ي ًمف اًَاع ضاّثتتَاًس 

 .زاقتِ تاقسهكىلات ّ٘داًٖ ٍ اذتلالات ضٍاًٖ  ٍ هساذلِ زضپ٘كگ٘طٕ  تطإ ّاٖٗؾاظًسُ ووه وٌس ٍ پ٘كٌْاز

 

 

 

 

 

 

                                                           

1 - Stocker 
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 رٍغ

زاًكگاُ انفْاى وِ زض ؾال زاًكدَٗاى همغغ واضقٌاؾٖ اٗي پػٍّف ّوثؿتگٖ، ػثاضتؿت اظ ٕ آهاضٕ خاهؼِ

ٍ گال  گال، تَضيِ تِ ػم٘سٓ هترهه٘ي آهاض، هاًٌس تا تَخّ .زض اٗي زاًكگاُ هكغَل تِ تحه٘ل تَزًس 1389تحه٘لٖ 

اًساظٓ ًوًَِ زض اظإ ّط هتغ٘ط پ٘ف ت٘ي زض تحل٘ل ضگطؾَ٘ى چٌس هتغ٘طٕ، حسالل تِ ( 1384تطخوِ ًهط ٍ ّوىاضاى، )

قطوت  240حسالل  ،تٌاتط اٗي. هتغ٘ط ٍخَز زاقت 16زض اٗي پػٍّف حسالل . ٍاحس زض ًظط گطفتِ هٖ قَز 15ه٘عاى 

زذتط ٍ  261 ؛ػٌَاى قطوت وٌٌسُ اًتراب قسِ زاًكدَ ت 300تطاٗي، تٌا. ػٌَاى ًوًَِ اًتراب هٖ قسًسِ وٌٌسُ تاٗس ت

 تهازفٖ اٗي افطاز تا ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ(. زض زاًكگاُ انفْاى تمطٗثاً هغاتك تا ًؿثت زذتطاى ٍ پؿطاى زاًكدَ)پؿط  39

زاًكىسُ تِ ػٌَاى  پٌحزؾتِ تمؿ٘ن قسُ ٍ  5ول زاًكىسُ ّإ زاًكگاُ انفْاى تِ اتتسا . چٌس هطحلِ إ اًتراب قسًس

ػلَم ،  -2ػلَم تطت٘تٖ، هكاٍضُ ٍ ضٍاى قٌاؾٖ  -1: اٗي گطٍُ ّا ػثاضت تَزًس اظ .قسًساًتراب  پٌح گطٍُ ًُٕواٌٗس

ٍ پؽ اظ آى اظ ت٘ي ولاؼ ّإ ظتاى ّإ ذاضخٖ ٍ تطت٘ت تسًٖ  -4ضٗاضٖ، فٌٖ ٍ هٌْسؾٖ  -3..... ظٗؿت قٌاؾٖ ٍ

هحمك ٍ ٗا زؾت٘اضاى تحم٘ك پؽ اظ تَخِ٘ زاًكدَٗاى، اظ آًاى ذَاؾتٌس تا . ب قسزاٗط زض زاًكىسُ ّا چٌس ولاؼ اًترا

هحمم٘ي هتؼْس قسًس وِ . ضضاٗت ًاهِ ّاٖٗ زال تط تواٗل تِ قطوت زاٍعلثاًِ زض اٗي تحم٘ك ضا تىو٘ل ٍ اهضا ًواٌٗس

ؾپؽ ّط قطوت . لطاض زٌّسپؽ اظ خوغ آٍضٕ اعلاػات، ًوطات ٍ تفاؾ٘ط هطتَط تِ ّط قطوت وٌٌسُ ضا زض اذت٘اض اٍ 

 SCL-90-Rاعلاػات زهَگطاف٘ه، آظهَى ضاّثطزّإ تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داى ٍ  ِٕقاهل پطؾكٌاه وٌٌسُ هدوَػِ إ

پؽ اظ قطوت وٌٌسگاى، . ضا زضٗافت ًوَزُ ٍ اعلاػات لاظم خْت تىو٘ل آظهَى ّا زض اذت٘اض ٍٕ لطاض زازُ قس

 .هحمم٘ي تحَٗل زازًستِ ّفتِ آظهَى ّإ تىو٘ل قسُ ضا  1گصقت 

 اًدازُ گیری ابسار
اؾتفازُ  ذال آى ِٕپطؾكٌاه اظ تِ هٌظَض اضظٗاتٖ ضاّثطزّإ قٌاذتٖ تٌظ٘ن ّ٘داى :ّیجاى ؼٌاختی تٌظین-1

ضاّثطزّإ قٌاذتٖ وِ ّط فطز تؼس اظ  ، تِ هٌظَض اضظٗاتٖ(2001)اٗي پطؾكٌاهِ تَؾظ گاضًفؿىٖ ٍ ّوىاضاى. قس

. ُ اؾتطز، اتساع قستِ واض هٖ تُ (ضٍٗسازٕ وِ زض فطز حالت ّ٘داى هٌفٖ اٗداز وٌس)ضٍٗساز ًاضاحت وٌٌسُ ِٕتدطت

 9ّوچٌ٘ي قاهل  ٍػثاضت اؾت وِ ًحَٓ پاؾد تِ آى تط اؾاؼ هم٘اؼ  ل٘ىطت زضخِ تٌسٕ قسُ  36پطؾكٌاهِ قاهل 

 ذطزُ هم٘اؼ ّا ػثاضتٌس . ذطزُ هم٘اؼ اؾت وِ ّط وسام ٗه ضاّثطز ذال اظ ضاّثطزّإ قٌاذتٖ ضا اضظٗاتٖ هٖ وٌٌس
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 ، 2هدسز هثثت خِتَضٗعٕ،  عطح توطوع هدسز ضٍٕ پصٗطـ، زٗگطاى، زاًؿتي همهط ،1ذَز زاًؿتي همهط :اظ

ػثاضت  4زاضإ ً٘ع ّط هم٘اؼ . وطزى تلمٖ تاض ٍ هه٘ثت زٍض ًواضؾ٘سى تِ ٗه  هثثت، اضظٗاتٖ تاظ ،3ًكرَاض فىطٕ

زؾت ِ ت (20تا  4زض زاهٌِ إ اظ )ذطزُ هم٘اؼّط  ُٕاظ عطٗك خوغ تؿتي ًوطات زازُ قسُ تِ ّط ػثاضت، ًوط وِ اؾت

 زض تطضؾٖ هكرهات ضٍاًؿٌدٖ آظهَى،. لطاض هٖ گ٘طز 180تا  36خوغ ول ًوطات زض زاهٌِ إ اظ  .هٖ آٗس

ٍ  87/0، 91/0تا اؾتفازُ اظ ضطٗة آلفإ وطًٍثاخ تِ تطت٘ة تطاتط  ضا پاٗاٖٗ آظهَى، 2001گاضًفؿىٖ ٍ ّوىاضاى، 

ضٍاٖٗ آظهَى اظ عطٗك ّوثؿتگٖ ًوطُ ول تا ًوطات ذطزُ هم٘اؼ ّإ آظهَى تطضؾٖ  زض اٗطاى. زؾت آٍضزًسِ ت 93/0

ّوچٌ٘ي زض  .تَزًسهؼٌازاض آًْا ّوگٖ  وِگطفت زض تط هٖضا  56/0، تا ه٘اًگ٘ي  68/0تا  40/0قس وِ زاهٌِ إ اظ 

اظ عطٗك ضٍاٖٗ پطؾكٌاهِ  زض تطضؾٍٖ گعاضـ قس  82/0وطًٍثاخ تطاتط تا پاٗاٖٗ پطؾكٌاهِ، ضطٗة آلفإ  تطضؾٖ

ثٖ تطاتط تا ٗتِ تطت٘ة ضطاؾلاهت ػوَهٖ،  ِٕپطؾكٌاه ّوثؿتگٖ ضاّثطزّإ هٌفٖ تا ًوطات افؿطزگٖ ٍ اضغطاب

حاضط، تِ ػلت هتفاٍت تَزى ًوًَِ  ِٕزض هغالؼ . (1385َٗؾفٖ،) تَزًس هؼٌازاض ّوگٖوِ  آهستِ زؾت  37/0ٍ 35/0

ٍ ( N;60)همسهاتٖ ِٕزض ٗه هغالؼپػٍّف حاضط، ٍٗػگٖ ّإ ضٍاى ؾٌدٖ اٗي پطؾكٌاهِ هدسزاً  ٍِٕ خاهؼ

، زض اٌٗدا ًسِ تِ اٗي وِ ًتاٗح زٍ هغالؼِ تمطٗثاً ٗىؿاى تَزتا تَخّ .هَضز تطضؾٖ لطاض گطفت( N;300)انلٖ ِٕهغالؼ

  .انلٖ اضائِ قسُ اؾت ِٕفمظ ًتاٗح هغالؼ
 =N 300 پرظؽٌاهة تٌظین ؼٌاختی ّیجاى (ّوعاًی درًٍی)ضرایب پایایی -1جدٍل 

 

 ضاّثطز ّا

همهط 

زاًؿتي 

 ذَز

ًكرَاض  پصٗطـ

 فىطٕ

تَخِ 

هثثت 

 هدسز

توطوع 

 هدسز

 

تاظ 

اضظٗاتٖ 

 هثثت

ضؾ٘سى 

تِ ٗه 

 زٍضًوا

هه٘ثت 

تاض تلمٖ 

 وطزى

همهط 

زاًؿتي 

 زٗگطاى

ول 

 ضاّثطزّا

آلفإ 

  وطًٍثاخ

**71/0 **60/0 **61/0 **77/0 **75/0 **86/0 **80/0 **82/0 **76/0 **83/0 

          001/0P <;        **05/0 P <      *; 

 ِٕزؾت آهسُ اؾت وِ ّوِ ذطزُ هم٘اؼ آظهَى ت 9تطإ ضطاٗة آلفإ وطًٍثاخ  1ِ تِ ًتاٗح خسٍل تا تَخّ 

. اؾت( 60/0)ٍ ووتطٗي آى پصٗطـ( 86/0)ت٘كتطٗي آى تطإ تاظ اضظٗاتٖ هثثت . ضطاٗة هؼٌازاض ٍ لاتل تَخِ ّؿتٌس

 ٗي ا ِٕزاهٌ .ًسضطاٗة پاٗاٖٗ اظ عطٗك تاظ آظهاٖٗ ً٘ع ًتاٗح ًؿثتاً ضضاٗت تركٖ ضا ًكاى زاز ، زض اٗي پػٍّفّوچٌ٘ي

                                                           
1 - Refocus on planning                   2- positive refocusing                    3 - focus on thought/rumination1    
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تواهٖ  تطإ ضاّثطز ضؾ٘سى تِ ٗه زٍض ًوا تَز وِ 67/0٘ت تاض تلمٖ وطزى تا ثتطإ ضاّثطز هه 40/0ضطاٗة اظ

  .زاض تَزًس ضطاٗة هؼٌا

گاضًفؿىٖ ٍ ّوىاضاى، ) ؾاظًسگاى آظهَى ُٕاؾتفازٍ ( تِ همسهِ هطاخؼِ قَز)ًتاٗح تحم٘مات پ٘ك٘ي ِ تِ تا تَخّ

ضٍاٖٗ ّوعهاى ً٘ع ،  ػٌَاى هتغ٘ط هلان زض اضظٗاتٖ ضٍاٖٗ آظهَى، زض اٗي پػٍّفِ اظ افؿطزگٖ ت(  2006ٍ  2003

-SCL-90پطؾكٌاهِ اظ عطٗك ّوثؿتگٖ ه٘اى ًوطُ ضاّثطزّإ قٌاذتٖ تٌظ٘ن ّ٘داى تا ًوطات هم٘اؼ افؿطزگٖ آظهَى 

R  قسُ اؾتٗاضا 2تطضؾٖ قس وِ ًتاٗح آى زض خسٍل ِ  . 

 (=N 300)از طریق ّوبعتگی با افعردگیرٍایی ّوسهاى راّبردّای تٌظین ؼٌاختی ّیجاى  -2جدٍل 

 ضاّثطز ّا   

 

 هتغ٘ط هلان

همهط 

زاًؿتي 

 ذَز

ًكرَاض  پصٗطـ

 فىطٕ

تَخِ 

هثثت 

 هدسز

توطوع 

 هدسز 

تاظ 

اضظٗاتٖ 

 هثثت

ضؾ٘سى 

تِ ٗه 

 زٍض ًوا

هه٘ثت 

تاض تلمٖ 

 وطزى

همهط 

زاًؿتي 

 زٗگطاى

 32/0** 55/0** -17/0** -29/0** -31/0** -22/0** 50/0** 38/0** 28/0** افؿطزگٖ

001/0 P <;        **05/0 P <;  * 

، (50/0)، ًكرَاض فىطٕ (55/0)ًكاى هٖ زّس وِ تِ تطت٘ة، ضاّثطز ّإ هه٘ثت تاض تلمٖ وطزى  2ًتاٗح خسٍل    

ن افؿطزگٖ ضاتغٔ هثثت ٍ تم٘ٔ ٗتا ػلا (28/0)ٍ همهط زاًؿتي ذَز( 32/0)، همهط زاًؿتي زٗگطاى(38/0)پصٗطـ 

  . ن، ّوثؿتگٖ هٌفٖ زاقتٌسٗضاّثطزّا تا اٗي ػلا
ٗىٖ اظ پط اؾتفازُ تطٗي اٗي آظهَى  ،1SCL-90-Rچه ل٘ؿت تدسٗس ًظط قسُ ًكاًِ ّإ اذتلالات ضٍاًٖ -2

ؾـؤال تطإ اضظق٘اتٖ  90قاهل  ٍ ٍ ّوىاضاًف هؼطفٖ قس زضٍگ٘ت٘ؽاؾت وِ تَؾظ  اتعاضّإ تكر٘م ضٍاًپعقىٖ

ّط ٗه اظ ؾؤالات اظ ٗه . هٖ تَاى افطاز ؾالن ضا اظ افطاز ت٘واض تكر٘م زازآى تا اؾتفازُ اظ وِ ػلائن ضٍاًٖ اؾت 

اٗي آظهَى  .هٖ تاقس، تكى٘ل قسُ اؾت (تِ قست)تا چْاض (ّ٘چ)زضخِ إ ه٘عاى ًاضاحتٖ وِ اظ ًوطُ نفط 5ع٘ف 

قىاٗات خؿواًٖ، ٍؾَاؼ ٍ اخثاض، حؿاؾ٘ت زض ضٍاتظ هتماتل، افؿطزگٖ، : اضتٌس اظهم٘اؼ اؾت وِ ػث 9زاضإ 

 زض تطضؾٖ اػتثاض زضًٍٖ اٗي پطؾكٌاهِ تَؾظ  .اضغطاب، ذهَهت، تطؼ هطضٖ ٍ افىاض پاضاًَئ٘سٕ ٍ ضٍاى پطٗكٖ

                                                           
2 -  Symptom CheCklist-90- Revised 
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تِ ( 77/0)ٍ ووتطٗي آى تطإ ضٍاى پطٗكٖ( 95/0)ت٘كتطٗي ضطٗة ّوثؿتگٖ تطإ افؿطزگٖ  ،آظهَى ؾاظًسگاى

ِ زض اٗطاى ً٘ع ضٍاٖٗ ّوعهاى ٍ تو٘ع آظهَى تطضؾٖ قسُ ٍ ضطاٗة لاتل لثَلٖ ت(. 1388فتحٖ آقت٘اًٖ، )زؾت آهس

 MMPIٍ هم٘اؼ ّإ  SCL-90-Rؼس تُ 9ت٘ي ( 1384)اظ خولِ، هستطً٘ا ٍ ّوىاضاى(. 1379تلساخٖ، )زؾت آهس

ً٘ع زض ٌّداضٗاتٖ اٗي آظهَى ضطٗة آلفإ وطًٍثاخ هطتَط تِ ( 1376)اؾواػ٘لٖ. ّوثؿتگٖ هؼٌازاضٕ هكاّسُ وطزًس

، 79/0، زض ضٍاتظ هتماتلحؿاؾ٘ت : ِ گاًِ آظهَى ضا گعاضـ وطزُ اؾت وِ چْاض تُؼس آى ػثاضتٌس اظػَاهل ًُ

تطإ اٗي اتعاض ضٍاٖٗ  ّوچٌ٘ي( 1376)ضضاپَضٍ ( 1359)ه٘طظاٖٗ. 77/0ٍ ذهَهت،  78/0اضغطاب،، 86/0افؿطزگٖ،

 90حؿاؾ٘ت اٗي اتعاض زض پػٍّف تْازضذاى، زض ضوي . زؾت آٍضزًسِ تخوؼ٘ت اٗطاًٖ  ٖ زضهٌاؾث پاٗاٖٗعهاى ٍ ّو

ذطزُ  4طًٍثاخ تطإ زض پػٍّف حاضط ضطاٗة آلفإ و (.1388فتحٖ آقت٘اًٖ، تِ ًمل اظ )زضنس گعاضـ قسُ اؾت

 .تسؾت آهسهم٘اؼ 

 SCL-90-R(300 N=) آلفای کرًٍباخ برای چْار خردُ هقیاض از آزهَى  ضرایب -3جدٍل            

 ضطٗة آلفا تؼساز آٗتن ذطزُ هم٘اؼ

 86/0 9 حؿاؾ٘ت ت٘ي فطزٕ

 91/0 13 افؿطزگٖ

 89/0 10 اضغطاب

 80/0 6 ذهَهت

ِ ت( 80/0)ٍ ووتطٗي آى تطإ ذهَهت( 91/0)ت٘كتطٗي ضطاٗة آلفإ وطًٍثاخ تطإ افؿطزگٖ ،3هغاتك تا خسٍل 

 .زؾت آهس

اعلاػات هطتَط تِ اظزٍاج ٍ اعلاػات قاهل اعلاػات فطزٕ،  :اطلاعات دهَگرافیک یِپرظؽٌاه -3

هست ، اعلاػات هطتَط تِ اؾتطؼ ّإ اذ٘ط ٍ طز، حَازث هطتَط تِ اػضإ ذاًَازٓ فطزذاًَازگٖ، حَازث ظًسگٖ ف

 .قَز، هٖاٗي اؾتطؼ ّا گصقت
 یافتِ ّا 

آًاى زضنس  86 ٍ تَز 21 آًْاه٘اًگ٘ي ؾي  تطضؾٖ ٍٗػگٖ ّإ فطزٕ ٍ ذاًَازگٖ قطوت وٌٌسگاى ًكاى زاز وِ

تط تَزُ زٗپلن ٍ پاٗ٘ي هازضاىزضنس ؾغح تحه٘لات  60ٍ  پسضاىؾغح تحه٘لات زضنس  48 .تَزًسهدطز ٍ تمِ٘ هتأّل 

تا زضآهس ووتط اظ )زضنس اظ قطوت وٌٌسگاى، پاٗ٘ي  11ؾغح زضآهس ذاًَازُ زض . تَزتالاتط اظ زٗپلن هَاضز تمِ٘ ٍ زض 

 ت٘ف اظ ٗه )زضنس تمِ٘، تالا  13ٍ ( ّعاض تا ٗه ه٘لَ٘ى تَهاى 300تا زضآهس ت٘ي )زضنس هتَؾظ 61، (ّعاض تَهاى 300
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ًتاٗح تطضؾٖ تؼساز حَازث ٍ ضٍٗسازّإ تْسٗس وٌٌسُ زض . تسٍى پاؾد تَزًس ّاپطؾفزضنس  14. تَز( ه٘لَ٘ى

ذانٖ ضا  ِٕزضنس اظ قطوت وٌٌسگاى حازث 62ًكاى زاز وِ ....( هاًٌس ت٘واضٕ قسٗس، علاق ٍ )عَل ظًسگٖ فطز 

زضنس اظ  59. ضا تدطتِ وطزُ تَزًس فطزٕ ُٕٗس وٌٌستْس ِٕحازث 7تا  1زضنس اظ آًاى اظ  38زض هماتل . گعاضـ ًسازًس

. آًاى ضٍٗسازّإ ًاگَاضٕ زض گصقتِ ٗا ظهاى حال اتفاق افتازُ اؾت ُٕآًاى ً٘عگعاضـ زازًس وِ تطإ اػضإ ذاًَاز

 . اقتٌس وِ زض حال حاضط اؾتطؼ ظٗازٕ ضا تدطتِ هٖ وٌٌسززضنس اظ قطوت وٌٌسگاى اشػاى  54 ػلاٍُ،ِ ت

 هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار ابعاد هؽکلات ّیجاًی -4جدٍل 

 تؼساز   اًحطاف هؼ٘اض ه٘اًگ٘ي تؼُس

 300 87/0 44/1 حؿاؾ٘ت ت٘ي فطزٕ

 300 9/0 41/1 افؿطزگٖ

 300 89/0 17/1 اضغطاب

 300 85/0 13/1 ذهَهت

ٍ  1ضطاٗة )هكىلات ّ٘داًٖ تالاتط اظ ٗه اؾت ِٕهكاّسُ هٖ قَز وِ ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘اض ول٘ 4زض خسٍل 

 (.تالاتط ًكاى زٌّسٓ هكىلات هطضٖ اؾت

تا )اظ لحاػ اؾتفازُ اظ ضاّثطز ّإ تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داى  ٍ زذتطاى ٍ پؿطاى گطٍُ ّإ آهَظقٖ ِٕهماٗؿزض 

تِ ّو٘ي زل٘ل  .ّا زٗسُ ًكس زاضٕ ت٘ي گطٍُ، تفاٍت هؼٌاهكىلات ّ٘داًٍٖ ّوچٌ٘ي اظ لحاػ ه٘عاى زاضا تَزى (  Fآهاضٓ

اظ  تطضؾٖ ضاتغِ ت٘ي هتغ٘ط ّإ پػٍّفتِ هٌظَض . ّا حصف قسًست ٍ گطٍُ آهَظقٖ اظ تحل٘لزٍ هتغ٘ط خٌؿ٘

اضتثاط ه٘اى زٍ هتغ٘ط تٌ٘ازٕ وِ ٗىٖ اظ آًْا اظ تطو٘ة ذغٖ هتغ٘طّإ )ّوثؿتگٖ پ٘طؾَى، تحل٘ل ّوثؿتگٖ ظٗطتٌاٖٗ

چٌسگاًِ، اؾتفازُ  ٍ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى ذغٖ( ٘طّإ ٍاتؿتِ حانل هٖ قَزهؿتمل ٍ زٗگطٕ اظ تطو٘ة ذغٖ هتغ

 .گطزٗس
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 ٍ ٍیصگی ّای فردی ٍ خاًَادگی تٌظین ؼٌاختی ّیجاىراّبردّای  ، هؽکلات ّیجاًی ّوبعتگی بیيضرایب   -5 جدٍل

هتغ٘ط هلان 
اٍل تا چْاضم 

 پ٘ف ت٘ي ٍ 

1Y 2 Y 3 Y 4 Y 1X 2X 3X 4X  5X 6X 7X 8X 9X 

             1 (1Y)ؿطزگٖاف
            84/0 1** (2Y)اضغطاب
           74/0 **73/0 1** (3Y)ذهَهت
ت٘ي  حؿاؾ٘ت

 (4Y)فطزٕ
**85/0 **78/0 **73/0 1          

(1X) همهط
 زاًؿتي ذَز

**28/0 **23/0 **25/0 **32/0 1         

(2X ) 1 32/0** 32/0** 31/0** 33/0** 38/0** پصٗطـ        
(3X ) ًكرَاض

 فىطٕ
**5/0 **43/0 **43/0 **47/0 **5/0 **49/0 1       

(4X ) توطوع
 هثثت هدسز

**22/0
- 

06/0- *14/0- **16/0
- 

02/0- 11/0 04/0- 1      

(5X )
  توطوعهدسز

**31/0
- 

**17/0
- 

**19/0
- 

**23/0
- 

1/0 03/0- 03/0- **63/0 1     

(6X ) تاظ
 اضظٗاتٖ هثثت

**29/0
- 

**17/0
- 

2/0- **23/0
- 

*12/0 08/0- 09/0- **61/0 **69/0 1    

(7X ) ضؾ٘سى
 تِ زٍضًوا

**17/0
- 

04/0- 06/0- *12/0- 03/0- *13/0 06/0- **63/0 **59/0 **69/
0 

1   

(8X ) ٖتلم
 فاخؼِ تاض 

**55/0 **5/0 **49/0 **53/0 **32/0 **39/0 **55/0 **27/0- **31/0
- 

**39/
0- 

**31
/0 

1  

(9X) همهط
 اًؿتي ز

**32/0 **25/0 **29/0 **36/0 1/0 **27/0 35/0 11/0- 2/0- 2/0- *12/
0- 

**45/0 1 

(10X)حَاز
 ث فطزٕ

**22/0 **18/0 **28/0 **19/0 **16/0 **22/0 **23/0 1/0 04/0- 06/0- 11/0 **17/0 01/0 

(11X)اؾتط
 ؼ اذ٘ط

**42/0 **35/0 **32/0 **31/0 11/0 **16/0 **31/0 **22/0- 11/0- **18/
0- 

**16
/0- 

**26/0 **19/0 

(12X) ظهاى
 اؾتطؼ

02/0- 01/0- 07/0- 01/0 06/0 01/0- 07/0 08/0- *15/0- **2/0
- 

*15/
0- 

07/0 01/0 

(13X)15/0* 05/0 01/0 -04/0 -09/0 -07/0 15/0* 13/0* -04/0 16/0* 19/0** 18/0** 18/0** ؾي 
(14X)002/0 -06/0 02/0 14/0* 12/0* 04/0 03/0 -04/0 06/0 -00/0 07/0 01/0 -04/0 خٌؽ 
(15X) تطت٘ة

 تَلس
04/0 02/0 02/0 07/0 02/0 002/0 02/0- 10/0- 10/0- 03/0 02/0 03/0 03/0 

(16X)٘تحه
 پسض ل

04/0- 04/0- 02/0- 07/0- 1/0- 1/0- 03/0- 05/0- 01/0 08/0- 05/0
- 

05/0- 03/0- 

(17X)حه٘ت
 زضلوا

12/0- 09/0- 11/0- *13/0- 07/0 02/0- 02/0 08/0- 04/0- 01/0- 01/0
- 

04/0 02/0 

(18X) زضآهس
 ذاًَازُ

02/0- 02/0- 03/0- 1/0- 02/0- 01/0 01/0 08/0- *11/0- 08/0- *12/
0- 

03/0- 10/0- 

001/0 P <        **05/0 P <      * 
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ًكاى هٖ زّس وِ تطذٖ اظ ضاّثطزّإ تٌظ٘ن قٌاذتٖ  5خسٍل  زضآظهَى ّوثؿتگٖ گكتاٍضٕ پ٘طؾَى  ًتاٗح

تا  ّ٘داى، اظ خولِ، همهط زاًؿتي زٗگطاى، ًكرَاض فىطٕ، فاخؼِ تاض تلمٖ وطزى ، همهط زاًؿتي زٗگطاى ٍ پصٗطـ

 ِٕتمٍ٘  زاضًس هثثت ٍ هؼٌا زاض ِٕضاتغ (افؿطزگٖ، اضغطاب، ذهَهت ٍ حؿاؾ٘ت ت٘ي فطزٕ)هكىلات ّ٘داًٖ

ت٘ي ػَاهل فطزٕ ٍ ذاًَازگٖ، ٍخَز ػلاٍُ، اظ ِ ت. هؼٌا زاض زاضًس اغلةهٌفٖ ٍ  ِٕضاتغاغلة  ٗي هكىلاتضاّثطزّا تا ا

ٕ هؼٌازاضٕ ت٘ي ؾاٗط ِضاتغ .ٍخَز زاضزحَازث هٌفٖ، اؾتطؼ اذ٘ط ٍ ؾي تا هكىلات ّ٘داًٖ ّوثؿتگٖ هؼٌازاضٕ 

 .زٗسُ ًوٖ قَز ،ّإ فطزٕ ٍ ذاًَازگٖ هكىلات ّ٘داًٖهتغ٘ط

 ؼاخص ّای تحلیل ّوبعتگی زیر بٌاییضرایب اظتاًدارد، ضرایب ظاختاری ٍ دیگر  -6جدٍل 
 قاذم ّإ انلٖ ضطاٗة ؾاذتاضٕ ضطاٗة اؾتاًساضز هتغ٘ط ّا    

  -983/0 -79/0 افؿطزگٖ
 

397/0; Wilks 
603/0; RS 

77/ 5; F 
0000/0; p 

 -828/0 1/0 اضغطاب
 -844/0 -259/0 ذهَهت

 -879/0 -1/0 حؿاؾ٘ت ت٘ي فطزٕ
 -419/0 -155/0 همهط زاًؿتي ذَز

 -545/0 -062/0 پصٗطـ 
 -731/0 -221/0 ًكرَاض فىطٕ

 309/0 -022/0 توطوع هثثت هدسز
 421/0 287/0 ضٍٕ تطًاهِ توطوعهدسز

 409/0 143/0 تاظ اضظٗاتٖ هثثت
 22/0 -241/0 ضؾ٘سى تِ زٍضًوا

 -808/0 -413/0 فاخؼِ تاض تلمٖ وطزى
 -482/0 -0598/0 همهط زاًؿتي زٗگطاى

 -269/0 -1/0 ؾي
 -358/0 -128/0 حَازث فطزٕ

 -587/0 -315/0 اؾتطؼ ّا
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هسل ولـٖ پـػٍّف ٗؼٌـٖ ٍاضٗـاًؽ هكـتطن ه٘ـاى        ًكاى هٖ زّس وِ 5خسٍل  ًتاٗح تحل٘ل ّوثؿتگٖ ظٗط تٌاٖٗ زض

قـَز  تأٗ٘س هٖ تِ ّوطاُ ؾِ هتغ٘ط ؾي، حَازث فطزٕ ٍ اؾتطؼ ّا  ّ٘داى تٌظ٘ن قٌاذتٖضاّثطزّإ ٍ  هكىلات ّ٘داًٖ

(77/5;f  ٍ000/0;p .)قاذم ٍٗلىؽ(wilks )ًكاى  وِ هسل ولٖ پػٍّف ضا آظهَى هٖ وٌس، ،ٗا ضطٗة ػسم تؼ٘٘ي

ٍ  تَؾظ ػَاهلٖ غ٘ط اظ هتغ٘ط ّإ هؿتمل تث٘٘ي هٖ قـَز  هكىلات ّ٘داًٖزضنس اظ ٍاضٗاًؽ  40هٖ زّس وِ زض حسٍز 

زضنس اظ ٍاضٗاًؽ هتغ٘ط ّإ ؾلاهت ضٍاًـٖ تَؾـظ    60اؾت ٗؼٌٖ زض حسٍز  603/0( RS)ضطٗة تؼ٘٘ي تط اٗي اؾاؼ، 

  .تث٘٘ي هٖ گطزز( ؾي، حَازث فطزٕ ٍ اؾتطؼ ّا)ػَاهل فطزٕ ٍ ذاًَازگٖ تطذٖ اظ قٌاذتٖ تٌظ٘ن ّ٘داى ٍ ضاّثطز 9

ضـطاٗة ؾـاذتاضٕ،    .زض ضاتغِ تا هكـىلات ّ٘دـاًٖ زاضًـس   اٗي ٗافتِ ًكاى هٖ زّس وِ هتغ٘ط ّإ هؿتمل ٍظى تالاٖٗ 

ّ   ِٕضاتغ چْـاض تُؼـس هكـىلات    تـ٘ي   ِٕزض ضاتغ ـ. سٌ ـت٘ي ّط هتغ٘ط ضا تا هتغ٘ط ظٗط تٌاٖٗ ٗا تٌ٘ازٕ ّواى زؾتِ ًكـاى هـٖ ز

ُ    ّ٘داًٖ ٕ  اضـغطاب ٍ ( -983/0) ،  افؿـطزگٖ ت٘كـتطٗي ٍظى   تا هتغ٘ط تٌ٘ـازٕ اٗـي گـطٍ . زاضز ضا (-828/0) ٍظى ووتـط

ٕ  ،ٍ ضؾـ٘سى تـِ زٍضًوـا   ( -808/0)ت٘كـتطٗي ٍظى   ،فاخؼِ تاض تلمٖ وطزى اظ ت٘ي هتغ٘ط ّإ هؿتمل،ّوچٌ٘ي،   ٍظى ًـاچ٘ع

ت ًؿـثٖ هتغ٘طّـإ   ّ٘ ـخْـت لضـاٍت زض ذهـَل اّوّ    .سً ـزاضزض ؾاذت هتغ٘ط ظٗط تٌاٖٗ زؾتِ ٕ ذَزقاى ضا (  22/0)

 5تط اؾاؼ ًتاٗح خـسٍل  . تاٗس اظ ضطاٗة اؾتاًساضز اؾتفازُ وطز هؿتمل زض تث٘٘ي ٍاضٗاًؽ هكتطن ه٘اى زٍ زؾتِ هتغ٘ط، 

، ضؾـ٘سى تـِ زٍضًوـا     ( 287/0)ضٍٕ تطًاهـِ   ، توطوعهدـسز ( -315/0)اؾتطؼ اذ٘ط  ،(  -413/0)فاخؼِ تاض تلمٖ وطزى، 

اظ تـ٘ي ؾـاٗط هتغ٘ـط ّـا     . ٍاضٗاًؽ ضا تا هكىلات ّ٘داًٖ زاضًس يتِ تطت٘ة ت٘كتطٗ ( -221/0)ٍ ًكرَاض فىطٕ ( -241/0)

ٖ   )هتغ٘ط ّإ هؿتمل اؾتاًساضزضطاٗة اؾتطؼ اذ٘ط ً٘ع  هٌفـٖ   (تِ خع ضاّثطزّإ توطوع هدسز ضٍٕ تطًاهـِ ٍ تـاظ اضظٗـات

 . اتسهكىلات ّ٘داًٖ افعاٗف هٖ ٗ ،اٗي هتغ٘ط ّإ هؿتمل ه٘عاىاٗي هَضَع ًكاى هٖ زّس وِ تا افعاٗف . ّؿتٌس

ضگطؾـَ٘ى   لتطإ اضظٗاتٖ ؾْن ضاّثطز ّإ تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داى زض پ٘ف تٌٖ٘ ًوطات هكـىلات ّ٘دـاًٖ، اظ تح٘ل ـ  

ٍ هتغ٘ط ّـإ زهَگطاف٘ـه وـِ     ضاّثطز ّإ تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داى ،اؾتفازُ قس وِ زض آى تِ ضٍـ گام تِ گام اؾتاًساضز

ٖ   ًتاٗح هغاتك تا) هكىلات ّ٘داًٖ زاقتٌس ضاتغِ هؼٌازاضٕ تا تحل٘ـل ّوثؿـتگٖ    ٍ 5 زض خـساٍل  هاتطٗؽ ّـإ ّوثؿـتگ

ٕ ػٌَاى هتغ٘ط پ٘ف ت٘ي ٍ ًوطات ِ ت ،(6خسٍل  ّإ واًًَٖ زض تـِ  )افؿطزگٖ، اضغطاب، ذهَهت ٍ حؿاؾ٘ت ت٘ي فـطز

 : اضائِ قسُ اؾت 7زض خساٍل  ًتاٗح اٗي تحل٘ل ضگطؾَ٘ى .ػٌَاى هتغ٘ط هلان ٍاضز هؼازلِ گكتٌسِ ت (تفى٘ه
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 ٍ هتغیر ّای پیػ بیي( افعردگی)تحلیل رگرظیَى بِ رٍغ گام بِ گام برای هتغیر هلاک اٍل -7جدٍل 

 هتغ٘ط
 هلان

چٌس   ّوثؿتگٖ هتغ٘ط پ٘ف ت٘ي
 هتغ٘طٕ

 ضطٗة
 تؼ٘٘ي

 Fًؿثت
 

 ضطاٗة ضگطؾَ٘ى
1 2 3 4 

 
 

 افؿطزگٖ
 
 

فاخؼِ تاض تلمٖ 
 وطزى

554/0 31/0 **26/123 554/0 = β  
 **1/11  =t 

   

β = 482/0 54/85** 388/0 618/0 اؾتطؼ اذ٘ط  
 **87/9 = t 

282/0 = β  
 **78/5 = t 

  

β = 36/0 61/66** 420/0 648/0 ًكرَاض فىطٕ  
 **49/6  =t 

247/0 = β  
 **13/5  =t 

240/0 = β  
 **27/4 = t 

 

 
 

 اضغطاب

فاخؼِ تاض تلمٖ 
 وطزى

507/0 257/0 
**3/96 

51/0 = β  
 **81/9 = t 

   

β = 45/0 82/60** 31/0 552/0 اؾتطؼ اذ٘ط  
 **68/8  =t 

226/0 = β  
 **37/4   =t 

  

β = 35/0 02/45** 329/0 573/0 ًكرَاض فىطٕ  
 **93/5 = t 

193/0 = β  
 **69/3 = t 

188/0 = β  
 *1/3  =t 

 

 
 
 

 ذهَهت

فاخؼِ تاض تلمٖ 
 وطزى

491/0 241/0 **17/88 491/0 = β  
 **481/9  =t 

   

β = 438/0 82/62** 312/0 559/0 حَازث فطزٕ  
**61/8  =t 

271/0 = β  
 **34/5   =t 

  

β = 336/0 71/46** 337/0 580/0 ًكرَاض فىطٕ  
 **69/5  =t 

248/0 = β  
 **99/4  =t 

191/0 = β  
 **21/3 = t 

 

β = 322/0 6/37** 354/0 595/0 اؾتطؼ اذ٘ط  
 **49/5 =t 

220/0 = β  
 **92/4  =t 

162/0 = β  
 *71/2  =t 

14/0 = β  
 *68/2 = t   

 
 

 حؿاؾ٘ت
ت٘ي 
 فطزٕ

فاخؼِ تاض تلمٖ 
 وطزى

529/0 28/0 
**23/108 

529/0 = β  
 **4/10  t= 

   

β = 376/0 14/69** 333/0 577/0 ًكرَاض فىطٕ  
 **38/6 = t 

276/0 = β  
 **68/4  = t 

  

β = 36/0 44/49** 35/0 591/0 اؾتطؼ اذ٘ط  
 **12/6 = t 

243/0 = β  
 **1/4 = t 

136/0 = β  
 *65/2 =t 

 

                                           001/0 P <;        **05/0 P <     *; 

  7زض خسٍل ضگطؾَ٘ى ت٘ي هتغ٘ط ّإ هلان افؿطزگٖ، اضغطاب، ذهَهت ٍ حؿاؾ٘ت ت٘ي فطزٕ ًتاٗح تحل٘ل 

ضطاٗة  ،.( > P 001/0)هكاّسُ قسُ هؼٌازاض اؾت  Fتط اؾاؼ اٗي ًتاٗح زض ّط چْاض هسل، ضطاٗة . اضائِ قسُ اؾت

 اظ %  42ضٍٕ ّن   ٍ ًكرَاض فىطٕ ضگطؾَ٘ى هتغ٘ط پ٘ف ت٘ي ًكاى هٖ زّس وِ فاخؼِ تاض تلمٖ وطزى، اؾتطؼ اذ٘ط
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 35اظ ٍاضٗاًؽ حؿاؾ٘ت ت٘ي فطزٕ ٍ تِ ّوطاُ حَازث فطزٕ، %35اظ ٍاضٗاًؽ اضغطاب، % 33، ٍاضٗاًؽ افؿطزگٖ

  .زضنس اظ ٍاضٗاًؽ ذهَهت ضا تث٘٘ي هٖ وٌٌس

هكىلات ّ٘داًٖ ٍ  ِٕس وِ وِ اٍلاً ٍظى ٍاضٗاًؽ هكتطن ه٘اى ولً٘كاى هٖ زّ تحم٘ك، تِ عَض ولًٖتاٗح اٗي 

فاخؼِ تاض  زض ت٘ي هكىلات ّ٘داًٖ ٍ ضاّثطزػلاٍُ،  افؿطزگٖ ِ ت. زضنس اؾت 60هؼٌازاض ٍ تطاتط تا  هتغ٘ط ّإ هؿتمل

ًتاٗح تحل٘ل ضگطؾَ٘ى ًكاى  ّوچٌ٘ي. زض ت٘ي ضاّثطزّإ قٌاذتٖ تٌظ٘ن ّ٘داى زاضإ ت٘كتطٗي ٍظى ّؿتٌستلمٖ وطزى 

هكىلات  ُٕهٖ زّس وِ ضاّثطزّإ فاخؼِ تاض تلمٖ وطزى، اؾتطؼ اذ٘ط ٍ ًكرَاض فىطٕ هٖ تَاًٌس پ٘ف تٌٖ٘ وٌٌس

ذتٖ وِ فطز تطإ تٌظ٘ن ّ٘داًاتف اظ آى ػلاٍُ تط ًمف اؾتطؼ ّإ ظًسگٖ ، ًَع ضاّثطز قٌا ؼٌّٖ٘داًٖ تاقٌس ٗ

ز ّإ ًاضاحت ضٍٗساافطازٕ وِ  تِ اٗي هؼٌا وِ. زض اٗداز ٍ تكسٗس هكىلات ّ٘داًٖ هؤثط اؾت ٍاؾتفازُ هٖ وٌس 

ػلاٍُ، ِ ت. قًَسضًس ت٘كتط زچاض هكىلات ّ٘داًٖ هٖتواٗل تِ ًكرَاض فىطٕ زا ٍ وٌٌسوٌٌسُ ضا فاخؼِ تاضتط تلمٖ هٖ

ت٘ف اظ زٗگطاى زضگ٘ط ذكن ٍ حَازث فطزٕ ت٘كتطٕ ضا زض عَل ظًسگٖ تدطتِ هٖ وٌٌس،  افطازٕ وِزاز، ًتاٗح ًكاى 

  .ذهَهت هٖ قًَس

 بحث
ت٘ي هكىلات ّ٘داًٖ ٍ ضاّثطزّإ تٌظ٘ن ّ٘داى تِ ّوطاُ اؾتطؼ ٗافتِ ّإ اٗي پػٍّف حاوٖ اظ آى اؾت وِ 

 تطذٖ اظ ضاّثطز ّإ تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داى اظ خولِ،زض اٗي ه٘اى . ٍخَز زاضزهؼٌازاضٕ اذ٘ط ٍ حَازث فطزٕ ضاتغِ 

 ُٕتِ عَضٕ وِ پ٘ف تٌٖ٘ وٌٌس. زاقتِ اًسهكىلات ّ٘داًٖ  اثط ت٘كتطٕ تطهه٘ثت تاض تلمٖ وطزى، ًكرَاض فىطٕ 

اٗي ًتاٗح ّوؿَ تا ًتاٗح هحمم٘ي زٗگط اؾت اظ  .افؿطزگٖ، اضغطاب، ذهَهت ٍ حؿاؾ٘ت ت٘ي فطزٕ تِ قواض هٖ ضًٍس

، ؾَلَ٘اى، ت٘كاج ٍ تَ٘ٗه، (1997)ّاوؿوا، هه تطٗس ٍ لاضؾَى،  -، ًَلي(2001)هه گٖ، ٍٍلف ٍ اُلؿَى، خولِ، 

ػلاٍُ، ِ ت.  ٍ افؿطزگٖ ًكاى زازُ اًس تطذٖ اظ ضاّثطزّإ تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داىوِ ًتاٗدٖ زال تط ضاتغِ ت٘ي ( 1995)

وطاج، گاضًفؿىٖ  ٍ (2001)، گاضًفؿىٖ ٍ ّوىاضاى، (2005)، ٍ ضٗاى، هاضت٘ي ٍ زاّلي (2006)ىٖ ٍ وطاج، گاضًفؿ

همهط زاًؿتي ذَز، ًكرَاض فىطٕ ٍ هه٘ثت تاض تلمٖ وطزى، زض  ًمفٗافتِ ّاٖٗ زال تط ( 2003)ٍ ٍى گطٍى، 

، ً٘ع اٗي ضاّثطز ّإ هٌفٖ ضا (2005)زاّلي  ٍ ضٗاى، هاضت٘ي ٍ( 1996)؛ زٗفٌثاچط، (1999)ته، . اضغطاب ًكاى زازُ اًس

زض تحم٘مات زٗگطٕ ً٘ع چٌ٘ي ًتاٗدٖ تأٗ٘س قسُ اؾت اظ . وطزًسذكن ٍ ذهَهت هؼطفٖ  ُٕػٌَاى پ٘ف تٌٖ٘ وٌٌسِ ت

، واضٍض، اؾچ٘ط ٍ (1994)، آًسضؾَى، ه٘لط، ضٗگط، زٗل ٍ ؾسٗى٘سظ، (1994)ّاوؿوا، تاضوط ٍ لاضؾَى،  -خولِ، ًَلي

  .تِ اٗي ًتاٗح زؾت ٗافتِ اؾت (1385)ٍ زض اٗطاى ً٘ع َٗؾفٖ( 1989)ٍٗي تطاب، 
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، تا اتتلإ ضاّثطز ّإ تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داى تطذٖٗافتِ ّإ اٗي پػٍّف تواٗل هؼوَل فطز تِ اؾتفازُ اظ تط اؾاؼ 

لِ اؾتفازُ اظ اظ خو. ّؿتٌسپ٘ف تٌٖ٘ وٌٌسٓ هكىلات ّ٘داًٖ  ٍ اٗي ضاّثطز ّا اؾتاٍ تِ هكىلات ّ٘داًٖ هطتثظ 

 .زاقتحؿاؾ٘ت ت٘ي فطزٕ  ٍ ذهَهت افؿطزگٖ، اضغطاب،، ت٘كتطٗي تأث٘ط ضا ضٍٕ تلمٖ وطزى  فاخؼِ آه٘عضاّثطز 

اٗي تأث٘ط زض تطذٖ افطاز تِ نَضت حالت ظٍز . هٖ تَاًس هؿتم٘واً ضٍٕ حالت ّ٘داًٖ فطز تأث٘ط تگصاضز اٗي ضاّثطز

ضًدٖ ٍ حؿاؾ٘ت ًؿثت تِ اعطاف٘اى، زض تطذٖ تِ نَضت افؿطزگٖ ٗا غوگٌٖ٘ ٍ زض افطاز زٗگط تِ نَضت اؾتطؼ ٍ 

ٗح تحم٘ك حاضط ٍ هغاتك تا ًتا. ًَسإ ً٘ع زچاض احؿاؼ ذكن ٍ ذهَهت هٖ قُػسّ. اضغطاب ًكاى زازُ هٖ قَز

 .تَاًس ًتاٗح ّ٘داًٖ هٌفٖ تِ تاض آٍضزّا، اؾتفازُ اظ اٗي ضاّثطز هٖزٗگط پػٍّف

افؿطزگٖ، )وِ ضاّثطز ًكرَاض فىطٕ ٗا توطوع تط تفىط ً٘ع تا هكىلات ّ٘داًٖ  هٖ زٌّسًتاٗح ًكاى ، ّوچٌ٘ي

ًكرَاض فىطٕ تِ هؼٌإ توطوع تَخِ ضٍٕ افىاض اؾت ٍ تؿتِ . اؾتهطتثظ ( اضغطاب، ذهَهت ٍ حؿاؾ٘ت ت٘ي فطزٕ

هٖ تَاًٌس ( هثثت ٍ ٗا هٌفٖ تَزُ ٍ ٗا تِ گصقتِ ٍ ٗا آٌٗسُ هطتَط تاقٌس)تِ اٗي وِ افىاض چِ هحتَاٖٗ زاقتِ تاقٌس

 .  سزض فطز اٗداز وٌٌس ٗا اٗي حالات ضا تكسٗس ًواٌٗ( اؾتطؼ، اضغطاب، افؿطزگٖ ٍ ذكن)حالات ّ٘داًٖ هتفاٍتٖ

ضٍٕ هكىلات ّ٘داًٖ آًاى  اؾتطؼ ّإ اذ٘ط زض ظًسگٖ زاًكدَٗاىضٍٗساز ّا ٍ  اٗي پػٍّف، تأث٘ط ِٕزٗگط ٗافت

زضٗافتٌس، ت٘ي اؾتطؼ ّا، ضاّثطزّإ تٌظ٘ن ( 2001)تِ ًظط هٖ ضؾس، چٌاًىِ گاضًفؿىٖ ٍ وطاج ٍ اؾپٌْ٘اٍى. اؾت

ٗؼٌٖ ظهاًٖ وِ فطز تا اؾتطؼ ّإ ظًسگٖ ضٍتطٍ هٖ قَز تا . ضٍقٌٖ ٍخَز زاضز ِٕقٌاذتٖ ٍ هكىلات ّ٘داًٖ ضاتغ

گاضًفؿىٖ ٍ  تط اؾاؼ ٗافتِ ّإ. ِ تِ ًَع ضاّثطزٕ وِ ت٘كتط تِ واض هٖ تطز ػولىطز تغاتمٖ ٗا غ٘ط تغاتمٖ زاضزتَخّ

َاض فىطٕ هٌدط تِ تطٍظ ضاّثطز فاخؼِ آه٘ع تلمٖ وطزى ٍ ًكرتحم٘ك حاضط اؾتفازُ اظ  ٍ ّوچٌ٘ي( 2001)ّوىاضاى

  .هكىلات ّ٘داًٖ ت٘كتط زض تطذَضز تا اؾتطؼ ّا هٖ قَز

ٍ  تحم٘ك حاضط قاهل زاًكدَٗاى زاًكگاُ انفْاى تَز ِٕاٍلاً ، خاهؼاٗي اؾت وِ  حاضط پػٍّف هحسٍزٗتْإ اظ

هحسٍز قسى خاهؼِ ت زذتطاى تِ پؿطاى زض زاًكگاُ ّا، ًؿثافعاٗف چكوگ٘ط  ٍ ل٘ل ٍٗػگٖ ّإ ذال اٗي خاهؼِزتِ 

ّط چٌس، اٗي تحم٘ك تِ لحاػ آهاضٕ ، اٌٗىِ زٍم. تِ زاًكدَٗاى هوىي اؾت تؼو٘ن پصٗطٕ ًتاٗح ضا تحت تأث٘ط لطاض زّس

 ً٘ع ( اظ لحاػ هكىلات ّ٘داًٖ)ت٘ي گطٍُ ّإ تالا ٍ پاٗ٘ي تاقسا قاٗس تْتط ٍ ضٍـ قٌاذتٖ، پػٍّف هف٘سٕ اؾت، اهّ
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هاًٌس ظهاى، )تِ زل٘ل تؼساز ظٗاز ًوًَِ، قطاٗظ پاؾرگَٖٗ تِ پطؾكٌاهِ ّا  هحسٍزٗت ؾَم. هماٗؿِ إ نَضت گ٘طز

 .قاٗس اٗي وٌتطل هٖ تَاًؿت تِ اػتثاض ًتاٗح تحم٘ك ووه وٌس. وٌتطل ًگطزٗس...( ٍضؼ٘ت خؿوٖ آظهَزًْ٘ا ٍ

وطزُ اًس، آهَظـ ، پ٘كٌْاز (2000)زض ضاؾتإ ًتاٗح تحم٘ك حاضط، ّواًغَض وِ گاضًفؿىٖ، وطاج ٍ اؾپٌْ٘اٍى

تا تَخِ تِ اٗي وِ ضاّثطز . تطذٖ اظ اؾتطاتػٕ ّا هٖ تَاًس زض پ٘كگ٘طٕ ٍ هساذلِ زض هكىلات ّ٘داًٖ هؤثط ٍالغ قَز

ّإ تٌظ٘ن قٌاذتٖ ّ٘داى ػوَهاً زض وَزوٖ آهَذتِ ٍ زض پاٗاى ًَخَاًٖ تمطٗثاً تِ ؾثه ذَزواض قٌاذتٖ فطز تثسٗل 

ٌاتط اٗي تِ افطاز تَنِ٘ هٖ قَز، اظ عطٗك قٌاؾاٖٗ ٍ واّف ضاّثطز ّإ غ٘ط ؾاظگاضاًِ قسُ ٍ تمطٗثاً تثث٘ت هٖ قًَس، ت

ٍ آهَظـ ٍ ٗازگ٘طٕ ضاّثطزّإ ؾاظگاضاًِ تط، تِ واّف هكىلات ٍ آؾ٘ة ّإ ّ٘داًٖ ذَز تپطزاظًس ٍ تا پط آهَظٕ 

پ٘كٌْاز هٖ قَز وِ آهَظـ . ٍ توطٗي زضاظهست، اٗي ضاّثطز ّا ضا تِ ػولىطز ذَزواض قٌاذتٖ ذَز تثسٗل وٌٌس

تَلف اؾتفازُ اظ ضاّثطز ّإ هٌفٖ ٍ اؾتفازُ اظ ضاّثطز ّإ هثثت ٍ ؾاظگاضاًِ زض ؾٌ٘ي وَزوٖ ٍ تَؾظ ٍالسٗي آغاظ 

اٗي آهَظـ هٖ تَاًس ػلاٍُ تط پ٘كگ٘طٕ، . قسُ ٍ اظ عطٗك آهَظـ هْاضت ّإ تٌظ٘ن ّ٘داى زض هساضؼ تىو٘ل گطزز

ِ پؽ تِ زضهاًگطاى آؾ٘ة ّإ ضٍاًٖ ٍ اذتلالات ّ٘داًٖ پ٘كٌْاز هٖ گطزز ت. قَززضهاًٖ ّن هؤثط ٍالغ  ِٕزض هساذل

َضت لعٍم ػٌَاى تركٖ اظ ضًٍس زضهاى تِ تطضؾٖ ٍ قٌاؾاٖٗ ؾثه ذَزواض تٌظ٘ن ّ٘داى زض فطز پطزاذتِ ٍ زض ن

 .زٌّس واض ذَز لطاض ِٕتط تٌظ٘ن ّ٘داى ضا زض تطًاهآهَظـ هْاضت ّإ ؾاظًسُ

 اریسظپاظگ

 ٍل٘يؤاظ هؿ .اؾت وِ زض زاًكگاُ انفْاى تِ اًدام ضؾ٘سُ اؾت 3-2زوتطا  تا وس ِٕاٗي پػٍّف تركٖ اظ پاٗاى ًاه

زاًكدَٗاى  ّوچٌ٘ي اظ. قَزؾپاؾگعاضٕ هٍٖ هسضؾ٘ي زاًكگاُ انفْاى خْت ّوىاضٕ زض اهط تؿْ٘ل اخطإ تحم٘ك 

ػٌَاى زؾت٘اضاى تحم٘ك زض تطلطاضٕ ِ تآلاخاًٖ وِ  هظاّطٕ، خْاًثاظٕ ٍ ؛قطوت وٌٌسُ زض تحم٘ك حاضط ٍ ذاًن ّا

ٍ اظ خٌاب آلإ زوتط وَ٘هطث تكل٘سُ اؾتاز  اضتثاط تا قطوت وٌٌسگاى تحم٘ك ّوىاضٕ ًوَزًس تكىط هٖ قَز

 .زاًكگاُ اَّاظ تراعط هكاٍض آهاضٕ  لسضزاًٖ هٖ قَز

 هٌابع

. ى زٍضٓ هتَؾغٔ قْط انفْاىتطضؾٖ ضاتغِ ػولىطز ذاًَازُ تا ؾطؾرتٖ ضٍاى قٌاذتٖ زاًف آهَظا(. 1382) .خلیلؼریفی، 

 .زاًكگاُ انفْاى. ًاهٔ واضقٌاؾٖ اضقس ضٍاى قٌاؾٖپاٗاى 

تطضؾٖ اثط تركٖ آهَظـ ضاّثطز ّإ تٌظ٘ن ّ٘داى (. 1390). ؛ بْراهی، ف؛ احودی، الفایراىصالحی، الف؛ باغباى، 

 .زاًكگاُ انفْاى. پاٗاى ًاهٔ زوتطإ هكاٍضُ. ضفتاض زضهاًٖ زٗالىت٘ه ٍ هسل گطاؼ، زض زضهاى هكىلات ّ٘داًٖ تط اؾاؼ

 .اًتكاضات تؼثت: تْطاى. اضظق٘اتٖ قره٘ت ٍ ؾلاهت ضٍاى: آظهَى ّإ ضٍاًكٌاذتٖ(. 1388. )عفتحٖ آقت٘اًٖ، 
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ضٍـ ّإ تحم٘ك ووٖ ٍ و٘فٖ زض ػلَم تطت٘تٖ ٍ ضٍاى (. 1384) .َیط؛ گال، جالکر؛ بَرگ، ٍردیتگال، ه

 .اًتكاضات ؾوت ٍ زاًكگاُ قْ٘س تْكتٖ: تْطاى(. تطخوِ ًهط ٍ ّوىاضاى(. )2ٍ  1خلس )قٌاؾٖ

تا  PTSDهماٗؿِ ً٘وطخ ضٍاًٖ ّوؿطاى خاًثاظاى هثتلا تِ (. 1379)وید طاّرحٍ ًؽاط دٍظت،  ایرج، هرداًی بلداجی

پاٗاى ًاهٔ  R- SCL-90زض اؾتاى چْاضهحال ٍ ترت٘اضٕ تا اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ PTSDّوؿطاى خاًثاظاى غ٘ط هثتلا تِ 

 . زاًكگاُ انفْاى. واضقٌاؾٖ اقس

تطضؾٖ ضاتغٔ ضاّثطزّإ قٌاذتٖ تٌظ٘ن ّ٘داى تا افؿطزگٖ ٍ اضغطاب زض زاًف آهَظاى هطاوع (. 1385) .یَظفی، فریدُ
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