
 

 

   بندرعباس شهر عشق ضربه نشانگان بدون و با دانشجویان در اضطراب مقایسه
  3، دکتر عبدالوهاب سماوي2*، دکتر امین رفیعی پور1فیروزه صداقت

 . ایران، بندر عباسدانشگاه آزاد اسلامی،  واحد بندرعباس، ،بالینی،گروه روانشناسی کارشناسی ارشددانشجوي  .1
 )نویسنده مسئول( .، ایرانسیستان و بلوچستان، زاهدان، دانشگاه سلامت دکتراي روانشناسی ،استادیار .2

  .ایران ،بندر عباس ،هرمزگاندانشگاه  روه روانشناسی،،گاستادیار .3
  

  23-29، صفحات 1395ماه  بهمن، چهارممجله پیشرفت هاي نوین در علوم رفتاري، دوره اول، شماره 
  چکیده

 نظر از پژوهش این. بود بندرعباس شهر در عشق ضربه نشانگان بدون و با دانشجویان در اضطراب مقایسههدف از این پژوهش، 
 نشانگان بدون و با دانشجویان شامل آماري جامعه.  بود اي مقایسه – علی روشی داده، گردآوري منظر از و کاربردي نوع از هدف،
. بود 1395-96 تحصیلی سال در بندرعباسدانشجویان علمی کاربردي بهزیستی و تامین اجتماعی در شهر  در عشق ضربه

 با پژوهش این  نتایج. بود راس عشق ضربه پرسشنامه و بک اضطرابپرسشنامه   شامل پژوهش این در استفاده مورد ابزارهاي
 نشانگان بدون و با دانشجویان در اضطراب بین که داد نشان نتایج. گرفت قرار بررسی مورد SPSS- 20افزار نرم از از استفاده
  .دارد وجود دار معنی رابطه عشق ضربه

  دانشجویان عشق، ضربه نشانگان ،اضطراب :ها واژه کلید
  

  
  1395 ماه بهمن، چهارم، شماره اولدوره مجله پیشرفت هاي نوین در علوم رفتاري، 
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  مقدمه
ي عشق  رویداد ضربه. شود تجربه می 1زااي آسیب ي عشق به عنوان رویدادي همراه با استرس شدید و تا اندازه نشانگان ضربه 

رویدادهایی که در  ایجاد . کند انگیزد و در فرد احساس ناتوانی در کنترل و پیشگیري از رویدادها را ایجاد می استرس را برمی
ظره و ي نوع یک، رویدادها غیرمنت در ضربه. ي نوع یک و دو تقسیم کردتوان به ضربه ي عشق سهیم هستند را می نشانگان ضربه

ي نوع دو، رویدادها ماهیتی مزمن و تکرار شونده دارند  در ضربه. کند ناگهانی هستند و فرد به طور کامل احساس مغلوب شدن می
هاي  ي نوع دو، فرد ممکن است با خیانت براي مثال در ضربه. شود و بطور مداوم انتظارات مطلوب فرد از رابطه در هم ریخته می

افراد ممکن است درك نکنند که چرا . تواند در هر دو بافت رخ دهد ي عشق می نشانگان ضربه. شودمکرر شریک خود مواجه 
. است 2اي ذهنی و ویژه شخص این رویداد، تجربه. زا تجربه شودتواند آسیب ي عشق خاصی براي بعضی افراد می رویداد ضربه

شناختی روان(ي عشق و پیامدهاي ذهنی  یابی معناي رویداد ضربهکنیم، ارز ي عشق ارزیابی می وقتی ما فرد را براي نشانگان ضربه
  )1999راس، (باشد  آن ضروري می) ايعملکرد تحصیلی و حرفه(و عینی ) و هیجانی

ارتباط دارد، مفهوم اضطراب است لذا طرح مفهوم اضطراب در پژوهش حاضر  نشانگان ضربه عشقمهمترین مفهومی که غالبا با  
اضطراب را در واقع همه انسان ها . باشندترین اختلالات روانپزشکی میاختلالات اضطرابی از جمله شایع. رسدضروري به نظر می

دلواپسی است که غالبا با علائم دستگاه خودکار اضطراب یک احساس منتشر، بسیار بسیار ناخوشایند و اغلب مبهم . کنندتجربه می
: احساس اضطراب دو جز دارد . قراري همراه می گردداحتی مختصر معده و بیمثل تنگی نفس، طپش قلب، تعریق، سردرد، نار

مجموع علائمی که هنگام . آگاهی از احساس هاي فیزیولوژیک مثل تعریق و تپش قلب و آگاهی از وجود عصبانیت و ترس
دیدي معلوم، خارجی و از ترس واکنش به ته. اضطراب با ترس متفاوت است. اضطراب وجود دارد در افراد مختلف متفاوت است

نظر منشأ بدون تعارض است در حالی که اضطراب واکنش در مقابل خطري نامعلوم، درونی، مبهم و از نظر منشا همراه با تعارض 
کاپلان و سادوك، (باشند ها میترین درمانالبته در حال حاضر درمان هاي قابل وصول براي اختلالات اضطرابی از موثر. است

بق مفاهیم شناختی الگوهاي تفکر اشتباهی، مسخ شده و ویرانگر با رفتارهاي غیر انطباقی و اختلالات هیجانی همراه ط ).1383
بیماران اضطرابی میزان خطر و احتمال آسیب دیدن را در یک موقعیت خاص بیش از حد تخمین زده و توانایی خود را . است

 "الیس با اظهار این نظر علل اولیه آشفتگی آدمی . حد کم ارزیابی می کنندبراي کنار آمدن با تهدیدهاي ادراك شده بیش از 
شوند که در مسیر باورهاي غیر منطقی به عنوان باورهایی تعریف می. هستند، نظریه شناختی را گسترش داد "منطقی باورهاي غیر

. گردندبیان می "حتما"و  "باید"، "مجبورم"چون  هاییچنین باورهایی مطلقند و به شکل. دستیابی به هدف ها مانع ایجاد می کنند
در  ). 1380تروورجی، ( کنند گیرند و موانعی را در جهت کنش موفقیت آمیز ایجاد میهاي محال، مبنا قرار میمعیارها و هدف

احساس تنهایی به منظور بررسی اثر بخشی معنا درمانی به شیوه گروهی بر تاب اوري و  خود کهپژوهش امانی و همکاران در 

                                                             
1- traumatic  
2- idiosyncratic  
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 موثري درمان عنوان به تواند می گروهی شیوه به درمانی معناانجام شد نشان دادند که  دختران دانشجو داراي نشانگان ضربه عشق
  .است سودمند نیز آوري تاب افزایش در درمان این. شود برده کار به دانشجویان عشق ضربه نشانگان و تنهایی احساس کاهش در
 

  تحقیقیه فرض
  . دانشجویان با و بدون نشانگان ضربه عشق تفاوت معناداري وجود دارد اضطراببین  

  روش پژوهش

در دانشجویان با  اضطرابمقایسه در تحقیق حاضر، محقق به . است)  علّی پس از وقوع(اي  پژوهش حاضر، از نوع علّی ـ مقایسه
جامعه آماري این پژوهش به روش نمونه گیري تصادفی از بین  .پردازدمی در شهرستان بندرعباس و بدون نشانگان ضربه عشق

 100نمونه مورد بررسی شامل . شهرستان بندرعباس تعیین شد دانشگاه علمی کاربردي بهزیستی و تامین اجتماعی دانشجویان
وش نمونه گیري به از آنجائیکه ر. می باشد) مورد عدم نشانگان ضربه عشق 50مورد داراي نشانگان ضربه عشق و  50(دانشجو 

اجرا،  وهیش. مورد را به عنوان نمونه انتخاب شدند 100دانشجو، 200صورت تصادفی بوده پس از توزیع پرسشنامه ضربه عشق بین 
 لیبه دل. در نظر گرفته شده استتامین اجتماعی هرمزگان دانشگاه علمی کاربردي بهزیستی و و محل اجرا،  يبه صورت انفراد

صادقانه، اطلاعات  يهمکار تیضرورت و اهم انیبر آن شد که تا با ب یاطلاعات، سع آوري پرسشنامه در جمع وهیاستفاده از ش
  .دیموجود بدست آ تیاز وضع یشفاف و واقع

  پرسشنامه اضطراب بک 
نمره  3تا  0بخشی از  4هر سوال در یک طیف. اضطراب است ماده اي براي اندازه گیري شدت 21این پرسشنامه یک مقیاس  

ضریب همسانی . هر یک از ماده هاي آن، یک از علائم شایع اضطراب ذهنی، بدنی و هراس را توصیف می کند. گذاري می شود
پنج نوع روایی محتوا، . متغیر است 76/0تا  30/0و همبستگی ماده اي آن از  75/0، اعتبار آن با روش باز آزمایی 92/0درونی آن 

در ایران . ی براي این آزمون، همگی نشان دهنده کارایی بالاي آن در سنجش اضطراب می باشدهمزمان، سازه، تشخیصی و عامل
  ).1388آشتیانی و داستانی (گزارش شده است  92/0و آلفاي رونباخ آن / 83تا 80/0ضریب اعتبار آن با روش باز آزمایی بین 

 پرسشنامه ضربه عشق 

این . گزینه اي تشکیل شده است 4ماده  10عشق تهیه کرده و از براي سنجش شدت ضربه ) 1999(مقیاسی است که راس 
در  20نقطه برش این پرسشنامه . پرسشنامه یک ارزیابی کلی از میزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رقتاري فراهم می کند

یران با روش بازآزمایی با و ضریب اعتبار آن در ا 81/0این پرسشنامه ) ضریب آلفا(ضریب همسانی درونی . نظر گرفته می شود
       ).1389دهقانی، .(به دست آمده است 83/0فاصله یک هفته 
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  یافته ها
ه در مورد مطالع متغیرهاي این پژوهش شامل شاخص هاي آماري مانند میانگین و انحراف معیار نمره ها می باشد که براي یافته

  :نشان داده شده است 2و  1در جداول   ضربه عشقدر دو گروه با و بدون نشانگان  اضطراباین پژوهش شامل 

  اضطراب وه با نشانه ضربه عشق در متغیرهاي دو گرمیانگین، انحراف معیار میانگین نمره. 1جدول 
  هامتغیر افراد داراي نشانه ضربه عشق

  میانگین  انحراف معیار  حداقل  حداکثر

 اضطراب  90/14 44/11  0  45

متغیر در  در مورد افراد داراي نشانه ضربه عشق، مشاهده می شود میانگین و انحراف معیار 4- 1 طوري که در جدول همان
  .باشدمی 44/11، 90/14اضطراب 

 اضطراب بدون نشانه ضربه عشق در متغیر هاي دو گروهمیانگین، انحراف معیار میانگین نمره. 2جدول 

  افراد بدون ضربه عشق  متغیرها

  حداکثر  حداقل  معیارانحراف   میانگین 

  40  0 33/4  63/10  اضطراب 

اضطراب متغیر  در در مورد افراد بدون نشانه ضربه عشق، مشاهده می شود میانگین و انحراف معیار2 طوري که در جدول همان
  .باشدمی 33/4، 63/10

  پژوهش هاي مربوط به فرضیهیافته

 تفاوت وجود دارد اضطراب لحاظ ازافراد داراي نشانه ضربه عشق و بدون ضربه عشق  بین. 

پیش از انجام تحلیل، ابتدا داده ها از نظر همگنی واریانس . در آزمون فرضیه هاي فوق از تحلیل واریانس چند متغیري استفاده شد
  . مورد بررسی قرار گرفت
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  : ، ارائه شده استاضطراب در متغیرروه با و بدون ضربه عشق نتایج مربوط به همگنی واریانس هاي لوین در دو گ 3در جدول      

  اضطراب ربه عشق در متغیآزمون همگنی واریانس هاي لوین در دو گروه با و بدون نشانه هاي ضر. 3جدول

  .معنی دار می باشد) آزمون لوین(مشاهده می شود، نتایج آزمون همگنی واریانس هاي دو گروه  3همان گونه که در جدول 

  اضطراب ن نشانه هاي ضربه عشق در متغیرهاي دو گروه با و بودنتایج تحلیل واریانس یکراهه در متن مانوا روي میانگین نمره. 4 جدول

معنادار  اضطرابمشاهده شده بین دو گروه با و بدون نشانه ضربه عشق براي متغیر  Fدهد که مقدار نشان می 4 مندرجات جدول

  .   تأیید شد پژوهشبنابراین، فرضیه  است؛

  بحث و نتیجه گیري
این یافته با پژوهش . می باشد دانشجویان با نشانگان ضربه عشق و بدون نشانگان ضربه عشقهدف از این پژوهش مقایسه اضطراب در 

اضطراب در دو گروه دانشجویان با نشانگان ضربه عشق و بدون نشانگان بین نتایج نشان داد که  .استهمسو  )1972(هاي ریک 

دلواپسی است که غالبا با علائم راب یک احساس منتشر، بسیار ناخوشایند و اغلب مبهم اضط  .ضربه عشق تفاوت وجود دارد
احساس اضطراب . قراري همراه می گردددستگاه خودکار مثل تنگی نفس، طپش قلب، تعریق، سردرد، ناراحتی مختصر معده و بی

به عقیده . آگاهی از وجود عصبانیت و ترسآگاهی از احساس هاي فیزیولوژیک مثل تعریق و تپش قلب و : دو جز دارد 
، عزت نفس آنان کاهش پیدا کرده، ترسیده و مضطرب هستند روحی نشانگان ضربه عشقزمانی که افراد در حالت ) 1972(ریک

در شرایطی پریشان کننده است ونتیجه عدم وصال در این افراد احساس شکست است نه ناراحتی  اند و زندگی آنها سخت و
 قرار استرس و اضطراب شرایط تحت که این افراد زمانیهمچنین تحقیقات متعددي بیان کننده این مطلب اند که . زودگذر نرمال و

در پایان با توجه به این که پژوهش حاضر بر روي  .به طور خاص گرایش زیادي به جذب شدن به روابط رمانتیک دارند دارند

  داريسطح معنی F Df1 Df2  متغیر

  45/0  98  1  56/0  اضطراب

میانگین  درجه آزادي مجموع مجذورات  متغیر

 مجذورات

F         داريسطح معنی  

 01/0        112/6  40/23  1  40/23  اضطراب
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. شود که پژوهش مشابهی در جامعه هاي دیگر تکرار شودته است، پیشنهاد میانجام گرف) دانشگاه(اي خاص نمونه و جامعه
ها باشد و ارتباط دختر و پسر در این زمان با توجه به نیاز آنهمچنین با توجه به اینکه دوران دانشگاه همزمان با سن ازدواج می

پیشنهاد می شود که  .اط دختر و پسر پرداخته شودشود که بیشتر به شکست عاطفی و امر ارتبروبه افزایش است لذا پیشنهاد می
دانشگاهها به عنوان نهاد دولتی که به صورت مستمر با این دسته از قشر ارتباط مستقیم دارد، می تواند با برگزاري کلاس هاي 

   .شودآموزشی خانواده و ارائه راهکارهاي مناسب مشاوره اي بهبود کیفیت زندگی این قبیل دانشجویان مفید واقع 

  اثربخشی رویکرد گروه درمانی معنوي بر کاهش میزان ). 1391( ، سکینه بوالهري، جعفر؛ نظیري، قاسم؛ زمانیانمنابع

پژوهشی جامعه شناسی زنان، سال سوم،  -افسردگی، اضطراب و استرس در زنان مبتلا به سرطان سینه، فصلنامه علمی
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