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 چکیده
آوري در بین دانشجویان  دف بررسی رابطۀ تجربیات معنوي و هوش هیجانی با میزان تابپژوهش حاضر با ه هدف:

همبستگی است.  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی روش:انجام شد.  94-95دانشگاه سمنان در نیمسال اول سال تحصیلی 
نفر با روش  384اي به تعداد  ران نمونهنفر) بودند که با استفاده از فرمول کوک 13089جامعۀ آماري دانشجویان دانشگاه سمنان (

هاي تجربیات معنوي(غباري بناب، غلامعلی  گیري شامل پرسشنامه اي انتخاب شدند. ابزارهاي اندازه گیري تصادفی طبقه نمونه
براي بررسی این  .بود )1998شات و همکاران، هوش هیجانی() و 2003آوري(کانر و دیویدسون،  )، تاب1384و محمدي، 

هوش  و معنوي تجربیات بین ها: یافتهاستفاده شد. رگرسیون گام به گام از روشهاي آماري همبستگی پیرسون و  رابطه
(به جز تجربیات معنوي تجربیات هاي مؤلفه. همچنین هوش هیجانی و تمامی دارد وجود معناداريۀ رابط آوري تابهیجانی با 
دانشجویانی که از تجربیات معنوي بیشتر و هوش هیجانی بالاتري  گیري: نتیجهبینی کنند.  آوري را پیش توانند تاب سلبی) می

  .ها و مشکلات زندگی و تحصیلی و در شرایط پر خطر خواهند داشت بیشتري در مقابل سختی آوري تاببرخوردار باشند، 
  

  .سمناندانشگاه  ،آوري دانشجویان تاب ،هوش هیجانی تجربیات معنوي، واژگان کلیدي:

                                                
  :10/11/94؛ تصویب نهایی:   16/04/94دریافت مقاله . 

/  ، معاونت پژوهشی دانشگاه سمنان1اره سمنان، پردیس شم: نشانی(نویسنده مسئول) / دانشجوي دکتراي مدیریت آموزشی دانشگاه سمنان . 1
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 .دانشجوي دکتراي مدیریت آموزش عالی دانشگاه مازندران. 2

  .کارشناس ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه سمنان. 3
  .شناسی دانشگاه سمنان دانشیار و رئیس دانشکده روان. 4
 .ارشناسی ارشد حقوق و کارشناس مسئول آموزش دانشگاه سمنان. دانشجوي ک5
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   همقدم الف)
روند که توجه به تربیت آنها  هاي گرانقدر هر کشور به شمار می امروزه دانشجویان هر دانشگاه، سرمایه

ریزي صحیح در آموزش و پرورش آنان  از نظر علمی، پژوهشی و فرهنگی، بسیار حائز اهمیت است و برنامه
تحصیل در دانشگاه براي  .)1393دمهر، (شهبازي راد، سپهوندي و راآید از وظایف اصلی دانشگاهها نیز به حساب می

محیط آموزشی و قوانین جدید،  همراه با نگرانی و فشار است. ،اعم از دختر و پسر ،تعدادي از دانشجویان
گیري روابط  شکل ،انتظارات متفاوت از دوران پیشین، آغاز زندگی مستقل و ورود به دنیاي بزرگسالی

زمند اتخاذ و راهبردهاي جدید است. سازگاري فرایندي پویاست که که نیا اند شرایط نوینی ...،انسانی و 
خواهد انجام دهد و همچنین با آنچه محیط و  دهد یا می آنچه انجام می کند تا بین طی آن فرد سعی می

از جمله رویکردهایی که ممکن است بر سازگاري تأثیر داشته  .توازن برقرار کند ،کند جامعه تقاضا می
رویکرد، هدف غایی خود را  این .)1391(دباغی، گودرزي و یزدانی، گراست شناسی مثبت روانباشد، رویکرد 

این رو، عواملی  از کنند. داند که بهزیستی و شادکامی انسان را فراهم می هایی می ها و شیوه شناسایی سازه
هاي  ترین سازه اديکه موجبات تطابق هر چه بیشتر آدمی با نیازها و تهدیدهاي زندگی را سبب شوند، بنی

 به جایگاه که است هایی سازه جمله از 1آوري در این میان، تاب. (همان)باشند مورد پژوهش این رویکرد می
 خانواده، شناسی روان سلامت، شناسی روان عرصۀ در به ویژه شناختی، روان پژوهشهاي حوزة در اي ویژه
 با مرتبط پژوهشهاي شمار بر روز هر که وريط به است؛ روانی دست یافته بهداشت و تحول شناسی روان

آوري و صبر کردن از ضروریات زندگی  تابامروزه،  .)2006 2استین، و کوهن سیلز، -کمبل(شود می افزوده سازه این
که یا برخاسته از گناهان و خطاهاي آنان یا  اند است؛ زیرا همواره انسانها گرفتار انواع و اقسام مصیبتهایی

  )2 :؛ عنکبوت155 :(بقره.ت الهی آزمون و ابتلاستبرخاسته از سنّ

تواند  دانشجویان در برابر مسائل و مشکلات زندگی می آوري شناخت عوامل دخیل در میزان تاب
د. همچنین باعث جلوگیري از بروز بسیاري از رفتارهاي نامساعد در محیط دانشگاه و پیشگیري از آن شو

تواند بر میزان سلامت جسمی و روانی و عملکرد تحصیلی  یان میآوري دانشجو قدرت تحمل و میزان تاب
ة حوز سه در روانی فشارهاي با مقابله روشهاي، اسلامی تعالیم درآنان در محیط دانشگاه تأثیرگذار باشد. 

. اسلام به عنوان مکتبی )1392، زاده حسنو ریان، اصغري گعس(ستا بررسی قابل رفتاري و معنوي -عاطفی شناختی،
نگر براي سلامتی روح و روان و تقویت باورهاي دینی انسان به طور عملی اهمیتی  جانبه مع و همهجا

ها و  . با توجه به اهمیتی که دین اسلام بر تحمل سختی)1393(کاویانی، حمید و عنایتی، العاده قایل است فوق
استرسهاي محیطی در نکه آوري دانشجویان و ای در تاب مشکلات دارد، همچنین نقش فراوان هوش هیجانی

                                                
1. Resiliency 
2. Campbell- Sills, Cohan & Stein 
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پذیر و سازگاري آنها  دانشجویانی که هوش هیجانی پایینی دارند، آنها را در مقابل اختلالات روانی، آسیب
کشد؛ انجام چنین پژوهشهایی در سیستم آموزش عالی کشور و کاوش  را با محیط دانشگاهی به چالش می

ریزي مناسب فضاي علمی و معنوي دانشگاهها  برنامهها و عوامل مرتبط با آن، که زمینه را براي  همبسته
کند، از اهمیت زیادي برخوردار  ها و سرفصلهاي درسی مقتضی کمک می فراهم ساخته و به تدوین برنامه

آوري و رابطۀ آن با هوش هیجانی و  و با توجه به کمبود پژوهش در حوزة تابدر همین راستا  .است
سازي  با هدف جبران خلأ علمی در این زمینه و همچنین زمینهانجام این پژوهش تجربیات معنوي، 
  شود. اي و در نهایت، ارتقاي سلامت روانی و معنوي دانشجویان انجام می پژوهشهاي مداخله

  

  ب) مبانی نظري پژوهش
  آوري . مفهوم تاب1

ین از همچن. )1991 1ماستن، و گارمزي(ناگوار است شرایط به واکنش در مثبت سازگاري آوري، تاب
شناختی  شناختی بین نوجوانان و جوانان جلوگیري کرده، آنها را در برابر تأثیرات روان مشکلات روان

 بالاتر، ذهنی سلامتی سطح داراي آور تاب . افراد)2009 2کووارت، (پیندارد زا مصون نگه می رویدادهاي مشکل
 پرخطر رفتارهاي کمتر درگیر و یشترندب اجتماعی حمایت و نفس به اعتماد تر، وسیع خودتنظیمی مهارتهاي

آوري، مرتبط با هیجانات مثبتی است که نقش حفاظتی براي افراد در  . تاب)2008 3(کومو و همکاران،شوند می
. بر این اساس، محققان )2007 4(بانانو و همکاران،موقعیتهاي افسردگی و بعد از یک موقعیت بحرانی دارد

پذیري به افزایش احتمال  دهند. آسیب طب متضاد یک پیوستار قرار میپذیري را دو ق آوري و آسیب تاب
آوري به افزایش احتمال پیامدهاي مثبت در  شود و تاب پیامدهاي منفی در برابر خطرات اطلاق می

 ،مارتینوسن ،روزنویگ ،هجیمدل ،فریبرگ. )2005 5(زیمرمن و فرگوس،شود زا منجر می موقعیتهاي مشکل
 از نظر صرف تغییر، براي را افراد توانمندي و ظرفیت آوري که تاب باورند این بر )2006(6فلاتن و اسلاکسن

 که دهد می رخ زمانی آوري تاب یادگیري، و آموزش حوزة دهد. در افزایش می تهدیدکننده، خطرات
. )1391 ان،میکائیلی و همکار(شوند رو روبه تحصیل انجام در ناکامی و شکست تهدیدکننده و شرایط با فراگیران

 کنار توانایی و علاوه بر خودکارامدي فراگیران زا، استرس شرایط نوع این با آمیز موفقیت برخورد براي

                                                
1. Carmezy & Masten 
2. Pinquart 
3. Cuomo, Sarchiapone, Giannantonio, Mancini & Roy 
4. Bonanno, Galea, Bucciareli & Vlahov 
5. Zemmerman & Fergus 
6. Friborg, Hjemdal, Rosenving, Martinussen, Aslaksen & Flaten 
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 عزت از نوعی به که هستند آوري نیازمند تاب مطلوب، شیوة به مسائل حل و ناراحتی و استرس با آمدن
  .محافظت کنند مشکلات مقابل در خود روانی سلامت و نفس

  جربیات معنوي. نقش ت2
تر و  معنویت؛ شناخت هدف، حس پیوند با خود، دیگران، طبیعت یا خداوند، اعتقاد به جوهري عظیم

 )2000 3(مکشري،و جستجوي امید و توازن )2000 2(همفریس،، جستجوي کمال و یکپارچگی)2000 1(هاسد،بالاتر 
از هستی و نیرویی فراتر از معتقدند که معنویت، آگاهی  )2004(4جوزفسونو  مبتعریف شده است. 

معنویت را  )2001(5پاتیسونو  اسوینتونهاي مادي زندگی است. همچنین پیوند عمیق با کائنات است.  جنبه
دهد و معتقدند که معنویت با ساختارهاي مهم فرد در  دانند که به فرد، انسانیت می اي از وجود انسان می جنبه

معنویت را بالاترین سطح  )2003(6وایوگانکند.  مسائل زندگی کمک میارتباط است و به فرد براي مقابله با 
داند و آن را به عنوان یک نگرش و  چون: شناخت، اخلاق و هیجان در بین افراد می هایی رشد در زمینه

تواند میزان  معنویت و ارتباط با منبع قدرت میگیرد.  هاي رشدي در نظر می شامل تجربیات اوج و از حوزه
ناپذیر  همچنین معنویت امکان تفسیر مجدد رویدادهاي کنترل .ها افزایش دهد فراد را در برابر سختیتحمل ا

رسند و نیز نسبت دادن  پذیرتر به نظر می تر و کنترل استرس سازد و در نتیجه، رویدادها کم را فراهم می
مارجیکت و  (آسکتشود اي می نهبینا رویدادهاي منفی به عوامل خارج از کنترل فرد، منجر به ایجاد سبک خوش

سیرة پیامبر(ص) و ائمۀ  و دهندة معنویت و سرچشمۀ آن قرآن کریم تعالیم اسلام، شکل .)2005 7مارجیکت،
هاي مذاهب توحیدي،  هاي روانی بشر و تأمین آرامش، از دغدغه اطهار(ع) است؛ حل مشکلات و ناهنجاري

هاي قرآنی انسان در برابر سه نوع از  اساس آموزه بر. )1393محمدي و مزیدي، (شود می به ویژه اسلام شمرده
د. هاي گوناگون نه تنها باید صبر کند، بلکه باید حلم بورزد و شکل کمالی صبر را به نمایش گذار دشواري

 ه،دردر برابر آنها اشاره ک هاي قرآنی به این سه نوع دشواري و صبر اساس آموزه پیامبر اسلام(ص) بر
افراد  .)1375(کلینی، صبر سه نوع است: صبر در هنگام مصیبت، صبر بر طاعت و صبر بر ترك گناهد: نفرمای می

 زمینۀ شان در بالقوه هاي و توانمندي معنوي هوش از با کمک گرفتن از پایگاههاي حمایتی و با استفاده

، کسب موفقیت هاي زندگی، از جمله تحصیل زمینه اکثر در قادرند برانگیز، چالش تکالیف با مواجهه
. بنابر این، اعتقادات مذهبی، نقش مهمی در زندگی دانشجویان، به )1393آبادي و محمدي،  (مشایخی دولتکنند

  )2011خانی و همکاران،  (حسنکند. خصوص در شرایط بحرانی ایفا می

                                                
1. Hassed 
2. Humphreys 
3. McSherry 
4. Mabe & Josephson 
5. Swinton & Pattison 
6. Vaughan 
7. Uskt-Margetic & Margetic 
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  . نقش هوش هیجانی3
(سالوي، بدل، دتوایلر و تهوش هیجانی شامل درك، فهم و استدلال و ادارة هیجان در خود و دیگران اس

ها، کفایتها و مهارتهاي غیرشناختی است که توانایی فرد براي کسب  اي از توانایی و مجموعه )2000 1یر، می
دهد و باعث فائق آمدن فرد بر فشارها و  موفقیت در مقابله با اقتضائات محیطی را تحت تأثیر قرار می

سهاي محیطی در جوانانی که هوش هیجانی پایینی دارند، آنها را . استر)1997 2اون،-(بارشود نیازهاي محیط می
کشد. اختلالاتی که  کند و سازگاري آنها را با محیط به چالش می پذیر می در مقابل اختلالات روانی، آسیب

شود عبارتند از: اختلالات خلقی، اضطرابی، جسمانی شکل، خوردن و سوء  در این جوانان بیشتر مشاهده می
. در ضمن، جوانانی که هوش هیجانی )1387خداجوادي و پرو،  ؛ نقل از:2002یر،  (سیاروچی، فرگاس و میادمصرف مو

مشکلاتی مثل شکست تحصیلی، اخراج یا ترك  پایینی دارند، در عملکردهاي تحصیلی و اجتماعی نیز به
؛ نقل از: 1987؛ افراد، 1389؛ کاستلو، 1991(پاژنوا، شوند تحصیل، بروز رفتارهاي پرخاشگرانه و مشکلات قانونی دچار می

هاي هوش هیجانی وجود دارد؛  آوري نیز مواردي مشابه با مؤلفه . در ادبیات پژوهشی تاب)1385علیزاده، 
پذیري براي اعمال خود،  مسئولیت توانایی گسترش عواطف به دیگران، احترام به خود، اطمینان به آینده،

گري هیجانها، جذّابیت کلی براي دیگران، حس  خود، خودتنظیمخودکنترلی، کفایت خود، درك مثبت 
زندگی، دید مثبت به زندگی، فعالیت اجتماعی، حس خودمختاري، روابط خوب با همسالان،  معناداري

ثر بر ؤه به عنوان عوامل مجستجوي حمایت، شخصیت اجتماعی داشتن و انتظارات سالم، از این مواردند ک
هاي هوش  لفهؤاز طریق ارتباط درونی بین م. هاي هوش هیجانی نزدیکند  لفهؤو به مآوري افراد مطرحند  تاب

مثبت از هیجانات در  ةآوري توجیه کرد. تنظیم هیجانات به استفاد آن را با تاب ۀتوان رابط می ،هیجانی
تنظیم  .انجامد ثرتر در موقعیتهاي پرخطر میؤکند و به واکنش م له کمک میئتسهیل تفکر و فرایند حل مس

تواند به مدیریت خوب هیجانات کمک کند. مدیریت خوب هیجانات به خودکنترلی منجر  هیجانات می
  .آوري است ثر بر تابؤشود و خودکنترلی از عوامل م می

  . پیشینۀ پژوهش4
داده که هوش معنوي، لازمۀ سازگاري بهتر با محیط است و  در پژوهش خود نشان )2005(3اسمیت

 بالاتري توانایی و بوده بیشتر فشارهاي زندگی مقابل در آنان تحمل دارند، معنوي بالاتريافرادي که هوش 

بررسی تأثیر  به پژوهشی در )2003(4لیو  دیویدسون ،کانردهند.  می بروز خود از با محیط براي سازگاري
ود در معنویت معنویت بر شدت آسیب و افزایش بهزیستی پرداختند. نتایج حاکی از آن بود که ایمان موج

و  گریفتواند به عنوان یک روش محافظتی در برابر شدت آسیب عمل کرده، آن را کنترل کند.  می

                                                
1. Salovey, Bedell, Detwiller & Mayer 
2. Bar-on 
3. Smith 
4. Connor, Davidson, Lee 
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جنوبی، به نقش معنویت به عنوان یک صفت و  هاي آفریقاي روي خانواده در پژوهشی )2008(1لابسر
مذهب تأثیر قابل توجهی بر در پژوهشی دریافتند  )2011(2توالاو  گانستادکنند.  آور اشاره می خصوصیت تاب

 در )1390(احمديو  پور زندي، آقاعلیزدة آفریقاي جنوبی دارد.  آوري کودکان و نوجوانان بحران تاب

 این اجراي در معنویت افزایش دلیل به درمانی گروهی معنویت رویکرد اجراي با که نشان دادند پژوهشی

 جسمی مشکلات با اي مقابله کنترل رفتار و مثبت نگرش توانایی افسردگی، اضطراب، هاي رویکرد، مؤلفه

در پژوهشی به  )2011(جوکارو  هاشمیاند.  یافته زیادي افزایش گروه افراد روان در سلامت پرسشنامۀ در
 رابطل تعالی از حاکی این مطالعه نتایج که پرداختند دانشجویان آوري در بررسی رابطۀ تعالی معنوي با تاب

آوري داشتند.  تاب بینی در پیش را نقش معنوي، بیشترین پیوند و معنوي وحدت د وبو آوري تاب با معنوي
آوري، حاکی از رابطۀ آنها  در رابطه با سلامت روان و هوش معنوي با تاب )2012(و همکاران حمیدپژوهش 

پذیري  یبین پیش در پژوهشی مبنی بر )1393(نادي راوندي، و خواستی یزدي، صدیقی ارفعیآوري بود.  با تاب
پژوهان، به این نتیجه رسیدند که هوش معنوي  دین و در دانشجویان معنوي هوش آوري بر اساس میزان تاب

و  سپهوندي، شهبازي راد آوري دانشجویان رابطۀ مثبت معنادار دارد. نتایج پژوهش و میزان تاب
بستگی مثبت معناداري دارد و هم آوري تاب آن، با هاي مؤلفه و معنوي نشان داد که تجربیات )1393(رادمهر

مذهبی و تجربیات متعالی عرفانی  -هاي تجربیات معنوي معنایابی در زندگی، فعالیت اجتماعی از میان مؤلفه
  باشند. آوري می بینی واریانس متغیر تاب قادر به پیش

 که داد نشان اجتماعی سازگاري و هیجانی پیرامون رابطۀ هوش )2004(3سجوبرگو  انگلبرگپژوهش 

در  )1386(جوکارکند.  می عمل عنوان عاملی خطرزا به هیجانی هوش بودن پایین اجتماعی، موقعیتهاي در
 از رضایت هیجانی و هوش عمومی با هوش رابطۀ بین آوري در اي تاب واسطه نقش«پژوهشی با عنوان 

آوري  انی با تابهیج و هوش عمومی ، دریافتند که هوش»شیراز آموز در زندگی دختران و پسران دانش
در  )2003(4گوهمآوري است.  تري براي تاب کنندة قوي بینی پیش هیجانی رابطۀ مستقیم دارند و هوش

پژوهشی با عنوان رابطۀ تنظیم خلقیات و هوش هیجانی و تفاوتهاي فردي، نشان داد که سطوح بالاتر هوش 
 )2003(5و همکاران آیو لیتنظیم کنند.  شود افراد بیشتر بتوانند خلق و هیجاناتشان را هیجانی موجب می

انجام » آموزان دبیرستانی در مالزي بررسی تأثیر هوش هیجانی بر مشکلات رفتاري دانش«پژوهشی با عنوان 
اند. نتایج نشان داد که سطوح بالاي هوش هیجانی با سطوح پایین بروز مشکلات رفتاري، از قبیل  داده

و  خداجواديسمی، استرس، پرخاشگري و بزهکاري رابطه دارد. اضطراب تحصیلی، افسردگی، شکایات ج

                                                
1. Greeff, Loubser 
2. Gunnestad & Thwala 
3. Englberg & Sjoberg 
4. Gohm 
5. Liau, Liau, Liau & Teoh 
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آوري در دانشجویان دانشگاه علوم  هوش هیجانی و تاب ۀپژوهشی را با هدف شناخت رابط )1387(پرو
مقیاسهاي  کلی هوش هیجانی و خرده ةبهزیستی و توانبخشی انجام دادند. نتایج پژوهش آنها نشان داد نمر

بین  پژوهش ارتباط در )1393( و همکاران نیا همایون .ار داردادمثبت و معن ۀي رابطآور هوش هیجانی با تاب
ایران، نشان دادند که بین این دو  برتر لیگ گیران شناختی در بین کشتی آوري روان هوش هیجانی و تاب

  د.کن بینی می آوري را پیش متغیر رابطه وجود دارد و در ضمن، هوش هیجانی به طور معناداري تاب

  . الگوي مفهومی پژوهش5
آوري  تواند تاب هاي تجربیات معنوي و متغیر هوش هیجانی که می در الگوي مفهومی، مؤلفه

بینی کند، ذکر شده و استنباط این است که این پنج مؤلفۀ تجربیات معنوي و هوش  دانشجویان را پیش
  دهد. هومی پژوهش را نشان می، الگوي مف1آوري دانشجویان تأثیر بگذارند. شکل  هیجانی بر تاب

  
  مفهومی پژوهش : الگوي 1شکل

  هاي پژوهش . فرضیه6

  پردازد: با الهام از پیشینۀ پژوهشهاي موجود، مطالعۀ حاضر به بررسی فرضیات ذیل می

  .دارد وجود معناداريۀ رابط آوري تابهوش هیجانی با  و معنوي تجربیات بین .1
  .دارد وجود معناداريۀ رابط آوري تاب و معنوي تجربیات هاي همؤلف بین .2
  بینی کنند. آوري را پیش توانند تاب می معنوي تجربیات هاي مؤلفه .3
  .کنند بینی پیش را آوري تاب تواند می هوش هیجانی .4

ات
ربی

تج
وي 

معن
  

 زندگی در معنایابی

 مذهبی-اجتماعی فعالیتهاي

 عرفانی متعالی تجربیات

 معنوي فعالیت و شکوفایی

 خدا با ارتباط تأثیر
 آوري تاب

  هوش هیجانی
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  ج) روش پژوهش
اه همبستگی است. جامعۀ آماري پژوهش تمامی دانشجویان دانشگ -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

اي  بودند که با استفاده از فرمول کوکران، نمونه 94-95نفر در نیمسال اول تحصیلی  13089سمنان به تعداد 
از  یک ) هر1دانشجویان (جدول  حجم با متناسب اي گیري تصادفی طبقه نمونه صورت نفر به 384به تعداد 
  شدند. انتخاب تصادفی طور هاي دانشگاه سمنان به دانشکده

  امعه و نمونۀ پژوهش: ج1جدول 

  نمونه  جامعه  دانشکده  ردیف
  13  411  پردیس دانشگاهی  1
  51  1729  پردیس علوم  2
  82  2848  پردیس علوم انسانی  3
  126  4337  پردیس فنی  4
  8  192  هاي نوین پردیس علوم و فناّوري  5
  28  951  پردیس هنر  6
  76  2621  ها سایر دانشکده  7

  384  13089  تعداد کل
شد و  ها، از دانشجویان به منظور همکاري دعوت می ها در سطح دانشکده اب تصادفی آزمودنیبا انتخ

هاي حاصله، علاوه بر روشهاي آمار توصیفی، از روش همبستگی و تحلیل رگرسیون گام  براي تحلیل داده
  ها استفاده شد: به گام استفاده شد. از ابزارهاي ذیل براي گردآوري داده

  هاي پژوهش ه: پرسشنام2جدول 

  تعداد سؤال  منبع  پرسشنامه  ردیف
  75  )1384(غباري بناب، غلامعلی و محمدي  معنوي تجربیات  1
  25  )2003(کانر و دیویدسون  (CD-RISC)آوري  تاب  2
  33  )1998(و همکاران شات  هوش هیجانی  3

 1384سال  غلامعلی و محمدي در، بناب غباري توسط پرسشنامه این . پرسشنامۀ تجربیات معنوي:1

 تأثیر در زندگی، شش مؤلفه است: معنایابی و ماده 75اي و داراي  مقیاس، هفت درجه این شد. ساخته

 و فعالیتهاي سلبی تجربیات عرفانی، متعالی تجربیات فعالیت معنوي، و شکوفایی خداوند، با ارتباط

است و همبستگی بین نمرة  94/0ن . ضریب پایایی این آزمو)2005(غباري، غلامعلی و محمدي، مذهبی -اجتماعی
، 77/0، شکوفایی و فعالیت معنوي 79/0، معنایابی در زندگی 86/0کل مقیاس به ترتیب با ارتباط با خدا 

(غباري، به دست آمده است. 43/0و فعالیت اجتماعی و مذهبی  55/0، تجربیات سلبی 67/0تجربیات متعالی 
  )2009پور و حبیبی،  متولی
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-1991این پرسشنامه را با بازبینی منابع پژوهشی  )2003(دیویدسونو  کانر :1آوري ب. پرسشنامۀ تا2
گویه دارد که در یک مقیاس لیکرتی  25. این پرسشنامۀ )1384(محمدي، آوري تهیه کردند در زمینۀ تاب 1979

یاس در ایران شود. این مق گذاري می نمره 25-125بین صفر(کاملاً نادرست) تا پنج (همیشه درست) با دامنۀ 
نیا و همکاران،  (همایون.شده استگزارش  89/0در تحقیق جوکار، روایی آن  هنجاریابی و )1384(محمديتوسط 

1393(  
 هوش دهی خودگزارش آزمون از هیجانی سنجش هوش به منظور :هوش هیجانی . پرسشنامۀ3

بر  )1998(2گلدنو کوپر ، گرتیها، هال، مالوف، شاتشد. این پرسشنامه توسط  استفاده )1998(شات هیجانی
به  1381در سال  خسروجاویدتوسط  آزمون شد. این ساخته )1990(مایرو  سالوي هیجانی اساس نظریۀ هوش

سؤال با زیرمقیاسهاي ارزیابی و بیان هیجان،  33سؤال به  62فارسی برگردانده شد و تعداد سؤالهاي آن از 
و  70/0مقیاسها بالاي  . اعتبار آزمون در تمام خردهتنظیم هیجان و به کارگیري هیجان کاهش یافت

  )1393نیا و همکاران،  (همایونگزارش شد. 75/0سازگاري درونی فرم فارسی بالاي 

  

  ها د) یافته
نشان  جنسیت، در خصوص 3دهندگان مطابق جدول  پاسخ شناختی جمعیت آمار از آمده دست به نتایج

باشند. در خصوص سن  می زن دهندگان پاسخ درصد 8/46و  مرد دهندگان درصد پاسخ 2/53دهد که  می
سال  30درصد  40/11سال،   30تا  20درصد  4/39سال،  20دهندگان زیر  درصد پاسخ 8/46دهندگان،  پاسخ

لیسانس،  دهندگان  درصد پاسخ 1/52اند. سطح تحصیلات  درصد به این سؤال پاسخی نداده 4/2به بالاترند و 
  اند. درصد به این سؤال پاسخ نداده 9/1درصد دکتري است و  2/11نس و درصد فوق لیسا 8/34

  دهندگان پژوهش شناختی پاسخ : آمار جمعیت3جدول 

  درصد 2/53مرد:   درصد 8/46: زن  جنسیت  1
  %4/2بدون پاسخ:   %4/2سال:  30بالاي   %4/39سال:   30تا  20  %8/46سال:  20زیر   سن  2
  %9/1بدون پاسخ:   %9/1دکتري:   %2/11یسانس: فوق ل  %8/34لیسانس:   تحصیلات  3

. با توجه به دارد وجود معناداريۀ رابط آوري تاب هوش هیجانی با و معنوي تجربیات بین فرضیۀ اول:
بین  آوري دانشجویان با توجه به نتایج متغیرهاي پیش بینی تغییرات متغیر تاب اینکه در این فرضیه، هدف پیش

یجانی است، لذا از ابتدا از تحلیل همبستگی پیرسون براي بررسی رابطه و میزان تجربیات معنوي و هوش ه

                                                
1. CD-RISC 
2. Schutte, Malouff, Hall, HaggertyCooper, Golden, and Dornheim. 
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بینی متغیر  همبستگی بین متغیرها و رگرسیون چند متغیري به روش گام به گام براي بررسی میزان پیش
  ملاك استفاده شده است.

  : ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرها4جدول 
  1  2  3  4  5  6  7  8  9  

                  1  وريآ تاب
                1  552/0  هوش هیجانی

              1  648/0**  616/0**  تجربیات معنوي
            1  554/0**  456/0*  187/0**  معنایابی در زندگی 
          1  518/0**  490/0**  621/0**  160/0*  تأثیر ارتباط با خدا 
شکوفایی و فعالیت 

  معنوي 
*144/0  321/0  **392/0  **259/0  **427/0  1    

    

تجربیات متعالی 
  عرفانی 

**242/0  *483/0  **659/0  **707/0  **530/0  **328/0  1  
    

    1  659/0**  254/0**  409/0**  558/0**  498/0**  451/0**  123/0  تجربیات سلبی 

-فعالیتهاي اجتماعی
  مذهبی

**188/0  **365/0  **526/0  **511/0  **367/0  **369/0  **648/0  
**594/0   1  

  باشند. ) معنادار می0.01اند در سطح ( مشخص شده (**)) و ضرایبی که با علامت 0.05اند در سطح ( مشخص شده (*)تگی که با علامت توجه: ضرایب همبس

شده، مثبت و معنادارند. تجربیات معنوي با  دهد که تمامی ضرایب محاسبه نشان می 4نتایج جدول 
آوري  و همچنین هوش هیجانی با تاب 661/0آوري داراي رابطۀ مثبت و معنادار و ضریب همبستگی  تاب

باشند. در ادامه براي تحلیل و بررسی همزمان بین  می 552/0داراي رابطۀ مثبت و معنادار و ضریب همبستگی 
آوري)، از تحلیل رگرسیون چند  بین (تجربیات معنوي، هوش هیجانی) و متغیر ملاك (تاب متغیرهاي پیش

  تفاده شده است.متغیري به روش گام به گام اس

  بین آوري از روي متغیر پیش : نتایج تحلیل رگرسیون تاب5جدول 

 ٢R R2.adj F p R B β t گام
 000/0  595/12  377/0  380/0  148/39  616/0  720/0  616/0  تجربیات معنوي  1

2  
  تجربیات معنوي

712/0  
497/0 416/0  210/17  

  099/8 315/0 270/0  هوش هیجانی  000/0  624/9  504/0  507/0

در گام اول، متغیر تجربیات معنوي وارد مدل شده است. نتایج حاکی از آن است که تجربیات معنوي 
کند. در گام دوم، متغیر هوش هیجانی وارد تحلیل شده  بینی می آوري را پیش به طور مثبت و مستقیم، تاب

و  416/0براي متغیر تجربیات معنوي برابر با  است. با ورود این متغیر، ضریب رگرسیونی استاندارد شده(بتا)
باشند. بر این  محاسبه شده است که این مقادیر معنادار می 315/0ضریب بتا براي متغیر هوش هیجانی برابر با 

  کنند. بینی می آوري را پیش بین به طوري مثبت و مستقیم، تاب اساس، متغیرهاي پیش
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 و شکوفایی خداوند، با ارتباط تأثیر زندگی، در معنایابی( عنويم تجربیات هاي مؤلفه بین فرضیۀ دوم:
ۀ رابط آوري تاب و) مذهبی- اجتماعی فعالیتهاي و سلبی تجربیات عرفانی، متعالی تجربیات معنوي، فعالیت

بین با متغیر  . با توجه به اینکه هدف در این فرضیه، بررسی رابطۀ بین متغیرهاي پیشدارد وجود معناداري
هاي  همۀ مؤلفه 3ك است، از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است. با توجه به نتایج جدول ملا

هاي تجربیات معنوي، بیشترین  آوري رابطۀ مثبت و معناداري دارند. از بین مؤلفه تجربیات معنوي با تاب
همبستگی مربوط  و کمترین 242/0همبستگی مربوط به مؤلفۀ تجربیات متعالی عرفانی با ضریب همبستگی 

  است. 123/0به متغیر تجربیات سلبی با همبستگی 

 و شکوفایی خداوند، با ارتباط تأثیر زندگی، در معنایابی( معنوي تجربیات هاي مؤلفه فرضیۀ سوم:
توانند  ) میمذهبی -اجتماعی فعالیتهاي و سلبی تجربیات عرفانی، متعالی تجربیات معنوي، فعالیت

 زندگی، در معنایابیبین( ی کنند. به منظور تحلیل بررسی همزمان بین متغیرهاي پیشبین آوري را پیش تاب

 فعالیتهاي و سلبی تجربیات عرفانی، متعالی تجربیات معنوي، فعالیت و شکوفایی خداوند، با ارتباط تأثیر

گام استفاده  آوري)، از تحلیل رگرسیون چند متغیري به روش گام به ) و متغیر ملاك(تابمذهبی -اجتماعی
  شده است.

 بین آوري از روي متغیر پیش : نتایج تحلیل رگرسیون تاب6جدول 

 R  B β t 2R R2.adj F  p  گام
  000/0 762/22  056/0   058/0  692/41  242/0  114/0  242/0  تجربیات متعالی عرفانی  1

  946/14 221/0 321/0  مذهبی-فعالیتهاي اجتماعی  000/0 128/19  101/0  103/0  588/20 121/0 659/0  321/0  تجربیات متعالی عرفانی  2

3  
  تجربیات متعالی عرفانی

336/0  
847/0  300/0  766/24  

  570/17  241/0  328/0  مذهبی-فعالیتهاي اجتماعی  000/0 562/15  110/0  112/0
  921/9  211/0  172/0  معنایابی در زندگی

4  

  تجربیات متعالی عرفانی

401/0  

797/0  421/0  890/22  

  112/15  110/0  249/0  مذهبی-فعالیتهاي اجتماعی  000/0  365/8  155/0  160/0
  459/10  334/0  178/0  معنایابی در زندگی
  731/4  336/0  098/0  تأثیر ارتباط با خدا

5  

  تجربیات متعالی عرفانی

423/0  

773/0  366/0  102/22  

180/0  176/0  099/1  000/0  
  806/14  405/0  286/0  مذهبی-لیتهاي اجتماعیفعا

  493/10  321/0  174/0  معنایابی در زندگی
  248/5  221/0  108/0  تأثیر ارتباط با خدا

شکوفایی و فعالیت 
  532/3  110/0  032/0  معنوي
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 058/0رفانی برابر با براي متغیر تجریات متعالی ع Rدهد مقدار مجذور  نشان می 6همان طور که جدول 
؛ با ورود متغیر معنایابی در R 103/0است و با ورود متغیر فعالیتهاي اجتماعی و مذهبی، مقدار مجذور 

و با ورود متغیر  R 160/0؛ با ورود متغیر تأثیر ارتباط با خدا، مقدار مجذور R 112/0زندگی، مقدار مجذور 
رسیده است. در این معادله، تنها متغیر تجربیات سلبی  180/0به  Rشکوفایی و فعالیت معنوي، مقدار مجذور 

 با ارتباط تأثیر زندگی، در معنایابیآوري نداشته است. در نتیجه، متغیرهاي  تأثیر معناداري بر متغیر تاب

ز درصد ا 18، با هم مذهبی -اجتماعی فعالیتهاي عرفانی متعالی تجربیات معنوي، فعالیت و شکوفایی خداوند،
  کنند. در ادامه ضرایب رگرسیونی مربوط به متغیرها نشان داده شده است. بینی می تغییرات متغیر ملاك را پیش

حاکی از  331/0مقدار ضریب رگرسیونی استاندارد شده(بتا) براي متغیر تجربیات متعالی عرفانی برابر با 
کنند. در گام دوم  بینی می آوري را پیش آن است که تجربیات متعالی عرفانی به طور مستقیم و مثبت تاب

مذهبی)،  -مذهبی وارد مدل شده است. با ورود این متغیر(فعالیتهاي اجتماعی - متغیر فعالیتهاي اجتماعی
و ضریب بتا براي  121/0ضریب رگرسیونی استاندارد شده (بتا) براي متغیر تجربیات متعالی عرفانی برابري با 

محاسبه شده که این مقادیر معنادار است. بر این اساس،  221/0مذهبی برابر با  -عیمتغیر فعالیتهاي اجتما
کنند. در گام سوم،  بینی می آوري را پیش مذهبی به طور مثبت و مستقیم، تاب - متغیرهاي فعالیت اجتماعی

یب رگرسیونی متغیر معنایابی در زندگی وارد مدل شده است. با ورود این متغیر (معنایابی اجتماعی)، ضر
مذهبی برابر -، متغیر فعالیتهاي اجتماعی300/0استاندارد شده(بتا) براي متغیر تجربیات متعالی عرفانی برابر 

محاسبه شده که این مقادیر معنادار است. بر  211/0و ضریب بتا براي متغیر معنایابی در زندگی برابر  241/0
کنند. در گام  بینی می آوري را پیش مثبت و مستقیم، تاب این اساس، متغیر معنایابی در زندگی به طور

چهارم، متغیر تأثیر ارتباط با خدا وارد مدل شده است. با ورود این متغیر، ضریب رگرسیونی استاندارد 
، 110/0مذهبی برابر -، متغیر فعالیتهاي اجتماعی421/0شده(بتا) براي متغیر تجربیات متعالی عرفانی برابر 

محاسبه شده که  336/0و ضریب بتا براي متغیر تأثیر ارتباط با خدا،  334/0معنایابی در زندگی برابر متغیر 
بینی  آوري را پیش این مقادریر معنادار است. بر این اساس، تأثیر ارتباط با خدا به طور مثبت و مستقیم، تاب

ده است. با ورود این متغیر، ضریب کند. در گام پنجم، متغیر شکوفایی و فعالیت معنوي وارد مدل ش می
، براي متغیر فعالیتهاي 366/0رگرسیونی استاندارد شده(بتا) براي متغیر تجربیات متعالی عرفانی برابر 

، براي متغیر تأثیر ارتباط با خدا 321/0، براي متغیر معنایابی در زندگی برابر 405/0مذهبی برابر با  -اجتماعی
محاسبه شده که این مقادیر معنادار است.  110/0ي متغیر شکوفایی و فعالیت معنوي و ضریب بتا برا 221/0

کند. در این  بینی می آوري را پیش بر این اساس، شکوفایی و فعالیت معنوي به طوري مثبت و مستقیم، تاب
  بینی کنندة معناداري نبود. مدل، تجربیات سلبی، پیش

براي آزمون این فرضیه از آزمون . کند بینی پیش را آوري تاب تواند می هوش هیجانی فرضیۀ چهارم:
در سطح  304/0، هوش هیجانی با دهد مینشان  7که جدول  طور همانرگرسیون استفاده شده است. 
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آوري را داراست. همچنین نتایج نشان  کنندگی معناداري براي تاب بینی ، قدرت پیش>05/0pمعنادري 
  کند. بینی می آوري را پیش واریانس تاب 304/0 دهد که هوش هیجانی به تنهایی می

  : ضرایب رگرسیونی و آزمونهاي آماري مربوط در تحلیل رگرسیونی 7جدول
  متغیر ملاك

  آوري تاب  بین متغیر پیش

  B  T β  sig R R2  شده تعدیلR2 
 302/0 304/0  552/0 000/0 304/0 640/2 354/0  هوش هیجانی

، سهم هر یک از ابعاد 2کند. شکل  می تأیید را مفهومی پژوهش مدل رگرسیون تحلیل از حاصل نتایج
 دهد. را نشان می آوري بینی تاب تجربیات معنوي و هوش هیجانی در پیش

  
  : نتایج آزمون مدل مفهومی پژوهش2 شکل

  
  گیري هـ) بحث و نتیجه

 معناداريۀ رابط آوري تابهوش هیجانی با  و معنوي تجربیات بیننتایج بررسی فرضیۀ نخست، نشان داد 
 حمید، )2011(جوکارو  هاشمیشده، مثل پژوهشهاي  . نتایج پژوهش حاضر با مطالعات قبلاً انجامدارد وجود

و  آیو لی، )2003(گوهم، )1386(جوکار، )1393(رادمهر و سپهوندي، شهبازي راد، )2012(و همکاران
با  هوش هیجانی و معنوي تجربیاتۀ بین همخوانی دارد. رابط )1387(پروو  خداجوادي، )2003(همکاران

ترین گروههاي  عظیم از یکی دانشجویی جامعۀ دارد که اهمیت نظر این در بین دانشجویان از آوري تاب
دوران تحصیل  هاي سختی و ها ناراحتی با مقابله در نقش مؤثري آنها معنوي و دینی گرایش و است جامعه

آوري شرایط  احساسات و هیجانهاي خود و دیگران در تاب طریق شناخت داشت. همچنین فرد از خواهد
مهم در مواجهۀ منطقی با این  و در شرایط دشوار، عاملی خود را حفظ کند تواند می دشوار و سخت
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 تجربیات هاي مؤلفه بین معنادارموضوع است. در بررسی فرضیۀ دوم، نتایج همچنین حاکی از وجود رابطۀ 

 متعالی تجربیات معنوي، فعالیت و شکوفایی خداوند، با ارتباط تأثیر دگی،زن در معنایابیشامل  معنوي

بود. نتایج پژوهش حاضر با مطالعات قبلاً انجام شده از  آوري تاب با مذهبی -اجتماعی فعالیتهاي و عرفانی
قاعلی، ، آ)2011(توالاو  گانستاد، )2008(لابسرو  گریف، )2003(لیو  دیویدسون ،کانر، )2005(اسمیتجمله: 

، خواستی یزدي، صدیقی ارفعی، )2012(و همکاران حمید، )2011(جوکارو  هاشمی، )1390(احمديو  پور زندي
 این بر )2004(1کاوندشو  الکینز همسو است. )1393(رادمهر و سپهوندي، شهبازي راد ؛)1393(راوندي ناديو 

 تلاش کند، نگاه مشکلات به شتريبی عطوفت و ملایمت با شود انسان می موجب حوزة معنویت که باورند

 و پویایی خود زندگی به و کند تحمل بهتر را زندگی هاي باشد، سختی راه حل داشته یافتن براي بیشتري
تواند میزان تحمل افراد را در برابر  رسد که معنویت و ارتباط با منبع قدرت می دهد. به نظر می حرکت
شامل  معنوي تجربیات هاي مؤلفهنتایج حاکی از ان است که  ها افزایش دهد. در بررسی فرضیۀ سوم، سختی

 و عرفانی متعالی تجربیات معنوي، فعالیت و شکوفایی خداوند، با ارتباط تأثیر زندگی، در معنایابی
بینی کنند. نتایج پژوهش حاضر با مطالعات گذشته  آوري را پیش توانند تاب می مذهبی- اجتماعی فعالیتهاي

، صدیقی ارفعی، )2012(و همکاران حمید، )2011(جوکارو  هاشمی، )2008(لابسرو  یفگرهمانند پژوهش 
در تبیین این امر  همسو است. )1393(رادمهر و سپهوندي، شهبازي راد، )1393(نادي راوندي، و خواستی یزدي

 رایشگ است و جامعه گروههاي ترین عظیم از یکی توان به این نکته اشاره کرد که جامعۀ دانشجویی می

به نظر داشت.  هاي دوران تحصیل خواهد ها و سختی در مقابله با ناراحتی مؤثري نقش دینی و معنوي آنها
 معنوي، فعالیت و شکوفایی خداوند، با ارتباط تأثیر زندگی، در معنایابیهایی همچون:  رسد مؤلفه می

وري را تبیین کردند، چون به آ که واریانس تاب مذهبی- اجتماعی فعالیتهاي و عرفانی متعالی تجربیات
ها بیشتر با دعا و ذکر و نیایش و  اند و افراد در هنگام سختی تري با زندگی افراد در ارتباط صورت ملموس

در بررسی  آوري و تحمل افراد بیشتر مؤثرند. شوند؛ لذا در تاب ها مواجه می جستجوي هدف و... با سختی
 با حاضر نتایج پژوهش .کنند بینی پیش را آوري تاب تواند می انیهوش هیج فرضیۀ چهارم نتایج نشان داد که

 و خداجوادي ،)2003(همکاران و آیو لی ،)2003(گوهم ،)1386(جوکاراز جمله:  شده، انجام قبلاً مطالعات
 ابراز و ادراك که گفت توان می نیز هیجانی هوش هاي مؤلفه و ساختار به با توجه. است همسو )1387(پرو

 به ناگوار و پرخطر موقعیتهاي در هیجان کردن اداره و هیجان از جویی بهره هیجانات، تنظیم هیجانات،
  .دهند می ارتقا را افراد آوري تاب و کنند می عمل محافظ عامل عنوان

از  هوش هیجانیها و آموزشهایی در بین دانشجویان،  شود که با تدارك بسته در همین راستا پیشنهاد می
و در خصوص افزایش معنویت و مذهب  دشوتقویت  اي مداخله و آموزشهاي منظم و مفید،ه طریق برنامه

                                                
1. Elkins, Cavendish 
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آوري) آنها اقدام شود. همچنین  افراد در دانشگاهها، در جهت بالا بردن میزان تحمل و بردباري(تاب
ي مسئولان در دانشگاهها به نقش و اهمیت باورهاي معنوي در بالا بردن ظرفیت تحمل افراد توجه بیشتر

هاي درسی مناسبی براي افزایش معنویت دانشجویان در دانشگاهها تدارك دیده شود.  داشته باشند و برنامه
آوري در دانشجویان نیز گامهاي  توان با برگزاري کارگاههایی در زمینۀ افزایش مهارتهاي تاب حتی می

آوري و  ارتهاي تابمه ساختن عملی مثل دانشگاهها، در آموزشی مسلماً نهادهاياساسی برداشت. 
بهتر است به سمت و  و کنند می ایفا بسزایی نقش کاربردي ساختن دستورات و احکام معنوي و مذهبی

سازند، تا  تر را کاربردي قواعد و افراد، اصول به دهی نحوة آموزش در داده شوند تا سوق سویی
  نند.ک بهتر استفاده آنها از تحصیلی امور و زندگی در دانشجویان بتوانند
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  منابع
 با رفتاري شناختی مشاورة گروهی تأثیر مطالعۀ«). 1390(احمدي محمدرضا و پور طیبه زندي فاطمه؛ آقاعلی، -

 سال ،دین و شناسی روان. »قم استان اس.ام بیماران روان سلامت و معنویت افزایش در معنوي هاي اندیشه بر تأکید
 .37-54: 1 ش چهارم،

آوري در رابطۀ بین هوش هیجانی و هوش عمومی با رضایت از  اي تاب اسطهنقش و«). 1386جوکار، بهرام( -

 .11-22: 4، دورة دوم، ش شناسی معاصر روان. »زندگی

آوري در دانشجویان دانشگاه علوم بهزیستی و  رابطۀ هوش هیجانی و تاب«). 1387خداجوادي، رحیم و درا پرو( -

 .69-81، ش ؟: اعتیادپژوهی. »توانبخشی

نامۀ  . پایانبررسی اعتبار و روایی سازه مقیاس هوش هیجانی شانه در نوجوانان). 1381مهناز( خسروجاوید، -
 شناسی عمومی، دانشگاه تربیت مدرس. کارشناسی ارشد روان

هاي شخصیتی سرسختی و  بررسی رابطۀ ویژگی). 1391دباغی، پرویز؛ ناصر گودرزي، و امین یزدانی( -

دانشگاه  نامه دکتري . پایان91شجویان دانشگاه علوم پزشکی ارتش در سال آوري با موفقیت تحصیلی در دان تاب
 علوم پزشکی ارتش جمهوري اسلامی ایران.

هاي آن با  رابطه تجربیات معنوي و مؤلفه«). 1393شهبازي راد، افسانه؛ محمدعلی سپهوندي و پروانه رادمهر( -

 .10-18: 2وره دوم، ش ، ددین و سلامت. »آوري دانشجویان دانشگاه رازي میزان تاب
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