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نجارهاي تأثیر پایبندي دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد به ه

   مصرف مواد مخدردینی بر پیشگیري از گرایش به 

   1حسین بهروان
  ٢تکتم حمیدي

  ٣ابوالقاسم شهریاري
  چکیده

اي  هدف این تحقیق، آزمون تأثیرگذاري پایبندي به هنجارهاي دینی در کنار متغیرهاي پایگاهی و زمینه :هدف
 روش تحقیق، پیمایشی و جامعۀ آماري آن کلیۀ :روش. مخدر بوده است بر پیشگیري از گرایش به مصرف مواد

اي  اي، خوشه گیري طبقه بود که با روش نمونه دانشجو 200دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد و حجم نمونه معادل 
پایبندي به هنجارهاي دینی رابطۀ مستقیم معکوس با گرایش به مصرف  :ها یافته. اي و تصادفی انتخاب شد چندمرحله

دارد؛ دختران کمتر از پسران به مصرف مواد مخدر گرایش دارند؛ افراد داراي طبقات بالاي اجتماعی، مواد مخدر 
گرایش بیشتري به مصرف مواد دارند؛ در مقابل، بین متأهلان و مجردان تفاوتی در گرایش به مصرف مواد مشاهده 

ي دینی بیشترین تأثیر معکوس را بر گرایش به متغیر پایبندي به هنجارهاسازد که  معادلۀ رگرسیون نیز مشخص می. نشد
اجتماعی و جنسیت قرار گرفته و  -مصرف مواد مخدر دارد که این متغیر خود تحت تأثیر متغیرهاي پایگاه اقتصادي

تقویت هنجارهاي دینی در بین  :گیري نتیجه .آنها بر گرایش به مصرف مواد مخدر افزایشی بوده است تأثیر کلی
  .مخدر برجاي گذارد تواند تأثیر بسزایی بر پیشگیري از گرایش به مصرف مواد دانشجویان می
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  مقدمه) الف
باشد،  بانگیر آن میاي گری اي به گونه ترین مشکلات جوامع امروزي که هر جامعه یکی از بزرگ

طلاق سرقت، آزاري،  خشونت خانگی، کودك انحرافات اجتماعی، مانند سایر اعتیاد با ارتباط. اعتیاد است
 .و این پدیده را به عاملی مخل در روند توسعۀ جامعه تبدیل کرده استزایی آن افزوده  بر دامنۀ آسیب... و 

ترین عامل تهدید امنیت روانی، اجتماعی،  ه عنوان مهمامروزه در نزد اندیشمندان، این معضل اجتماعی ب
فاضلی و (گیرد طور روزافزونی قربانی می شود؛ زیرا در کلیۀ جوامع به اقتصادي و فرهنگی جامعه محسوب می

  )40: 1387باقیانی مقدم، (.ترین قربانیان آن نیز جوانان هستند که اصلی )42: 1382مولوي، 

ترین تولیدکنندة تریاك دنیا  که در همسایگی خود بزرگ م سنی جوانایران به عنوان کشوري با هر
مخدر  بیند؛ چرا که هم به عنوان ترانزیت مواد را دارد، بیش از تمامی کشورهاي جهان از این بابت زیان می

 تر از سایر کشورها مواد مخدر به داخل آن شود و هم به علت همجواري با افغانستان راحت از آن استفاده می
طور  بنابر این، بایست به .یابد و به همین دلیل نیز امکان دستیابی بدین مواد در کشور ما آسان است راه می

  .ویژه به این مسئله نگریست

امنیتی  - امروزه به اعتیاد در جهان و کشور ایران به عنوان یک مسئلۀ اجتماعی و گاهی سیاسی
مواد مخدر . هاي اجتماعی مرتبط با مواد مخدر است هکاريبسیاري از جرائم ارتکابی و بز. شود نگریسته می

  )24: 1390پور،  ناظري(.شود اي، به عنوان چهارمین بحران جهانی شناخته می زیست و هسته بعد از فقر، مسائل محیط

یکی از عوامل مهم  اي علاوه بر آثار و پیامدهاي منفی جسمانی و روانی، وجود معتادان در هر جامعه
دست آمده، بسیاري از معتادان پس از مصرف مادة  زیرا بر اساس آمارهاي به منی اجتماعی است؛ایجاد ناا

شوند یا براي تهیۀ مادة مخدر نیز ناگزیر از انجام جرم و  مخدر، اختیار خود را از دست داده، دچار خطا می
یی نظیر رفتارهاي از سویی نیز وابستگی روانی و جسمی افراد به مواد مخدر، اثرات سو. خطا هستند

بیمارگونه را در پی دارد و رفتارهاي بیمارگونه سبب متلاشی کردن کانون خانواده و تضعیف سایر نهادهاي 
سازد و معمولاً  شود و در نهایت، زندگی فردي و اجتماعی را با مخاطره و فروپاشی مواجه می اجتماعی می

اند؛ جوانانی که  پذیر است، جوانان جامعه هها آسیبگروهی که در برابر این پدیده مهلک بیش از سایر گرو
کنند و به همین دلیل نیز شناسایی مسائل و مشکلات آنان براي  جانبه ایفا می  نقش محوري را در توسعۀ همه

در این راستا، شناسایی جوانان . رسیدن به اهداف توسعه و پیشرفت کشور از اهمیت زیادي برخوردار است
هاي اساسی متولیان تعلیم و  به مصرف و سایر رفتارهاي پرخطر، باید از دغدغه در معرض خطر گرایش

 توانند تأثیر مثبت بر پیشگیري از اعتیاد داشته باشند و با شناسایی عواملی که می )25: 1389 1کرتیس،(تربیت باشد
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ثر و محافظ در از جمله عوامل مؤ. و تقویت آنها، در جهت کاربردي کردن اقدامات پیشگیرانه تلاش کرد
که از آن به عنوان سپري در برابر  )116: 1388فرد، شهابی و اکبري،  خدایاري(برابر پیشگیري به اعتیاد، دینداري است
و یکی از منابع مهم کنترل اجتماعی نیز  )24: 2003 1ویلز، یاگر و سندي،(وابستگی به مواد مخدر یاد شده است

 دینی است،  از آنجا که جامعۀ ایران یک جامعۀ پایبند به هنجارهاي .)37 :1391بهروان و بهروان،(شود محسوب می
  .توان گام مهم در پیشگیري از اعتیاد برداشت با تأکید بر آن و تقویت باورهاي دینی می

با توجه به آنچه بیان شد و جوان بودن هرم سنی جامعۀ ایران و تحصیل قشر عظیمی از آنان در 
معرض خطر قرار داشتن این قشر در گرایش به مصرف مواد و اعتیاد از سوي و در  سو دانشگاه از یک

دیگر، لزوم و ضرورت بررسی گرایش به مواد مخدر و تأثیر پایبندي به هنجارهاي دینی در پیشگیري از این 
  :ذیل است این اساس، هدف این تحقیق، پاسخ به سؤالات بر. سازد ابتلا را مشخص می

  واد مخدر در دانشجویان دانشگاه فردوسی چقدر است؟گرایش نسبت به مصرف م .1
  میزان پایبندي دانشجویان به هنجارهاي دینی در دانشگاه فردوسی چقدر است؟ .2
اجتماعی و جنسیت و وضعیت -پایبندي به هنجارهاي مذهبی با کنترل متغیرهاي پایگاه اقتصادي .3

  تأهل، چه تأثیري بر گرایش به مصرف دارد؟
  

  یقهاي تحق فرضیه) ب
  فرضیه اصلی

  .یابد با افزایش پایبندي به هنجارهاي دینی، گرایش دانشجویان به مصرف مواد مخدر کاهش می

  هاي فرعی فرضیه

وضعیت  اقتصادي، جنسیت و -با کنترل متغیرهاي پایگاه اجتماعی پایبندي به هنجارهاي دینی .1
  .گرایش دانشجویان به مصرف مواد مخدر مؤثر است تأهل بر
  .مصرف مواد مخدر در پسران دانشجو بیش از دختران دانشجو است گرایش به .2
  .گرایش به مصرف مواد مخدر در دانشجویان متأهل بیش از دانشجویان مجرد است .3
  .گرایش به مصرف مواد مخدر در بین دانشجویان طبقه بالا بیش از دانشجویان طبقه پایین است .4

  

                                                
1. Wills, Yaeger & Sandy 
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  تعریف مفاهیم) ج
اند که یک فرد بدانها اعتقاد دارد  نجارهاي دینی انتظارات مشخصیه :پایبندي به هنجارهاي دینی

  .پایبندي به هنجارهاي دینی به معنی درونی شدن آنها براي فرد است. استو به انجام و رعایت آنها پایبند 

  :ترین تعریفها در مورد گرایش به شرح ذیل است مقبول :گرایش

یک شخص، موضوع، فعالیت یا مفاهیم انتزاعی که  سوي عبارت است از ارزیابی کاملاً ثابت به -
) تمایل به عملهاي مثبت یا منفی(و رفتاري) احساسات مثبت یا منفی(شامل اجزاي شناختی، عاطفی

  )90: 1999 1آرجیل و کلمن،(.است
اند که بر اساس  و چارچوبهایی کننده است که مبتنی بر اعتقادات یک سیستم از واکنشهاي ارزیابی -

گیري  هاي مختلف شکل کننده در دوره هاي ارزیابی این چارچوب و پایه. گیرد ین ارزیابی انجام میآنها ا
  )9: 1379علومی یزدي، (.آیند شخصیت در خانواده و در جامعه به وجود می

واکنشهاي « گفته، مشخصه و عنصر مهم واژة گرایش، شود، در تعاریف پیش که ملاحظه می به طوري
نکتۀ دیگري که در گرایش نهفته است، اینکه گرایش همواره در مورد یک پدیده . ستا» کننده ارزیابی

در جنبۀ اول، گرایش به عنوان یک : از طرف دیگر، گرایش از دو جنبه مورد توجه است. کند سوگیري می
ند؛ در شو متغیر مستقل و علل رفتارها مورد توجه است که در آینده به انگیزه براي عمل به کاري تبدیل می

شود که یک نوع گرایش  جنبۀ دوم، گرایش به عنوان یک متغیر وابسته مورد نظر است؛ یعنی چطور می
  )7: 1372پور،  رفیع(.خاص نسبت به یک پدیده به وجود آید

شود  حالتی از مسمومیت دائم یا متناوب که با مصرف طبیعی یا مصنوعی مواد مخدر ایجاد می :اعتیاد
یل شدید به افزایش مقدار مصرف وجود دارد که همیشه با وابستگی فیزیکی و روانی و در آن نیاز یا م

  )93: 1387عبدالرسولی، (.مصرف مواد همراه است

و  دود کردن صورت بلعیدن، آدمی با مصرف آن بهدر داروها و اشیایی است که  :مواد مخدر
می توأم با احساس رضایت فرو و در عال شود ایجاد میاي  احساس حالت خلسه و نشئه تزریق کردن،

کند و  اي است شیمیایی یا طبیعی که نیروهاي روانی را تحریک می ماده مخدر، ماده. )86: 1364قائمی، (رود می
. )10: 1389، پناه اله(کند گذارد، در رفتار تأثیر می از طریق آثاري که در احساسات، اندیشه یا ذهن انسان می

یکی از آنها توسط سازمان بهداشت جهانی ي مواد مخدر صورت گرفته که هاي گوناگونی برا بندي یمتقس
 ،بخشها آرام، )آورها خواب -ها مسکّن(زاها سستی، کانابیس یا شیرة گیاه شاهدانه هندي، زاها توهم :است

  )29: 1385اختر محققی، (.الکل، توتون و تنباکو ،محرکّها، )استنشاقی مواد(چسب و مواد فرّار
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مواد و پیامدهاي منفی و مثبت ة افراد دربار يباورها و نگرشها :مخدر صرف موادگرایش به م
این گرایش، . )101: 1391، منش کینآدرم و (گرایش بـه مصرف مواد تعریف شده است ،مصرف آن، در اصطلاح

 رتا فرد از مصرف مواد مخدر به عنوان واکنشی در براب شود میتحت تأثیر عوامل مختلفی ایجاد و سبب 
  .مسائل خود استفاده کند

موقعیت اجتماعی به معنی آن است که انسانها در یک گروه اجتماعی  :اقتصادي - پایگاه اجتماعی
اي است با  یا در یک جامعه، در یک مکان اجتماعی یا جایگاه اجتماعی خاصی قرار دارند که محدوده

  )414: 1378پور،  رفیع(.تر از دیگران تر، متمایزتر و متفاوت قواعد و هنجارهاي مشخص

  

  پیشینۀ تجربی) د
به بررسی شناخت و سوء مصرف مواد مخدر در بین دانشجویان شهرستان  )1383(رضائیانو  فروتنی

درصد دانشجویان معتقدند اعتقادات مذهبی به عنوان یک  70لارستان پرداختند و به این نتیجه رسیدند که 
  .خواهد بودعامل بازدارندة مهم در برابر این تهاجم 

اند که بین منبع کنترل و نگرش مذهبی  تحقیق خود نشان داده در )1385(زاده مهرابیو  محمدي
 کرد، اصغري .دانشجویان رابطۀ معنادار وجود دارد؛ یعنی افراد مذهبی منبع کنترل درونی بیشتري دارند

مواد رابطۀ معناداري به بین نگرش مذهبی، منبع کنترل و گرایش به سوء مصرف  )1392(احمديو  میرزا
تر است و مصرف  اند؛ هر چه نگرش مذهبی بیشتري وجود داشته باشد، منبع کنترلی نیز قوي دست آورده

دانشجوي پسر دورة کارشناسی  386با بررسی  )1388(و همکاران فرد خدایاري .یابد مواد نیز کاهش می
فرد و گرایش به مصرف مواد رابطۀ منفی معنادار  بین سطح دیندارياند که  دانشگاه تهران بدین نتیجه رسیده

تري از  دانشجویان مستعد سوء مصرف مواد نسبت به دانشجویان غیر مستعد داراي سطح پایین .وجود دارد
  .اند دینداري

تغییرات مثبت در در بررسی خود در دانشگاه فردوسی مشهد بدین نتیجه رسید که  )1383(بهروان
  .داده است روي دین در بین دانشجویان، پس از ورود به دانشگاه عرصۀ مذهب و پایبندي به

رابطۀ منفی بین نگرش اند که  در بررسی خود به این نتیجه رسیده )1387(نعمانیو  نجاریان، زرگر
وجود باورهاى مذهبى را باعث ایجاد  )1390(عباچیو  نوغانی، بهروان .مذهبی و آمادگی به اعتیاد وجود دارد

باورهاي دینی از این طریق باعث کاهش گرایش افراد به انحرافات . دانند جامعه میاعضاى میان ري در وفادا
  .شوند می
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هاي گرایش دینی جوانان، دلبستگی به خانواده و احساس آسایش و  مؤلفه )1387(و همکاران آرام سام
بین گرایش به  )1392(قنبريو  یانحجار. اند احترام را در عدم تمایل آنان به اعتیاد، داراي اثرات مثبت دانسته

  .اند مسائل دینی و مذهبی و میزان مصرف مواد مخدر ارتباط منفی معنادار گزارش کرده

افراد درگیر در فعالیتهاي مذهبی، اند که  در تحقیق خود اثبات کرده )1994(1و همکاران کوئینگ
در آزمایشی نشان  )2000(2رلسونکاو  بل، ریچاردهمچنین  .گرایش کمی به مصرف الکل و سیگار دارند

  .شود دادند که افزایش حضور در کلیسا به کاهش مصرف الکل و کوکایین در بین گروه نمونه منجر می

اند که نوجوانانی که دیندار نیستند و نمرات  به این نتیجه رسیده )2000(3والد گرینو  دیویس، میلر
رند، در مقایسه با نوجوانان داراي سطح بالاتر فعالیت آو گیري فعالیت دینی به دست می پایینی در اندازه

دینداري  که دادند نشان )2001(4و همکاران براون. دینی، مصرف و سوء مصرف مواد بیشتري را دارند
  .است و کوکایین جوانا سیگار، الکل، ماري مصرف از قبیل پرخطر محافظ فرد در مقابل رفتارهاي

نگرشهاي مذهبی و  و باورها کند که گرایش افراد داراي بات میدر تحقیق خود اث )2001(5استوارت
عواملی نظیر  که دادند نشان )2001(6گاردنر و سالازار، مریل. مواد بسیار پایین است مصرف به معنوي

دینی  بحثهاي والدین، فراوانی و خانواده اعضاي در دینداري بالاي سطح در کلیسا، حضور فراوانی
  .دارد جوانان و نوجوانان در مواد مصرف مقابل در محافظ خانوادگی، اثر

سال انجام دادند، به این نتیجه  16تا  12اي که بر روي نوجوانان  در مطالعه )2003(سنديو یاگر ، ویلز
  .دارد وجود منفی همبستگی سیگار نیز و جوانا ماري و الکل و مصرف دینداري سطح بین رسیدند که

دهد که  صورت گرفته، نشان می )2003(7الدر و رگنرسکا که توسط نتایج یک مطالعۀ ملی در آمری
آموزان دبیرستانی و رفتارهاي پرخطر، مصرف الکل و مواد و بزهکاري  بین نگرش و عملکرد مذهبی دانش

همبستگی منفی و معکوس وجود دارد و حداقل عملکرد مذهب، داشتن نقش حفاظتی مستقیم در برابر هر 
افراد،  دینی فعالیت که در بررسی خود دریافتند )2003(8بلومو  نیلی مک، نانمکر .پذیري است نوع آسیب

در  )2005(9مارلاتو  بوئن، لیگ. است کوکایین و جوانا ماري الکل، برابر مصرف در محافظ عامل یک
  .اند مصرف الکل و سیگار را گزارش کرده میزان و معنویت بین منفی همبستگی نتایج بررسی خود،

                                                
1. Koenig, George, Meador, Blazer & Ford 
2. Richard, Bell & Carlson 
3. Miller, Davies & Greenwald. 
4. Brown, Parks, Zimmerman & Phillips 
5. Stewart 
6. Merrill, Salazar & Gardner 
7. Regnerus & Elder 
8. Nonnemaker, McNeely & Blum 
9. Leigh, Bowen & Marlatt 
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ساله  35تا  17اي متشکّل از دانشجویان  که با نمونه )2005(1کریستوفرسونو  لسوموف، مریللعۀ در مطا
جوانا و دیگر مواد غیر قانونی  بالاترین سطح مصرف توتون، ماريت، مراکز آموزش عالی انجام گرفته اس

بر  )2006(2استركو  الیفسون، کلیندر مطالعۀ . در افرادي مشاهده شد که ترجیحات دینی کمتري داشتند
روي زنان در معرض خطر نیز مشخص شد که خانمهاي داراي سطح دینداري بالاتر، مصرف کمتر مواد غیر 

  .اند قانونی را داشته
  

  پیشگیري از اعتیاد ومبانی ارزشی اسلام ) هـ
 براش و دیدگاهی که نسبت به انسان و رشد و کمال او دارد، در  دین اسلام به دلیل ماهیت اجتماعی

و انحرافات  ها يتمامی کژرفتار ،تعلیم و تربیت اسلامیدر . است یشناخت هاي جامعه بسیاري از مؤلفه ةدارند
عامل بازدارنده از  ینتر بزرگ، گیرد و پایبندي به اصول مذهبی بشر از نبود یا ضعف اعتقاد مذهبی ریشه می

اعتیاد به دلیل پیامدهاي گوناگونی که بر جاي . )28: 1380، محمدي و دادخواه(شود معرفی میاجتماعی  يانحرافها
حکم دین مبین، هر بر اساس . ، در دین مبین اسلام تقبیح شده است...)خانوادگی، اجتماعی و (گذارد می

بنابر این، مواد مخدر نیز به دلیل آسیبهاي فردي و اجتماعی که . چیزي که به انسان ضرر برساند، حرام است
م مردود اعلام شده و این دین، مردم جامعه را به دوري و آلوده نشدن به مواد مخدر در پی دارد، در اسلا

اعتیاد با از بین بردن ارزشهاي اخلاقی، انسانی و مذهبی و دور کردن افراد از فطرت زیرا ؛ دعوت کرده است
  )29: نماه(.کند ب میمتعالی انسان، آنها را مستعد پذیرش فرهنگ پوچ و مخرّ

مثل  ،پردازان بزرگ جهان اي است که بسیاري از نظریه پیشگیري از اعتیاد به گونه نقش مذهب در
مذهب را به عنوان عاملی مستحکم در مقابل آسیبهاي اجتماعی از جمله ، ...فروید، یونگ، ویلیام جیمز و

ر چه فرد از به این معنا که ه ؛نقش مذهب، پیشگیري اولیه از اعتیاد است نیتر مهم. اند اعتیاد تلقی کرده
زیرا بسیاري از  ؛شود قرار گیرد، کمتر به دام اعتیاد گرفتار می يتر لحاظ اعتقادي در سطح مطلوب

نقش مهمی در  ،دهد که داشتن اعتقاد مذهبی ها نشان می بررسی. دستورات دینی در کنترل اعتیاد مؤثر است
کنند،  د و به آن احساس پیوستگی میان افرادي که اصول مذهبی را پذیرفته. کاهش سوء مصرف مواد دارد

صرف نظر از اینکه فرد به چه مذهبی . دکنن مواد مخدر مصرف می ،کمتر از افرادي که مذهبی نیستند
دهد، احتمال کمتري دارد که  توان گفت فردي که به طور منظم اعمال مذهبی انجام می می ،گرایش دارد

  )30: همان(.اعمال ندارد مواد مصرف کند تا فردي که تمایل به انجام این

                                                
1. Merrill, Folsom & Christopherson 
2. Klein, Elifson & Sterk 
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 ،اولین تأثیر مذهب :تواند مصرف مواد را تحت تأثیر خود قرار دهد اصولاً مذهب در سه سطح می
 تواند در شود و می اي است که براي تحریم شروع مصرف مواد به کار گرفته می شامل فعالیتهاي پیشگیرانه

همچنین هدفمند کردن زندگی باشد که در این  منع مصرف مواد و ةآموزش مستقیم مردم دربار  ةرندیگ بر
مداخله در جلوگیري از گسترش اعتیاد  ،دومین تأثیر مذهب. تنیس اي مصرف مواد عمل پسندیده ،صورت

به طور کلی مصرف مواد در . اند در افرادي است که مصرف آزمایشی و گاه به گاه مواد را شروع کرده
به صورت موقت و کاذب ایجاد  ،بخش عموماً لذت ین حالتا ؛کند انسان حالتی غیر عادي ایجاد می

اولین مصرف که در بعضی موارد فقط به صورت از بروز همین حالات کیف و لذت بعد . شود می
شامل  ،سومین تأثیر مذهب. شود شود، باعث تداوم مصرف و اعتیاد می کنجکاوي مبادرت به آن می

تاد به منظور ترك و همچنین پرهیز از عود مجدد در آنها فراهم هایی است که براي کمک به افراد مع برنامه
  )49: 1384 قربانی،(.شده است

  

  مبانی نظري) و
 آمیز باشد، اگر چه برخی از نمودهاي تغییر گرایش ممکن است اغراق گرایشها با رفتارها رابطه دارند؛

. )267: 1372 1برکوویتز،(ین رفتار منجر شودهاي نو تواند به شیوه تغییر گرایشها می اما حداقل در شرایط معینی
هرچه گرایش  .اي خاص رفتار کند این آمادگی را دارد که به گونه ،شخص بر اساس گرایش خود به چیزي

بنابر این، داشتن گرایش به یک پدیدة خاص همچون  .احتمال رابطۀ آن با رفتار بیشتر است تر باشد، مشخص
براي جلوگیري از پیدایی این . رف آن و پیدایی معضل اعتیاد خواهد شدساز مص مواد مخدر، احتمالاً سبب

کنند تأکید کرد که یکی از این عوامل،  معضل بایست بر روي عواملی که از ایجاد گرایش پیشگیري می
مواد پیشگیري  مصرف به فرد گرایش از تواند میدینداري و پایبندي به هنجارهاي دینی است که 

 اخلاقی، تدارك نظم یک برقراري طریق از دین و هنجارهاي آن .)115: 1388همکاران،  فرد و خدایاري(کند

 گرایش به مصرف اجتماعی، قوانین تهیۀ و شده گرفته یاد هاي شایستگی دست آوردن به براي فرصتهایی

  )19: 2003 2اسمیت،(.دهند می قرار تأثیر تحت را مواد

تواند از طریق مهارتها و دانشهایی که فرد در  که می سازوکار پایبندي به هنجارهاي دینی آن است
توانند یک نظام معنایی،  هنجارهاي دین می. کند، از مصرف مواد پیشگیري کند طی زندگی خود کسب می

این . ارزشمندي مثبت و خود را شایستۀ احترام دانستن بنا کنند-شامل هدفدار بودن زندگی، احساس خود
طلبانه و در نهایت، منجر به احتمال کاهش مصرف  ع از خطرپذیري و رفتار هیجانتواند مان نظام معنایی می

                                                
1. Berkowitz 
2. Smith 
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دهد که به جهان اطراف خود معنا دهد و بر اساس این  این نظام معنایی به فرد اجازه می. مواد توسط فرد شود
 اند منبعتو می دین. شده بپردازد انتخاب اهداف بر مبتنی رفتار و عمل سپس و هدف انتخاب معنادهی، به

شامل باورها، (از دین متأثر نظام معنادهی هاي مؤلفه .باشد فرد معنادهی نظام براي نظیري بی و عظیم
همچنین . )646: 2005 1سیلبرمن،(کنند به عنوان نقطۀ مرکزي هیجانات و اعمال فرد عمل می) انتظارات و اهداف

تنشگرهاي زندگی که  برابر در مدارا ارتمه یک عنوان به تواند می دینی گروههاي و در فعالیتها شرکت
  )23: 2003اسمیت، (.کند عمل کنند، می مواد مخدر از استفاده به وادار را فرد

در نظریۀ کنترل اجتماعی، مذهب . است 2»نظریۀ کنترل اجتماعی«نظریۀ مورد استفاده در این تحقیق، 
 قواعد خاص یا ها راهنمایی هنجارهاي دینی،. )57: 1389بهروان و میرانوري، (شود محسوب می کنترل یکی از منابع

. دهد می قرار فرد اختیار در مخدر مواد مصرف از امتناع قبیل عفت از و خویشتن کنترل منظور به  اخلاقی
 را اخلاقی تعهدات تواند می نیز تجربۀ معنوي و کند می کمک تجربۀ معنوي به تسهیل این، دین بر علاوه

 توان می دستورات دینی به استناد با همچنین. شود مصرف مواد مخدر از اه، مانعر این از و تحکیم بخشد

واسطۀ  به دیگر؛ دین عبارت  به .)22: 2003اسمیت، (کند اعلام ممنوع را مواد مصرف که کرد وضع قوانینی
ري مواد پیشگی سوء مصرف یا وابستگی از تواند می دارد، روانی فشارهاي برابر در مدارا در که نقشی

 کند، می کمک به انسان ها سختی در خداوند اینکه به اعتقاد متدین، نظیر افراد شناختی باورهاي. کند

 آرامش و اطمینان احساس یا آفریده است، خودش رفتار مسئول و آزاد را انسان خداوند اینکه به اعتقاد

  .کند می روانی کمک فشار با متدین فرد مداراي به نیایش، طریق از

ي فرهنگی موجود، به عنوان ارزشهاظریۀ کنترل اجتماعی، همرنگی و التزام افراد جامعه به در ن
مذهب و پایبندي بدان . ین عامل در پیشگیري از انحرافات اجتماعی از جمله اعتیاد معرفی شده استتر مهم

  :رساند یماز سه طریق به ایجاد این التزام و همرنگی کمک 

ا افراد مذهبی دیگري ارتباط دارند و اگر دچار اعتیاد شوند، مورد سرزنش افراد مذهبی خواه ناخواه ب .1
  گیرند؛ یمو طرد آنها قرار 

  کند؛ یماز جمله اعتیاد فراهم  مشارکت در مراسم مذهبی، اوقات فراغت اندکی را براي سایر امور .2
به اعتیاد  کنندة عقاید منفی نسبت ي آن، تقویتها آموزهتعهد فرد نسبت به اعتقادات دینی و  .3

  )49: 1384قربانی، (.است

                                                
1. Silberman 
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دهد که عوامل مختلفی بر افزایش پایبندي به  گرفته نشان می پژوهشهاي صورت نظریات و نتایج
- سه متغیر پایگاه اقتصادي .یرگذارندتأث نیز هنجارهاي دینی مؤثرند که در عین حال، بر مصرف مواد

  .گیرند ررسی قرار میاجتماعی، جنسیت و وضعیت تأهل در این تحقیق مورد ب

از جمله اندیشمندانی  1وبرماکس  :اجتماعی و پایبندي به هنجارهاي دینی - پایگاه اقتصادي
او به پیوندهاي میان انواع . و پایگاه اقتصادي اجتماعی پرداخته است  میان دین ۀاست که به بررسی رابط

هاي زندگی  مذهبی بر دیگر جنبه هاي گوناگون دین و گروههاي خاص اجتماعی و تأثیر انواع دیدگاه
ها و  نظر او اساساً دین، پاسخی به دشواري از. خصوص رفتار اقتصادي توجه کرده است به، اجتماعی

ابزاري براي توانمند کردن انسانها براي  یجه،ها و درنت هاي زندگی و کوششی براي توجیه ناکامی عدالتی بی
گروههاي گوناگون، . تشیدن به آنها در برابر مشکلات اسنفس بخ به کنار آمدن با مشکلات و اعتماد

کنند که ناشی از تفاوت میان  متفاوتی دارند؛ زیرا مسائل متفاوتی را تجربه می یشوب دیدگاههاي مذهبی کم
حضور افراد در پایگاههاي متفاوت اجتماعی، . )242: 1392 2همیلتون،(اند تجربی یاتچشمداشتها و واقع

را از لحاظ دانش، باور،  فرهنگها خردهکه افراد وابسته به این  آورد میپدید ي را نیز مایزمت فرهنگهاي خرده
گروههاي پایین اجتماع داراي احساسات . دکن گرایش، حس، تجربه و رفتار دینی از یکدیگر تفکیک می

جویند و  می الهی براي موقعیت خود تمسک توجیه نوعی به؛ زیرا )91: 1386جواهري، (اند دینی پرشورتري
انجام گرفته در این تحقیقات . درصدد آنند که با توسل به باورهاي دینی خود، شرایط موجود را تفسیر کنند

 به نسبت نیز آنها و متوسط پایگاه به نسبت پایین پایگاه به متعلق اعضايسازد که  زمینه نیز مشخص می

: 1993 4؛ مامفورد، اسنل و هین،465: 1995 3هایس، ؛ 103: همان(دان کرده ابراز را تري قوي مذهبی پایگاه بالا، گرایشهاي

در نتیجه، بالا بودن پایبندي به باورها و هنجارهاي دینی، کنترل درونی افراد را نسبت به کجروي و  .)263
علق رود دانشجویان مت لذا انتظار می. شود انحرافات افزایش داده، مانع از گرایش آنها به انجام این اعمال می

به طبقات پایین اجتماعی به دلیل پایبندي بیشتر به هنجارهاي دینی، گرایش کمتري نسبت به مصرف مواد 
  .مخدر داشته باشند

است  5»نظریۀ یادگیري اجتماعی«باره،  نظریۀ مهم در این  :جنسیت و پایبندي به هنجارهاي دینی
آموزند که  د که در جریان این فرایند، دختران میدار گذارد و بیان می می 6پذیري که تأکید خود را بر جامعه

سازند و چون مذهب مشوق این خصوصیات  باشند و نقشهاي مهرورزانه را درونی می... دلسوز، عاطفی و

                                                
1. Max Weber 
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تحقیقات انجام گرفته نیز مؤید این . )141: 1386زاده و ابراهیمی،  حاجی(است، دختران پایبندي بیشتري به دین دارند
پایبندي بیشتر به هنجارهاي دینی، طبق چارچوب . )1391؛ رجالی و مستأجران، 1392ارمکی و مدیري،  آزاد(باشند نظر می

رود پایبندي به  بنابر این، انتظار می .شود نظري عنوان شده، باعث کاهش گرایش به مصرف مواد و اعتیاد می
به مصرف مواد در میان پسران  هنجارهاي دینی در میان دختران بیش از پسران باشد و در مقابل، گرایش

  .بیش از دختران

معیارهاي همسرگزینی در جوامع گوناگون،  :وضعیت تأهل و پایبندي به هنجارهاي دینی
ترین این  دهندة این امر است که یکی از مهم نتایج تحقیقات انجام گرفته در جامعۀ ایران نشان. متفاوت است

. )1386اکبري،  علی ؛1387؛ کلدي و غفوریان، 1386جواهري، (ندي به دین استمعیارها در قشرهاي متفاوت اجتماعی، پایب
شود تا فرد در شرایطی قرار گیرد که تأکید بر هنجارهاي دینی بیشتر باشد و به همین  لذا تأهل سبب می

در  دهد که متأهلان و مجردان هاي انجام شده نیز نشان می بررسی. دلیل، پایبندي بدانها نیز افزایش یابد
مهدوي، ادریسی (اند دینداري و پایبندي به هنجارهاي دینی داراي تفاوتند و متأهلان میانگین بالاتري را دارا بوده

بنابر این، بالا بودن پایبندي به هنجارهاي دینی در  .)1391افزا،  جاه و روح ؛ رفعت1391؛ رجالی و مستأجران، 1389و رحمانی، 
کنترلی آنان نسبت به مجردان بیشتر باشد و گرایش کمتري نسبت به میان متأهلان سبب خواهد شد خود

  .مصرف مواد مخدر داشته باشند
  

  چارچوب نظري) ز
آنچه در بخش مبانی نظري عنوان شد، چارچوب نظري تحقیق حاضر بر اساس نظریۀ کنترل  بنا بر

ر اساس این نظریه، سبب متغیر اصلی، پایبندي به هنجارهاي دینی است که ب. اجتماعی تدوین شده است
به واسطۀ نقشی که در مدارا در برابر در فرد کاهش یابد و  طلبانه خطرپذیري و رفتار هیجانشود تا  می

بنابر این، چنانچه فرد پایبندي بیشتري . فشارهاي روانی دارد، از وابستگی یا سوء مصرف مواد پیشگیري کند
احساس  با توأم دهد، می اطرافش جهان و به خود که ناییآن، مع تبع به هنجارهاي دینی داشته باشد، به

از این رو، احتمال کمتري دارد که به اقداماتی . )117: 1388فرد و همکاران،  خدایاري(ارزشمندي و هدفمندي است
 نظیر مصرف مواد دست زند که به احساس ارزشمند بودنش آسیب برساند یا مانع از رسیدن به اهدافش

ي بالا بردن قدرت تبیین، متغیرهاي طبقۀ اجتماعی، جنسیت و وضعیت تأهل نیز انتخاب همچنین برا .شود
شود که حضور افراد در پایگاههاي متفاوت اجتماعی،  در نظریۀ کنترل اجتماعی چنین عنوان می. شدند
دانش، باور،  را از لحاظ فرهنگها خردهکه افراد وابسته به این  آورد میپدید ي را نیز متمایز فرهنگهاي خرده

ضی سبب بروز رفتارهاي متعار فرهنگها خردهد و این کن از یکدیگر تفکیک می ...گرایش، حس، تجربه و 
ي متفاوتی را نقشهاپذیرد،  یمیري جنسیتی که در یک فرهنگ خاص صورت پذ جامعههمچنین، . شوند یم

دختران و پسران در مصرف مواد،  رود که بین یمآموزاند و بر همین اساس انتظار  یمبه دختران و پسران 
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ن به متأهلارود  متغیر وضعیت تأهل نیز داراي چنین شرایطی است و انتظار می. تفاوت وجود داشته باشد
  .دلیل انتظاراتی که از آنها وجود دارد، تمایل کمتري به مصرف مواد مخدر داشته باشند

 »89-90 در سال تحصیلیسی مشهد دانشگاه فردودانشجویان دختر و پسر  ۀکلی« :جامعۀ آماري
ي کارشناسی، دانشجو 20698 آماري مشتمل بر ۀجامع. اند آماري پژوهش حاضر را تشکیل داده ۀجامع

  .باشند مشغول به تحصیل میاین دانشگاه  است که در کارشناسی ارشد و دکتري

ین شد که پس از نفر تعی 213 1کوکران گیري نمونه فرمول از استفاده با نمونه حجم :حجم نمونه
  .نفر شد 200تعداد نمونه هاي با خطاي بالا،  ها و حذف پرسشنامه آوري داده جمع

 
  :که در آن

  t=1/96: درصد 95ضریب اطمینان در سطح 
  S2=0.2): 1- 5بازه (واریانس متغیر وابسته گرایش به مواد مخدر
 d= ±0.06: دقت احتمالی مطلوب از واحد متغیر وابسته

n=  

اي  خوشه ،)دانشکده(اي طبقهگیري  گیري، از نمونه در این تحقیق براي نمونه :گیري شیوه نمونه
بدین ترتیب که با توجه به حجم . و تصادفی سیستماتیک استفاده شد) رشته و سال ورود(اي چندمرحله

و افراد به نسبت  ها، سهم هر دانشکده از تعداد کل جامعۀ آماري تعیین شد جمعیت هر یک از دانشکده
. هاي نمونه توزیع شد تناسب سهم بین دانشکده ها به هاي موجود در دانشکده انتخاب و پرسشنامه رشته

  .سال ورود نمونه انتخاب شدند گیري سیستماتیک در رشته و دانشجویان با روش نمونه

 .استفاده شده است هساخت ۀ محققپرسشناماز  ورد نیاز،اطلاعات م يآور منظور جمع به :معرفی ابزار
ها به ترتیب بسیار کم، کم، متوسط، زیاد و بسیار زیاد قرار  ؛ گویه، لیکرت استیريگ ابزار اندازهیاس مق

هاي  هاي مورد استفاده، از ترکیب گویهشاخص .به آنها تعلق گرفته است 5تا  1گرفته و به ترتیب نمرات 
ی با الاتؤسبراي سنجش شاخص گرایش به مواد، . اند شدهو محاسبۀ میانگین براي آنها، ساخته  شده طرح

طراحی ... ، گرایش به تریاك و حشیش و متادون وگردانها روانمضمون گرایش به مواد دخانی، گرایش به 
اهتمام به نماز و روزه، توکل به خداوند در : ی چونالاتؤسشاخص پایبندي به هنجارهاي دینی با . شد

                                                
1. Cochran Formula 
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 - پایگاه اقتصاديشاخص  براي سنجش. مورد سنجش قرار گرفت... وزندگی، شرکت در مراسم مذهبی 
اجتماعی نیز از طریق پنج متغیر تحصیلات پدر، تحصیلات مادر، شغل پدر، شغل مادر و درآمد ماهیانۀ 

گیري شده است و سپس بر اساس نمرات محاسبه شده،  محاسبۀ نمرة استاندارد اندازه اعضاي خانواده و
  .بندي شدند تقسیم) پایگاه بسیار پایین، پایین، متوسط، بالا و بسیار بالا( گروهپاسخگویان به پنج 

که میزان  2پرسشنامه، از آمارة آلفاي کرونباخ 1براي بررسی قابلیت اعتماد :روایی و پایایی
آلفاي محاسبه شده . است دهد، استفاده شده هاي مربوط به یک شاخص را نشان می همبستگی درونی گویه

است  0.87و براي شاخص پایبندي به هنجارهاي دینی برابر  0.76شاخص گرایش به مصرف مواد برابر براي 
  .دهندة قابلیت اعتماد مطلوب است که نشان

در بررسی اعتبار  .استفاده شده است 4پرسشنامه نیز از اعتبار صوري 3براي بررسی اعتبار و روایی
هالی فن و اساتید مورد نقد قرار گرفته و بعد از انجام صوري تحقیق، پرسشنامه بعد از طراحی، توسط ا

  .اصلاحات لازم، پرسشنامۀ نهایی مورد استفاده قرار گرفت

  
  ها یافته) ح

  .هاي تحقیق در دو بخش توصیفی و تحلیلی ارائه خواهند شد یافته

  توصیفی .1
  :توصیف وضعیت تأهل و جنسیت) یک

  وضعیت تأهل توزیع پاسخگویان بر اساس جنسیت و: 1جدول 
جنسیت

 وضعیت تأهل
 دختر  پسر

  نسبت به حجم نمونه  فراوانی  نسبت به حجم نمونه فراوانی
  14  28  5.5  11  متأهل
  5.42  85  38  76  مجرد
 5.56  113  5.43  87  جمع

درصد از حجم نمونه به خود اختصاص  5.56اکثریت نسبی در متغیر جنسیت را دانشجویان دختر با 
 5.80در متغیر وضعیت تأهل نیز مجردان با . دهند درصد از حجم نمونه را تشکیل می 5.43نیز  پسران. اند داده

درصد از حجم نمونه، تقریباً سه  14در گروه متأهلان، دختران با . درصد از حجم نمونه، داراي اکثریتند
  .ا با اختلاف کمترو در مجردان نیز اکثریت همچنان با دختران است، ام) درصد 5.5(برابر پسران هستند

                                                
1. Reliability 
2. Cornbach Alpha 
3. Validity 
4. Face Validity 
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  :اجتماعی - توصیف پایگاه اقتصادي) دو

  اجتماعی - توزیع پاسخگویان بر اساس پایگاه اقتصادي: 2جدول 
  جمع  بسیار بالا  بالا  متوسط  پایین  بسیار پایین  اجتماعی-پایگاه اقتصادي

  200  10  20  61  57  52  فراوانی
  100  5  10  5.30  5.28  26  درصد

اجتماعی ضعیف و بسیار ضعیف  - نمونه را افراد داراي پایگاه اقتصاديدرصد از حجم  55تقریباً 
 30. اند درصد از پاسخگویان، پایگاه خود را رو به بالا و مرفّه دانسته 15اند و در مقابل، تنها  تشکیل داده

  .اند اجتماعی خود را متوسط گزارش کرده -درصد نیز پایگاه اقتصادي

  :دینی توصیف پایبندي به هنجارهاي) سه
  توزیع پاسخگویان بر اساس پایبندي به هنجارهاي دینی: 3جدول 

  جمع  بسیار زیاد  زیاد  متوسط  کم  بسیار کم  پایبندي
  200  41  68  54  21  16  فراوانی
  100  5.20  34  27  5.10  8  درصد

د ان درصد از دانشجویان پایبندي خود به هنجارهاي دینی را زیاد و بسیار زیاد اعلام کرده 55حدود 
. باشند که این بدین معنی است که اکثریت نسبی پاسخگویان داراي پایبندي مناسبی به هنجارهاي دینی می

 27. اند درصد از دانشجویان نیز پایبندي خود به هنجارهاي دینی را کم یا بسیار کم دانسته 5.18در مقابل، 
  .اند درصد نیز میزان پایبندي خود را متوسط اعلام کرده

  ها فرضیهآزمون  .2

پرداخته؛ سپس الگوي برازش  هاي مناسب ا با استفاده از آمارهه در این بخش، ابتدا به آزمون فرضیه
  .شود دلیل استفادة از هر یک به اختصار شرح می ورد استفاده وهاي م شدة رگرسیون بررسی و آماره

یرسون پتند، از همبستگی ي هسا فاصلهمتغیر  دواز آنجا که در فرضیۀ اصلی، هر  1:یرسونپهمبستگی 
یرسون پضریب همبستگی . برده شده است سود، کند میمتغیر را بررسی  دورابطۀ خطی میان  وجودکه 

 معکوسضریب منفی تغییرات  وي متغیرها همسوضریب تغییرات  بودناست که مثبت  -1 و+ 1عددي بین 
  .استفاده شده است در فرضیۀ اصلی تحقیق از این آماره. دهد یممتغیرها را نشان 

ممکن است متأثر از سایر متغیرها  وابستهیر متغیر مستقل بر متغیر تأثاز آنجا که  2:همبستگی جزیی
شود تا  یی از همبستگی جزیی که سبب میآزمونهادر چنین . باشد، لذا بایست تأثیر آن متغیرها کنترل شود

، از این آماره 1در فرضیۀ فرعی . شود یمده شدت تأثیرگذاري خالص متغیر مستقل مشخص شود، استفا
  .استفاده شده است

                                                
1. Pearson Correlation 
2. Partial Correlation 
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یک رابطۀ سیستماتیک بین دو د که هدف، بررسی وجو یهنگام 1:ئرویا کاي اسک دو کی آزمون
 آزموندر . شود یماستفاده آزمون یکدیگر باشد، از این  بههاي یک متغیر نسبت  یفراوانمتغیر، یا معناداري 

یکدیگر از  بهبررسی نسبت  موردهاي متغیر  یفراواندهد که  یمنشان  دو ضریب کی بودنار یک متغیره، معناد
  .، با این آماره بررسی شده است2فرضیۀ فرعی . یکدیگر مستقل نیستند بهده، نسبت وب برخوردارمعنادار  تفاوت

تغیر تفاوت در یک م وجودکه هدف، بررسی  یهنگام 2:تفاوت معنادار براي دو گروه مستقل
معیار دو  يو انحرافها یانگینهام آزموناین . شود یماستفاده  آزموني بین دو گروه اسمی باشد، از این ا فاصله

 یانگینهاعددي در م يکه آیا تفاوتها کند ین مو معی گیرد یدر نظر م يا فاصله یک متغیر ۀگروه را در زمین
و  3هاي فرعی  یهفرضدر بررسی . ار متفاوت است یا نهطور معناد به ،شده بینی یشبدان گونه که در فرضیه پ

  .، از این آماره استفاده شده است4

 سه یا ی دریک صفت کم یانگینهايمکه هدف، بررسی  یهنگام 3:یکطرفه آزمون تحلیل واریانس
براي  این تجزیه و تحلیل ؛در واقع. شود یماستفاده راه  یکطرفهز واریانس بیش از سه گروه باشد، از آنالی

  .، از این آماره استفاده شده است5فرضیۀ فرعی  آزموندر بررسی . ستتفاوت بین گروههادرك بهتر 

یرگذارند، براي تأث وابستهکه دو یا چند متغیر مستقل بر یک متغیر  یهنگام 4:یون خطیرگرس
ستقل با متغیر وابسته و شناسایی همبستگی کاذب میان متغیرها و همچنین خالص کردن میزان تأثیر هر متغیر م

این آماره در بررسی الگوي نهایی تحقیق . شود تعیین کردن ضریب تبیین، از الگوي رگرسیون استفاده می
  .استفاده قرار گرفته است مورد

 کاهش مخدر مواد مصرف به دانشجویان گرایش دینی، هنجارهاي به پایبندي افزایش با: 1فرضیۀ 
  .یابد می

  بندي به هنجارهاي دینی و گرایش به مصرف مواد مخدررابطۀ پای :4جدول 
  نتیجه  ضریب همبستگی  معناداري  متغیر وابسته  متغیر مستقل  نوع آزمون  فرضیه

پایبندي به همبستگی پیرسون  1
  هنجارهاي دینی

گرایش به مصرف 
تأیید   -0.271*  0.000  مخدر مواد

  فرضیه
  0.01معناداري در سطح * 

کاهش گرایش به مصرف مواد مخدر  که افزایش پایبندي به هنجارهاي دینی،دهد  نشان می 4جدول 
قرار دارد؛ بدین معنی که با افزایش پایبندي به  0.01خطاي برآورد محاسبه شده نیز در سطح . را در پی دارد

ضریب همبستگی . یابد درصد گرایش به مصرف مواد مخدر کاهش می 99هنجارهاي دینی به احتمال 

                                                
1. X2-Chi-Squared Test 
2. Independent Sample T-Test 
3. One Way Anova 
4. Linear Regression 
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دهد پایبندي به هنجارهاي دینی بدون کنترل سایر متغیرها با کاهش گرایش به  نشان می - 0.27معادل 
  .مصرف مواد مخدر همراه است

 گرایش بر اقتصادي -اجتماعی پایگاه متغیرهاي کنترل با دینی هنجارهاي به پایبندي: 1فرضیۀ فرعی 
  .است مخدر مؤثر مواد مصرف به دانشجویان

  مخدر با کنترل متغیرها دي به هنجارهاي دینی بر کاهش گرایش به مصرف موادتأثیر پایبن: 5جدول 
  نتیجه  شدت همبستگی  معناداري  متغیرهاي کنترل  متغیر وابسته  متغیر مستقل  نوع آزمون

پایبندي به   همبستگی جزیی
  هنجارهاي دینی

گرایش به مصرف 
  مخدر مواد

 جنسیت، پایگاه،
  یدتأی  -0.202*  0.004  وضعیت تأهل

  0.05معناداري در سطح * 
همان طور که اشاره شد، چون تأثیر پایبندي به هنجارهاي دینی بر کاهش گرایش به مصرف مواد 

شود تا شدت تأثیرگذاري  ممکن است متأثر از سایر متغیرها باشد، لذا کنترل تأثیر آن متغیرها سبب می
. ، تأثیر متغیرهاي نامبرده شده کنترل شد5ول جد لذا در. خالص پایبندي به هنجارهاي دینی مشخص شود

به  0.01دهد که با وجود کاهش ضریب همبستگی و نیز سطح معناداري آن از  اطلاعات حاصل نشان می
هنوز تأثیر پایبندي به هنجارهاي دینی بر کاهش گرایش به مصرف مواد معنادار و ضریب همبستگی  0.05

توان نتیجه گرفت که پایبندي به هنجارهاي  م تحقیق تأیید شده، میلذا فرضیۀ اصلی دو. است -0.20معادل 
 دینی با کنترل تأثیرگذاري متغیرهاي پایگاه اجتماعی، جنسیت و وضعیت تأهل بر گرایش به مصرف مواد

  .مخدر به صورت معکوس، مؤثر است

  .و استگرایش به مصرف مواد مخدر در پسران دانشجو بیش از دختران دانشج: 2فرضیۀ فرعی 

  تفاوت گرایش به مواد مخدر در بین دختران و پسران :6جدول 
  نتیجه آزمون تی  میانگین پسران  میانگین دختران  معناداري  نوع آزمون  فرضیه

2  Independent Sample  
T-test  0.001  2  3.8  3.348  تأیید  

دهد  ان نشان مینتیجه حاصل از مقایسه میانگین گرایش به مصرف مواد در دو گروه دختران و پسر
براي  3.8(با توجه به میانگین محاسبه شده. که تفاوت معناداري در گرایش به مواد در میان آنها وجود دارد

میزان گرایش به مصرف در میان پسران تقریباً دو برابر دختران است و همین امر ) براي دختران 2پسران و 
  .ري شودسبب شده تا تفاوت میان این دو گروه، تفاوت معنادا
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  .گرایش به مصرف مواد مخدر در دانشجویان متأهل بیش از دانشجویان مجرد است: 3فرضیۀ فرعی 

  تفاوت گرایش به مواد مخدر در بین دانشجویان متأهل و مجرد :7جدول 
  نتیجه آزمون تی  میانگین مجردانمیانگین متأهلان  معناداري  نوع آزمون  فرضیه

3  Independent Sample 
T-test  0.669  2.6  2.8  0.228  رد  

دهد که تفاوتی در میان گروه مجردان و متأهلان در گرایش به مصرف مواد  نشان می 7جدول 
شاید یک دلیل آن، حجم اندك  .دهد گروه تفاوت معناداري نشان نمی دو زیرا میانگین شود؛ مشاهده نمی

  .باشد) درصد 20حدود (متأهلان در نمونۀ مورد مطالعه 

گرایش به مصرف مواد مخدر در بین دانشجویان طبقۀ بالا بیش از دانشجویان  :4فرعی  فرضیۀ
  .طبقۀ پایین است

  اجتماعی -تفاوت گرایش به مواد مخدر برحسب پایگاه اقتصادي: 8جدول 
  معناداري Fمقدار   میانگین مربعات  درجه آزادي  جمع مربعات  گرایش به مصرف

  3.351  3.200  4  12.799  برون گروهی
  ----   0.995  195  186.201  گروهی درون  0.011

  ----   ----   199  0.199  جمع

دهد که این طبقات در  براي طبقات مختلف نشان می 8جدول  ها در نتیجه آزمون تفاوت میانگین
 3.95بیشترین گرایش به مصرف مواد در طبقۀ بالا با میانگین . گرایش به مصرف مواد با هم تفاوت دارند

  .داراست 2و کمترین گرایش را نیز طبقه پایین با میانگین  3.6از آن طبقه بسیار بالا با میانگین  است و پس

  بررسی عوامل مؤثر بر گرایش به مصرف مواد مخدر

هاي اجتماعی  پدیده. وجود همبستگی میان دو متغیر، به معنی وجود رابطۀ تبیینی میان آنها نخواهد بود
لذا آزمونهاي قبلی صرفاً تأثیر منفرد متغیرها و نه تأثیر علیّ . امل تبیین کردصرفاً با یک ع توان را نمی

یک  که چند متغیر مستقل در مورد هنگامی. را بر گرایش به مصرف مواد مخدر نشان دادند چندگانۀ متغیرها
و همچنین خالص گیرند، براي جلوگیري از همبستگی کاذب میان متغیرها  متغیر وابسته مورد بررسی قرار می

کردن میزان تأثیر هر متغیر مستقل با متغیر وابسته و تعیین کردن ضریب تبیین، از الگوي رگرسیون استفاده 
این الگو با خالص کردن میزان همبستگی متغیرهاي مستقل، همبستگی کاذب را از معادله حذف  .شود می

تغیرهاي مستقل را وارد معادله کرده و میزان کرده، بر اساس اولویت تأثیرگذاري بر متغیر وابسته، م
براي مشخص کردن ضریب تأثیر متغیرها به . کند تأثیرگذاري متغیرهاي مستقل بر متغیر وابسته را محاسبه می



  

  

  

  
444  16در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

استفاده شده است که متغیرهاي مستقل را برحسب اهمیت تأثیرگذاري  1گام به ترتیب اولویت، از روش گام
  .کند وارد معادله می

  الگوي رگرسیون چندگانه عوامل مؤثر بر گرایش به مصرف مواد مخدر: 9جدول 
  خطاي استاندارد برآورد  شده ضریب تعیین تعدیل  ضریب تعیین  ضریب همبستگی  هاي الگو گام

1  0.271  0.252  0.237  0.79  
2  0.375  0.304  0.285  0.74  
3  0.405  0.340  0.315  0.69  

در گامهاي بعدي  اند و سه گام وارد الگو شده ، عوامل در9ل بر اساس اطلاعات موجود در جدو
دهندة  اند، ممکن است ظاهر شود که نشان تغییراتی در ضریب متغیرهایی که از قبل وارد الگو شده

  :تأثیرپذیري متغیرها از یکدیگر است

گو شده و توانسته ترین عامل وارد ال تنها و مهم به عنوان در الگوي اول، پایبندي به هنجارهاي دینی
  .درصد از تغییرات گرایش به مصرف مواد را تبیین کند 24تنهایی  است به

این دو در  اجتماعی به پایبندي به هنجارهاي دینی اضافه شده و -در الگوي دوم، پایگاه اقتصادي
  .درصد افزایش داده است 29کنار هم ضریب تعیین را به 

  .درصد رسانیده است 32ل اضافه شده و ضریب تعیین را به در الگوي سوم، جنسیت به دو متغیر قب

درصد از تغییرات گرایش به مواد مخدر را  32دیگر؛ متغیرهاي واردشده به الگو، روي هم  بیان به 
میزان تأثیرگذاري تفکیکی متغیرهاي نامبرده شده، . بینی کرده و توانایی پیشگیري از گرایش را دارند پیش

  .شده استبیان  10در جدول 
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  مخدر میزان تأثیر تفکیکی متغیرهاي مستقل بر گرایش به مصرف مواد: 10جدول 
 )Beta( بتا  سطح معناداري مقدار تی  ضرایب استاندارد شده  الگو

  0.000  4.152  --------   عدد ثابت  اول
  0.000  -1.957  -0.271  پایبندي به هنجارهاي دینی

  دوم
  0.000  3.052  --------   عدد ثابت

  0.001  -1.408  -0.222  پایبندي به هنجارهاي دینی
  0.013  2.501  0.173  اجتماعی- پایگاه اقتصادي

  سوم
  0.000  4.742  --------   عدد ثابت

  0.011  -2.568  -0.202  پایبندي به هنجارهاي دینی
  0.008  2.696  0.184  اجتماعی- پایگاه اقتصادي

  0.010  -2.602  -0.181  جنسیت
  

اجتماعی و  -ر اساس نتایج حاصل از رگرسیون، پایبندي به هنجارهاي دینی، پایگاه اقتصاديب
پایبندي به هنجارهاي دینی داراي اثرگذاري معکوس بر . جنسیت، بر گرایش به مصرف مواد تأثیرگذارند

. یابد گرایش به مصرف مواد است؛ بدین معنی که با افزایش پایبندي، گرایش به مصرف مواد کاهش می
اجتماعی اثر مثبت بر گرایش دارد؛ به این معنی که پایگاههاي بالا گرایش بیشتري به  -پایگاه اقتصادي

جنسیت نیز داراي تأثیر معکوس بر گرایش به مصرف است؛ به این . مصرف نسبت به پایگاههاي پایین دارند
چه  طور منفرد و چه به وضع تأهلدر ضمن، متغیر . معنی که دختران گرایش کمتري نسبت به پسران دارند

  .در کنار این متغیرها، تأثیري بر گرایش به مصرف مواد مخدر نداشته است

نکتۀ مهم دیگر، سازگاري نتایج این الگو با آزمونهاي قبلی است که باعث اطمینان بیشتر به نتایج 
معکوس بر گرایش به مصرف  در هر دو روش، متغیر پایبندي به هنجارهاي دینی، بیشترین تأثیر. شود می

اجتماعی و جنسیت،  -در ضمن، این متغیر خود تحت تأثیر متغیرهاي پایگاه اقتصادي. مواد مخدر را دارد
  .آنها بر گرایش به مصرف مواد مخدر، افزایشی بوده است جز تأهل، قرار گرفته و تأثیر کلی به
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  گیري و بحث نتیجه) ح
شود تا کنترل درونی فرد افزایش  پایبندي به هنجارهاي دینی سبب می طبق نظریۀ کنترل اجتماعی،

دین و . زا و هیجانی، توانایی خودکنترلی بیشتري را بروز دهد یابد و وي در مواجهه با شرایط بحران
هاي  هنجارهاي آن از طریق برقراري یک نظم اخلاقی، تدارك فرصتهایی براي به دست آوردن شایستگی

 .)19: 2003اسمیت، (دهند و تهیۀ قوانین اجتماعی، گرایش به مصرف مواد را تحت تأثیر قرار می یاد گرفته شده
چنانچه فرد داراي پایبندي بیشتري به هنجارهاي دینی باشد، به تبع آن معنایی که به خود و جهان اطرافش 

که به اقداماتی نظیر  از این رو، احتمال کمتري دارد دهد، توأم با احساس ارزشمندي و هدفمندي است می
  .مصرف مواد دست زند که به احساس ارزشمند بودنش آسیب برساند یا مانع از رسیدن به اهدافش شود

که  )1387(و همکاران زرگرهمسو با تحقیق . هاي این تحقیق با تحقیقات پیشین همخوانی دارد یافته
ارش کردند، نتایج این تحقیق نیز رابطۀ منفی بین نگرش مذهبی و آمادگی به مصرف مواد مخدر را گز

. مخدر نشان داده است پایبندي به هنجارهاي دینی را در رابطۀ مستقیم و معکوس با گرایش به مواد
بین سطح دینداري فرد و گرایش به مصرف مواد، در نتیجۀ بررسی خود،  )1388(و همکاران فرد خدایاري

 براون .دهد بررسی حاضر نیز این یافته را مورد تأکید قرار میاند که نتایج  رابطۀ منفی معنادار را اعلام کرده
اند که  دینداري را محافظی در برابر رفتارهاي پرخطر از جمله مصرف مواد مخدر دانسته )2001(و همکاران

کند که  نتیجۀ بررسی خود را چنین عنوان می )2001(استوارت. تحقیق حاضر نیز بدین نتیجه نایل شده است
در  اد داراي باورها و نگرشهاي مذهبی و معنوي به مصرف مواد، بسیار پایین است که این نتیجهرایش افرگ

اند که زنان به دلیل دارا  بدین نتیجه رسیده )2006(استركو  الیفسون، کلین .موازات نتایج تحقیق حاضر است
نیز در تحقیق حاضر مورد  اند که این یافته تمایل داشته مواد کمتر به صرفبودن سطح دینداري بالاتر، 

  .تأکید قرار گرفته است

. هاي این تحقیق با نظریات مطرح شده در چارچوب نظري همخوانی دارد و قابل بررسی است یافته
در . نتایج نشان داد که دختران دانشجو گرایش کمتري نسبت مصرف مواد در مقایسه با پسران دانشجو دارند

باشند و ... آموزند که دلسوز، عاطفی و پذیري می در دوران جامعه دخترانچارچوب نظري عنوان شد که 
سازند و چون مذهب مشوق این خصوصیات است، دختران پایبندي بیشتري به  نقشهاي مهرورزانه را درونی 

شود که خودکنترلی  این پایبندي بیشتر سبب می. )141: 1386زاده و ابراهیمی،  حاجی(کنند هنجارهاي دین پیدا می
پایبندي بیشتر به بر این اساس، . ختران نسبت به انحرافات افزایش یابد و مانع از گرایش به انجام آنها شودد

دختران در پایبندي در برابر  4.1میانگین (هنجارهاي دینی در بین دختران دانشجو دانشگاه فردوسی مشهد
گرایش  لذا. خود داشته باشند سبب شده است تا کنترل بیشتري بر تمایلات) براي پسران 3.3میانگین 

نتایج حاصل از الگوي رگرسیون نیز . کمتري را در مصرف مواد نسبت به پسران دانشجو گزارش کنند
  .تأییدکنندة این مسئله است
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اجتماعی بر پایبندي به هنجارهاي دینی و اثرگذاري  -همچنین، نظریات دربارة تأثیر پایگاه اقتصادي
اساساً دین پاسخی به  ،ماکس وبربه نظر . مخدر مورد تأیید قرار گرفته است آن بر گرایش به مصرف مواد

ابزاري براي توانمند کردن  یجهها و درنت هاي زندگی و کوششی براي توجیه ناکامی عدالتی ها و بی دشواري
: 1392ون، همیلت(تنفس بخشیدن به آنها در برابر مشکلات اس  به انسانها براي کنار آمدن با مشکلات و اعتماد

جویند و  براي تفسیر موقعیت زندگی خود به نوعی توجیه الهی تمسک مییگاههاي پایین پااعضاي . )242
اعضاي این  به همین دلیل نیز. درصدد آنند که با توسل به باورهاي دینی خود، شرایط موجود را تفسیر کنند

بالا بودن پایبندي به باورها و . باشند را میتري را دا گرایشهاي مذهبی قوي، پایگاه نسبت به پایگاه بالا
شود کنترل درونی این افراد نسبت به کجروي و انحرافات افزایش یافته و مانع از  هنجارهاي دینی باعث می

میانگین محاسبه شده براي پایبندي به هنجارهاي دینی پایگاههاي  .شود گرایش آنها به انجام این اعمال 
با . براي پایگاه بالا 1.3براي پایگاه متوسط و  5.3براي پایگاه پایین،  2.4: استمختلف بدین ترتیب بوده 

اجتماعی تأثیر مثبتی بر گرایش به مصرف مواد دارد؛  -استناد به نتایج معادلۀ رگرسیون، پایگاه اقتصادي
در تضاد با  بدین معنی که پایگاههاي بالا گرایش بیشتري نسبت به سایر طبقات دارند که این گرایش مثبت

تر، پایبندي به هنجارهاي دینی  هر چه پایگاه پایین. پایبندي به هنجارهاي دینی پایگاههاي مختلف است
بیشتر و گرایش به مصرف مواد کمتر؛ و بالعکس، هر چه پایگاه بالاتر، پایبندي به هنجارهاي دینی کمتر و 

  .گرایش به مصرف مواد، بیشتر

  

  پیشنهادهاي تحقیق

هاي مذهبی به عنوان یک عامل مهم در پیشگیري از مصرف مواد  بندي به هنجاريتقویت پای -
هاي مذهبی و تشکیل کانون و  تواند از طریق برنامه ؛ این مهم میرفتار پرخطر دیگرمخدر و هر گونه 

  .گروههاي مرتبط محقق شود
نسبت به مصرف  نتایج پژوهش حاضر، افراد داراي طبقۀ اجتماعی بالا را داراي تمایلات بیشتري -

تواند به مسئولان در ارائۀ برنامه  بنابر این، شناسایی این گروه از دانشجویان می. دهد مواد مخدر نشان می
  .جهت پیشگیري کمک کند

بایست به  لذا این گروه می. اند پسران دانشجو تمایل بسیار بالاتري نسبت به مصرف مواد داشته -
  .نتخاب شود؛ به ویژه پسران متعلق به طبقات اجتماعی بالاها ا ریزي عنوان گروه هدف در برنامه

  :پیشنهادهایی براي تحقیقات آتی

بررسی عوامل مؤثر بر افزایش پایبندي به هنجارهاي مذهبی با توجه به تأثیرگذاري مناسب این  -
  .متغیر بر پیشگیري از مصرف مواد و به طورکلی بر خودکنترلی
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اعتماد به نفس، فشارهاي روانی، میزان کنترل خانواده و : مچونشناختی، ه بررسی متغیرهاي روان -
  .دوستان بر مصرف مواد مخدر و پیشگیري از آن

در درسترس بودن مواد مخدر، فضاي موجود در دانشگاه و به : بررسی متغیرهاي محیطی، همچون
 .مخدر و پیشگیري از آنبر مصرف مواد ... هاي دانشجویی، امکانات اوقات فراغت دانشگاه و ویژه خوابگاه
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  منابع
. »هاي شخصیت گرایش به مصرف مواد در جوانان بر اساس ویژگی«). 1391(منش نیک آدرم، مهدیه و زهرا -

 .101- 104: 2 ش، سال چهاردهم، مجله تحقیقات علوم پزشکی زاهدان

دوره بیست و ، شناسی کاربردي جامعه. »جنسیت و دینداري«). 1392(آزاد ارمکی، تقی و فاطمه مدیري -
 .1-14: 3چهارم، ش 

 .مؤلف :تهران .شناسی اعتیاد جامعه). 1385(مهدي اختر محققی، -

رابطۀ نگرش مذهبی، منبع کنترل و گرایش به «). 1392(احمدي لایلو  رزایاالله کرد م عزتاصغري، فرهاد؛  -

 .106- 116: 1ش  ، سال هفتم،فصلنامه اعتیادپژوهی و سوء مصرف مواد. »سوء مصرف مواد در دانشجویان

 .10- 16: 105سال نهم، ش  ،مجله اصلاح و تربیت. »شناسی اعتیاد به مواد مخدر زاویۀ جامعه«). 1389(شبنم پناه، اله - 

 .»مقایسه دیدگاه معتادین و غیر معتادین در مورد علل گرایش به اعتیاد«). 1387(محمدحسین باقیانی مقدم، -
 .40- 48: 3ه هفتم، ش ، دورفصلنامه پژوهشی دانشکده بهداشت یزد

 .اساطیر: تهران .ترجمه محمدحسین فرجاد .شناسی اجتماعی روان). 1372(لئونارد برکوویتز، -

 دانشجویانمطالعه موردي (یفرهنگ تغییرات احساس در فرهنگی و اجتماعی مشارکت نقش«). 1383(بهروان، حسین -

 .26-58: 6 ش، سال سوم، جوانان مطالعات. »)مشهد فردوسی دانشگاه

مجلۀ . »شناختی بازگشت به زندان با تأکید بر نظریۀ برچسب تبیین جامعه«). 1391(بهروان بهروان، حسین و ندا -
 .33-62: 1، سال نهم، ش و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد علوم اجتماعی دانشکده ادبیات

وى .آى.به بیماران اچزنی  بررسى فرایند برچسب«). 1390(عباچی بهروان، حسین، محسن نوغانی و اعظم -

 .143-166: 3، سال دوازدهم، ش شناسی ایران مجله جامعه. »و پیامدهاى آن) ایدز(

شناختی بازگشت مجدد معتادان به اعتیاد  تحلیل جامعه«). 1389(میر انوري علیرضا بهروان، حسین و سید - 

، دوره ل اجتماعی ایرانمجله بررسی مسائ. »1388شهر مشهد در سال  )TC( مدار در مرکز اجتماع درمان
 .45- 78: 1اول، ش 

اقتصادي دانشجویان  -کندوکاوي در آثار قشربندي جامعه؛ بررسی تأثیر پایگاه اجتماعی«). 1386(جواهري، فاطمه -

 .83-116: 53، دوره هشتم، ش پژوهشنامۀ علوم انسانی. »بر گرایشها و رفتار آنان

. »رابطۀ جنسیت با میزان و ابعاد دینداري«). 1386(رآباديزاده میمندي، مسعود و فاطمه ابراهیمی صد حاجی -
 .135- 151: 3، سال هشتم، ش فصلنامه زن در توسعه و سیاست

هاي اجتماعی مؤثر در گرایش جوانان  شناسایی و تحلیل مؤلفه«). 1392(حجاریان، احمد و یوسف قنبري -

، سال هفتم، اعتیادپژوهی و سوء مصرف مواد فصلنامه. »روستایی به اعتیاد در مناطق روستایی شهرستان اصفهان
 .67-78: 27ش 
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دینداري و خودکنترلی با ۀ رابط«). 1388(االله شهابی و سعید اکبري زردخانه فرد، محمد؛ روح خدایاري -

 .115-130: 34، سال نهم، ش اجتماعیمجله رفاه . »گرایش به مصرف مواد در دانشجویان

دانشگاه  بهداشت دانشکده دانشجویان مذهبی نگرش وضعیت بررسی«). 1391(مستأجران رجالی، مهري و مهرناز -

 .314- 319: 2، سال هشتم، ش سلامت نظام تحقیقات مجله. »اصفهان پزشکی علوم

و فرهنگی مؤثر بر نگرش به هویت دینی زن  مطالعه عوامل اجتماعی«). 1391(افزا روح جاه، مریم و فائزه رفعت -

 .61-92: 2، سال سوم، ش مجله مسائل اجتماعی ایران. »مسلمان

 .سروش :تهران. آنومی اجتماعی ).1378(فرامرز پور، رفیع -

مرکز تحقیقات و بررسی  :تهران .سنجش گرایش روستاییان نسبت به جهاد سازندگی ).1372(فرامرز پور، رفیع -
 .مسائل روستایی

خواهی،  هیجان(هاي شخصیتی  بررسی رابطۀ ویژگی«). 1387(زرگر، یداالله؛ بهمن نجاریان و عبدالزهرا نعمانی -
نگرش مذهبی و رضایت زناشویی با آمادگی اعتیاد به مواد مخدر در کارکنان ) شناختی ابراز وجود، سرسختی روان
سال سوم، ش  ،شگاه شهید چمران اهوازشناسی دان مجله علوم تربیتی و روان. »یک شرکت صنعتی در اهواز

14 :120 -99. 

آسیب اجتماعی اعتیاد «). 1387(افقه االله؛ روزبه کردونی، عقیل دقاقله و سید مرتضی آرام، عزت سام - 

، سال فصلنامه روستا و توسعه. »مطالعه موردي روستاهاي شهرستان اهوازی؛ بین جوانان روستای در
 .27- 50: 3یازدهم، ش 

. »ساله شهر تهران بر اساس نظریۀ آگینو 29تا  14بررسی عوامل مؤثر در اعتیاد جوانان «). 1387(رضا عبدالرسولی، -
 .79- 114: 2، سال نهم، ش ارتباطات-فصلنامه مطالعات فرهنگ

 .منفرد :تهران .بررسی مسائل نگرشی از نوجوانان بزهکار ).1379(محمدتقی علومی یزدي، -

. »اي ملاکهاي همسرگزینی در دختران جوان شهر اهواز بررسی مقایسه« ).1386(اکبري دهکردي، مهناز علی -
 .75- 83: 25سال چهاردهم، ش ، مجلۀ دانشور رفتار

فصلنامه  .»یرانبررسی مصرف مواد مخدر در میان معتادان مرد ا« ).1382(مولوي عصمت و فاطمه فاضلی، -
 .40-52: 1، سال اول، ش پژوهی اعتیاد

شناخت سوء مصرف مواد مخدر در بین دانشجویان شهرستان « ).1383(رضاییان محمدرضا و محسن فروتنی، -

 .21-29: 43، سال هجدهم، ش فصلنامه پرستاري ایران، »لارستان

 .امیري :تهران .آسیبها و عوارض اجتماعی ).1364(علی قائمی، -

، شناسی و علوم تربیتی روان .»نقش مذهب در پیشگیري از اعتیاد: مواد مخدر« .)1384(یننی، حسقربا - 
 .48- 50: 44 ش

 .آشتیانی عظیمی ديها و  علی فتحی آشتیانیترجمه  .شناسی سلامت روان). 1389(جی آنتونی کرتیس، -
 .بعثت، چ پنجم :تهران
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. »ی عوامل اجتماعی مؤثر بر معیارهاي همسرگزینیبررس«). 1387(غفوریان قالیباف کلدي، علیرضا و مریم -
 .155-172: 1 ش، سال اول، شناسی معاصر مجله جامعه

. »ارتباط نگرش مذهبی با مکان کنترل و نقش جنسیت«). 1385(زاده محمدي، سید داوود و مهناز مهرابی -
 .47-64: 18، سال نهم، ش شناختی فصلنامه پژوهشهاي روان

 ،اصول بهداشت روانی. »نقش مذهب در پیشگیري از اعتیاد« .)1380(دادخواه زی و بهرومحمدعل محمدي، -
 .27-34: 9- 10 ش

شناسایی میزان دینداري و مقایسۀ «). 1389(رحمانی خلیلی سانه ادریسی و احسانمهدوي، محمدصادق؛ اف -

 .139-165: 11، سال یازدهم، ش نامۀ پژوهش فرهنگی. »آن در گروههاي متفاوت شهروندان تهرانی

 مواد، آنومی و یادگیري اجتماعی روي مسئله فرهنگها خرده هاي نظریهبررسی «). 1390(اصغر علی پور، ناظري -

  .24-26: 39، ش ماهنامه ایران پاك .»و اعتیاد در جامعه درمخ
 .ث، چ چهارمثال: تهران. ترجمه محسن ثلاثی .شناسی دین جامعه .)1392(همیلتون، ملکلم - 
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