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بینی اضطراب مرگ بر اساس هوش معنوي در تعدادي از  پیش

   هاي حوزة علمیۀ اردکان و میبد دانشجویان و طلبه
   1 منصور بیرامی

  2 ناه اردکانعذرا محمدپ

  ٣ پریا فاروقی
  ٤ مهدي قانعی

  چکیده
هاي حوزة علمیۀ  بینی اضطراب مرگ بر اساس هوش معنوي دانشجویان دانشگاه و طلبه پژوهش حاضر با هدف پیش :هدف

نفر  99نفر دانشجوي کارشناسی و  89نفره شامل  188اي  در این تحقیق، نمونه :روش. شهرستان اردکان و میبد انجام یافته است
ها خواسته شد که مقیاس هوش معنوي  سپس از آزمودنی. گیري در دسترس انتخاب شدند طلبۀ حوزة علمیه با استفاده از روش نمونه

تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد که بالا بودن توانایی مقابله با  يها یافته :ها یافته. و اضطراب مرگ را تکمیل کنند
نتایج حاصل از رگرسیون لوجستیک نیز . نشانگر میزان پایین اضطراب مرگ در افراد است) زیرمقیاس هوش معنوي(مشکلات

بینی عضویت گروهی  نشان داد که توانایی مقابله با مشکلات، پرداختن به سجایاي اخلاقی و خودآگاهی، عوامل مناسبی در پیش
  .مردان گرایش بیشتري به حضور در حوزة علمیه دارند نتایج نشان داد که :گیري نتیجه. اند افراد براي دانشگاه و حوزة علمیه

  
  .اضطراب مرگ، هوش معنوي، دانشجو، طلبۀ حوزة علمیه :واژگان کلیدي

                                                   
 20/10/93:  ؛ تصویب نهایی 19/03/93: دریافت مقاله. 

  . شناسی؛ استاد دانشگاه تبریز دکتراي روان. 1
اردکان، دانشگاه اردکان، : آدرس)/ نویسنده مسئول(شناسی عمومی دانشگاه تبریز؛ عضو هیئت علمی دانشگاه اردکان  ي روانادانشجوي دکتر. 2
  Email: azramohammadpanah@yahoo.com /  03532248361: نمابر/  تربیتی و روانشناسیانشکده علوم د
 .شناسی عمومی دانشگاه تبریز ي روانادانشجوي دکتر. 3

 .دکانعضو هیئت علمی دانشگاه ار؛ ي معارف اسلامی دانشگاه علامه طباطباییادانشجوي دکتر. 4
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  مقدمه) الف
 میان از ولی است؛ سهیم مرگ و سالخوردگی بلوغ، جوانی، بیماري، تولد، در مخلوقات سایر با انسان

 باب در تفکر. مرد خواهد روزي که داند مى هوشمند وجوديم عنوان به که است تنها انسان جانداران، همۀ
 مرگ، از ترس .است مرگ از سایۀ ترس در عمر کردن سپري آن، و بپردازد باید انسان که دارد بهایی مرگ،
 شکستها و محرومیتها در هم که را زندگی در موجود ترسهاي از بسیاري نیست، بلکه ها ناشناخته از هراس

  )1386 معتمدي،(.گیرد مى در بر یابند، مى انعکاس

 کس هیچ. است بوده توجه محوري مورد موضوع یک عنوان به کریم قرآن نظر و ترس از آن، از مرگ
 مأنَفُسکُ عنْ فَادرؤُوا قُلْ قتُلوُا ما أَطَاعونَا لَو وقَعدواْ لإِخْوانهِم قَالوُاْ الَّذینَ« :کند دور خود از را مرگ تواند نمی

توْإنِ الم ینَ کنُتُمقادفیما صالحا أعمل لعلی ارجعون رب قال الموت أحدهم جاء إذا حتى«؛ )168 :عمران آل(»ص 
گویند ما را برگردان به جایی که بودیم تا عمل صالح  رسد، می ؛ هنگامی که مرگ آنها فرا می)23: مؤمنون(»ترکت

ایها الناس، کل امري لاق ما یفر منه فی « :فرمایند رموز مرگ می در اسرار و )ع(علیهمچنین امام . انجام دهیم
کم اطردت الایام ابحثها عن مکنون هذا الامر فابی االله الا . والاجل مساق النفس، والهرب منه موافاته ؛فراره

 ؛واهد شدرو خ ههر که از مرگ بگریزد، در همین فرارش با مرگ روب ؛)البلاغه نهج( »!علم محزون! هیهات. اخفاءه
ه که چه روزگارانی در پی او! غوشی با آن استاچرا که اجل در کمین جان است و سرانجام گریزها، هم

چه دانشی سر به ! هیهات! اما خواست خدا این بود که این اسرار همچنان فاش نشوند! گشودن راز مرگ بودم
  !مهر

برابر هر گونه فکر دربارة فنا و نابودي انسان به طور غریزي به دنبال جاودانگی است و از این رو، در 
 و خود مرگ بینی پیش شامل مرگ اضطراب. کند پذیري انسان را یادآوري می کند؛ چرا که آسیب مقاومت می

 را مرگ اضطراب )1999(2بلسکی. )2002 1گیره،(در مورد افراد مهم زندگی است مردن و مرگ فرایند از ترس
 .داند می زندگی عادي حالت از فراتر و زندگی پایانی واقعۀ به مرتبط هیجانات و ترسها افکار،

و  است مذهبی گرایشهاي و مذهب به آوردن روي مرگ، از ترس و اضطراب کاهش هاي راه از یکی
شناسان و  روان .)2000 3تورسون،(دهد می افزایش را مرگ از ترس مذهب، به منفی گرایشهاي داده شده که نشان

ند؛ از جمله ا انسانی، تحقیقاتی را دربارة ارتباط بین مذهب و سلامت روانی انجام داده نظران علوم سایر صاحب
                                                   

1. Gire 
2. Blesky 
3. Thorson 
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بینند و بدین  جانبۀ خداوند می بر این باور است که افراد مذهبی خود را تحت حمایت و لطف همه )2003(1کروز

وش معنوي در بر دارندة در این میان، مفهوم ه. دهد ترتیب، احساس اطمینان و آرامش عمیقی به آنان دست می
هاي مختلف شناختی، اخلاقی،  نوعی سازگاري و رفتار حل مسئله است که بالاترین سطوح رشد را در حیطه

هاي اطرافش و دستیابی به یکپارچگی  شود و فرد را در جهت هماهنگی با پدیده هیجانی و بین فردي شامل می
 قلمداد هوش یک عنوان به را منابع معنوي از جستن کمک يبرا توانایی چنانچه. کند درونی و بیرونی یاري می

 بهتر سازگاري به و منجر کند کمک اهداف به افراد رسیدن و زندگی مسائل حل باید در توانایی این پس ،کنیم
   .شود

و پیش از آنها از  )2000(2مارشالو  زوهراز تلفیق دو مفهوم هوش و معنویت، سازة هوش معنوي توسط 
هوش معنوي استفاده از اطلاعات معنوي براي حل سازگارانۀ مشکلات زندگی و . مطرح شد )2000(3ایمونزسوي 

این مفهوم از روابط فیزیکی و شناختی فرد با محیط پیرامون خود فراتر رفته، وارد حیطۀ  .نیل به اهداف است
عالی، توانایی ورود به حالتهاي او مبتکرانه پنج مؤلفۀ ظرفیت ت. شود شهودي و متعالی دیدگاه فرد به زندگی می

معنوي، توانایی آراستن فعالیتها، توانایی استفاده از منابع معنوي در جهت حل مسائل و ظرفیت درگیري در رفتار 
توان  ولی در مقابل، معنویت، مفهومی دینی است و می. مآبانه را براي هوش معنوي پیشنهاد کرده است فضیلت

به عنوان یکی از ابعاد انسانیت، شامل  4به عبارتی؛ معنویت. ا به خوبی دریافتاصالت معنویت در کلام وحی ر
از هوش، در چارچوب  گاردنرتلاش کرد معنویت را بر اساس تعریف  ایمونز. شود آگاهی و خودشناسی می

تواند شکلی از هوش تلقی شود؛ زیرا عملکرد و سازگاري فرد  او معتقد است معنویت می. هوش مطرح کند
سازد به حل مسائل بپردازند و  کند که افراد را قادر می بینی و قابلیتهایی را مطرح می را پیش) ثلاً سلامتی بیشترم(

هایی از  دهد و معتقد است باید جنبه را مورد انتقاد قرار می ایمونز، گاردنر. به اهدافشان دسترسی داشته باشند
هاي عقلانی،  ، از جنبه)مثل تجربۀ تقدس یا حالات متعالی(اند  هاي پدیدارشناختی معنویت را که مربوط به تجربه

گفتنی است که استعداد هوش معنوي در افراد مختلف، متفاوت است . حل مسئله و پردازش اطلاعات جدا کرد
انگیزاند، به تدریج تحول یافته، شکل  هاي غنی که سؤالات معنوي را بر می و در اثر برخورد با محیط

  )2004 5از نازل، نقل(.گیرد می

                                                   
1. Crause 
2. Zohar & Marshall 
3. Emmons 
4. Spirituality 
5. Nasel 
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اي وجود ندارد؛ به این صورت که  دریافتند که بین هوش معنوي و دینداري رابطه )2000(مارشالو  زوهر
ممکن است فردي از لحاظ هوش معنوي در سطح بالایی باشد، اما اعتقاد دینی نداشته باشد و در مقابل ممکن 

 .ه باشداست شخصی بسیار مذهبی باشد اما هوش معنوي پایینی داشت

دهند و روشی که افراد به  هاي زندگی نسبت می هوش معنوي در معناهایی که افراد به روابط و تجربه
بنابر این، هوش معنوي به پدید آمدن حسی از آگاهی . کنند، نقش دارد هایشان را قابل فهم می واسطۀ آن زندگی

سهرابی و : ؛ نقل از2001سیسک و تورنس، (.کند کمک میو معنا در ارتباط با موقعیت فرد در جهان و روابطش با دیگران 
  )1391ناصري، 

و  )1990(1لستر. در مورد ارتباط بین مذهب و اضطراب مرگ، نتایج دوپهلویی حاصل شده است
در مطالعات خود گزارش کردند که هیچ همبستگی معناداري بین اضطراب مرگ و مذهب  )1980(2لیمینگ

، همبستگی مثبت معناداري را بین )1972(4برانکامبو  فیفلو  )1995(3هیونگو  دافولی در مقابل، . وجود ندارد
، کراف، )2002(6اکرمو  سهیل، )2006(5پارویتو  جیناضطراب مرگ و مذهب گزارش کردند؛ در حالی که 

ی بین ، همبستگی منف)1393(رحمتیو  زاده عسکري، وفائی، )1993(8و همکاران الوارادو، )1987(7باربرو  لتوین
  .معنویت و اضطراب مرگ را نشان دادند

 )1390(برقی ایرانیو  اورکی، اکبري دهکردي علیو  )1391(و همکاران منصورنژاد، )2006(9کوینگو  اردلت
گیري مذهبی درونی، به میزان زیادي با پذیرش مرگ و  در مطالعات خود دریافتند که جهت )1390(ایرانی
  .ضطراب مرگ همبستگی داردگیري مذهبی بیرونی، به میزان زیادي با ا جهت

در مطالعۀ خود  )1389(روشنیو  نادريو  )1387(سیارو  لطفی، )1391(و همکاران مرعشی، )1391(محمدپور
در همچنین نتایج تحلیل رگرسیون . دریافتند بین هوش معنوي و اضطراب مرگ، رابطۀ معنادار وجود دارد

ر ب. اضطراب مرگ بود ةکنند بینی نها متغیر هوش معنوي پیشت ،بین از میان متغیرهاي پیشپژوهش آنها نشان داد 
  .کاهد ، رشد هوش معنوي از میزان ترس از مرگ در سالمندان میهاهاي این پژوهش یافته ساسا

                                                   
1. Lester 
2. Leming 
3. Duff & Hong 
4. Feifel & Branscomb 
5. Jain & Purohit 
6. Suhail & Akram 
7. Kraff, Litwin & Barber 
8. Alvarado, Templer, Bresler & Dobson 
9. Ardelt & Koening 
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کننده در  از سوي دیگر، تعدادي از مطالعات به طور خاص بر نقش جنسیت به عنوان یک متغیر تعدیل

، معتقدند که در زنان تحول یونگبعضی از محققان، از جمله  .اند مرکز شدهارتباط بین معنویت و سلامتی مت
نیز  )2006(1کوبزانسکیو  ماسلکومطالعۀ . )1386نقل از غباري بناب و همکاران، (گیرد معنویت متفاوت از مردان صورت می

ر حالی که چنین بین سلامتی مردان است؛ د ترین پیش نیز نشان داد که شرکت در فعالیتهاي مذهبی عمومی، مهم
 )1994( 2از سوي دیگر، مطالعات روزنامه کاتولیک ملی در ایالت متحده امریکا. ارتباطی در زنان وجود ندارد

زبان جنسیتی منحصر به فرد دهد که زنان کاتولیک آمریکا به دلیل تأکید بر تصویر مردگونۀ خدا و  نشان می
پژوهش . ا گرایش کمتري به اعمال مذهبی دارندموجود، احساس بیگانگی نسبت به کلیسا دارند و لذ

  .نیز نشان داد که مردان نسبت به زنان گرایشهاي مذهبی بیشتري دارند )1378(میرهاشمیان

با توجه به اطلاعات به دست آمده در مورد ارتباط هوش معنوي و اضطراب مرگ، پژوهشهایی انجام 
هاي هوش معنوي و  اضطراب مرگ بر اساس مؤلفه بینی اي در خصوص پیش شده است ولی تا کنون، مطالعه

لذا انجام پژوهش . هاي حوزوي و دانشگاهی و تفاوتهاي جنسیتی صورت نگرفته است گرایش افراد به رشته
  .هاي آن، در مرزهاي دانش قرار دارد حاضر تازگی داشته و یافته

  :این پژوهش سعی در پاسخگویی به سؤالات ذیل دارد

  بینی کند؟ تواند اضطراب مرگ را پیش میآیا هوش معنوي . 1
هاي دانشگاهی و  توان عضویت افراد در رشته هاي هوش معنوي می آیا براساس اضطراب مرگ و مؤلفه. 2

  بینی کرد؟ حوزوي را پیش
  آیا تفاوتهاي جنسیتی در گرایش افراد به حوزه و دانشگاه وجود دارد؟. 3

  

  روش) ب
هاي حوزة علمیۀ  آماري شامل دانشجویان دانشگاه و طلبه  ۀجامع. پژوهش حاضر از نوع همبستگی است

نفر  89نفر، شامل  188هاي پژوهش حاضر تعداد  آزمودنی. باشد می 1392در سال و میبد  اردکانشهرستان 
نفر طلبه حوزة علمیۀ  99و  16/22با میانگین سنی ) دختر 59پسر و  30(دانشجوي کارشناسی از دانشگاه اردکان 

گیري در دسترس  سال بودند که با استفاده از روش نمونه 24با میانگین سنی ) دختر 59پسر و  40(ن و میبد اردکا
به محرمانه ماندن  تمامی گروه نمونه به صورت داوطلبانه، آگاهانه و با اخذ رضایت راجع . انتخاب شدند

                                                   
1. Maselko & Kubzansky 
2 . National Catholic Reporter (NCR) 
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ن تعداد افراد با در نظر داشتن ای. اطلاعات در پژوهش شرکت کردند و مورد بررسی و آزمون قرار گرفتند
  .براي تبیین حجم نمونه انتخاب شدند )1970(مورگانو  کرجسیجدول پیشنهادي 

مقیاس : هاي ذیل استفاده شد در این پژوهش، از پرسشنامه هوش معنوي و اضطراب مرگبراي سنجش 
توانایی مقابله و تعامل با ، چهار مؤلفۀ تفکر کلی و اعتقادي، )1389(و همکاران بدیعسؤالی  42هوش معنوي 

. کند اي مشخص می مشکلات، پرداختن به سجایاي اخلاقی و خودآگاهی را در یک طیف لیکرت پنج درجه
طراحی شده که براي تعیین روایی آن از تحلیل عاملی با  )1389(و همکاران بدیعهوش معنوي توسط  ۀپرسشنام

براي تعیین پایایی پرسشنامۀ هوش . شده است ادههاي اصلی با چرخش واریماکس استف روش تحلیل مؤلفه
. است/. 78و /. 85معنوي، از دو روش آلفاي کرونباخ و تنصیف استفاده شد که براي پرسشنامه به ترتیب برابر با 

  )1389بدیع و همکاران، (.است پرسشنامه پایایی دهندة نشان مقدار این

به  را ها آزمودنی نگرش شده که ساخته )1970(تمپلر توسط و است ماده 15 شامل مرگ اضطراب مقیاس
 .کنند می خیر مشخص یا بلی هاي گزینه با سؤال، هر به را خود پاسخهاي ها آزمودنی. سنجد می مرگ

 اعتبار از مقیاس این کهدهد  می نشان مرگ اضطراب مقیاس و پایایی روایی مورد در آمده عمل به يها بررسی
 و شده بررسی )1380(بحرانی و رجبی توسط پرسشنامه این روایی و پایایی ایران، در. است برخوردار قبولی قابل

  .اند گزارش کرده73/0و ضریب همسانی درونی را  6/0ضریب پایایی تنصیفی را 
  

  ها یافته) ج
. ها از تحلیل رگرسیون چندگانه و تحلیل رگرسیون لجستیک استفاده شد براي تجزیه و تحلیل داده

  )1جدول .(ها بود ی پژوهش حاضر، حاکی از توزیع جنسیت و وضعیت تأهل آزمودنیهاي توصیف یافته
  جنسیت و وضعیت تأهل افراد در دو گروه دانشگاه و حوزة علمیه فراوانی و درصد توزیع متغیر: 1جدول 

  گروه  دانشگاه  حوزة علمیه

  عدادت درصد تعداد درصد  متغیر

 مرد 30 7/33 40 4/40

 زن 59 2/66 59 5/59 جنسیت

 کل 89 100 99 100

 وضعیت تأهل مجرد 67 2/75 67 6/67
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 متأهل 22 7/24 32 3/32

 کل 89 100 99 100

کنندگان در پژوهش، هم در گروه دانشگاه و  شود، بیشترین شرکت مشاهده می 1همان طور که در جدول 
شود  اي به دست آمده، ملاحظه میه در یافته. باشند هم گروه حوزة علمیه، از گروه زنان و مجرد می

سال قرار داشتند و گروهها از نظر توزیع سنی به نسبت در یک  47تا  15کنندگان پژوهش در دامنۀ سنی  شرکت
  .محدوده قرار دارند

بینی نمرات اضطراب مرگ بر اساس نمرات هوش معنوي بعد  نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه براي پیش
  .گزارش شده است 3و  2دول ها در ج از بررسی مفروضه

  

  

  

  خلاصۀ مدل رگرسیون: 2جدول 

  دوربین واتسون  ضریب تعیین تعدیل شده Rمجذور  R  گام

1  33/0- 11/0  09/0  87/1  

  
  هاي هوش معنوي بر اضطراب مرگ مقیاس تحلیل رگرسیون خرده: 3جدول 

  سطح معناداري  Beta(  T(بتا  bضریب  منبع

  83/0  - 20/0  - 021/0  - 008/0  تفکر کلی و بعد اعتقادي

  00/0  - 68/4  - 34/0  - 11/0  توانایی مقابله و تعامل با مشکلات

  59/0  52/0  05/0  028/0  پرداختن به سجایاي اخلاقی

  71/0  36/0  03/0  021/0  خودآگاهی و عشق و علاقه

بله و هاي هوش معنوي، تنها توانایی مقا مقیاس شود، از بین خرده مشاهده می 3همان طور که در جدول 
درصد نمرات اضطراب مرگ از طریق  34بینی کنندة اضطراب مرگ بود؛ به طوري که  تعامل با مشکلات، پیش

  .شد  بینی می این عامل پیش
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ها، همگنی  نرمال بودن توزیع داده(هاي آن  قبل از اجراي تحلیل رگرسیون چندگانه و لجستیک، مفروضه
بنابر این، استفاده از این تحلیل . ی قرار گرفت و تأیید شدندمورد بررس) خطی بودن واریانس خطا و چند هم

  .بینی عضویت گروهی اجرا شد رگرسیون لجستیک براي پیش. مجاز است
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  )دانشگاه و حوزة علمیه(بینی احتمال عضویت گروهی نتایج تحلیل رگرسیون لجستیک براي پیش: 4جدول 

 S.E. B (Wald)والد P Df  نسبت احتمال
 

 جنسیت 72/0 34/0 50/4 1 03/0 06/2

  تفکر کلی و بعد اعتقادي 02/0 03/0 79/0 1 37/0 02/1

  توانایی مقابله و تعامل با مشکلات 03/0 01/0 97/3 1 04/0 03/1

  پرداختن به سجایاي اخلاقی - 10/0 04/0 31/6 1 01/0 89/0

  خودآگاهی و عشق و علاقه 09/0 04/0 43/4 1 03/0 10/1

 اضطراب مرگ 05/0 05/0 78/0 1 37/0 05/1

  مقدار ثابت - 33/3 44/1 37/5 1 02/0 03/0

هاي هوش معنوي شامل تفکر کلی و بعد اعتقادي،  مقیاس جنسیت، خرده(بین مدل شامل شش متغیر پیش
ة اضطراب توانایی مقابله و تعامل با مشکلات، پرداختن به سجایاي اخلاقی، خودآگاهی و عشق و علاقه، نمر

، N=188= ( 88/22(ها بود، از لحاظ آماري معنادار بود بین مدل کلی که شامل همۀ پیش. بود) مرگ در افراد
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6(χ2 ،001/0<P .(و آنهایی  اند اند دانشگاهی دهد که مدل قادر است بین افرادي که گزارش کرده این نشان می

کاکس  Rمجذور (درصد  5/11عنوان یک کل بین  مدل به. ، تفاوت قائل شوداند اند حوزوي که گزارش کرده
درصد موردها را به  2/70از واریانس عضویت گروهی و ) نگل کرك Rمجذور (درصد  4/15و ) و اسنل

بین به طور آماري  نشان داده شده است، تنها چهار متغیر پیش 4همان طور که در جدول . بندي کند درستی طبقه
و ) =04/0p(، توانایی مقابله و تعامل با مشکلات)=03/0p(جنسیت: اند شتهفردي براي مدل دا سهم منحصر به

بین جنسیت با  ترین پیش قوي). =03/0p(و خودآگاهی و عشق و علاقه ) =01/0p(پرداختن به سجایاي اخلاقی
یت بینی عضو این بیانگر آن است که جنسیت، دو برابر بیشتر از سایر عوامل در پیش. بود 06/2نسبت احتمالی 

بعد از این عامل به ترتیب عوامل خودآگاهی و عشق و علاقه، . براي گروه دانشگاهی یا حوزوي مؤثر باشد
  .بینی عضویت گروهی اهمیت داشتند توانایی مقابله و تعامل با مشکلات و پرداختن به سجایاي اخلاقی در پیش

 

 

 

 

 

  گیري بحث و نتیجه) د
بینی اضطراب مرگ بر اساس نمرات هوش معنوي در  ر پیشنتایج حاصل از آزمون سؤال اول، مبنی ب

). R2=0.11(کنند  درصد واریانس در اضطراب مرگ را تبیین می 11افراد، نشان داد که نمرات هوش معنوي، 
 بینی کنندة پیشبه عبارتی؛ بالابودن سطح هوش معنوي و به خصوص توانایی بالا در مقابله و تعامل با مشکلات، 

و  جینهاي قبلی  هاي به دست آمده از این پژوهش با یافته یافته. اضطراب مرگ در افراد استمیزان پایین 
و  زاده عسکري، وفائی، )1993(و همکاران الوارادو، )1987(باربر، لتوین، کراف، )2002(اکرمو  سهیل، )2006(پارویت
ورهاي گوناگون قرار گرفته و بشر مرگ از همان ابتدا کانون اصلی خرافات و با. ، همخوانی دارد)1393(رحمتی

براي رویارویی با این پدیدة ناشناخته و هراسناك به مذهب و فلسفه پناه برده و با توسل به علم و هنر، تحمل آن 
شود که فرد  دهد و هوش معنوي زمانی نمایان می معنویت، ترس از مرگ را کاهش می. تر کرده است را آسان
دهند که مذهب،  همچنین پژوهشها نشان می. )2000 1لوین،(کند سپري میاش را با معنویت کامل  زندگی
ترین مسئله در شخصیت سالم و وحدت روانی است و وحدت روانی با سیستم ارزشی که  ترین و مهم اساسی

                                                   
1. Levin 
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، احتمالاً در کنار اند هایی که لازمۀ هوش معنوي ویژگی. بتواند به حیات معنی و هدف بدهد، مرتبط است
دعاکردن، تعمق، رویاها و تحلیل رویا، باورها و : ها و فعالیتهاي دیگري قرار دارند که عبارتند از توانایی

. ارزشهاي دینی و معنوي، شناخت و مهارت در فهم و تفسیر مفاهیم مقدس و توانایی داشتن حالات فراروندگی
دهند،   قی را مورد توجه قرار میبه عنوان مثال، بعضی از حقایق قدیمی همانند آزار نرساندن که فضایل اخلا

همچنین مسائل معنوي ممکن است . ممکن است به عنوان روشهایی براي تقویت هوش معنوي مطرح باشند
شامل مواردي از قبیل تفکر در مورد سؤالات وجودي مانند وجود زندگی پس از مرگ، جستجوي معنا در 

مندي زندگی، رشد رابطه با خود، هماهنگی با زندگی، علاقمندي به عبادت و تعمق مؤثر، رشد حس هدف
با توجه به آنکه افراد داراي گرایش مذهبی، ارزشهاي  .)2004نازل، (قدرت برتر و نقش آن در زندگی خود باشد

گیرند و از آن براي مقابله با مشکلات و رفع نیازهاي  مذهبی را درونی کرده، آن را به مثابۀ هدف در نظر می
بینی اضطراب مرگ بر اساس  ، ازین رو نتایج به دست آمده براي پیش)1988گارسوخ، (گیرند خود کمک می

  .توانایی مقابله و تعامل با مشکلات افراد، قابل توجیه است

همچنین در نتایج حاصل از جدول رگرسیون لجستیک، مشاهده شد که چهار مؤلفۀ جنسیت، توانایی 
مقابله و تعامل با مشکلات، پرداختن به سجایاي اخلاقی و خودآگاهی، عشق و علاقه، عوامل مناسبی در 

توان گفت که  ها می هدر تبیین این یافت. باشند بینی عضویت گروهی افراد براي دانشگاه و حوزة علمیه می پیش
شوند که ازطریق سیستم ایمنی براي سلامتی  باورهاي مذهبی منجر به یک سلسله عواطف و احساسات مثبت می

صبر، توکل، رحمت، سکینه، اطمینان، : توان به سجایاي اخلاقی همچون از جملۀ این عواطف می. مفیدند
اکبري  علی: ؛ نقل از1383مرعشی، (ز عهدة تبیین آن بر آمده استاشاره کرد که اسلام به خوبی ا... خشوع، تسلیم، رضا و 

و همکارانش در بررسی تحقیقات انجام گرفته در مورد اثرات معنویت بر  المرهمچنین . )1390دهکردي و همکاران، 
 گیري افرادي که داراي جهت. سلامت فرد، دریافتند که معنویت با بیماري کمتر و طول عمر بیشتر همراه است

دیدگی و  تري با آسیب دهند و به شکل مناسب ، هنگام مواجهه با جراحت، بهتر به درمان پاسخ میاند معنوي
در مجموع، با توجه به نتایج این پژوهش و به تبعیت از . )2004؛ نقل از نازل، 2000ایمونز، (آیند بیماري کنار می

هاي مذهبی و عضویت در  یش افراد به حیطهتوان گفت که وجود سجایاي اخلاقی در گرا پژوهشهاي دیگر می
تواند به زیستن و مردن انسان معنا داده، موجب امیدواري و  هاي علمیه مؤثر است و گرایش مذهبی می حوزه
باشند، همچنین از  افرادي که داراي معنویت درونی شده و فعال می. بینی، احساس کنترل و کارامدي شود خوش

تی قوي برخوردارند و انگیزة اصلی خود را در انسان بودن و حفظ کرامت او به سجایاي اخلاقی و حس نوعدوس
کنند، با روي آوردن به معنویات، سلامت خود و دیگران را حفظ  منظور تقرب به درگاه خداوند جستجو می

اماکن و  همچنین افراد با توانایی پایین در مقابله با مشکلات، معمولاً گرایش بیشتري به عضویت در. کنند می
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دانشگاههاي حوزوي دارند تا با آموزش کافی قرآن و متون عرفانی، بتوانند با مسائل و مشکلات دنیاي واقعی 

در پژوهشهاي خود به این نتیجه رسیدند که اشخاصی که در  )2011(و همکاران ورنربه عبارتی؛ . بهتر کنار آیند
پذیرش و (از راهبردهاي سازگارانۀ تنظیم شناختی هیجان  زا و مشکلات، نتوانند رو شدن با رویدادهاي تنش روبه

روند که با دریافت  استفاده کنند، اضطراب بیشتري نشان داده، به سوي افراد و اماکنی می) ارزیابی مجدد
توانند یکی از  هاي علمیه می آموزشهاي مناسب، گام مؤثرتري در حل مسائل و مشکلات خود بردارند و حوزه

گسترش . براي آموزش معنویت و استفاده از راهبردهاي سازگارانۀ تنظیم شناختی هیجان باشند بهترین مکانها
شامل هشیاري مطلق، هشیاري مربوط به عالم (خودآگاهی به معناي داخل شدن یا خارج شدن از حالتهاي معنوي

طور کلی هشیاري شود، خودآگاهی به  است که این هشیاري، در پرتو آگاهی از حالت وجود حاصل می) هستی
لغتنامه (است) دهی به محیط شخصی آگاه نسبت به پاسخ(به عنوان آگاهی شخص از چیزي یا حالت وجود 

زمانی که توجه مستقیماً متوجه درون است، فرد ممکن است تلاش کند تا . )1389چاري و ذاکري، : ؛ نقل از2001آکسفورد، 
ا فرد ممکن است کاملاً درگیر موضوعات شخصی شود و ابتد. به احساسهاي ذهنی و تفکرات خود توجه کند

تواند آغازي بر فرایند تفکر  در خودآگاهی، آگاهی از تغییر جهت ارادي توجه می. نتواند ذهنش را خالی کند
خودآگاهی پایین، عامل مؤثري در . )2003 1وگان،(کنار گذاشتن عادات فکري پیشین و الگوهاي رفتاري باشد

هاي علمیه است تا از طریق کنار گذاشتن موضوعات دنیوي و خالی کردن  راد در حوزهگرایش و عضویت اف
تر زندگی کنند و اغتشاش هیجانی کمتري داشته  ذهن، فرصت شناخت بیشتر از خود را پیدا کرده، بهتر و سالم

  .باشند

نسیت است که بینی کنندة عضویت گروهی افراد در دانشگاه و حوزة علمیه، ج یکی دیگر از عوامل پیش
این یافته را . شود مردان گرایش بیشتري به حضور در حوزة علمیه دارند با توجه به پژوهش حاضر مشخص می

ترس از تنهایی، بیماري . همسو دانست )1378(میرهاشمیان، )2006(پوولو  تورسناي با پژوهشهاي   توان به گونه می
دي و مرگ بهراسند و با بیانگري هیجانی، با این احساسهاي اغلب زنان از سالمن شود باعث می... و ناتوانی و 

تواند مرگ را  آزارنده کنار آیند؛ ولی اجتناب مردان از این موضوع بیشتر است، با توجه به اینکه هیچ کس نمی
ذیرش بنابر این، مردان سعی دارند با مراجعۀ بیشتر به افراد و مکانهایی که راه مقابلۀ بهتر و پ. از خود دور کند

از سوي . دانند، تا حدودي هیجانات منفی و اضطراب این موضوع را کنترل کنند تر این مسئله را می مناسب
تواند توجیهی براي  کنند که می کنندة اجتماعی دریافت می هاي علمیه، تقویت دیگر، مردان با گرایش به حوزه

فیزیکی زنان و مراسم طبیعی از قبیل یائسگی، کند که تجارب  مطرح می )2002(کانیس. گرایش بیشتر مردان باشد

                                                   
1. Vaughan 
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رسد مردان به دلیل  به نظر می. دهد هاي مذهبی زندگی را می تري از حوزه بارداري و تولد، به زنان درك عمیق
  .تري دارند محرومیت از چنین تجاربی، جهت تقویت باورهاي مذهبی نیاز به آموزش مستقیم

  

  گیري نتیجه) هـ
بر دارندة نوعی سازگاري و رفتار حل مسئله است که بالاترین سطوح رشد را در  مفهوم هوش معنوي در

شود و فرد را در جهت هماهنگی با  شامل می... هاي مختلف شناختی، اخلاقی، هیجانی، بین فردي و  حیطه
در  این هوش به فرد، دیدي کلی. کند هاي اطرافش و دستیابی به یکپارچگی درونی و بیرونی یاري می پدیده

بندي و تفسیر مجدد تجارب  سازد به چارچوب دهد و او را قادر می مورد زندگی و همۀ تجارب و رویدادها می
خود پرداخته، شناخت و معرفت خویش را عمق بخشد و اضطراب خود را در برخورد با مسائل مختلف زندگی 

ش معنوي، مبین این مطلب بینی اضطراب مرگ بر اساس هو نتیجۀ پژوهش حاضر در مورد پیش. کاهش دهد
به عبارتی؛ هر چه افراد در . بینی کند تواند اضطراب مرگ افراد را پیش است که مؤلفۀ مقابله با مشکلات می

از . دهند تري را نشان می شود که اضطراب مرگ پایین هوش معنوي نمرات بالاتري کسب کنند، برآورد می
و ) هاي هوش معنوي از مؤلفه(آگاهی و سجایاي اخلاقی هاي مقابله با مشکلات، خود سوي دیگر، مؤلفه

جنسیت، در گرایش افراد به حوزه یا دانشگاه اثرگذارند؛ ولی نمرات اضطراب مرگ در این دو گروه از افراد، 
هاي  وجود سجایاي اخلاقی در گرایش افراد به حیطه این یافته به این معنی است که. تفاوت معناداري ندارند

همچنین افراد با توانایی پایین در مقابله با مشکلات و افراد با . هاي علمیه مؤثر است یت در حوزهمذهبی و عضو
  .خودآگاهی پایین و همچنین مردان، معمولاً گرایش بیشتري به عضویت در اماکن و دانشگاههاي حوزوي دارند

  پیشنهادها
کنندة دیگر براي کمک به فهم  تعدیل بین و شود که در پژوهشهاي آتی، نقش متغیرهاي پیش پیشنهاد می

همچنین بر این اساس با توجه به نقش هوش معنوي در . بیشتر این رابطه و شناسایی عوامل تأثیرگذار بررسی شود
سلامت روان افراد و با توجه به اینکه رابطۀ بین هوش معنوي و اضطراب مرگ از شفافیت لازم برخوردار نیست، 

رسد و  مسیر، در فرهنگهاي مختلف از جمله جوامع اسلامی ضروري به نظر میانجام پژوهشهایی در این 
هاي خاصی را در جهت  مسئولان جامعه، از جمله مسئولان فرهنگی و دینی باید توجه بیشتري داشته و برنامه

  .بینی کنند مدیریت اضطراب مرگ و افزایش هوش معنوي پیش

  سپاسگذاري
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ترم در دانشگاه اردکان و حوزة علمیۀ اردکان، سپاسگزاري و در نهایت از همکاري دانشجویان مح

  .شود قدردانی می
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