
  
  1393 تابستان/ دوم ، شماره چهارم  سال/  11در دانشگاه اسلامی  فرهنگ

Culture in The Islamic University, 2014 (Summer) 11 , Vol. 4, No.2 

  
   شجویان و طلابمقایسۀهوش معنوي و هوش هیجانی دان

   ١ ناصر صبحی قراملکی
  ٢ پرویز پرزور

  چکیده
روش  :روش .هدف از این پژوهش، مقایسۀ هوش معنوي و هوش هیجانی در بین دانشجویان و طلاب بود :هدف

هاي علمیۀ شهر اردبیل در ها و حوزهجامعۀ آماري کلیه افراد شاغل به تحصیل در دانشگاه. اي بودمقایسه-تحقیق علی
به روش نمونه ) نفر  طلبه 80نفر دانشجو  و  80شامل (نفر 160اي به تعداد نمونه. بودند 1391 - 1392ال تحصیلی س

و کینگ هاي هوش معنوي ها از پرسشنامهبراي جمع آوري داده. اي انتخاب شدنداي چند مرحلهگیري تصادفی خوشه
 متغیري چند واریانس از تحلیل هاو تحلیل داده براي تجزیه. استفاده شد فارنهایمـ  پترایدز هوش هیجانی

)MANOVA (از لحاظ نتایج این مطالعه نشان داد که بین دو گروه دانشجویان و طلاب  :هایافته. گردید استفاده
هاي تفکّر انتقادي وجودي و معناسازي شخصی، تفاوت معناداري نمرة کل هوش معنوي و همچنین در زیر مقیاس

از طرف . به عبارت دیگر، طلاب نسبت به دانشجویان از هوش معنوي بیشتري برخوردار بودند). >001/0p(وجود دارد
هاي این پژوهش، بین دو گروه دانشجویان و طلاب، از لحاظ نمرة هوش هیجانی تفاوت معناداري دیگر، طبق یافته

 انجام فراوانیِ به ش معنوي،گروه در هو دو تفاوت دهد،می پژوهش نشان نتایج این :نتیجه گیري .یافت نشد

هوش  به مربوط ذهنی هايتوانایی خصوص در شود، بلکه طلابنمی طلاب محدود در دینی رفتارهاي و مناسک
هشیاري،  حالت بسط تولید معناي شخصی و حتی به لحاظ میانگین در توانایی تفکّر انتقادي وجودي، ویژه به معنوي،

توان با تقویت این دو هوش در بین این دو گروه بنابراین، می. اندسب کردهک دانشجویان نمرات بالاتري نسبت به
  .تأثیرگذار در جامعه، به توانمندسازي آنها کمک نمود

  .هوش معنوي، هوش هیجانی، دانشجویان، طلاب: واژگان کلیدي
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  مقدمه) الف
 به بلکه شود، نمی تهگرف نظر در شناختی توانایی یک عنوان به تنها هوش، مفهوم اخیر هايسال در

، هوش اخلاقی و حتی معنوي هوش ،وجودي هوش طبیعی، هوش هیجانی، هوش مانند دیگري هايحوزه
 .تاس یافته گسترش هوش فرهنگی

 توسط 1999 سال در بعدو  شد مطرح 1استیونز توسط 1996 سال در نخستین بار براي معنوي هوش

 معنوي منابع و هاظرفیت کاربرد به عنوان را معنوي هوش زةسا پیدایش )2000(زایمون. یافت گسترش 2ایمونز

 که گیرندمی به کار را معنوي هوش زمانی افراد به عبارتی، .گیردمی درنظر عملی موقعیت و هازمینه در

 تلاش یا هستی موضوعات در اندیشه و مهم هايتصمیم گیري براي معنوي منابع و هاظرفیت از بخواهند

 سازماندهی و تشخیص براي چهارچوبی را معنوي هوش وي. کنند استفاده روزانه ۀمسئل حل جهت در

 .کندمی تعریف است، معنویت انطباقی کاربرد مستلزم که هاییقابلیت و هامهارت

 تفکرّ.1 :از اند معنوي، عبارت هوش ايهسته توانایی یا استعداد چهار ،کینگ سازي مفهوم طبق

 مکان، گیتی، واقعیت، وجود، گوهر دربارة انتقادي تفکرّ استعداد از ستا عبارت که 3وجودي انتقادي

 وجود با مرتبط وجوديِ غیر هايموضوع دربارة تفکرّ توانایی و متافیزیکی و وجودي هايموضوع و زمان

 تجارب همۀ از شخصی معناي و مفهوم استنتاج توانایی از است عبارت که 4شخصی معناي تولید.2؛فرد 

 استعداد از است عبارت که 5متعالی آگاهی .3؛ زندگی هدف ایجاد توانایی جمله از هنی،ذ و جسمی

 هشیاري، طبیعی هايحالت خلال در مادي دنیاي و دیگران خود، متعالی هايچهارچوب و ابعاد تشخیص

 ارتعب که  6هشیاري حالت بسط.4؛ مادي دنیاي با و خود فرد با آنها ارتباط تشخیص استعداد با همراه

و  کینگ(آن امثال و دعا مدیتیشن، مانند بالاي هشیاري، هايحالت از شدن خارج و داخل توانایی از است

  .)2009، 7دسیکو
 بر مؤثر عوامل مثال، براي .است گرفته قرار فراوانی توجه مورد معنوي هوش ضمنی، به طور اسلام در

 تدبر خلقت، در تدبر قبیل از، روزمره تمرینات به همراه پرهیزگاري و اسلامی، تقوا متون در هوش معنوي

، سهرابی( است شده قلمداد آیات در صادقانه تدبر و قرآن خواندن عبادات، روزه داري، و انفس، آفاق در

 جوهرة به که هستند افرادي منظور که دهد،اولوالالباب می صفت  با  هوش معنوي بالا، به افراد قرآن .)1387

 شده دین، مبنایی مطرح در که اصولی کلیّ، به طور .اندکرده عبور اوهام هايپرده و از ندابرده پی حقیقت

                                                
1. Stevens 
2. Emmons 
3  . Critical Existential Thinking 
4. Personal Meaning Production 
5. Transcendent Awareness 
6. Conscious State Expansion 
7. King   & Decicco 
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 تشخیص و هستی مبدأ مورد در پاسخ یافتن ظاهري، کثرت در وراي به وحدت دستیابی مانند است،

 با انتومی بنابراین،. هستند معنوي هوش اصلی آنها، محورهاي بر مبناي رفتار تنظیم و معنوي الگوهاي

 یکپارچگی مهربانی، افراد، دلسوزي، به معنوي هوش .داد دینداري پرورش هايمعنوي، انسان هوش رشد

  .)1386 سلیمی، و بناب غباري(آموزد می را به معناداري اتکّا و هاتفاوت در
کنند، هوش معنوي به مثابه زیربناي باورهاي فرد، به تأکید می)2002( 1کندریکو  دراپر ،شري مک

 2کاوندش و الکینز .کندمی قالب بندي را زندگی واقعی گذارد که شکلاي بر عملکرد فرد تأثیر میگونه

 مشکلات به بیشتري عطوفت و ملایمت با انسان شود،می موجب معنوي هوش نیز  بر این باورندکه )2004(

 به و کند تحمل بهتر را زندگی هايسختی باشد، داشته راه حل یافتن براي تلاش بیشتري کند، نگاه

  .حرکت دهد و پویایی زندگی
 افراد روانی و جسمانی بهزیستی و روانی سلامت ارتقاء در معنوي نشان داد که هوش) 2007(3شائلون

 دانشجویان، زندگی در معنوي هوش کند، داشتندر پژوهشی بیان می) 2000(ایمونز. دارد سزایینقش به

 تعالی ظرفیت دارند، بالایی معنوي هوش که دانشجویانی و شود آنان شکوفایی و باعث رشد تواندمی

 روزانۀ هاییفعالیت از بخشی که دارند را ظرفیت این آنان.دارند هشیاري نسبت به بالایی تمایل و داشته

 فروتنی، گذاري،سپاس بخشش، مانند فضایلی و دهند معنوي اختصاص و روحانی اعمال به را خود

 هوش داد که نشان در پژوهش خود) 2004(4اسمیتهمچنین، . دهندمی نشان دخو خرد، از و دلسوزي

 بالاتري معنوي هوش از که و افرادي است محیط با بهتر سازگاري لازمۀ دانشجویان در معنوي

 محیط با بالایی براي سازگاري توانایی و داشته فشارهاي زندگی مقابل در بیشتري تحمل، برخوردارند

  .)1392و موحدي،  ، موحدينقل از بیرامی به(دهندنشان می
 بین شد که مشخص دادند، انجام )1390(حاجیوندي و، باقري، حاتمی زاده اکبري که ايمطالعه طی

 .دارد وجود مثبتی و معنادار رابطۀ عمومی دانشجویان سلامت و رویی سخت با هوش معنوي

و  الکینز، )2004( 8کاسولرو  لیوین وان، )2000( 7تامپسون، )2004( 6اوسوالد، )1994( 5روسمطالعات 
ذهن،  سلامت و شخصی هايصلاحیت هیجانی، معنوي با هوش هوش که بین دهدمی نشان )2004(کاوندش

 هوش تقویت و غنا رشد، به معنوي هوش نشان داد که آنها، تحقیقات. دارد وجود بالایی همبستگی

 بالاست؛ معنوي هوش یک به فرد هندة رشدیاري د هیجانی، هوش همچنین، .کندمی هیجانی کمک

                                                
1. Mcsherry , Draper & Kendrick 
2. Elkins & Vavendish 
3. Shaalon 
4. Smith 
5. Ross 
6. Oswald 
7. Thompson 
8. Van Leeuwen & Cusveller 
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 جسمی سلامتی با همراه و استرس بدون و شاد یک زندگی به رسیدن براي توان فرض کرد کهبنابراین، می

  .هستند ملزوم یکدیگر و لازم هوش هیجانی و معنوي هوش روانی، و
 در ساتاحسا و هاهیجان جایگاه تفسیر و تشریح در سعی که است موضوعی هوش هیجانی

 واقعیات، قبول براي فرد ظرفیت شامل را هیجانی ، هوش)1999( 1گلمن. دارد انسانی هايتوانمندي
   .داندمی هاتکانه و استرس با مقابله توانایی حل مشکلات، توانایی پذیري، انعطاف

 مطالعه قلمرو در پیشرفت آخرین عنوان به توانرا می هوش هیجانی) 2005(2سالوي و گروالبه اعتقاد 
 هايتوانمندي در هااحساس و هاهیجان جایگاه تفسیر و تشریح در این هوش،. کرد تلقی شناخت و هیجان

 و هیجانات کنترل ابرازهیجان ، هاي مهارت یادگیري. )1384مختاري پور و سیادت، (دارد خاصی جایگاه انسانی،
- می زندگی اول هاي سال در کودکان آنچه و شده آغاز تولد از دیگران احساسات با همدلی توانایی

 تمامی در و دانشگاه و مدرسه دوران در آموزش این و آنهاست هیجانی گیري هوش شکل پایۀ آموزند،

 زندگی هايجنبه تمامی در موفقیت و هازمینه همۀ در یادگیري که براي مهارتی یابد،می ادامه عمر طول
  .)1386، بیناو  سلطانی فر(است ضروري

 محیط با انطباق و سازگاري دیگران، با ارتباط دیگران، و خود از فرد با شناخت انیهیج هوش

 و حسینیان، قاسم زاده( دارد ارتباط است، لازم اجتماعی هايخواست در برآوردن شدن موفق براي که پیرامون

 هدفمند اقدامات و منطقی تفکرّ هدایت براي را توان هیجاناتدهد که میمی نشان تعریف این. )1390، نیکنام
 افراد بنابراین،. دهد افزایش را عقلانیت تواندمی واقعاً کند، هیجاناتهمچنین بیان می. داد قرار استفاده مورد

 استفاده آن از یکپارچه صورت به و کرده درك دقت به را خود هیجانی بالا، احساسات هوش داراي
  )2013، 3تروویکاپتروویکا و می ویکا، جوانوویکا،واوبراد(کنند  می

 واقعی زندگی برآیندهاي در کننده تعیین و مؤثر عامل هیجانی، تحقیقات نشان می دهد که هوش
 سلامت کنش وري در کلیّ، بطور و شخصی بین شغل و روابط در تحصیل، موفقیت در موفقیت مانند

 این به تحصیلی، پیشرفت و یهیجان هوش زمینه نیز  در )2003( 5لیف. )2002 ،4آندرسون و دین سیاروچی،(است 

 برخی .کندمی تبیین را تحصیلی افراد پیشرفت درصد 50فقط  عمومی هوش که است یافته دست نتیجه

. )2004،  6پارکر(است تحصیلی موفقیت با هیجانی هوش میان ابعاد بالاي بسیار ارتباط بیانگر نیز، هایافته
  .یجانی با موفقیت و شادکامی در زندگی دانشجویان خبر داداز تأثیر و ارتباط هوش ه) 2010( 7کلاركهمچنین 

  .داد
                                                

1. Goleman  
2. Salovey   & Grewal 
2. Obradovica , Jovanovica, Petrovica & Mitrovical 
4. Ciarrochi, Dean & Anderson 
5. Liff 
6. Parker 
7 .Clarke 
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-نشان دادندکه هوش هیجانی می )2013(1سانچز ریویز، ماورولی و پویلیسطبق شواهد پژوهشی اخیر، 

، کاستیلو. بینی کندباثبات را پیش شخصیتی هايویژگی و شناختی بالا هايتوانایی تواند عملکرد تحصیلی،
همدلی را نشان  توانایی در هاي هوش هیجانینیز در پژوهشی تأثیر  برنامه )2013( 2الیورکابروکال وب، سالگیرو

مشخص کردند که هوش هیجانی، انعطاف پذیري در برابر استرس را  )2014( 3وخازون نلیو، اشنایدر. دادند
  .کندتسهیل می

ر پژوهشی داخلی، به وجود د )1391(حاجیان، شیخ الاسلامی، همایی، رحیمی و امین الرعایا همچنین 
یک رابطۀ مستقیم بین هوش معنوي و هوش هیجانی دانشجویان پی برده و نشان دادند که هوش معنوي 

  .کندبالاتر، هوش هیجانی بیشتر را پیش بینی می
هاي مهم زندگی شخصی و براساس شواهد و مطالب فوق، هوش هیجانی به علتّ مرتبط بودن با مهارت

همچنین، هوش معنوي به لحاظ تأثیري که بر . همی در موفقیت و هدایت افراد داردنقش م اجتماعی،
کند و در نتیجه، می قالب بندي را زندگی واقعی شکلد دارد، باورهاي فر عملکرد فرد به عنوان زیربناي

 نمود، ناذعا توانلذا با توجه به شواهد پژوهشی می.  تواند رفتار فرد را به سوي موفقیت هدایت کندمی

 براي و موفق زندگی دنیوي در تواندمی باشد، برخوردار دو هوش معنوي و هیجانی هر از که فردي

  .جمع کند مناسبی اندوختۀ اخروي زندگی
 محیط جداگانۀ دو در که هستند کشور ساز آینده و مهم قشر طلاب دو و با توجه به اینکه، دانشجویان

 لحاظ نمایند و بهمی تحصیل عالیه تحصیلات سطح علمیه، در حوزة و دانشگاه یعنی مهم پژوهشی-آموزشی
 بر نهاد دو این که هاییسیاست و اهداف و کشور ما در آموزشی نهاد این دو ویژة جایگاه خاص و اهمیت

کریمی، (رسدبه نظر می ضروري بسیار دانشجویان و طلاب مورد در ايمقایسه کارهاي انجام دارند، عهده

  .)1384و حاجی احمدي،  نصراصفهانی
 دینی رشد به که دانندمی ايمشغله را پژوهی دینی نیز، دین پدیدارشناسان همچنین  با عنایت به اینکه

، لذا، با عنایت به فقدان پژوهش در این زمینه در سطح )1391 ،فرامرز گرد سلطانی و رسولی(رساندمی مدد پژوهشگر
هاي محیط در که دانشجویانی آیا این مسأله است که کشور، پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به

 دینی هايآموزه و خوانندمی درس علمیه هايحوزه طلاّبی که در به نسبت کنند، می دانشگاهی تحصیل
از سوي دیگر با  بهره مند هستند؟ متفاوتی هیجانی هوش و معنوي هوش کنند، ازمی دریافت تري کامل

هاي تحصیلی دانشگاهی و ت هر دو هوش معنوي و هیجانی و تأثیر زمینهتوجه به قابلیت رشد و تقوی
مقایسۀ هوش معنوي و هوش هیجانی در بین دانشجویان و طلاّب  حوزوي بر آنها، پژوهش حاضر با هدف

 .انجام شده است

                                                
1. Sanchez-Ruiz, Mavroveli   & Poullis 
2. Castillo, Salguero, Berrocal & Balluerka 
3. Schneider, Lyons & Khazon  
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 روش)ب

  نمونه گیري روش، جامعه آماري و روش-1
 در تحصیل به شاغل افراد کلیه را پژوهش ینا آماري جامعۀ .اي بودمقایسه-روش این پژوهش، علیّ

 پژوهش به نمونۀ .دادمی تشکیل 1391 -1392 تحصیلی سال در اردبیل شهر علمیۀ هايحوزه و دانشگاهها
 ايمرحله چند ايخوشه تصادفی گیري نمونه روش به) طلبه  نفر 80 و دانشجو نفر 80 شامل(نفر 160 تعداد

دانشگاه و از هر  2هاي شهر اردبیل، دین صورت بود که از کلیۀ دانشگاهروش نمونه گیري ب .شدند انتخاب
نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند و از  4کلاس و از هر کلاس  5دانشکده و از هر دانشکده،  4دانشگاه 

طلبه  10کلاس خواهران به عنوان خوشه و از هر کلاس  4کلاس برادران و  4هاي علمیۀ اردبیل نیز، حوزه
  .عنوان نمونۀ پژوهش به صورت تصادفی انتخاب شدندبه 

  ابزار پژوهش-2
 براي )2008(دیوید بی کینگ توسط مقیاس این :مقیاس خودگزارشی هوش معنوي کینگ)یک

این . کندارزیابی می اصلی بعد چهار مربوطه به آن را  در هايتوانایی و شده ساخته هوش معنوي، سنجش
 مطالعه اساس بر .شوداي لیکرت نمره گذاري میگزینه 5ت و براساس مقیاس ماده اس 24پرسشنامه، داراي 

 -3شخصی معناي تولید -2وجودي  انتقادي تفکرّ -1چهار عامل توسط سازنده، یافته انجام تحلیل و

 پایایی ضریب .شودبسط حالت هوشیاري، شناسایی گردیده و با این آزمون سنجش می -4 متعالی آگاهی

گزارش  94/0و  89/0، 87/0، 95/0ترتیب  به اساس ضریب آلفاي کرونباخ، بر هامقیاس یرز و آزمون کل
 کانادا ترنت دانشگاه دانشجویان از نفري 619نمونه  یک در اکتشافی عاملی تحلیل از استفاده با. شده است

 با ي دیگر،امطالعه در. آمد دست به% 84 طریق تنصیف از پایایی و% 95کرونباخ  آلفاي 2007 سال در

  .آمد دست به %92 نیز استاندارد وآلفاي% 92 کرونباخ آلفاي عاملی تأییدي، تحلیل روش از استفاده

 )2003(1وفارنهایم پیترایدز توسط نامه پرسش این: هیجانی هاي هوشویژگی پرسشنامۀ سنجش)دو
. گیردمی تعلق )موافق کاملاً ات مخالف کاملاً(  7 تا 1 نمرة ماده، هر به که دارد ماده 30شده است و تهیه
 و خود هاياحساس و عواطف درك -1 :سنجدمی حیطه چهار در را هیجانی هوش نامه، پرسش این

 -4 و) اجتماعی هايمهارت(  دیگران با خود روابط تنظیم -3 عواطف و هااحساس کنترل -2دیگران 
 پرسشنامه، سؤالات همسانی درونی روش از دهاستفا با )2003(و فارنهایم پیترایدز. مثبت نگرش خوش بینی و

 ضریب از استفاده با نامه، پرسش این براي شده محاسبه ضریب .اندنموده گزارش 86/0 را آن پایایی

   .است آمده دست به 84/0کرونباخ نیز   آلفاي

                                                
1.Petrides & Furnham 
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  هاو تحلیل داده اجرا روش-3
مورد نظر از  نمونۀ لازم، هاياهنگیهم انجام و حوزة علمیۀ برادران و خواهران از مجوز اخذ از پس

 مورد در هاي مورد نظرنمونه سپس. گردید بین طلاب و همچنین از بین دانشجویان دانشگاه انتخاب

کلاس در گروهی شکل به مربوطه هايآن آزمون پس از و شدند توجیه ها،چگونگی تکمیل پرسشنامه
داده هاي جمع آوري شده از روش هاي آمار  جهت تجزیه و تحلیل. گردید اجرا هاي حوزه و دانشگاه

 متغیري مانوا چند واریانس هاي آمار استنباطی، تحلیلروش از توصیفی، میانگین و انحراف استاندارد و 
)MANOVA( افزار با استفاده از نرم هاهمچنین داده. استفاده شدsppss17  تحلیل شدند.  

  

  یافته هاي پژوهش)ج

) 37/6(و 91/23و طلاب) 00/5(و 22/22سنیّ دانشجویان به ترتیب برابر با  )انحراف معیار(میانیگن و
  .میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي هوش هیجانی و هوش معنوي در جدول زیر ارائه شده است. بود

 

 میانگین و انحراف معیار هوش هیجانی و هوش معنوي در دانشجویان و طلاب :1جدول
 طلاب                دانشجویان                                                                  

  M SD  M  SD  مؤلفه  متغیر
  

هوش 
  هیجانی

52/16  و دیگران خود عواطف درك  38/7  98/16  57/5  

42/16  اجتماعی هايمهارت  13/7  28/17  30/4  

80/10  عواطف و هااحساس کنترل  59/4  22/11  85/2  

20/12  خوش بینی  40/3  38/13  27/4  

94/55  کل  17/20  86/58  62/14  

  
هوش 
  معنوي

86/41  بسط حالت هشیاري  86/9  52/44  89/7  

16/30  تولید معناي شخصی  82/8  30/34  51/8  

32/30  آگاهی متعالی  39/7  90/30  70/4  

38/8  تفکر انتقادي وجودي  34/3  92/10  32/2  

72/110  کل  11/22  40/120  91/16  

نمره کل هوش هیجانی در ) و انحراف معیار(شود، میانگین مشاهده می 1ور که در جدول همانط
و انحراف (همچنین میانگین . است) 62/14و ( 86/58و )  17/20و ( 94/55دانشجویان و طلاب به ترتیب 

  .است) 91/16و (  40/120و ) 11/22و (72/110نمرة کل هوش معنوي در دانشجویان و طلاب به ترتیب ) معیار
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 از آن، هايفرض رعایت جهت متغیري، چند واریانس تحلیل پارامتریک آزمون از استفاده از قبل

 آزمون این. شد رعایت کواریانس/واریانس هايماتریس همگنی شرط و شد استفاده لوین و باکس آزمون

  .است بلامانع تریکپارام هايآزمون از استفاده نتیجه در نبود، معنادار متغیرها از کدام هیچ براي

  براي بررسی فرضیه پژوهش  MANOVAنتایج آزمون هاي معناداري : 2جدول 

 مجذور اتا  sig  طاخ  DF  فرضیه  F DFمقدار  ارزش  نوع آزمون

273/0  پیلایی اثر آزمون  763/3  00/9  00/90  001/0  273/0  

727/0  ویلکز لامبداي آزمون  763/3  00/9  00/90  001/0  273/0  
376/0  هتلینگ اثر آزمون  763/3  00/9  00/90  001/0  273/0  

376/0  روي ریشه ترین بزرگ آزمون  763/3  00/9  00/90  001/0  273/0  

هاي دو متغیر نتایج تحلیل واریانس چند متغیري، براي بررسی معنادار بودن تفاوت میانگین 2در جدول 
،ترکیب خطی 2براساس جدول . هوش هیجانی و هوش معنوي در دو گروه دانشجویان و طلاب آمده است

به عبارت دیگر، بین ). لامبداي ویلکز= 001/0P< ،763/3F= ،727/0(متغیرهاي وابسته معنی دار است 
  .دانشجویان و طلاب حداقل در یکی از متغیرهاي وابسته تفاوت معنی داري وجود دارد

 بین دانشجویان و طلابنتایج تحلیل واریانس چند متغیري هوش هیجانی و هوش معنوي در : 3جدول

  DF  MS  F  P  مؤلفه  متغیر
  

  
هوش 
  هیجانی

29/5 1  و دیگران خود عواطف درك  124/0  73/0  

49/18 1  اجتماعی مهارت هاي  533/0  46/0  

41/4 1  عواطف و ها احساس کنترل  301/0  58/0  

81/34 1  خوش بینی  331/2  13/0  

16/213 1  کل  687/0  41/0  

  
  

هوش 
  معنوي

89/176 1  هشیاري بسط حالت  215/2  14/0  

49/428 1  تولید معناي شخصی  697/5  001/0  

41/8 1  آگاهی متعالی  219/0  64/0  

29/161 1  تفکر انتقادي وجودي  874/24  001/0  

56/2342 1  کل  043/6  001/0  

 هاي آن بین دانشجویان و طلابدهد که در متغیر هوش هیجانی و مؤلفهنشان می  3نتایج جدول 
اما در نمرة کل هوش معنوي و دو مؤلفۀ تولید معناي شخصی و تفکرّ . تفاوت معنی داري وجود ندارد

بدین صورت که طلاب ). >001/0p(انتقادي وجودي بین طلاب و دانشجویان تفاوت معناداري وجود دارد
 .از نمرة هوش معنوي بالاتري نسبت به دانشجویان برخوردارند



  

  

  

  
  305   مقایسۀهوش معنوي و هوش هیجانی دانشجویان و طلاب

  بحث و نتیجه گیري) د
نتایج این پژوهش .ف پژوهش حاضر، مقایسۀ هوش معنوي و هوش هیجانی دانشجویان وطلاب بودهد

 به. نشان داد که بین نمرات هوش معنوي در دو گروه دانشجویان و طلاب تفاوت معنی داري وجود دارد
فاوت نتایج حاصل از ت. هستند برخوردار دانشجویان به بیشتري نسبت معنوي هوش از طلاب که معنی این

هاي هوش معنوي نیز حاکی از آن است که بین دو گروه مورد مطالعه، در مؤلفه میان دو گروه در مؤلفه
 با مرتبطات موضوع دربارهبه عبارت دیگر، طلاب . تفکرّ انتقادي وجودي تفاوت معناداري وجود دارد

طبیعی،  نسبت به فرد، سرشت وجود، واقعیت، موضوع مرگ و دیگر موضوعات وجودي یا ماوراء وجود
همچنین طبق نتایج این پژوهش بین دو . برخوردارندبیشتري  تفکرّ ظرفیتاز تفکرّ نقاّدانه و دانشجویان 

بدین صورت که طلاب . گروه مورد مطالعه، در مؤلفۀ تولید معناي شخصی، تفاوت معنی داري دیده شد
 ذهنی، و جسمی تجارب از شخصی و معناي مفهوم نسبت به دانشجویان توانایی بیشتري در توانایی استنتاج

  . زندگی و تسلّط بر آن نشان دادند هدف ایجاد توانایی جمله از
، مبنی بر اینکه نمرات هوش معنوي طلاب )1389(حسین چاري و ذاکريها با نتیجۀ پژوهش این یافته

این پژوهش با نتایج تحقیق هاي همچنین، یافته. باشدنسبت به دانشگاهیان و هنرمندان بیشتر است، همسو می
 بسط هايو مؤلفه معنوي در زمینۀ هوش طلابمبنی بر اینکه  )1390(فاضلی مهرآباديو آقابابایی، فراهانی 

  . دارند، همخوانی دارد بالاتري نمرات متعالی آگاهی و شخصی معناي تولید هشیاري، حالت
 و مناسک انجام به خاطر فراوانیِ صرفاً در هوش معنوي، گروه دو تفاوت دهدکهمی نشان هایافته این

معنویت  به مربوط ذهنی هايتوانایی خصوص در نیست، چرا که طلاب محدود  طلاب در دینی رفتارهاي
هشیاري  حالت شخصی و حتی در توانایی بسط معناي تولید ویژه تفکرّ انتقادي وجودي، به و هوش معنوي 

در این راستا، تولید معناي شخصی و تفکرّ انتقادي وجودي . اندکرده کسب دانشجویان از بالاتري نیز نمرة
به نقل از حسین چاري و ذاکري،   (هاي معنویت مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته استبارها به عنوان یکی از مؤلفه

که  )2004(نازلف و با توجه به تعری. )2001، 2؛ کینگ، اسپک و توماس2006، 1کیسلینگ، مانداوي، سورلی و کالول؛1389
هاي تفکرّ در معناي رویدادهاي شخصی یا پیدا کردن هدف و معنا در همۀ تجارب زندگی را درگیري

توان گفت هوش معنوي و مؤلفۀ تفکرّ انتقادي وجودي، یک کند؛ بنابراین میمعادل هوش معنوي مطرح می
 جهان و زندگی خود، مورد رد را بیشتري سؤالات خود، معنوي هوش ظرفیت با توانایی است که فرد

  . نمایدمی مطرح خود پیرامون

                                                
1. Kiesling , Montgomery , Sorell & Colwell 
2. Speck  & Thomas 
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هدف  و رویممی کجا به و ایمآمده کجا از اینکه مورد در جدي سؤالات که است ذکر قابل همچنین
لذا  با توجه به زمینۀ . )1391، نوحی، رحیمی و نخعی(است معنوي هوش چیست، از نمودهاي اصلی زندگی

ها و برخورد بیشتري با مباحث مرتبط با که نسبت به دانشجویان آموزشتحصیلی و مطالعاتی طلاب 
اي و خودشناسی، خداشناسی،  خودآگاهی و مفاهیم اصیل دینی دارند و همچنین شیوة یادگیري مباحثه

انتقادي طلاب که مبتنی بر استدلال، ارزیابی و پرسشگري در خصوص مسائل اساسی مرتبط با معنویت و 
هاي تفکرّ انتقادي وجودي و تولید معناي وان وجود هوش معنوي بالا، مخصوصاً در مؤلفهتدین است، می

  . شخصی را در این گروه تبیین نمود
هاي آن، در بین دانشجویان و یافتۀ دیگر این پژوهش نشان داد که بین نمرة کل هوش هیجانی و مؤلفه

هاي صورت گرفته تحقیقی در خصوص بررسی متأسفانه با توجه به .طلاب تفاوت معناداري وجود ندارد
بنابراین در تبیین این . هاي تحصیلی دانشگاهی و حوزوي بر هوش هیجانی یافت نشدمقایسۀ تأثیر زمینه

 دو دهد که گرچهمی هاي علمیه نشانهاي حوزهوطلبه دانشگاه مقایسۀ دانشجویانتوان گفت، ها مییافت

 اي داشته وهاي تحصیلی و آموزشی جداگانهاند، زمینهکرده اتخاذ ازندگی متفاوتی ر سبک شده یاد گروه

 این هستند، اما روبه رو متفاوتی مشکلات و مسائل با و احتمالاً دارند، رو پیش را متفاوتی شغلی آیندة

از سوي دیگر، چنانچه طبق نتایج تحقیقاتی  .است نشده منجر هوش هیجانی سطح در تفاوت به هاتفاوت
اکبري،  ( ها در داخل کشور صورت گرفتهخصوص بررسی میزان هوش هیجانی دانشجویان دانشگاهکه در 
موسوي، عظیمی لولتی، فانی ؛ جنتی، 1390؛ مهدي زاده، عزیزي و جمشیدزاده،1389، زهرا قیدر ونیا  دیباج؛ ظهیر الدین، 1386مؤدي،  رضائیان و

از هوش هیجانی متوسط به بالا برخوردار هستند، می انشجویان که د فرض شود  )1390،قبادي و همتا، فیضی ،صابري
هاي مرتبط با هوش هیجانی را مهارت تا نموده کمک آنها هوش معنوي طلاب به بودن بالا توان گفت،
برسد و تفاوتی در این خصوص مشاهده  به دانشجویان آنها هوش هیجانی نتیجه سطح در و کسب کرده

کند و توانایی مسئله گشایی وکنارآمدن را تسهیل می معنوي، هوش با مرتبط هايقابلیت که چرا .نگردد
تقویت هوش معنوي موجب بهبود رفتار اجتماعی، احترام به عواطف، احساسات و رعایت حقوق دیگران و 

  . )1391حاجیان و همکاران، (گرددیا به عبارتی منجر به بهبود و تقویت هوش هیجانی می
 لحاظ به معنوي و هوش. دارد افراد هدایت و موفقیت در مهمی نقش هیجانی هوشبا توجه به اینکه 

موفقیت و  سوي به را فرد رفتار تواندگذارد، میمی فرد باورهاي زیربناي بعنوان فرد عملکرد بر که تأثیري
قابل و با در نظر گرفتن این مسأله که هر دو هوش معنوي و هیجانی  .کند هدایت سعادت دنیوي و اخروي

توان با رشد و تقویت این دو عامل موفقیت در بین دانشجویان و طلاب، به آموزش و تقویت هستند، می
چرا که از یک . توانمندسازي آنان در تمامی ابعاد تحصیلی، شغلی، اجتماعی وحتی معنوي کمک نمود

و از طرفی دیگر،  کندبخشد و به او یکپارچگی و وحدت عطا میطرف هوش معنوي به انسان تمامیت می
شوند، هنگامی که هوش کلی، هوش هیجانی و هوش معنوي به صورت هماهنگ با هم به کار برده می

  .گرددانسان قادر به آشکار کردن نیروهاي درونی خود به طور فزاینده و فراوان می
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حوزه و  یمسئولان نظام آموزش ها،خانواده فرد، خود براي مهمی اطلاعات حاضر، پژوهش هايیافته
 هايزمینه در بودن الگو با توانندمی والدین .آوردمی فراهم تربیت و تعلیم نظام اندرکاران دستو  دانشگاه

 خود فرزندان در هیجانی ارتقاء هوش موجب بالا، اجتماعی روابط داشتن خوش بینی، عواطف، درك

مشارکتی،  هايروش قبیل از ناسبم هايروش به ارائه و آموزش دروس با توانندمی اساتید نیز .شوند
 و عواطف درك توانایی افزایش همچنین و اجتماعی آنان هايمهارت افزایش هرچه بیشتر موجب

 درسی و مسئولان دانشگاهی ریزان برنامه. شوند) هستند هیجانی هوش هايمؤلفه از که( دیگران احساسات

 در فرد موجب تعمق که مطالبی گنجاندن با ی،معارف اسلام دروس عمومی دانشجویان مانند در توانندمی

 از هاییزمینه در واداشتن تفکرّ به همچنین و شودمی جهان و دیگران خود، ماورایی و متعالی ابعاد مورد

در  معنوي هوش رشد و به پرورش عدالت، واقعیت و مرگ، از پس زندگی مرگ، زندگی، قبیل
هاي علمیه نیز باید در مسئولان حوزه. خصوص انجام دهندنموده و اقدام جدي در این  کمک دانشجویان

هاي هوش هیجانی طلاب که از ملزومات یک مبلغ دینی توانمند جهت تقویت هرچه بیشتر مهارت و قابلیت
 فنون با آموزش توانندمی مشاوران نیز و همچنین روانشناسان .شود، توجه جدي داشته باشندمحسوب می

  .گام بردارند این دو قشر مهم هوش معنوي و اجتماعی، هوش هیجانی هايتمهاررشد  جهت در موثر
با توجه به اینکه این پژوهش صرفاً به مقایسۀ هوش معنوي و هیجانی دانشجویان و طلاب پرداخته است، 

توان متغیرهاي دیگري که در پیشرفت همه جانبۀ این دو گروه و پیشبرد اهداف حوزه و دانشگاه اسلامی می
شود این پژوهش در شهرهاي همچنین پیشنهاد می. ش دارند را در بین دانشجویان و طلاب مقایسه نمودنق

  . هاي گسترده تري انجام گیرددیگر و در نمونه
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