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بر  "من و تو یک  "شبکۀ تلویزیونی بررسی تأثیر برنامۀ استعدادیابی

   )مطالعه موردي دانشگاه تهران(سبک زندگی دانشجویان 
   1 سید مهدي شریفی

   2 بهاره رادمنش
  چکیده

توجه به تغییر الگوهاي ارتباطی افراد و گسترش اسـتفاده از وسـایل ارتبـاط جمعـی روز بـه روز شـاهد        حاضر با درجهان
هـا  بـه گونـه اي کـه رسـانه    . دي و افزایش قدرت تاثیر گذاري این وسایل بر زندگی افراد هسـتیم کاهش تأثیر ارتباطات میان فر

سبک زندگی دانشجویان به دلیـل پیشـگام بـودن در    . باانتقال مفاهیم و معلومات تأثیر بسیاري بر تغییر سبک زندگی افراد دارند
هـدف از نگـارش ایـن     :هدف .ض تغییرات گسترده تري قرار دارداي در معرهاي ماهوارهها و تماشاي برنامه استفاده از رسانه

 :روش. یابی شبکۀ تلویزیونی من و تو یک بر سبک زندگی دانشجویان دانشگاه تهران اسـت مقاله، بررسی تأثیر برنامۀ استعداد
طمینـان از پایـایی   روش این تحقیق، روش پیمایشی است وابزار مورد استفاده، پرسشنامۀ محقق ساخته است که بـراي حصـول ا  

به دست آمد که نشـان دهنـدة  میـزان اعتبـار بـالاي        939/0پرسشنامه مورد آزمون قرار گرفت و عدد  35 آلفاکرونباخآن، ابتدا 
آزمون آماري مورد اسـتفاده در ایـن   . این بررسی بصورت نمونه گیري گلوله برفی انجام گرفته است. سوألات طرح شده است

نتایج حاصله حاکی از این اسـت کـه بـین تـأثیر      :یافته ها. بوده استکایاسکوئر مال نبودن جامعه، آزمون پژوهش باتوجه به نر
بـالا    :نتیجـه گیـري   .گذاري این برنامه و ابعاد مختلف سبک زندگی دانشجویان دانشگاه تهران رابطۀ معناداري وجود دارد

در ایـن  . ها تحقق یابدمعه به ویژه نهادهاي آموزشی و رسانههاي فرهنگی هرجااي باید از سوي پایگاهبردن سواد رسانه
-سواد رسانه. گردد و امکان تأثیر پذیري مخاطب کاهش می یابدهاي تأثیرگذاري آشنا میصورت مخاطب با مکانیزم

علاقۀ هاي موسیقی مورد هاي موسیقی متنوع و عدم توجه به سبککمبود برنامه. شوداي سبب ایجاد تفکر انتقادي می
شود رسانۀ ملّی با ایجاد یک شـبکۀ اختصاصـی   ها به شبکۀ من وتو یک شده است، پیشنهاد میجوانان باعث رجوع آن

 .براي پرداختن به موسیقی، خلاء موجود در این بخش را رفع نماید
نشـجویان  سبک زندگی، باورهاي مذهبی، برنامه استعداد یابی، شبکه تلویزیونی من وتـو یـک، دا   :واژگان کلیدي

  .دانشگاه تهران
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  مقدمه) الف
پیشرفت ارتباطات و گسترش وسایل ارتباط جمعی باعث تغییرات و دگرگونی هاي فرهنگـی بسـیاري   

هاي گوناگون ملیّ و بین هاي همگانی مانند تلویزیون و ماهواره، امروزه در عرصهرسانه .در جوامع شده اند
ر معرفی و نشر فرهنگ هاي مختلف با ارائه و توسعۀ سبک هـاي  المللی در جایگاهی قرار دارند که علاوه ب

از همـین رو بسـیاري   . مختلف زندگی بر شیوة زندگی و علایق عمومی مردم جوامع تأثیر بسزایی داشته اند
فضاي رسانه را جایگاهی می دانند که واقعیت هاي جامعه در آن بازنمـایی مـی شـود و بـه عنـوان یکـی از       

  .ها در تبلیغ سبک زندگی باعث الگوسازي در حوزة سبک زندگی می شودقدرتمندترین ابزار
طیـف سـبک هـاي    . رسانه ها نقش مهمی در تبلیغ سـبک هـاي زنـدگی مختلـف دارنـد      1گیدنزاز نظر 

تـر از سـبک   زندگی با گونه هاي آرمانی که در رسانه ها طرح می شوند شاید محدود باشـند ولـی گسـترده   
البته به اعتقاد . گیرندها جاي میراد قاعدتاً در زندگی روزمرة خود در قالب آنهاي زندگی اي هستند که اف

ها و گونه ها را به دست می دهنـد، تفسـیرهاي باریـک    رسانه ها در جهان جدید در عین اینکه امکان گیدنز
  .)11: 1389خوشنویس، (دهند هاي زندگی خاص نیز ارائه میها یا سبکاندیشانه اي از نقش

هـاي تبیـین   هـا، و شـیوه  زندگی مجموعه عقاید، شیوه ها و نمونه هاي عادتی رفتار، خلـق و خـو  سبک 
و  5فوجینو، 4توکوي، 3میزویی، 2فاچینو(سازد شرایط اجتماعی یا فردي است که نوع خاص واکنش فرد را مشخص می

  .)2003، 6یوشیمورا
ایـن  . مینه مصرف فراهم مـی شـود  سبک هاي زندگی مبتنی بر منابعی است که توسط گزینش ها در ز

، تیلـور (گزینش ها در زمینه مصرف مبتنی بر ذخیره نمـادي اسـت کـه در فرهنـگ معاصـر ارائـه شـده اسـت         

نوعی محصول  اطلاعات، خود به. سبک زندگی به انتخاب وابسته است و انتخاب نیز به اطلاعات. 7)481:2002
ها به افـراد در زمینـۀ گزینـه هـا و     رسانه. اي باشدي یا رسانهتواند میان فردارتباط می. فرآیند ارتباطات است

-بنابراین، اولین ویژگی سازندة سبک زندگی در دنیاي جدید، انتخاب. دهندانتخاب هایشان، اطلاعات می

هاي مرتبط هایی  از زندگی اختصاص دارند، که به فعالیتاین انتخاب ها به عرصه. هاي گستردة افراد است
اي از کارهاي فـردي و اجتمـاعی را در   سبک زندگی مجموعه. فراغت و مصرف مربوط می شوندبا اوقات 

هـا از زنـدگی ترسـیم و تـرویج مـی      ها و تصاویري است که رسانهگیرد که به شدت متأثر از برداشتبر می
  .)35-34 :1392عظیمی فرد، (شوند ها به شکل گیري رفتارها منجر میکنند و با تغییر ارزش ها و نگرش

                                                
1   - Anthony Giddens 
2 - Fuchino 
3 - Mizoue 
4 - Tokui 
5 - Fujino 
6 - Yoshimura 
7 - Taylor, Lisa 
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ها از جمله مهم ترین عوامل سازندة سبک زندگی هسـتند و در ایـن بـین، رسـانه هـاي      بی تردید رسانه
ارتبـاط تلویزیـون بـا زنـدگی     . دیداري به ویژه تلویزیون، نقشی جدي را در ارائۀ انواع سبک زندگی دارند

  .)108:  1391 سالمی،(روزمره و سبک زندگی مردم، به اندازة سنّ تلویزیون قدمت دارد
باید توجه داشت که ساخته شدن سبک زندگی مستلزم مشارکت فعال افراد به عنوان عاملان اجتمـاعی  

از این رو، جوانان خصوصا دانشجویان به عنوان قشر فعال و پویاي جامعه و گروه پیشتاز به لحاظ کاربرد . است
هستند، هم چنین به دلیل داشتن روحیات، نقش رسانه، در داشتن سبک زندگی دلخواه و متمایز خود پیشگام 

  .شوندجهت دهندة تولیدات مصرفی تلقی می... ها، خواسته هاي متفاوت فردي و اجتماعی و
در این میان، تلاش رسانه هاي بیگانه در تبلیغ افکار ضد دینی و سست کردن باورهاي مـذهبی جوانـان   

  .را نباید نادیده گرفت
ابطۀ متعامل گونه میان دین و رسانه وجـود دارد کـه در آن هـم رسـانه قـدرت      اعتقاد دارد که ر 1دریدا

ضمن  دریدااز این روي . تواند ذات رسانه را دگرگون سازدفروکاستن نیرومندي دین را دارد و هم دین می
در راه است کـه تـأثیري    "جنگ جدید دینی  "شود که ها و توان ذاتی دین، معتقد میتحلیل قدرت رسانه

  .) 67: 1390دریدا، به نقل از پورحسن،( رف بر دنیاي مدرن و مدرنیته خواهد گذاشت شگ
دین عامل همبستگی و ثبات یک جامعه است در صورتی که با تغییر هنجارها و سبک  2دورکیمبه باور 

راف زندگی، ارتباط میان افراد یک جامعه با دین و باورهاي مذهبی از میان برود، زمینه براي گسـترش انح ـ 
  .آیدفراهم می

شود گسترش تماشاي برنامۀ استعداد یابی شبکۀ تلویزیونی من و تو یک در میان قشر دانشجو، سبب می
براین اساس درك بهتر تأثیر این . اي قرار گیردسبک زندگی این قشر از جامعه در معرض تغییرات گسترده

هـاي  و بررسی پیامدهاي این تـأثیر بـر جنبـه   تواند در تشخیص اثرات برنامه بر سبک زندگی دانشجویان می
هدف از پرداختن به این موضوع در این تحقیق به دست آوردن . گوناگون این قشر از جامعه موثر واقع شود

. اي اسـت یک سري اطلاعات از دگرگونی سبک زندگی دانشجویان در پرتو برنامه هاي فرهنگی مـاهواره 
خلاق، رفتارهـاي معاشـرتی، نحـوة پوشـش و مـدگرایی، باورهـاي       این دگرگونی، شامل اطلاعاتی دربارة ا

  .باشدمی.... مذهبی، عقاید سیاسی و 
در پژوهشی  به بررسی دلایل اسـتفاده از رسـانه بـر مبنـاي فعالیـت هـاي اجتمـاعی و         )1994 (نگرینسرو

و سـبک و شـیوه    رسانه بر سلایق و انتخاب هاي افراد ،گروهی پرداخته است براساس یافته هاي این تحقیق
  .  زندگی تاثیر گذار است، هم چنین سبک زندگی افراد بر استفاده از رسانه اثر گذار است

                                                
1   -  Jacques Derrida 
2   -  David Émile Durkheim 
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هـاي جدیـد از جملـه    ضمن پژوهشی که در هند انجام داد متوجه شد رشد گسـتردة رسـانه   )2005( 1درنه
  .زندگی افراد خواهد شدها و سبک هاي هالیودي سبب تغییر در برداشتاي و فیلمهاي ماهوارهتلویزیون

در پژوهشی به بررسـی رابطـۀ مصـرف     )1392( امام جمعه زاده، مرندي، رهبر قاضی و سعیدي ابواسحقی
براساس نتایج این پژوهش، کلیۀ ابعـاد  . رسانه و سبک زندگی در بین دانشجویان دانشگاه اصفهان پرداختند

چنین استدلال کرد افرادي کـه از وسـایل ارتبـاط    توان رسانه با بعد مصرف فرهنگی رابطۀ مثبتی دارد و می
کنند، به میزان بیشتري به فعالیت هاي فرهنگی و هنـري، از قبیـل مطالعـه، گـوش     جمعی بیشتري استفاده می

  .پردازندکردن موسیقی، رفتن به سینما و تماشاي فیلم می
ایـن  . پـردازد ک زنـدگی مـی  هاي تلویزیونی بر سبدر پژوهشی به بررسی تأثیر برنامه )1388( خوشنویس

فرضیات این پژوهش در پنج بعد سیاسی، اجتماعی، فرهنگـی،  . نفر انجام گرفته است 159پژوهش بر روي 
هـاي تلویزیـون بـر بعـد     هاي این پـژوهش برنامـه  بر اساس یافته. روانی، اعتقادي و مذهبی مطرح شده است

هاي تلویزیون توجه کند که سازندگان برنامهمی در بعد اجتماعی مشخص. سیاسی تأثیر چندانی نداشته است
زیادي به نشان دادن جامعۀ مدرن دارند و در مقابل به جامعۀ سنتی و قشر کـم درآمـد کمتـر پرداختـه شـده      

در بعـد  . است و در بعد فرهنگی توجه چندانی به اشتغال بانوان و تساوي جنسیتی زنان و مردان نشـده اسـت  
با این . همدلی و ایجاد قدرت همانند سازي در تماشاگران ضعیف عمل کرده استروانی نیز در ایجاد حس 

هاي تلویزیون در باب تحکـیم روابـط   حال بر اساس یافته هاي این پژوهش در بعد اعتقادي و مذهبی برنامه
  .اندخانواده تأثیر زیادي بر مخاطبان داشته

پرداختـه  اي ییر الگوهاي رفتاري و اخلاق رسانهرسانه بر تغدر پژوهشی به بررسی تأثیر  )1390( خاموشی
یـک کـارکرد   . ها در دنیاي معاصـر تأکیـد شـده اسـت    در این پژوهش به دو کارکرد  متفاوت رسانه. است

شـود و کـارکرد دیگـر کـه     هاي معنوي و سبب تعالی انسـان مـی  ترویج دهندة انسانیت و تمایلات و ارزش
-براساس یافته. ست، ترویج امور ضد ارزشی و ضد اخلاقی استهاي کشورهاي غربی اویژگی اغلب رسانه

هاي این مقاله اگرچه آشنایی اصحاب رسانه با آداب، فرهنگ و اخلاق ملیّ و دینی لازمۀ نهادینـه سـاختن   
  . اي صورت گیرد که براي مخاطب جذاب باشداخلاق است ولی این امر باید به شیوه

در مناسبت جهانی سازي و بحران هویت جوانان را مورد بررسی  در پژوهشی نقش رسانه ) 1390( نامدار
توان مانع نفوذ ایدئولوژي حاکم بر غرب از طریق هاي این پژوهش اگرچه نمیبراساس یافته. قرار داده است

هاي دینی و ملیّ و تقویت میـراث  توان با آگاهی بخشی به جوانان، تبیین ارزشها شد، با این حال میرسانه
ی به الگو سازي رسانه مبتنی بر دیدگاه پیشوایان پرداخت و از رسانه به عنوان ابزاري بـراي گسـترش   فرهنگ
  .هاي اسلامی به سایر مناطق دنیا بهره بردارزش

                                                
1   -  Derne, Steve 
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اي تلویزیـونی و  هـاي مـاهواره  هـاي شـبکه  در پژوهشی به بررسی رابطۀ برنامه ) 1391(  بختیاري و فرخی
نفر از کارشناسان و صـاحب نظـران حـوزة رسـانه و      97ین پژوهش بر روي ا. هویت دینی جوانان پرداختند

  . جوانان در استان همدان انجام گرفته است
هاي روي آوردن اي به ترتیب در حوزههاي ماهوارهبراساس نتایج تحقیق، بیشترین اهداف و تأثیر شبکه

ن، تضعیف باورهاي دینی و بسترسازي جوانان به انواع موسیقی غربی، گرایش به مدگرایی افراطی در جوانا
اجتماعی و سبک زندگی غربی، -ازخود بیگانگی دینی و فرهنگی در جوانان، الگو پذیري از نظام فرهنگی

دین گریزي، ترك نماز و سایر واجبات دینی، دوري از  قـرآن، دعـا و نیـایش، گـرایش بـه آرایـش هـاي        
افـزایش ناهنجـاري هـاي رفتـاري در خـانواده، بـی       مبتذل، ترویج سکولاریسم و جدایی دیـن از سیاسـت،   

  .) 70: 1391بختیاري و فرخی، ( احترامی به والدین و ترویج اندیشه و فرهنگ برهنگی است 
هاي کاشت، چهارچوب نظري این پژوهش باتوجه به سوابق پژوهشی در این حوزه، در بردارندة نظریه

به علتّ پخش تلویزیونی این برنامـه نظریـۀ   . دي رسانه استبرجسته سازي، امپریالیسم فرهنگی و نظریۀ انتقا
  . کاشت به عنوان نظریۀ محوري این پژوهش است

در نظریۀ کاشت تلویزیون به عنوان یکی از وسایل ارتباط جمعی مؤثر بر تغییر نگرش و باورهاي افـراد  
  .و در نتیجه، تغییر سبک زندگی مخاطبان مورد بررسی قرار گرفته است

هـاي  اگرچـه تکنولـوژي  . ها در تـاریخ اسـت  اي از تصاویر و پیامون به عنوان منبع بسیار گستردهتلویزی
اند، مردم و بسیاري از جوامع مورد مطالعه هم چنان بیش از اي را تغییر دادهجدید تجارت و ارتباطات حرفه

ها زیاد بوده ورانه در طول دههاشباع و گذران زمان، نابا. حد با تلویزیون براي دلایل مناسب سر وکار دارند
  .) 17، 4،1981و سیگنوریلی 3، مورگان2، گروس1گربنر( و هم چنان در حال افزایش است 

نظریۀ کاشت به عنوان یکی از مهم ترین نظریات در زمینۀ تأثیر وسایل ارتباط جمعی بر سبک زندگی 
بـر مبنـاي   . رفتار مخاطبان بسط داده شـد و همکارانش با بررسی تأثیر تلویزیون بر  گربنرمردم، توسط جرج 

دهند کـه در فرهنـگ عمـومی قـبلاً     ها و هنجارهایی را در جامعه گسترش میها ارزشرسانه گربنرپژوهش 
  5.مطرح شده اند
پیام تلویزیون از چندین جنبۀ اساسی از واقعیات فاصله دارد؛ اما به دلیل تکرار دایمـی،   گربنربه عقیدة 

تواند در شود و تماس ممتد با جهان تلویزیون، میدیدگاه مورد وفاق جامعه، پذیرفته می در نهایت به عنوان

                                                
1   -  George Gerbner 
2   -  Gross 
3   -  Morgan, M 
4   -  Signorielli , N   

  Television Viewing (1993 ): ) ك.ن( براي مطالعه بیشتر  -5
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کند، دربارة جهان واقعی نهایت به پذیرفتن دیدگاه تلویزیون، که همواره واقعیت را به درستی منعکس نمی
  .) 399: 1385، ترجمه اجلالی، 1مک کوئیل( منجر شود 

تواننـد نگـرش   و همکـارانش رسـانه هـا مـی     گربنـر گرفتـه توسـط   هم چنین بر مبنـاي پـژوهش انجـام    
-اي که کسانی که بیشتر از محتوامخاطبانشان در خصوص جهان اجتماعی پیرامونشان را تغییر دهند، به گونه

هـاي  هاي ارائه شده در برنامهبرند، تمایل بیشتري براي الگو برداري از سبکهاي تولیدي تلویزیون بهره می
  2.دارندتلویزیون 

از منظـر  . فرض نظریۀ کاشت بر این است که تلویزیون اثرات دراز مـدت بـر نگـرش مخاطبـانش دارد    
ها اثرات بلند مدت، غیر مستقیم، تدریجی و اندك دارند اما بصورت تراکمـی رو بـه   دیدگاه کاشت، رسانه

  .)22: 2004، 3چندلر(گذارد تا رفتاري گسترش است و اغلب آثار نگرشی برجاي می
دادهـاي وسـایل ارتبـاط    اي عبارت است از میزان زمـان مصـرف بـراي محتواهـاي بـرون     مصرف رسانه

ها و شـبکۀ جهـانی   تلویزیون، رادیو، موسیقی، روزنامه، کتب، فیلم، مجله: جمعی، این بروندادها عبارتند از
  .) 7:2005، 4آرکه(اینترنت 

 5شـیلر به این نکته که امپریالیسم فرهنگی بـه عقیـدة   از سوي دیگر، نظریۀ امپریالیسم فرهنگی، با توجه 
ها، هنجارها و سبک زنـدگی خـود را بـر دیگـر کشـورها      نوعی نفوذ اجتماعی است که یک کشور، ارزش

هـاي اسـتعداد   کند، به دلیل الگو برداري برنامۀ استعداد یابی شبکۀ من و تو یک از یکی از برنامه تحمیل می
  .، در این پژوهش مد نظر قرار گرفته استیابی ایالات متحدة آمریکا

پیشـرفت  . رویکرد تازه در این عصر استفاده از ابزارهاي غیر بـی رحمانـه بـراي انتقـال فرهنـگ اسـت      
( فناوري و آموزش، سبب شده تا بسیاري از مردم به سبک زندگی و طـرز تفکـر اروپـایی مجـذوب شـوند      

  .)2007، 6لنسفورد
است که برخی از محصولات، مد و سبک زندگی از کشورهاي فرادست امپریالیسم فرهنگی، فرآیندي 

شود و باعث شکل گیري نوعی نیاز به الگوهاي مبتنی بر به کشورهاي فرودست و بازارهاي وابسته منتقل می
. شـود هـاي محلـی مـی   شود و باعث سیطرة فرهنگ غربـی فرهنـگ  هاي غربی میها و رویهها، آرمانارزش

امپریالیسـم   هربرت شیلربه اعتقاد . کی از تأثیرگذارترین ابزارها در تسریع این فرآیند استرسانه به عنوان ی
هـاي  اي چـون فـیلم  فرهنگی نوعی نفوذ اجتماعی است کـه کشـوري از طریـق مضـامین و محتـواي رسـانه      

                                                
1   -  Denis McQuail 

 Living Whit Television ( 1976 )) : ك.ن( براي مطالعه بیشتر   -2

3   -  Chandler, Daniel 
4   -  Arke, Edward T 
5   -  Schiller 
6   -  Lansford 
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هـم چنـین    هـا، هنجارهـاي رفتـاري و   ارزش...  هاي تلویزیونی و ماهواره، تبلیغات تجاري وسینمایی، برنامه
  1.کندسبک زندگی خود را به کشورهاي دیگر منتقل می

هاي فریبنده تر و پنهان تـر هجـوم فرهنـگ سـلطه جـو را      آید که شکلدر این مسیر، شرایطی پدید می
ها و الگوهایی، که محور اصلی تولیدات فرهنگی امپریالیستی را شـکل  بخشد و ملیّ کردن سبکبرتري می

معتقد است که امپریالیسـم ارتبـاطی بـه امپریالیسـم      "یوهان گالتونگ". رار می گیرددهند، مورد توجه قمی
  .) 208، 1392کیم، به نقل از فروزان و امینی،(فرهنگی می انجامد 

در برنامۀ مورد بحث، به علتّ تأکید زیاد بر مد و پوشش و اهمیت دادن بی اندازه به نقش موسیقی در  
سازي و هم چنین براي تحلیل هنر و موسیقی معرفی شده در این برنامه به نظریۀ زندگی افراد، نظریۀ برجسته 

  .در باب هنر متعالی و هنر توده توجه شده است 2آدورنوانتقادي رسانه خصوصاً نظریات 
به کار برده  3والتر لیپمناولین بار توسط یک روزنامه نگار آمریکایی به نام   agenda settingاصطلاح 

ها در اهمیت دادن به یک موضوع و برجستگی همان موضـوع در میـان   ه سازي به توانایی رسانهبرجست. شد
تواننـد  توانند به مردم بگویند چگونه فکر کنند ولی میها نمیبه این معنا که گرچه  رسانه. عموم اشاره دارد

هـا در شـکل دهـی    انایی آنهاي عمومی نشان دهندة تواین کارکرد رسانه. ها بگویند به چه فکر کنندبه آن
  4.افکار عمومی یک جامعه است

گویند چه چیزي مهم است و لزوماً به ما ها به ما میفرض اصلی نظریۀ برجسته سازي این است که رسانه
-کنند که دربارة چه بیاندیشیم بلکه اهمیت و الویت میزان پوشش داده شده به موضوع را بیان میتلقین نمی

 .)2001، 5کرتز(کنند 

با انتقاد از فعالیت مؤسسات   7و هابرماس 6، مارکوزهآدورنونظریه پردازان مکتب فرانکفورت هم چون 
اي هم چون رادیو، سینما، تلویزیون و مطبوعات مفهوم صنعت فرهنگ و فرهنـگ تـوده را   مؤسسات رسانه

بازتولید فرهنگ  ها باعث تداوم وها محصولات فرهنگی تولید شده توسط آنکنند که به باور آنمطرح می
  .شوداي میتوده

                                                
 انتقادي هايدیدگاه و رایج هاياندیشه رسانه هايکتاب  نظریه): ك .ن( براي مطالعه  -1

2  - Adorno 
3  -  Walter Lippmann 

  مقاله برجسته سازي): ك .ن( براي مطالعه  -4
5  -  Cortes 
6 - Herbert Marcuse 
7 - Habermas 
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امروزه واژة صنعت فرهنگ کاربردي عام تر یافته است که به تئوري خاصی که نخسـتین بـار در سـال    
هـا،  صـنعت فرهنـگ مجموعـه ماشـین    . گرددمطرح شد منحصر نمی 1هورك هایمرو  آدورنوتوسط  1947

هاي تلویزیونی ب، روزنامه، مجله، فیلم، برنامهها و ابزارهایی است که کالاهاي فرهنگی از قبیل کتادستگاه
شیوة تولید، ابزار و تجهیزات آن . کنندها را تولید و تکثیر میاي، نوار، صفحه، دیسک، و مانند آنو ماهواره

  .) 108: 1390جمادي، ( ها و عناصر صنعت فرهنگ هستند و مراحل ساخت کالا از سازه
اي و نظریه پردازان انتقـادي اسـت، بـر ظهـور فنـاوري مـاهواره       که یکی از مهم ترین یورگن هابرماس

به نظر وي، در عرصـۀ فرهنگـی نـوعی    . کنداطلاعات دیجیتالی و تأثیر آن در فرآیند جهانی شدن تأکید می
-هاي دور تحمیل میهمسانی ایجاد شده است و فرهنگ طلایی شدة آمریکا ضمن آنکه خود را بر سرزمین

هاي محلـی را سسـت بنیـان    ها را کمرنگ و ریشه دارترین سنتّز معنادارترین تفاوتکند، حتی در غرب نی
  .)102: 1388هابرماس، ترجمه محمدي، ( کرده است 

تغییر و تـرویج سـبک   : کنداي است که دو هدف را دنبال میهاي ماهوارهشبکۀ من و تو یکی از شبکه
اي طراحـی شـده بـراي    یی کـه دارد، رسـانه  هـا این شبکه با مشخصه. زندگی خاص و جذب مخاطب جوان

اي این شبکه، تلاش بی وقفه، هماهنگ و برنامه ریزي شده مخاطب جوان است و عمده ترین فعالیت رسانه
با . براي تغییر سبک و روش زندگی و معاشرت جوانان ایرانی و ترویج سبک زندگی غربی در جامعه است

اي من و تو دارند، این هاي ماهوارهی که دست اندرکاران شبکهتوجه به عناصر برنامه سازي و اهداف خاص
 .) 49: 1391امید علی، (توان مهم ترین شبکه براي تحلیل جوان، رسانه و سبک زندگی دانست شبکه را می

شبکه تلویزیونی من وتو یک مبادرت به بخش یک برنامه استعدادیابی با عنوان آکادمی  1389در سال 
اجـرا  ) American idol(برنامه با تقلید از یک برنامه استعدادیابی در کشور امریکا با نـام   این. موسیقی کرد

. تا از طریق این برنامه، استعدادهاي موسیقی در میان جوانان ایرانی مقیم خارج از کشـور کشـف شـود   . شد
د به خوانندگی بـراي  نحوة اجراي این برنامه به این صورت است که ابتدا با یک فراخوان از جوانان علاقمن

آید و پس از بررسی هاي انجام شده توسـط داوران ایـن برنامـه    شرکت در آزمون صدا دعوت به عمل  می
شوند و  طی دورة زمانی دو تا سه ماهه براي خواندن در برنامۀ زندة حداکثر ده نفر از هنرجویان انتخاب می

هـاي موسـیقی و نحـوة    تی از قبیل آشنایی بـا سـبک  پس از اتمام مراحل مقدما. تلویزیونی آموزش می بینند
اجراي یک ترانه و ایجاد آمادگی نسبی در شرکت کنندگان در این برنامه، مرحلۀ اجراي زندة این افراد در 

شود که در پایان هر برنامه بعد از اعلام نقـاط قـوت و ضـعف هـر یـک از      مقابل دوربین تلویزیون آغاز می
شود تا با نظرسنجی رنامه، شماره تلفن اختصاصی هر یک از هنرجویان اعلام میهنرجویان توسط سه داور ب

یابـد و در  پخش این برنامه به صورت هفتگی  ادامه می. از مردم، افراد راه یافته به مرحلۀ بعد مشخص شوند

                                                
1   -  Max Horkheimer 
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ها یج یکی از آنپردازند و در نهایت با اعلام نتامرحلۀ پایانی سه هنرجوي باقی مانده با یگدیگر به رقابت می
  .شودگردد و مبلغ ده هزار دلار آمریکا به عنوان جایزه به او پرداخت میبه عنوان برندة نهایی معرفی می

هـدف  . همراه با آغاز دومین دوره این برنامه، بخشی با نام صداهاي غایب نیز افزوده شد 1390در سال 
واز به خصوص زنان در داخل ایران بود که بتوانند بـا  از این بخش، ایجاد امکانی براي علاقه مندان به هنر آ

بینندگان برنامه در پایان هر برنامه علاوه بر امتیاز . فرستادن صداي ضبط شده خود در آکادمی شرکت کنند
توانند به یکی از افراد شرکت کننده در بخش صداهاي غایب نیز راي دادن به هنرجویان داخل آکادمی، می

هر دوره از این برنامه علاوه بـر اعـلام اسـم برنـدة فینـال بـر مبنـاي راي مـردم، در بخـش           بدهند و در پایان
  .شودصداهاي غایب نیز یک نفر بنا بر انتخاب بینندگان به عنوان برنده اعلام می
هاي شخصـیتی، تغذیـه، ورزش،   سبک زندگی، نحوة زندگی شخص است و عواملی همچون خصلت

با بررسی سبک زندگی افـراد  . شودیت اجتماعی، و مصرف دارو را شامل میخواب، مقابله با استرس، حما
، 1کوکرهــام(هــاي فــردي و اجتمــاعی آنــان را در زنــدگی مــورد ارزیــابی قــرار داد  تــوان میــزان موفقیــتمــی

بر این باور است که سبک زندگی شامل اعمال طبقه بندي کننده فرد در عرصـه هـایی چـون     2بوردیو).2005
ت شبانه روز، نوع تفریحات و ورزش، شیوه هاي معاشرت، آداب سخن گفتن، راه رفـتن، نـوع   تقسیم ساعا

  . ) 90، 1391به نقل از کبیري،  1984بودریو،(می شود ... پوشش، نوع خوراك و
از نظـر اندیشـمندان مختلـف     "سـبک زنـدگی  "توان به درك بهتري از مفهوم هایی که مییکی از راه

هایی است که ایشان براي سبک زندگی برشمرده یا در تحقیقات خـود  و مؤلفه دست یافت، بررسی عناصر
در اینجا منظـور از مؤلفـه امـوري اسـت کـه مصـداق عینـی سـبک زنـدگی          . اندبه عنوان شاخصه بهره برده

-بنابراین اموري که از سوي محققان به عنوان عوامل موثر سـبک زنـدگی پیشـنهاد مـی    . شوندمحسوب می

 4وبلـن ، 3زیملعناصري که . مؤلفۀ در نظر گرفته نشده است) مانند میزان درآمد و تحصیلاتمواردي (شوند
، )نوع پوشاك و پیروي از مد(شیوة تغذیه، خودآرایی : ها یاد کرده اند، عبارتند ازدر آثار خود از آن 5وبرو 

ن اوقـات فراغـت و   هـاي گـذرا  ، نوع وسیله حمل و نقـل، شـیوه  )دکوراسیون، معماري و اثاثیه(نوع مسکن 
رفتارهاي حاکی از نجیب زادگی یا دست و دل بـازي، کشـیدن سـیگار در محافـل عمـومی،      (تفریح، اطفار

از سـبک زنـدگی معلـوم اسـت او سـبک       آدلـر آن چنان که از تعریـف  ). هاتعداد مستخدمان و آرایش آن
  . )211، 1386مهدوي کنی،(اند زندگی را شامل همه رفتار، افکار، احساسات فرد و حرکتش به سوي هدف می د

  :در این پژوهش از چهار مؤلفۀ زیر براي تعریف سبک زندگی استفاده شده است

                                                
1   -  Cockerham 
2   -  Pierre Bourdieu 
3   -  Georg Simmel 
4   -  Thorstein Bunde Veblen 
5   -  Max  Weber 
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اي رایج و گریبان گیر جامعۀ مصرفی کنونی است و گرایش بـه مـد بیـان    مد پدیده: مد و پوشش -1
  .) 28، 1388بهار و زارع، ( هاي ظاهري زندگی است گر تلاش در جهت نو کردن و تغییر در صورت

توانـد در مـورد   مد معنایی گسترده دارد و تبدیل به یک نظام معنایی و هویت بخش شده است که مـی 
  . ) 29، 1388بهار و زارع، (همۀ ابعاد زندگی امروزي به کار رود 

این متغیر از طریق سوالاتی  در خصوص نحوة انتخاب آرایش چهره و مو، نحوة رفتـار در مجـالس و    
 .هاي برنامه استعداد یابی مورد سنجش قرار گرفته استهاي پوشاك و پیروي از مدلانتخاب مارك

فـردي و اجتمـاعی، از    ۀدین به عنوان یک نهاد اجتماعی بـا خصیص ـ : دینداري و باورهاي مذهبی -2
کنـد و جهـت دهنـده و مظهـر قـدرت جامعـه و انسـان،        پشـتیبانی مـی   ها و قواعد اجتماعیارزش

از سـوي دیگـر دیـن    . انی وموجب ثبات، استمرار و همبستگی جامعه استبسترساز ارتباطات انس
بخشـد،  هاي ثابت اخلاقی قداسـت مـی  دهد به ارزشآفریند وهنجارها را شکل میها را میارزش

گیرد و راهنماي مؤثري بـراي هـدایت و سـعادت انسـان در دنیـا و      معنی می، زندگی انسان از آن
دین براي جامعه . رساندی را براي جامعه و فرد به انجام میکارکردهاي مختلف دین. آخرت است

رفتارهاي ضد اجتماعی . بخشدآورد و آن را تحکیم میمعنایی ازاجتماع و اجماع را به وجود می
  .) 5: 1390تنهایی، ( کندمتخلفین پیشنهاد می ةهایی را براي انسجام دوبارمنع نموده و راه را

از این طریق بر میزان دینداري افراد . به بازاندیشی در باورهاي مذهبی بپردازند توانندها میامروزه رسانه
  .تأثیر بگذارند
جمهـوري اسـلامی ایـران، چگـونگی      خصوصـاً اسـلامی،   کشـورهاي بـراي   مسائل مطرح روزیکی از 

  .افراد استو باورهاي مذهبی دینداري میزان سنجش 

رکت در مراسم مذهبی و دیدار بـا آشـنایان، سـفر بـه     این متغیر از طریق سوالاتی در خصوص میزان ش
  .اماکن مذهبی و نگرش نسبت رابطۀ دو جنس مخالف مورد سنجش قرار گرفته است

تواننـد بـه عنـوان یکـی از     هاي جمعی مـی ، رسانه1آلمونددر نظر : رفتار اجتماعی و عقاید سیاسی -3
ساسات سیاسی یا فرهنگ سیاسی یک ها، باورها و احعاملان جامعه پذیري سیاسی به انتقال ارزش

  .) 101، 1391جهانگیري، ( جامعه به افراد آن جامعه ایفاي نقش کنند 
ها به هاي مختلف و هم چنین میزان تاثیر پذیري افراد از این رسانهبا در نظر گرفتن ماهیت رسانه گیدنز

هـاي  در نظر وي رسانه. پردازدیهاي جمعی بر فرهنگ سیاسی متبیین کامل تري دربارة تأثیر گذاري رسانه
ها و حکومت مرکزي قرار دارند، فضـاي بازاندیشـی و   قدیمی چون رادیو و تلویزیون که در انحصار دولت

هاي جدیدي چون ماهواره سازد اما با ظهور رسانهانتقاد و مشارکت محدودي را براي عموم مردم فراهم می

                                                
1 -Almond 
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به مقایسه، بازاندیشی و انتقاد از مسـائل مختلـف بـه ویـژه مسـائل      آید تا افراد و اینترنت این امکان پیش می
هاي قدیمی انتقال می یافت، زیر سـوال  توانند مفاهیمی را که از طریق رسانهسیاسی بپردازند؛ حتی افراد می

  .) 102-101: 1391جهانگیري، (برند 
سـبت بـه حقـوق شـهروندي و     این متغیر از طریق سوالاتی از قبیل میزان شرکت در انتخابات، نگرش ن 

  .آزادي هاي فردي در کشورهاي دیگر و تمایل به مهاجرت مورد سنجش قرار گرفته است
شـود  هایی گفتـه مـی  فراغت به مجموعه فعالیت: گذران اوقات فراعت و سلیقه و مصرف موسیقیایی-4

دادن به موسیقی، ورزش،  گیرد، مانند گوشهاي فردي صورت میها از روي اختیار و با انگیزهکه انجام آن
  .) 109، 1391ذائر ثابت و میرزایی، ( ... مطالعه، جمع آوري تمبر و 

، 1برایسـون (گوینـد  هاي موسیقی را مصـرف موسـیقیایی مـی   استفاده از کالاها و محصولات متفاوت گونه

1997 ،142(.  
در اوقـات فراغـت، اختصـاص    یابی تمایل به تماشاي برنامۀ استعداد: این متغیر از طریق سوالاتی چون 

-زمان زیادي از روز به موسیقی، پیروي از این برنامه در انتخاب نوع موسیقی و تمایل به ثبت نام در کلاس

  .هاي موسیقی مورد سنجش قرار گرفته است
  

  :فرضیۀ اصلی پژوهش) ب
  .ه تهران داردیابی شبکۀ من و تو یک تأثیر بر تغییر سبک زندگی دانشجویان دانشگابرنامۀ استعداد

  
  :هاي فرعی پژوهشفرضیه) ج

  .تماشاي این برنامه تأثیر بر پیروي دانشجویان از نحوة پوشش داوران و هنرجویان دارد  -1
هاي موسـیقی ارائـه شـده در بـین     تماشاي این برنامه تأثیر بر افزایش اهمیت موسیقی و اشاعۀ سبک -2

  .دانشجویان دارد
ر بر همسو شدن عقاید سیاسی و رفتارهاي اجتماعی دانشـجویان بـا باورهـا و    تماشاي این برنامه تأثی -3

  .رفتارهاي شرکت کنندگان این برنامه دارد
  .تماشاي این برنامه تأثیر برتغییر رفتارها و باورهاي مذهبی دانشجویان دارد -4
  

  :روش شناسی پژوهش) د
پیمایشی است -ها توصیفیدادهدر این پژوهش نحوة گردآوري . هدف پژوهش حاضر کاربردي است

  .ها هم اسنادي و هم میدانی استو روش گردآوري داده
                                                

1-Bryson 
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براي تدوین بخش ادبیات نظري و مباحث نظري تحقیق از روش اسنادي استفاده شده، سپس با تهیۀ پرسشنامه 
  .هاي سبک زندگی، بخش پیمایشی و میدانی کار انجام گرفته استبراساس چهارچوب نظري و مؤلفه

امعۀ آماري پژوهش حاضر شامل کلیۀ دانشجویان دانشگاه تهران است که براي آگاهی از تأثیرات برنامه ج
هاي مختلف دانشگاه تهران از ها در خوابگاه دانشجویان و در دانشکدهپرسشنامه. بر جامعۀ آماري این پژوهش

حجم نمونه شامل . توزیع شده است.. .جمله دانشکدة فنی، علوم پایه، ادبیات، مدیریت، پردیس هنرهاي زیبا و
از مجموع . پرسشنامه باقی ماند 140هاي مخدوش، پرسشنامه در نظر گرفته شد که با حذف پرسش نامه 150

درصد را  55که از این تعداد. درصد را پسران دانشجو تشکیل داده اند 46درصد را دختران و  54پاسخگویان 
  .دهندرا دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد تشکیل میدرصد  45دانشجویان مقطع کارشناسی و 

با ارائۀ پرسشنامه به صاحب نظران و اهل فن نظر داوري ایشان بـراي مناسـب بـودن سـوالات در رابطـۀ      
متغیر مورد نظر لحاظ شده است و روایی صوري تأیید شده اسـت، هـم چنـین بـراي حصـول اطمینـان از از       

پرسشـنامه از طریـق    35آزمـون انجـام شـده بـه ایـن صـورت کـه تعـداد         پایایی پرسشنامه ابتدا مرحلۀ پـیش  
به دسـت آمـد کـه نشـان دهنـدة  میـزان اعتبـار بـالاي           939/0آلفاکرونباخ مورد آزمون قرار گرفت و عدد 

بعد از اتمام این مرحله،  از طریق روش نمونه گیري گلوله برفـی پـژوهش اصـلی    . سوالات طرح شده است
علت اینکه هدف ایـن پـژوهش بررسـی تـأثیر تماشـاي ایـن برنامـه بـر سـبک زنـدگی           به . انجام شده است

اي این تلویزیون، از این روش براي دستیابی به جمعیت باشد، هم چنین به علتّ پخش ماهوارهدانشجویان می
  . هدف استفاده شده است

ون کولمـوگروف  ، آزم ـspss21هـا در نـرم افـزار    هـا و کدگـذاري داده  بعد از جمع آوري پرسشنامه
این آزمون یـک آزمـون ناپـارامتري بـراي بررسـی      . اسمیرنوف براي تأیید نرمال نبودن جامعه انجام گرفت

هـاي  بررسی توزیـع . ، انجام آزمون براي بررسی توزیع نرمال استspssپیش فرض . توزیع مشاهدات است
ن روش بـر اخـتلاف بـین فراوانـی     اسـاس ای ـ . پواسن، یکنواخت و نمایی نیز با این آزمون امکان پذیر است

گوید که نمونۀ انتخاب فرض صفر می. تجمعی نسبی مشاهدات با مقدار مورد انتظار تحت فرض صفر است
) p-value(در این آزمون اگر معیار تصـمیم  . است) پواسن، نمایی یا یکنواخت(شده داراي توزیع نرمال، 

توانند از یک توزیع خاص ماننـد نرمـال، پواسـن،    نمی هاشود یعنی دادهباشد فرض صفر رد می% 5کمتر از 
  .نمایی یا یکنواخت باشند

    .نیست، نرمال نبودن جامعه تأیید شد 0.05بزرگتر مساوي در این پژوهش باتوجه به اینکه آمارة آزمون 
  

  آزمون کولموگروف اسمیرنوف): 1(جدول 
  آزمون کولموگروف اسمیرنوف

  سطح معنی داري  zمقدار 

2.880  0.0  
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  .ها استدر جدول فوق نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف حاکی از نرمال نبودن آزمودنی
هـاي ناپارامتریـک در نظـر    پس از این مرحله، آزمون کاي اسکوئر به عنوان آزمون مناسب بـراي داده 

زنـدگی  هاي سبک هاي تحقیق، نمرات سوالات مربوط به هریک از مؤلفهگرفته شد و براي سنجش فرضیه
به صورت یک گویه با هم در یک دسته قرار گرفتند، سپس توسط آزمون کاي اسـکوئر مقـدار هـر دسـته     

  .اندازه گیري و در جداول مربوطه  به صورت جداگانه ثبت شد
  

  :هاي تحقیقیافته) ه
  نتایج حاصل از آزمون فرضیات فرعی): 2(جدول 

  سطح معنی داري  مقدار آزمون  هاي فرعی تحقیقفرضیه
  001/0  67.429  تماشاي این برنامه تاثیر زیادي بر پیروي دانشجویان از نحوه پوشش داوران و هنرجویان دارد

تماشاي این برنامه تاثیر زیادي بر افزایش اهمیت موسیقی و اشاعه سـبک هـاي موسـیقی ارائـه     
  شده در بین دانشجویان دارد

57.571  001/0  

همسو شدن عقاید سیاسی و رفتارهاي اجتماعی دانشجویان تماشاي این برنامه تاثیر زیادي بر 
  با باورها و رفتارهاي شرکت کنندگان این برنامه دارد

76،114  001/0  

  001/0  88.057  تماشاي این برنامه تاثیر زیادي بر تغییر رفتارها و باورهاي مذهبی دانشجویان دارد
  

  :نتایج حاصل از آزمون فرضیات تحقیق به شرح زیر است
و در ردیف دوم مؤلفۀ گذران اوقـات   67،429در این جدول در ردیف اول، مؤلفۀ مد و پوشش مقدار 

-اند و مؤلفـه را بنابر آرمون کاي اسکوئر بدست آورده 57،571فراعت و سلیقه و مصرف موسیقیایی مقدار 

، نشـان  88،057مقدار و دینداري و باورهاي مذهبی با  76،114هاي رفتار اجتماعی و عقاید سیاسی با مقدار 
  .ها از تماشاي این برنامه استدهنده تأثیر پذیري هرچه بیشتر این مؤلفه

نیست، در نتیجـه تمـامی    0.05هاي پژوهش بالاي باتوجه به اینکه سطح معنی داري هیچ یک از فرضیه
ن بـا توجـه بـه بـالا     و در زمینۀ تغییر رفتارها و باورهاي مذهبی دانشـجویا . گرددفرضیه هاي تحقیق تأیید می

هاي بودن نمرة آزمون میزان تأثیرگذاري بیشتر بوده است و در زمینۀ افزایش اهمیت موسیقی و اشاعۀ سبک
  .موسیقی ارائه شده میزان تأثیرگزاري کمتر بوده است

  

  نتایج حاصل از آزمون فرضیه اصلی): 3(جدول 
  سطح معنی داري  مقدار آزمون  فرضیه اصلی تحقیق

استعداد یابی شبکه من و تو یک تاثیر زیادي بر تغییر سبک زندگی دانشجویان دانشـگاه   برنامه
  .تهران دارد

72.292  001/0  

  
هاي فرعی تحقیق، فرضیۀ اصلی تحقیق مبنی بر تأثیر برنامۀ اسـتعداد  باتوجه به تأیید شدن تمامی فرضیه

  .گرددتأیید می 72.292تهران با مقدار یابی شبکۀ من و تو بر تغییر سبک زندگی دانشجویان دانشگاه 
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  نتیجه گیري و ارائه پیشنهادات) و
اي در ایران تاریخچۀ چندانی ندارد با ایـن حـال در همـین زمـان کوتـاه      هاي ماهوارهموضوع تلویزیون

اي فارسی زبان  گسترش هاي ماهوارهخصوصاً چهار یا پنج سال گذشته علی رغم ممنوعیت، تماشاي برنامه
با توجه به محتواهاي ارائه شـده در شـبکۀ   . شودها افزوده میگونه برنامهي یافته و بر دامنۀ مخاطبان اینزیاد

هـاي  توان این تلویزیـون را یکـی از تلویزیـون   تلویزیونی من وتو یک و اهداف برنامه سازي این شبکه، می
ف قرار دادن نسل جـوان در پـی پـر    هاي فارسی زبان قلمداد کرد که با هداستراتژیک موجود در بین شبکه

ها و تغییر سبک زندگی جوانان مطابق با منویات صاحبان آن رسانه است، و از این کردن اوقات فراغت آن
اي بـر سـبک زنـدگی جوانـان از اهمیـت      هـاي مـاهواره  هاي تلویزیونی شبکهحیث براي بررسی تأثیر برنامه

  .برخوردار است
ود که برنامۀ استعداد یابی شبکۀ من و تو یک تأثیر زیادي بر تغییر سبک فرضیۀ اصلی این پژوهش این ب

دهدکه میان تماشاي برنامۀ اسـتعداد  هاي این پژوهش نشان میزندگی دانشجویان دانشگاه تهران دارد، یافته
نحـوة پوشـش، باورهـاي    ( هاي سبک زندگی دانشـجویان  یابی شبکۀ تلویزیونی من وتو یک و تغییر مؤلفه

سی و رفتارهاي اجتماعی، باورها و رفتارهاي مذهبی و نحوة گـذران اوقـات فراغـت و سـبک موسـیقی      سیا
در زمینـۀ وجـود    )1387(  ابراهیم پورو  زلفعلی فامکه با تحقیقات . رابطۀ معنی داري وجود دارد) مورد علاقه

رهنگی شکل دهنـدة هویـت،   اي و خصوصیات فهاي ماهوارههاي تلویزیونرابطۀ معنادار بین تماشاي برنامه
ها بین ذوق و سلیقۀ هنري دانشجویانی کـه کـم یـا زیـاد از مـاهواره      طبق نتایج پژوهش آن. هم خوانی دارد

کنند تفاوت وجود دارد، هم چنین میزان اي استفاده نمیهاي ماهوارهکنند با کسانی که از برنامهاستفاده می
 )1390( نیازيهم چنین نتایج پژوهش . دینی تعهد کمتري دارند تر است و در اعتقاداتها ضعیفدینداري آن

براساس تحقیق وي، بالاترین میزان هویت . هم حاکی از تضعیف هویت دینی به دلیل تماشاي ماهواره است
یافته هاي ایـن پـژوهش بـا یافتـه هـاي       .کننددینی در بین افرادي دیده شده که اصلا از ماهواره استفاده نمی

  . دربارة تأثیر ماهواره بر تنزلّ فرهنگ و ایجاد بحران هویتی و فرهنگی نیز قرابت دارد )1999(سونتحقیق پتر
هاي کشورهاي غربـی بـا اسـتفاده از    ، رسانههربرت شیلرباتوجه به نتایج پژوهش حاضر و بنابر نظریات 

شـوند کـه بـه دنبـال ایـن      امپریالیسم فرهنگی، سبب نفوذ اجتماعی در میان کشورهاي کمتر توسعه یافته می
  . یابدهاي زندگی مورد قبول آن کشورها در راستاي منافع صاحبان سرمایه اشاعه مینفوذ، شیوه ها و سبک

هاي فارسی زبان برون مرزي و تـرویج پنهـان و   توان مشاهده کرد که گسترش شبکهبه همین سبب، می
هاي تهیه هاي برنامهزندگی همسو با آموزه هايآشکار هنجارها و معیارهاي زندگی غربی سبب شیوع سبک

هاي اسلامی بـه عنـوان شـاخص اصـلی     از سوي دیگر، دین و باور به ارزش. ها شده استشده در این شبکه
هاي بیگانه، در میـان قشـر دانشـجویان  مـورد هجمـه قـرار       نظام مقدس جمهوري اسلامی، با گسترش شبکه

است که، باتوجه به نگاه جامعه به این قشر به عنوان قشر فرهیختۀ گرفته است، اهمیت این موضوع به حدي 
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تواند تواند به عنوان الگویی براي اقشار دیگر قرار گیرد، الگویی که میجامعه، رفتارها و باورهاي آن ها می
  .سبب تعالی یا انحطاط یک اجتماع شود

، فرآیند آگاه سازي مخاطبان داخلی انجام ايهاي ماهوارهاگر، هم زمان با افزایش استفاده از تلویزیون
توان انتظار داشت در پرتو کنترل فردي و خانوادگی و افزایش سطح آگاهی افراد بجاي واکـنش  گیرد، می

هـاي جامعـۀ خـود    منفعلانه در مواجهه با اینگونه برنامه، دیدگاه انتقادي داشته و براسـاس فرهنـگ و ارزش  
هاي دینی و پی ریزي درك صحیح اعتقادي باورهاي مذهبی و ارزشتقویت . دست به گزینش گري بزنند

تواند به عنوان راهکاري براي جلوگیري از بسط و نفوذ فرهنگ غرب از سوي فرهیختگان و مسئولان نیز می
هـاي  زیرا در طول تاریخ اعتقادات مذهبی مردم همیشه مانع از نفوذ اندیشه. فرهنگی جامعه بکار گرفته شود

  .غرب بوده است استعماري
اي بر مهارت ادراکی مخاطبان تأکید دارد که بر سواد رسانه. اي استراهکار دیگر تقویت سواد رسانه

  .ها قابل شناسایی و ارزیابی توسط مخاطبان استها و محتواي تولید شدة آناساس این مهارت، انواع رسانه
  .)5: 1995، 2و هنکس 1رومینسکی(اي است اي به معنی تقویت تجربه هاي رسانهسواد رسانه

ها هاي فرهنگی هرجامعه به ویژه نهادهاي آموزشی و رسانهاي باید از سوي پایگاهبالا بردن سواد رسانه
گردد و امکان تأثیر پذیري مخاطب هاي تأثیرگذاري آشنا میدر این صورت مخاطب با مکانیزم. تحقق یابد

  .شودتفکر انتقادي می اي سبب ایجادسواد رسانه. کاهش می یابد
اي به عنوان جزء لاینفک زندگی افراد جامعـه  سیاست گذاران باید راهکارهایی را بیابند تا سواد رسانه

  .)38 :2003، 4و چو 3هینس( محسوب شود 
هاي هر کشور به عنوان قدرتمند ترین ابزار در دست دولت براي بسط فرهنـگ و  از سوي دیگر، رسانه

اي از یک سو و تنـوع موجـود در   هاي ماهوارهبا افزایش کانال. رودن کشور به شمار میهنجارهاي متبوع آ
. ها  از سوي دیگر سبب شده است در جذب مخاطبان با رسانۀ ملیّ بـه رقابـت بپردازنـد   هاي این کانالبرنامه

تلویزیـونی بـرون    هايهاي رسانۀ ملیّ، عامل نیرومندي براي رقابت با برنامههرچند گستردگی و تنوع شبکه
هاي تولید شده رسانۀ ملیّ سبب مقایسه و داوري و سپس انتخاب از مرزي نیست، بلکه افزایش کیفیت برنامه

به همین دلیل در صورتی که محتواهاي تولیـدي یـک رسـانه از ذهنیـت     . سوي مخاطبان داخلی خواهد شد
نش نباشد به تدریج بـا ریـزش مخاطبـان و    همه یا قشري از جامعه فاصله بگیرد و پاسخگوي نیازهاي مخاطبا

ولی چنانچه صاحبان آن رسانه هرچه بیشتر به نظرات و علایـق  . کاهش دایرة نفوذ و تأثیر مواجه خواهد شد
هایی متنوع در جهت رفـع  مردم نزدیک و آشنا شوند، می توانند در راستاي برنامه ریزي براي ساخت برنامه

                                                
1   -  Ruminski 
2   -  Hanks 
3  - Heins 
4   - Cho 
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بـه همـین   . هاي برون مرزي گـام بردارنـد  شدن مخاطبان در رجوع به شبکهنیازهاي اقشار مختلف و بی نیاز 
هاي موسیقی مـورد  هاي موسیقی متنوع و عدم توجه به سبکسبب براساس نتایج این تحقیق، کمبود برنامه

شود رسانۀ ملیّ با ایجـاد یـک   ها به شبکۀ من وتو یک شده است، پیشنهاد میعلاقۀ جوانان باعث رجوع آن
  .ختصاصی براي پرداختن به موسیقی، خلاء موجود در این بخش را رفع نمایدشبکۀ ا

از سوي دیگر باتوجه به اینکه موضوع پژوهش حاضر شبکۀ تلویزیونی من و تو بوده است، پیشنهاد 
- هاي فارسی زبان برون مرزي مانند شبکههاي خود به تأثیر دیگر شبکهشود محققین بعدي در پژوهشمی

توان پی برد هاي مذکور میرسی وان بپردازند که بانگاهی به محتواي ارائه شده توسط شبکههاي جم و فا
ها نیز کم و بیش در دراز مدت تأثیر بر شیوة نگرش و تغییر سبک زندگی جامعه ایران است، که اهداف آن

پیشنهاد  هاي موجود در روش نمونه گیري گلوله برفی،هم چنین قابل ذکر است باتوجه به محدودیت
  .هاي نمونه گیري تصادفی در تحقیقات بعدي  استفاده نمایندشود از روش می
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