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   هاي هویتی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه نماز و سبک

  ٢ سعید عسکري؛  1جلال فیض اللهی
  ٤؛ زهرا حسنی ٣نوشین خسروي پور 

  چکیده
مطالعۀ حاضر با هدف بررسی تفاوت سبک هاي هویتی در بین دانشجویان نماز خوان و  :هدف

دانشجویان غیر نماز خوان و همچنین بررسی تفاوت  سبک هاي هویتی در بین دانشجویان پسر و دختر 
است که در آن اي ی و مقایسهفیهاي توصپژوهش از جمله پژوهشاین  :روش. صورت گرفته است

نمونۀ انتخاب شده شامل . جامعۀ آماري شامل تمامی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه می باشد
 نیساده از ب یتصادف ةویکه به شاز دانشجویان دانشگاه مذکور بودند) نفر دختر 55نفر پسر و  61(نفر 116

روش  ازداده ها  لیو تحل ي تجزیهبرا. شرکت در مطالعه انتخاب شدند افراد در دسترس و داوطلب
یافته هاي پژوهش  :یافته ها. استفاده شد SPSS 16 نرم افزار براي دو گروه مستقل و  test-tآماري

آورند با دانشجویانی که این نشان داد که بین  سبک هاي هویتی دانشجویانی که فریضۀ نماز را به جا می
دانشجویان نماز ود دارد و بیشترین میانگین سبک هویتی آورندتفاوت معنادار وجفریضه را به جا نمی

بیشترین میانگین سبک هویتی در خوان مربوط به سبک هویتی اطلاعاتی و سبک هویتی هنجاري و 
همچنین بین دانشجویان . سردرگم  می باشد/ دانشجویان غیر نماز خوان مربوط به سبک هویتی اجتنابی

اطلاعاتی و سبک هویتی هنجاري تفاوت معنادار وجود وجود  پسر و دختر تنها در دو سبک  هویتی
  . داشت و میانگین نمرات هر دو سبک مذکور در دانشجویان دختر بیشتر از دانشجویان پسر بود

نتیجۀ حاصل از این پژوهش نشان داد که بین سبک هاي هویتی دانشجویان با فریضۀ نماز  :نتیجه گیري
  .نین بین دو جنس نیز در این زمینه تفاوت معنادار دیده می شودهمچ. رابطۀ معنادار و جود دارد

 .دانشجو ،نماز ،سبک هویتی :واژگان کلیدي
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 و بیان مسئله مقدمه) الف

هویت و شکل گیري آن در دورة نوجوانی است که  مهم در طول زندگی، مسائلیکی از 
ریزي شغلی تحصیلی و طرح  سازگاري شخصی، روابط اجتماعی، پیشرفتتواند در می

بیان می کند که نوجوانان در فرایند جست و جو  )1968(اریکسون.ان نقش داشته باشدنوجوان
براي شکل دهی هویت خود به دیدگاه فردي در مورد مسائل سیاسی شغلی فلسفی و مذهبی 

- هویت به عنوان بخشی از فرایندبنابراین . می رسند و مذهب بخشی از هویت نوجوان است

موضوعات وجودي از جمله نقش  شخصی را درباره ۀنان باید حالت یکپارچ، نوجوایابی
یکی از مسائل روانشناختی در زمینۀ . 1)1999 ،مارکستروم(ایجاد نمایند شان مذهب در زندگی

توان براي درك بهتر چگونگی شکل گیري هویت می. هویت بررسی سبک هاي هویت است
افراد با توجه به فرایندهاي  برزونسکیطه نظر از نق. کمک گرفت )1996(برزونسکیازنظریه 

سبک یا جهت گیري   برزونسکی. دهندهاي متفاوتی را شکل میشناختی اجتماعی خود هویت
با توجه به این .اجتنابی/ اطلاعاتی، هنجاري و سردرگم: پردازشی هویت را مشخص میکند

که افراد در هاي هویتیبکفرض کردند که س )2005(و همکاران دوریز  نوجوانی، ةتکلیف دور
تا کنون، تعداد کمی از .مذهبی ارتباط دارند دهند با فرایندهاينوجوانی شکل می ةاواخر دور

بخصوص   تیآن بر شخص يگذار ریو تاث نیها به نقش ددین و ارزش ةنظریه پردازان در حوز
در  انجام شده يهایبررس با این وجود .اندهویت نوجوانان و جوانان پرداخته یدر شکل ده

. دهندیرا نشان م یاشتغال مذهب زانیو م تیبعد تعهد هو نیمثبت ب ۀرابط )1378عشران، یاثن( ایران
 ایاست که آ نیمهم ا سشپر کبنابراین ی. اي را نشان ندادچنین رابطه) 1985(پارکراما تحقیقات 

رهاي مذهبی با سازگاري و آیا باو ارتباط دارد؟ یمذهب يبا اکتساب باورها تیهو هايسبک
، ابوتس.2000و همکاران،یانگ .1998،استواردوجو(افراد در ارتباط است؟در این زمینه بیشتر مطالعات 

رابطۀ مثبتی را بین سازگاري و سلامت روانی افراد با مذهب نشان )2004، آیستینو  آرمیستد.2004
نیاز به  "رابطه دارند؟ ،ی با مذهبهاي هویتآیا سبک "اما براي پاسخ به این پرسش که.اندداده

درپژوهش حاضر و بر اساس مبانی نظري برزونسکی به بررسی رابطۀ . مطالعات بیشتر است
هاي هویتی در دانشجویان دانشگاه علوم نماز به عنوان مهمترین رکن دین اسلام و سبک

  :هاي این پژوهش عبارتندازفرضیه. پزشکی کرمانشاه پرداخته شده است
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  .اي هویتی دانشجویان پسر و دختر با به جا آوردن فریضۀ نماز ارتباط داردهسبک -1
هاي هویتی دانشجویان پسر و دختر نماز خوان و غیر نماز خوان تفاوت بین سبک  -2   

  .  معنی دار وجود دارد
  

  ادبیات و مبانی نظري پژوهش) ب
ندیشمندان معتقدندکه امروزه بسیاري از متفکران و ا. دین وجه اصلی امتیاز بشر است

افراد جامعه به  وحدت ها را دارد و عامل بسیار مهمی درتعالیم دینی توان بسیج سیاسی توده
هاي ها و نظریههاي انجام شده در حوزة دین دیدگاهدر پژوهش.1)1369،هیوم( رودشمار می

د، زمانی فر ،از دیدگاه فلسفی. جامعه شناختی و روانشناختی متعددي مطرح شده ،فلسفی
ها و مسائل وجودي و ماوراي طبیعی از جمله منشاء و مقصد شود که با سوألدیندار تلقی می

از دیدگاه جامعه . به وجود آمدن هستی مواجه شود و براي آن پاسخی مناسب بیابد
حیات  ،انسجام ،هاي اساسی مانند انضباطکارکرد،دین به عنوان یک نهاد اجتماعی،شناختی

به نقل از  ،هاري آلپر(سازد ختی آفرین دارد که فقدان آن بقاي جامعه را مخدوش میبخشی و خوشب

از دیدگاه روانشناختی نیز به دین و دینداري به ویژه کارکردهاي بهداشت روانی و . 2)1377،گیویان
معتقد است که کنار آمدن با اصول و معتقدات  یونگ. اي شده استروان درمانی آن توجه ویژه

رموز ، براي انسان  درك این"منظور ويه راي بشر امروزي کمال اهمیت را دارد و بدینی ب
انسان گرایان نیز .3)1370 ترجمه سروري، 1971 ،یونگ( "باشدنیل به شخصیت تام و کمال می ۀوسیل

 ،شولتز(هاي خویشتن را مد نظر دارنداوج تجربه ،شکوفابا توصیف ویژگی هاي افراد خود

نگرند و آن را راه و مندان اسلامی نیز به دین به عنوان پدیده اي ساختاري میاندیش. 4)1369
دهد و او را به هدف کلی و دانند که تمام ابعاد زندگی انسان را تحت تاثیر قرار میروشی می

در بین تمام برنامه ها و قوانین . که همانا سعادت و خوشبختی است رهنمون می سازد ،متعالی
نقش آن در آرام  به جایگاه والایی برخوردار است و در آیات مختلف، مستقیماً زاسلام، نماز ا

طه آیه  ةاز جمله در سور. و روان اشاره شده است سازي درون، شفابخشی قلب و شادابی روح

                                                
1 . Hioom 
2  . Hary Alper 
3 .Yoong 
4  . Shooltze 
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به نقل از  باتز ).القلوب  الا بذکر االله تطمئن( 28 ۀرعد آی ةو سور) الصلوه لذکري اقم( 14
- یدر افراد م یو معنوي مشخص یموجب سلامت و نشاط رواننماز  ": یسدمی نو) 2004(کارل
ها و ارتگاهیدر ز مارانیازب یبرخ عیحالت است که احتمالاً منجر به شفاي سر نیهم وشود

معنویت وعبادت  دادند که در اواخر نوجوانی نشان )2007( و همکاران 1وینک".شود یمعابد م
معنویت با باز بودن براي  داشت و جستجوي3و سازگاري2شناسی مثبت با وظیفهۀ رابط کردن
معنویت و مذهب شامل تجارب معنوي روزانه، عفو و بخشندگی و  .مثبت داشتۀ رابط4تجربه
. 5)2007 دسروسیرس و میلر،( افسردگی پایین، به ویژه در دختران همراه بود مذهبی با میزان ۀمقابل

هایی در زندگی انسان دانست که بخش مهمترین ت و شخصیت فرد را از جملهشاید بتوان هوی
دیگر،یکی از مهمترین  به عبارتی. کندگیري آن نقش مهمی را ایفا می شکل مذهب در نحوه
هویت  .6)1986 ،اریکسون(ت استاحساسی پایداري از هوی نوجوانی شکل دادن ةوظایف در دور

هویت شخصی سازه  .می گذاردخود و دیگران  ه فرد بینکعبارت است از افتراق و تمایزي 
ارتباط فرد با دیگران را شامل می شود ة اجتماعی است و طرز فکر و عقاید و نحو - روانی اي

شکل گیري هویت درجوانی با تمایل قوي جوانان براي ساختن هویتی مستقل . )1375 ،احمدي(
قوم،  ،خانواده به احساس تعلق وتعهد.یابد هاي دیگر تحول آنان گسترش میبه جنبه

. )1370 ،شرفی(هایی است که با هویت ارتباط تنگاتنگی داردفرهنگ،ملت و مذهب از مؤلفه
مذهب بخش مهمی از هویت شخص است و با در اختیار قرار دادن چهارچوب و مبانی 

به نقل از  ، 1377 ،علامه جعفري( کند به زندگی خود معنا و مفهوم ببخشدارزشی به فرد کمک می

یک پرسش مهم این است که آیا تحول هویت با اکتساب باورهاي مذهبی ارتباط  ).1384 ،قربانی
بر این باور است که معمولاً فرد پس از تجربۀ یک بحران  )1985(پارکردارد؟ در این زمینه 

کند و تجربه کردن تعارض در فرایند اکتشاف هویتی شدید اشتغال مذهبی بالایی پیدا می
اي از تحقیقات نشان می عمده بخش. تحول باورهاي مذهبی استهویت تعیین کنندة اصلی 

نند؛ بنابراین، ایمان کمی  مواجهه با بحران، از راه حل هاي مذهبی استفاده ه افراد هنگامکدهد 

                                                
1-Wink 
2-Conscientiousness 
3-Agreeableness 
4-Openness 
5-Desrosiers& Miller 
6   - Ericson 
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، ترجمه  1999هیل و هود، (مهم و اثربخش به هنگام مواجهه با بحران است  مذهبی منبع یک نیروي

هاي هویت دینی پاسخ به پرسش ترین دستاوردمهم اولین و بنابراین .1)1382 ،ي آذربایجانی و موسوي
 يصورت گرفته بررو قاتیتحق شتریگذشته ب ۀده چهار یدر ط.بنیادین وعمیق آدمی است

.  1999 ،برزونسکی(کرده است فیتعر ایمارسبوده که  یتیهو ينوجوانان بر اساس الگو تیهو

 بیکند بر اساس ترکیم فیآنها را تعر ایمارس که یتیسبک هو چهار. )1993،مارسیا . 1966 ،مارسیا
 یتیهو يهاشق سنجیدنفعال نوجوان و  يگرکاوش به پرسش.باشدیم کاوشدو بعد تعهد و

 ،برزونسکی(شود یاطلاق م يقو يهاانتخاب ایشود وتعهد به حضور اعتقادات یمختلف اطلاق م

 سهتوان ینقش تعهد در آنها م و یتیهو يا سبک هادر رابطه ب ایمارسیۀ با توجه به نظر.2)1996
سبک . کرد یبررس تیهو زانیبه آنها اشاره دارد را با توجه به م یبرزونسک که یتیسبک هو

را کسب کرده  یتیشخص یتیشود که تعهدات هو یاستفاده م یتوسط جوانان یاطلاعات یتیهو
با توقف تعهدات  يازش هنجارسبک پرد. )1990 ،برزونسکی(باشند یدرحال کسب م ایو دان

در  ،تیضبط هو یعنیفعال  يبدون خودکاوش گر تیهو يریشکل گ ;همراه است یتیهو
رود که در  ینوجوانان بدون تعهد به کار م يبرا یاجتناب /آشفته تیسبک پردازش هو تینها
ایند جستجوي نوجوانان در فر. )1993،استریتمتر. 1994 ،برزونسکی(رندیگیقرار م  آشفته تیهو ۀطبق

براي شکل دهی هویت خود به دیدگاه فردي در مورد مسائل سیاسی شغلی فلسفی و مذهبی 
با در اختیار قرار دادن  مذهب بخش مهمی از هویت شخص است و. 3)1964 ،اریکسون(رسندمی

 ،قربانی(چهارچوب و مبانی ارزشی به فرد کمک می کند به زندگی خود معنا و مفهوم ببخشد

دهد نوجوانانی که سبک هویتی اطلاعاتی دارند هاي انجام شده نشان میتایج پژوهشن. )1384
مطابقت محتواي مذهب را با  ،محتواي مذهب را به صورت عمیق و معنی دار پردازش کرده

ولی نوجوانان داراي سبک . دهندمعیارهاي شخصی خود منتقدانه مورد بررسی قرار می
کنند چراکه احتمالا این گروه ا به صورت سطحی تفسیر میاجتنابی محتواي مذهب ر/ سردرگم

هاي شخصی دربارة  مذهب پرهیز توانایی پایینی در نظم دهی هیجانی دارند و از پرسش
نوجوانان داراي سبک هویت هنجاري مذهبی ترند و به یک باور ثابت مذهبی تعهد . کنند می

شان دادند که بین دینداري و سبک هاي هویتی ن )1388(مغانلو و همکاران. )2003 ،برزونسکی(دارند
                                                

1  - Hill & Hood 
2 . Berzonsky 
3  . Ericson 
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اجتنابی با دینداري در / اطلاعاتی و هنجاري ارتباط مثبت و بین سبک هاي هویتی سردرگم
سبک  دینداري بانشان دادند که  )1391(دهستانی و همکاران . دانشجویان رابطۀ منفی وجود دارد

هاي دارد و افرادي با سبک تنگاتنگیپردازش شناختی آنان ارتباط  ةهاي هویتی افراد و نحو
به باورهاي مذهبی دارند که یا خود بر اساس  هویتی موفق و زود شکل گرفته تعهد بیشتري

 این تحقیق با.هاي شخصی به آنهادست پیدا کرده اند و یا از دیگران کسب کرده اندکاوش
ه از دانشجویان هاي هویتی در دو گروهدف مقایسه اهمیت و نقش نماز در شکل دهی سبک

 ها است کهاین سوال و در صدد پاسخگویى بهنماز خوان و غیر نماز خوان انجام شده است 
  . شودهاي هویتی این دو گروه دیده میهایی در سبکچه تفاوت

  
  مواد و روش)ج

جامعۀ آمـاري ایـن   . اي می باشدی و مقایسهفیهاي توصپژوهش حاضر از جمله پژوهش
نمونۀ انتخـاب شـده   . باشنددانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه می مطالعه شامل تمامی

که به است که از دانشجویان دانشگاه مذکور بوده ) نفر دختر 55نفر پسر و  61(نفر 116شامل 
 براي. اندشرکت در مطالعه انتخاب شده افراد در دسترس و داوطلب نیساده از ب یتصادفة ویش

 t-test روش آمـاري  از هاي هویتی و تفاوت جنسـیتی و مقایسۀ سبکداده ها  لیو تحل هیتجز
  .استفاده شده است SPSS 16نرم افزار براي دو گروه مستقل و 

  
  ابزار) د

) ISI( یبرزونسک  تیهو هاي سبکۀ از پرسشنام شجویاندان یتیسنجش سبک هو يبرا
 40که مشتمل برست استفاده شده ا  1992نظر شده در سال دیتجد و 1989شده درسال فراهم

 9( يهنجـار  يری ـجهـت گ ) عبـارت  11( یاطلاعـات  يری ـجهت گ اسیمق ریعبارت و چهار ز
 .باشـد  یم) عبارت10(تعهد  اسیرمقیو ز) عبارت10( یاجتناب /سردرگم يریجهت گ) عبارت

 5تـا  ) سـت یبـه مـن ن   هیاصلا شب(1از  کرتیل اسیبراساس مق ي این آزموننمره گذار اسیمق
 یانیآشـت  ی، فولادونـد وفتح ـ یکه توسط سـلطان  يادر مطالعه . باشداست می) نکاملا شبیه م(

وتعهد  سردرگم/ ی، اجتنابي، هنجاریاطلاعات تیسبک هو يکرونباخ برا يصورت گرفته، آلفا
  .بوده است  75/0و 80/0و 76/0و 86/0 بیبه ترت
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  یافته ها)هـ 
دختران فریضـه  % 50/54ش دانشجوي دختر و پسر شرکت کننده در پژوه 116از تعداد 

%  06/36فریضه نماز را به جا نمی آوردند و از بـین پسـران   %   50/45نماز را به جا آورده و 
بـا   3/23میانگین سنی دانشجویان . انجام نمی دادند%  94/63این عمل مذهبی را انجام داده و 

اي هـویتی  میـانگین و انحـراف معیـار سـبک ه ـ     1جـدول شـمارة   .  بـود 21/3انحراف معیار 
 2نشـان مـی دهـد  و جـدول شـمارة       نماز ۀضیبه جا آوردن فر تیوضعدانشجویان بر اساس 

  .دهدهاي هویتی دانشجویان بر اساس جنسیت نشان میمیانگین و انحراف معیار سبک
 

به  تیوضعهاي هویتی دانشجویان بر اساس میانگین و انحراف معیار سبک:  1جدول 
 نمازۀ ضیجا آوردن فر

  معیار انحراف  میانگین  ت خواندن نمازسبک هاي هویتیوضعب

  
  دانشجویان نماز خوان

  21/7  35/45  سبک هویتی اطلاعاتی
  70/5  32/45  سبک هویتی هنجاري
  78/1  13/25  سردرگم/سبک هویتی اجتنابی

  75/2  60/44  سبک هویتی تعهد
  

  دانشجویان نماز غیر خوان
  75/3  47/28  سبک هویتی اطلاعاتی

  76/2  63/25  ک هویتی هنجاريسب
  46/2  27/47  سردرگم/سبک هویتی اجتنابی

  21/4  34/30  سبک هویتی تعهد

  
شود در دانشجویان نماز خوان بیشترین میانگین مربـوط  مشاهده می 1چنانکه در جدول 

/ و کمتـرین میـانگین مربـوط بـه سـبک هـویتی اجتنـابی       )35/45(به سبک هویـت اطلاعـاتی  
اما در دانشجویان غیر نماز خوان بیشترین میانگین مربوط به سـبک  . باشدمی) 13/25(سردرگم

) 63/25(و کمترین میانگین مربوط به سبک هویتی هنجاري) 27/47(سردرگم / هویتی اجتنابی
  . باشدمی
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  میانگین و انحراف معیار سبک هاي هویتی دانشجویان بر اساس جنسیت:  2جدول

  انحراف معیار  میانگین  هاي هویتی سبک                  جنسیت 
  

  دانشجویان پسر
  83/7  17/33  سبک هویتی اطلاعاتی
  29/8  36/32  سبک هویتی هنجاري
  41/10  88/37  سردرگم/سبک هویتی اجتنابی

  58/8  02/36  سبک هویتی تعهد
  

  دانشجویان دختر
  14/11  29/40  سبک هویتی اطلاعاتی
  38/12  06/38  سبک هویتی هنجاري
  96/10  17/34  سردرگم/سبک هویتی اجتنابی

  10/7  49/38  سبک هویتی تعهد

  
شود که میانگین سبک هویتی اطلاعاتی و هنجاري دختران نسـبت  مشاهده می 2درجدول

سـردرگم در پسـران بیشـتر از دختـران بـوده      / به پسران بیشتر و میانگین سبک هویتی اجتنابی
  .است

در نمرات سبک هاي هـویتی بـین دانشـجویان نمـاز     براي بررسی وجود تفاوت معنادار 
براي دو گروه مستقل به کار برده شده کـه   t-test  آزمونخوان و دانشجویان غیر نماز خوان از 

  . ارائه شده است 3نتایج آن در جدول 
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براي دو گروه مستقل بر اساس وضعیت به جا آوردن  test- tنتایج آزمون آماري :  3جدول
  نمازفریضه 

درجه  t  سبک هویتی
  آزادي

تفاوت 
  میانگین

تفاوت 
  خطاي معیار

  سطح
  معنی داري

  *02/0  90/0  88/16  114  74/18  سبک هویت اطلاعاتی
  *01/0  70/0  69/19  114  11/28  سبک هویتی هنجاري

  *03/0  34/0  13/21  114  77/61  سردرگم/هویتی اجتنابی سبک
  *02/0  56/0  25/14  114  05/25  سبک هویتی تعهد

  
P<0/05 *سطح معنی داري   

  
هـاي هـویتی در بـین    شود میانگین سـبک مشاهده می 3همانطوري که از بررسی جدول 

تفاوت معنادار وجـود    P<0/05 دانشجویان نماز خوان و دانشجویان غیر نماز خوان در سطح
ل دهـی و  تواند در شـک این بدان معنا است که به جاي آوردن یا نیاوردن فریضۀ نماز می. دارد

ملاحظـه گردیـد    1انتخاب نوع سبک هویتی موثر باشـد و از آنجـایی کـه در جـدول شـمارة      
بیشترین میانگین در سبک هاي هویتی دانشجویان نماز خـوان مربـوط بـه سـبک اطلاعـاتی و      

سردرگم  بوده / هنجاري و در سبک هویتی دانشجویان غیر نماز خوان مربوط به سبک اجتنابی
  .است

ه منظور بررسی وجود تفاوت معنادار در نمرات سبک هـاي هـویتی در بـین    همچنین ب  
براي دو گروه مستقل استفاده شـد کـه نتـایج آن در     t-test دانشجویان پسر و دختر از آزمون

  . ارائه گردیده است 4جدول 
 
  
  
  
  
  



  

  

  

  
142  10در دانشگاه اسلامی  فرهنگ 

  براي دو گروه مستقل بر اساس جنسیت test- tنتایج آزمون آماري:  4جدول
  

تفاوت   درجه آزادي t  سبک هویتی
  میانگین

 تفاوت
  خطاي معیار

  سطح 
  معنی داري

  *02/0  51/1  11/7  114  69/4  سبک هویتی اطلاعاتی
  *01/0  65/1  70/5  114  44/3  سبک هویتی هنجاري

  30/0  69/1  71/3  114  19/2  سردرگم/سبکهویتی اجتنابی
  50/0  42/1  46/2  114  97/1  سبک هویتی تعهد

P<0/05 *سطح معنی داري   
هاي هویتی تنها در دو سـبک  بیانگر آن است که در میانگین نمرات سبک 4نتایج جدول 

تفـاوت   P<0/05 هویتی اطلاعاتی و سبک هویتی هنجاري بین پسـران و دختـران در سـطح   
سـردرگم بـین آنهـا    / شود و در دو سبک هاي هویتی تعهد و سبک اجتنابیمعنادار مشاهده می

  .تفاوت معنادار وجود ندارد
  
  بحث و نتیجه گیري) و

پژوهش حاضر به منظور مقایسۀ سبک هاي هویتی دانشجویان پسر و دختر بر اساس به 
هاي ها نشان دادندکه بین سبکبه طور کلی یافته. جا آوردن فریضۀ نماز صورت گرفته است

 آورند و دانشجویانی که این عمل عبادي راهویتی دانشجویانی که فریضۀ نماز را به جا می
دهند تفاوت معناداري وجود دارد و بیشترین میانگین سبک هویتی دانشجویان نماز انجام نمی

خوان مربوط به دو سبک هویتی اطلاعاتی و سبک هنجاري بود و بیشترین میانگین سبک 
باشد که این سردرگم می/ هویتی دانشجویان غیر نماز خوان مربوط به سبک هویتی اجتنابی

   )1391( و همکاران دهستانی، )1388(و همکاران غانلوم،)2005( دوریزپژوهش  ها با نتایجیافته
هاي پژوهش. همخوانی دارد )1990(سو بوده و با مبانی نظري نظریۀ برزونسکی هم

هاي هویتی اطلاعاتی و هنجاري نسبت به نشان داده است افراد داراي سبک )2005(برزونسکی
گر قدرت و روشنی تهعد نشان.تري دارندتعهدات قوي سردرگم/ افراد داراي سبک اجتنابی



  

  

  

  
  143  نماز و سبک هاي هویتی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

تعهد به اهداف و معیارهاي واضح در مورد خود در . معیارها و باورهاي مربوط به خود است
از سوي دیگر افرادي که سبک هویت . )2005،برزونسکی(.نظم بخش دهی رفتار فرد موثر است

هاي مرجع و افراد مهم تجویزهاي گروه ها ونوایی با تجربههنجاري دارند نیز به وسیلۀ هم
ها و باورهاي دیگران را بدون ارزیابی آگاهانه درون سازي شان به طور خودکار ارزشزندگی

بر خلاف  ،سردرگم/ اما افراد داراي سبک هویتی اجتنابی. شوندکرده و نسبت به آنها متعهد می
پایۀ عوامل موقعیتی و لذّت طلبی  خود نظم دهی پایینی دارند و رفتارشان بر ،دو سبک دیگر

با این تبیین که بخشی از تعهدات هویتی فرد به حوزة مذهب . )2000 ،برزونسکی( .شودتعیین می
رسد افراد داراي گردد یافته هاي این پژوهش دور از انتظار نبود و به طور کلیّ به نظر میبر می

اند اگرچه ممکن بیشتر کسب کرده هاي مذهبی رادو سبک هویت اطلاعاتی و هنجاري آموزه
/ ها در آنها متفاوت باشد اما افراد داراي سبک هویتی اجتنابیهاي کسب آموزهاست شیوه

هاي این پژوهش نشان داد بین پسران و همچنین یافته.سردرگم دچار تردیدهاي دینی هستند 
تفاوت معنادار دختران دانشجو تنها در دو سبک هویتی اطلاعاتی و سبک هویتی هنجاري 

. وجود داشت و میانگین نمرات در هر دو سبک هویتی یاد شده در دختران بیشتر از پسران بود
تواند منجر به توان گفت بررسی مفهوم هویت میهاي این پژوهش میدر مجموع بر پایۀ یافته

  .آشکار شدن حقایق تازه اي مرتبط با هویت مذهبی شود
  

  پیشنهادات) ز
هاي پیشین در خصوص تاثیر مذهب بر شکل تایج پژوهش حاضر و یافتهبا عنایت به ن

نماز در  ییو دست اندرکاران برپا نیمسؤولپیشنهاد می گردد  ،گیري هویت نوجوانان و جوانان
نماز به همراه  ۀاقام و نداريیاز فرهنگ د ريیبا بهره گ یعلم أتیبخصوص اعضاي ه هادانشگاه
علاوه بر کمک به جهت گیري مناسب  ،نجام این فریضۀ الهیبر ا آنان قیو تشو انیدانشجو

. آنها نیز کمک نمایندخود و  یو خلق یو مشکلات روح آلام نیبه تسکهویت دانشجویان 
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متنوع و مناسب در  یآموزشي هابرنامه جادیبا ا توانندها میمسؤلین فرهنگی دانشگاه نیهمچن
  .دهند شیرا افزا ینید ضیام فرادر مراسم و انج شرکت ،ینگرش مذهب تیجهت تقو

  
  محدودیت ها) ح

بنابراین به دلیل ماهیت تحولی سازة هویت،  ،بطورکلّی پژوهش حاضر از نوع مقطعی بود
هاي هویت و به جا آوردن تواند ارتباط میان سبکانجام بررسی هاي طولی در این زمینه می

اي افزون بر آن گروه نمونه .اعمال مذهبی را در یک سیر تحولی مورد بررسی قرار دهد
هاي به سالۀ دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه بودند بنابراین یافته 18-30پژوهش دانشجویان 

بنابراین انجام پژوهش . دست آمده قابل تعمیم به دیگر اقشار و گروه هاي سنی جامعه نیست
میم پذیري بیشتري تواند تعهاي غیر دانشجویی میهمچنین گروه ،ترهاي معروفروي نمونه

ایجاد کند به ویژه با توجه به زمان شکل گیري هویت انجام پژوهش در خصوص نوجوانان 
  .رسدساله ضروري به نظر می 18-15
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 منابع

 .مشعل :تهران.روانشناسی نوجوانان وجوانان).1375(احمدي، احمد -
رهاي مـذهبی بـا   بررسی رابطه بین الگو هاي خانواده و باو).1378(سهیلا  ،اثنی عشران -

. آشفته و به تعویق افتاده در نوجوانـان شـهر اصـفهان    ،پیش رس ،هویت هاي پیشرفته
 .دانشگاه آزاد اسلامی واحد رود هن ،پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی

. تهیه و ساخت آزمون جهت گیري مذهبی با تکیه بر اسـلام ). 1382(آذربایجانی مسعود  -
 .  شکده حوزه و دانشگاهپژوه: قم. چاپ اول

بررسی میزان دینداري و ارتباط آن با سبک ). 1391(سمیه ،محمدي. مهدي ،دهستانی -
 .171-179 ،2شماره ،6دوره  ،مجله علوم رفتاري. هاي هویت دانشجویان

 .98-132 ،شماره پنجم،ماهنامه سروش. تیجوان و بحران هو) .1370(م ،یشرف -
. رش مردم تهران راجع به نقش و کارکرد هاي دیـن سنجش نگ). 1377(عبداله  ،گیویان -

 .شوراي فرهنگی عمومی: تهران
 16رابطه جهت گیري دینی با صفات عمده شخصـیت در آزمـون   ).1384(جعفر ،قربانی -

 .دانشگاه شهید بهشتی. پایان نامه  کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی .عاملی کتل
رابطه سبک هاي هویت و ).1388.(مهرناز ،ايشهرآر. مریم ،آگیلار وفادار. مهناز ،مغانلو -

 ،سال پانزدهم  ،مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران .دینداري در دانشجویان
 .377- 387 ،4شماره 

، ترجمه ي مسعود آذربایجانی و معرفی مقیاس هایدینی.) 1382( هیل، پیترو رالف هود  -
 .موسوي اصل پژوهشکده حوزه و دانشگاه سید مهدي

 .اسلامی عبدالرحیم گواهی، دفتر نشر فرهنگ .ادیان زنده جهان).1369(یوم، رابرته -
 .نخل  :، ترجمه م سروري ، تهران  روانشناسی دین.)1377(ك . یونگ -
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