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 الف( مقدّمه و طرح مسئله

ازدواج، ســنگ بنای خانواده اســت و از آنجا كه جامعه از مجموعۀ خانواده ها تشكيل 
می شود، نحوۀ پايه گذاری و تدابير و انديشه هايی كه در امر ازدواج صورت می پذيرد، در رشد 
و تعالی يا انحطاط و انحراف جامعه تأثير بسزايی دارد)ساروخانی، 1370(. ازدواج و تأسيس كانون 
خانوادگی، باعث می شود به طور محسوسی از فساد و ولگردی ها و بی بندوباری ها و طغيان   ها 
و قتل و سرقت و ... كاسته شود؛ زيرا چنان كه آمار نشان می دهد، اكثر اين امور از افرادی سر 

می  زند كه از وجود كانون گرم خانوادگی محرومند.)كانون مشاوره خانواده، 1383: 146(
اما امروزه ازدواج جوانان به يكی از چالش های اصلی جامعۀ ايرانی مبدّل شــده اســت. 
جوانان به دلايل مختلفی از مبادرت به ازدواج دوری می كنند و پديدۀ تأخير در سن ازدواج به 
عنوان يك مسئله نمود پيدا كرده است. جوانانی كه به دلايلی مجبور به خانه نشينی می شوند 
وجوانانی كه دوســت دارند مجرّد بمانند، همه و همه، پديدۀ تجرّد را به صورت يك مشكل 
عمومی درآورده كه بيشتر خانواده های ايرانی با آن مواجهند. جوانانی كه تا سنين بالا با پدر 
و مادرخويش زندگی می كنند و برای آغاز زندگی توقّعات بالايی دارند، عملًا ازدواج را دچار 

مشكلات جدّی كرده است.)اسكندری چراتی، 1387: 10(
نگاهی به آمارهای موجود نشان می دهد ميانگين سنّ ازدواج دختران با تحوّل عمده ای 
روبه رو شده است؛ بر اين اساس، بين سال های 1345تا 1385 با افزايش تدريجی همراه بوده 
و اين افزايش در يكی دو دهۀ اخير شــتاب بيشتری داشته است؛ به طوری كه سنّ ازدواج 
در ايران در ســال 1345، 19 سال؛ در سال 1355، 20 سال؛ در سال 1365، 21 سال؛ در 
سال 1375، 22 سال و در سال 1385، 23/5 سال بوده و ميانگين ازدواج دختران از 18به 
28 ســال رسيده است)كاظمی پور؛ نقل از بحيرانی و حضرتی صومعه، 1391: 2(. در حال حاضر نيز سن 
ازدواج در ميان دختران، 25 سال و در پسران، 27 سال است)سبحانی نيا، 1394: 50(. »بر اساس 
آمار ســازمان ملّــی جوانان 30 درصد دختران ايرانی در شــهرهای بزرگی همچون تهران، 
تبريز، اصفهان، مشهد و شيراز، مستقل از خانواده و به طور مجرّد زندگی می كنند. بر اساس 
اين آمار، در دو دهۀ گذشــته ازدواج دختران كاهش داشته و تعداد دختران تحصيلكرده ای 
كه هرگز ازدواج نكرده اند، از 5 درصد به 16 درصد افزايش پيدا كرده اســت)فرهمندبيگی؛ نقل 
از بحيرانی و حضرتی صومعه، 1391: 2(. در مجموع، واقعيت های موجود در جامعه نشــان می دهد 

كه رغبت جوانان به ازدواج كاســته شده و تأخير در ازدواج، كم كم در حال تبديل شدن به 
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يك شــيوه و امتياز اجتماعی است. آمارهای رسمی، از هشــت ميليون جوان ايرانی آمادۀ 
ازدواج ســخن می گويد؛ اما اين رقم در آمارهای غير رســمی به 12/5 ميليون نفر رسيده 
است)سبحانی نيا، 1394: 50-49(. اين مسئله نشان می دهد كه جامعه از حالت هشدار عبور كرده 
و به مرحلۀ بحران رسيده است و اگر خانواده ها نسبت به اين بحران غفلت كنند، آيندۀ مبهم 
و نه چندان خوشــی در انتظار آنهاست)همان، 50(. در اين راستا می توان عوامل بسياری را در 
تأخير ســنّ ازدواج جوانان ايرانی مؤثر دانســت و به تشريح جزييات آن پرداخت كه در اين 
پژوهش، مهم ترين عوامل فردی، خانوادگی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی در بروز اين پديده 

برای پاسخ به سؤال ذيل ذكر می شود:
مهم ترين عوامل فردی، خانوادگی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی تأخير در سنّ ازدواج 

جوانان ايرانی كدامند؟

ب( تعريف مفاهیم
1. ازدواج1 

ازدواج فرايندی از كنش متقابل بين دو فرد، يك مرد و يك زن است كه برخی شرايط 
قانونی را تحقق بخشــيده اند و مراسمی برای برگزاری زناشويی خود برپا داشته اند و به طور 
كلّی عمل آنان مورد پذيرش قانون قرار گرفته و به آن ازدواج اطلاق شــده است)ســاروخانی، 
1385: 23(. »ازدواج فرايندی است كه از كنش دوسويه ميان دو انسان، يك مرد و يك زن كه 

به پاره ای از نيازهای مشروع خود پاسخ داده اند و اين عمل ايشان همراه با تشريفات رسمی 
زناشــويی بوده و در هر حال به  عنوان ازدواج توســط قانون پذيرفته شده است. بدين قرار، 
ازدواج بــه معنای ايجاد پيوندی)چــه دائم و چه موقّت( با ايجاد امكان روابط بين دو جنس 
مخالف است كه مورد تصويب جامعه)شرع، عرف( قرار گرفته باشد«)ساروخانی، 1370: 412-418(. 
ازدواج، واحدی است به لحاظ اجتماعی، شناخته شده و بعضاً به لحاظ قانونی، تأييد شده كه 

از يك مرد و يك زن تشكيل می شود.)بستان، 1383: 17(
2. سنّ ازدواج

سنّ ازدواج، سني است كه جوانان در آن )سن(، به زندگي زناشويي وارد مي شوند)ميشل، 
1378: 33(. مناســب ترين سن ازدواج، سنی است كه دو طرف از لحاظ جسمی به بلوغ كامل 

1. Marriage.
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رسيده باشند و از لحاظ روانی آمادگی پذيرش مسئوليت ازدواج را داشته باشند. سن تقويمی 
هر چند بی اهميت نيســت، اما مهم تر از آن سن عقلی اســت كه ضامن ماندگاری زندگی 

مشترك خواهد بود.)بيوك زاده، 1390: 74(
3. تأخیر در سنّ ازدواج

تأخير در ســنّ ازدواج عبارت است از ميزان عقب افتادن سنّ مطلوب ازدواج جوانان در 
جامعه. ميزان تأخير در سنّ ازدواج بر حسب متغيّر كمّی »سال« يا متغيّرهای كيفی »كم، 

متوسّط، زياد« قابل بررسی و محاسبه است.)اسكندری چراتی، 1387: 12(

ج( يافته ها
1. عوامل خانوادگی در بروز موانع ازدواج

يك( اعتقاد به داشتن زندگي آزاد
برخي بر اين باورند كه ازدواج باعث ايجاد محدوديت در بسياري از خواسته ها و نيازهاي 
آنان می شود؛ از اين رو، ترجيح می دهند به شكل مجرّد و آزاد زندگي كنند. اين گرايش نه 
تنها در بين پسران وجود دارد، بلكه برخي از دختران نيز ازدواج را نوعي محدوديت و موجب 
ســلب آزادي هاي فردي خود می دانند. شايد بيشتر افرادي كه ازدواج را عامل محدودكنندۀ 
آزادي هاي فردي می دانند، فلسفه و حقيقت ازدواج را به خوبي درك نكرده و طرفدار آزادي 
به معناي غربي آن باشــند؛ اما در اين ميان افرادي هم هستند كه با وجود گرايش مذهبي 
قوي، آسايش، آرامش، خودسازي و سير و سلوك معنوي را در داشتن نوعي زندگي می دانند 
كه در آن قيد و بندهاي زندگي مشــترك وجود نداشــته باشد. برخي نيز فرزنددار شدن را 
مانع رشد اجتماعي مطلوب وكار و تحصيل خود می دانند؛ از اين رو، حاضر نمي شوند ازدواج 
كنند. »عدم توجه خانواده ها به يكديگر، درك نشدن نيازهای و خواسته های جوانان در خانه 
و نداشــتن حريم خصوصی مختص خود، باعث ســرخوردگی در جوان شده و او را مشتاق 
بــه ترك خانه و زندگی مجرّدی می كند«)قرايی مقــدّم، 1393(. جوامع غربی، اين خلأ زمانی يا 
درحقيقت دورۀ بحرانی را با روابط آزاد جنسی كه پشتوانۀ قانونی دارد، می پوشانند؛ اما جامعۀ 
دينی ما چنين راهكاری را برنمی تابد. اســلام، نه فساد و بی  بندوباری جنسی را می پذيرد و 
نه با افزايش ســن ازدواج موافق است)سبحانی نيا، 1394: 51-50(؛ چرا كه در سيستم روابط آزاد 
جنسی، پيمان ازدواج به دوران آزادی دختر و پسر خاتمه می دهد و آنها را ملزم می سازد به 
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يكديگر وفادار باشند و در سيستم اسلامی به محروميت آنان پايان می بخشد. سيستم روابط 
آزاد اولاً موجب می شــود پسران تا جايی كه ممكن است از ازدواج و تشكيل خانواده سر باز 
زنند و فقط هنگامی كه نيروی جوانی و شور و نشاط آنها رو به ضعف وسستی می نهد اقدام 
به ازدواج كنند كه در اين موقــع، زن را فقط برای فرزندآوری و احياناً خدمتكاری وكُلفَتی 
می خواهند. چنين ازدواج هايی سبب می شود به جای اينكه خانواده بر پايۀ يك عشق خالص 
و محبّت عميق بنا شــود و هر يك از زن و شوهر، همسر خود را عامل سعادت خود بدانند، 
به چشم رقيب و عامل سلب آزادی و محدوديت به يكديگر بنگرند و چنان كه مصطلح شده 

است، يكديگر را زندانبان بنامند.)ربانی خوراسگانی، 1383: 99(
دو( عوامل روانی و مرضی

»مواردی وجود دارد كه علت تأخير يا عدم انجام ازدواج عوامل روانی و مرضی اســت. 
دختران و پســرانی وجود دارند كه با وجود بالا رفتن ســن برای ازدواج آمادگی ندارند. اين 
عدم آگاهی، گاه علت روانی دارد و گاه علت جسمانی. علت روانی نيز گاه جنبۀ مرضی و گاه 
جنبۀ غير مرضی دارد. موارد غير مرضی نظير آن است كه به علت عدم اعتماد به نفس، فرد 
احساس می كند نتواند وظايف همسری را انجام دهد و از قبول مسئوليت زناشويی می ترسد. 
اين احساس عدم كفايت، گاه مربوط به امور زناشويی و گاه در مورد امور معيشتی است. هر 
چه باشد اين احساس می تواند موجبی برای تأخير يا عدم انجام ازدواج باشد. در موارد مرضی 
كه عدم كفايت، واقعيت داشته باشــد يا در مواردی كه علت، عدم آمادگی جسمانی باشد، 
مراجعــه به متخصصان مربوط و درمان آن از ضروريات اســت و هرچه زودتر بايد برای اين 
منظور اقدام شود. در موارد غير مرضی، بالا بردن اعتماد به نفس و ايجاد موفقيت در زمينۀ 

مربوط می تواند مشكل را حل نموده و كارساز گردد«.)حسينی بيرجندی، 1381: 90-91(
سه( فقر، مشکل مالی و ترس از آينده

يكی از بهانه هايی كه هميشــه مانعی بر سر راه ازدواج ها بوده و آن را مشكلی پيچيده 
ســاخته، فقر و ناداری است. بسياری به خاطر اينكه خواستگار، فقير است يا شغل پردرآمد 
ندارد، جواب منفی به او داده و بسياری نيز برای خواستگاری به در خانۀ مستمندان نمی روند، 
بلكه سراغ ثروتمندان را می گيرند. چنين افرادی قطعاً بدانند كه ازدواج بر اساس ملاك های 
مادی هرگز صحيح و منطقی نخواهد بود. بســياری نيز به خاطر فقر و تهيدســتی ازدواج 
نمی كننــد و تصور می كنند بايد زندگی مادی تكميل باشــد و بعد ازدواج كنند؛ اما همين 
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تصور نادرســت، سال های طولانی آنان را از نعمت ازدواج محروم كرده و چه دختران زيبا و 
ايده آلی كه به جرم فقر مادی خانوادگی در خانه مانده اند. »متأســفانه در جامعۀ ما، نگرش 
بعضی از مردم به ازدواج، مادی شــده اســت. بر اين اساس، با محاسبات مادی خود، ازدواج 
كردن را به تأخير می اندازند«)ســبحانی نيا، 1394: 53(. اينان نگاهشان به آينده، نگاه بدبينانه و 
بــا ابهام خواهد بود؛ چرا كه آينــده را از تيررس خود دور می بينند و امور وهمی را در ذهن 
خود به نمايش درمی آورند و از فردای زندگی مشترك به دليل بار مسئوليت، پرداخت نفقه و 
هزينه های زندگی، روحيات و خلقيات همسر آينده، سازگاری يا عدم سازگاری، محدوديت ها 
و قيودات و... واهمه دارند و با اين بهانه، از ازدواج و قبول مســئوليت شــانه خالی می كنند. 
اين گونه انديشيدن هرگز با اصول اسلام و روح خداپرستی سازگار نيست. چه بسيار افرادی 
كه قبل از ازدواج، فقيرِ خانه به دوش بودند؛ ولی اين عمل، نخســتين پايۀ رشــد معنوی و 
مادی آنان شد. از آنجا كه فقر و ناداری، بهانه ای عمومی برای فرار از ازدواج در همۀ زمان ها 
 بوده و هســت، قرآن به عموم مسلمانان خطاب می كند كه نگران فقر و تهيدستی نباشيد: 
»ان يكونوا فقراءَ يغنهم الله من فضله و الله واسع عليم«)نور: 32(؛ و اگر فقير و تهيدست اند، خداوند 
آنها را از فضل خود بی نياز می سازد، خداوند وسعت بخش و آگاه است. گفتنی است كه فقر 
به تنهايی نمی تواند مانع ازدواج باشد؛ زيرا با سيری در زندگی پيامبر اكرم)ص( درمی يابيم 
كه پيامبر)ص( جوان 23-24 ســاله ای بود كه از مال دنيا چيزی نداشت و با همان حال به 
خواستگاری خديجه آمد. اگر بين دو جوان علاقه و محبت وجود داشت، نبايد اجازه داد به 

خاطر فقر و مشكلات مادی نتوانند با هم وصلت كنند.
چهار( وسواس بیش از حد در انتخاب همسر

يكي ديگر از عوامل افزايش سن ازدواج، احتياط بيش از حدّ و وسواس گونۀ دختر و پسر 
)يا خانواده آنان( در مورد انتخاب همســر آينده است. افرادي كه بيش از حدّ در اين زمينه 
وســواس به خرج می دهند، نمي توانند در مورد ازدواج و انتخاب همسر آيندۀ خود تصميم 
بگيرند. اين افراد گاه در اقدام به ازدواج، با اينكه همۀ اقدامات ضروري پيش از مراسم ازدواج 
را انجام داده اند، اما چند روز مانده به عقد يا عروسي، تمام قول و قرارها را زير پا می گذارند 

و حاضر به ازدواج نمي شوند.)شجاعی، 1384: 49-50(
پنج( ادامۀ تحصیلات دانشگاهی و تحوّل موقعیت زنان

عامل ديگری كه موجب افزايش ســن ازدواج شده، گرايش به ادامۀ تحصيلات در بين 
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جوانان است. امروزه تلقّي و برداشت جوانان اين است كه ازدواج، فرصت ادامۀ تحصيل را از 
آنان سلب می كند؛ به ويژه تحوّل موقعيت اجتماعي در زنان و گرايش آنها به تحصيلات عاليه 
موجب شده كه سن ازدواج افزايش پيدا كند. دختران چنين فكر مي كنند كه بعد از ازدواج 
به دليل مسئوليت همسري يا مادري نمي توانند درس بخوانند؛ پسران نيز با چنين نگرشی 

به ندرت حاضر می شوند در حين اشتغال به تحصيل برای ازدواج اقدام كنند.
شش( سنّت های غیر منطقی

»در خانواده ها رســم بر آن اســت كه دخترها به ترتيب ســن ازدواج كنند؛ اول دختر 
بزرگ تر و به ترتيب دخترهای دوم و سوم و...؛ چرا كه والدين معتقدند در اين مورد به قول 
معروف، طلسمی ايجاد می شود كه برای دختر بزرگ  تر به سادگی خواستگار نمی آيد و همه 
خواســتگار دخترهای بعدی می شوند. در مورد پســرها وضعيت حالت حادی ندارد و جلو 
عقب شدن ازدواج آنها مسئله ای ايجاد نمی كند. سنّت غلط ديگری كه منتسب به پدران و 
مادران می باشد، القا يا اظهار جملاتی نظير اين است كه: هنوز بچّه است، از دهانش بوی شير 
می آيد و در جهت عكس، كه به محض مكلفّ شدن دختر و پسر بدون هيچ آمادگی روانی و 

جسمانی آنان را به خانۀ بخت روانه می كنند«.)حسينی بيرجندی، 1381: 90(
هفت( عدم درك متقابل جوان و خانواده از خواسته ها و نیازها

»انســان بالغ به جهت گذر از مرحلۀ وابســتگی محض به مرحلۀ رشــد و استقلال، به 
دليل رشــد عقلی و آگاهی و تجربيات مكتسبه از محيط پيرامون، با يك سلسله خواسته ها 
و نيازهای جديد با آگاهی بر احســاس رشد، عدم وابستگی، قدرت تصميم گيری، تشخيص 
مصالح و مفاسد مواجه است و افزايش آگاهی اجتماعی، بعضاً نگرش ها و برداشت های متفاوت 
و دوگانه ای را در بين جوان و والدين ايجاد می كند؛ چنان كه هر يك نظر ديگری را مباين و 
مغاير نظر خود دانسته و هر كدام خود را متعلّق به زمان خاصی می دانند«)كانون مشاورۀ خانواده، 
1383: 148-147(. جــوان به دليل اينكه خويــش را متعلق به زمان حال می داند، فكر خود را 

نيز از زمان حال گرفته و يك نوع استقلال فكری در خويش احساس می كند. اما اين نحوۀ 
تفكّر و نگرش در ميان جوان و والدين او خللی پديد می  آورد كه منتج به عدم درك متقابل 
و تفاهم در ميان آنان می شــود؛ به طوری كه مغاير يكديگر انديشيده و اظهار نظر می كنند 
و تمايل يكی موجب طرد ديگری می شود و پسند يكی به ناپسندی ديگری منجر می شود. 
در خانواده هايی كه چنين شيوه ای معمول باشد، قدرت تصميم گيری و انتخاب راه صواب از 
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جوانان سلب شده و در مسائل زناشويی، با اين بهانه كه والدين آنها را درك نمی كنند، ازدواج 
نكــرده يا در صورت ازدواج، به دليل عدول از نظر والدين، روابط خانوادگی آنان به ســردی 

می گرايد.)كانون مشاورۀ خانواده، 1383: 148(
هشت( دخالت زياد خانواده در گزينش همسر برای جوانان

»با افزايش آموزش و آگاهی و پيچيده تر شدن جامعه، فردگرايی نيز در جامعه و در بين 
جوانان رشد يافته و به همان نسبت اصالت خانواده محوری و فدا كردن خواسته ها و رضايت 
فردی برای مصلحت خانواده، كاهش يافته است. در اثر اين تحوّلات، شيوۀ همسرگزينی نيز 
رو به تغييرگذاشته و ديگر صرفاً خانواده نيست كه همسر آيندۀ جوانان را تعيين می نمايد، 
بلكه جوانان خود فعّالانه در تعيين سرنوشت آيندۀ خود دخالت می كنند، هر چند كه هنوز 
نقش خانواده در گزينش همســر برای جوانان بسيار حائز اهميت است«)همان(. دخالت زياد 
خانواده درگزينش همسر برای جوانان، بدون داشتن مسئوليت در تأمين هزينه های زندگی 
پس از ازدواج، معمولاً ســبب تأخير در تشــكيل خانواده شده، امكان ازدواج برای جوانان را 

مشكل می كند و نيز سبب فشارهای روانی و اجتماعی و اقتصادی به جوانان می شود.
نه( تأمین جهیزيه

»يكی از موانع ازدواج برای دختران، تهيۀ جهيزيه است. سنّتی كه در ابتدا بسيار سهل و 
آسان بود و با وسايل مختصری كه دختر به خانۀ بخت می برد، زندگی زناشويی آغاز می شد. 
در حال حاضر جهيزيه  های سنگين شامل تمام وسايل زندگی از يخچال، فرش، لباسشويی، 
گاز و تختخواب گرفته تا ظرف و جارو برقی، مبل، ميز ناهارخوری و ... با قيمت های روزافزون 
موجب شــده اســت كه اكثر خانواده ها نتوانند بار مالی آن را تحمّل كنند. وانگهی به اين 
علّت كه اگر كســی كه جهيزيۀ خوبی به خانۀ بخت نبرد تا آخر عمر مورد سرزنش همسر 
و اقوام وی قرار می گيرد، دختران از قبول خواســتگار سرباز می زنند«)حسينی بيرجندی، 1381: 
88-87(. »در بســياری از نقاط كشور، مســئول تهيۀ جهيزيه، خانوادۀ دختر است و اين امر، 

بار ســنگينی را بر دوش خانوادۀ عروس می گذارد. نداشتن تمكّن مالی پدر خانوادۀ عروس، 
توقعات بی جا، چشم و هم چشمی، تكبر و غرور يكی از طرفين يا تحقير خانوادۀ كم بضاعت، 
از جمله پيامدهای اين فرهنگ نادرســت اســت كه می تواند زمينه ساز مشكلات بعدی در 
زندگی زوجين نيز بشود«)ســبحانی نيا، 1394: 59-58(. »در كشــور ايتاليا اين تفكر وجود ندارد. 
جوانی كه می خواهد ازدواج كند حتماً بايد خانه داشته باشد، اما مشاهده شده كه تمام اثاثيۀ 
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جوان هايی كه تازه ازدواج كرده بودند، تنها پنج ســاك بود؛ در حالی كه در ايران ما، مردم 
عادت دارند حتماً سند آپارتمان زير سرشان باشد تا خوابشان ببرد«)محمدی آيدغميشی، 1388: 
44(. در فرهنگ اســلامی نيز ملاحظه می شود كه چون حضرت زهرا)س( با علی)ع( ازدواج 

كــرد، اميرالمؤمنين زره خود را فروخت و وجه آن را به عنوان »مهريه« به خدمت رســول 
خدا)ص( تقديم داشت و از همان پول ها جهيزيۀ زهرا)س( تهيه شد. پيامبر خدا)ص( پول ها 
را گرفت و سپس به هر يك از اصحابش مقداری از آنها را داد و فرمود: از بازار مدينه خريد 
كنيد و نيازهای ضروری خانۀ علی و فاطمه را در نظر بگيريد1 و مسئوليت خريد را به ابوبكر 
واگذار كرد، و او در خريدن اثاث منزل، ساير اصحاب پيامبر را راهنمايی می كرد)بابازاده، 1384: 
159(. اصحاب رســول خدا)ص( چون اين لوازم و ابزار ســادۀ زندگی را به حضور آن حضرت 

آوردند، آن حضرت نگاهی به آنها كرد و سپس با دستش آنها را ملاحظه نمود، آن گاه فرمود: 
»خداوند به اهل بيت من بركت عطا فرمايد«.)همان: 160(

»اما امروزه، تعيين مهريه های سنگين و نجومی، چندسالی است كه مانع ازدواج گرديده 
اســت. برخی با اين توجيه كه »مهريه را چه كسی داده و چه كسی گرفته« يا به اين باور كه 
مهريۀ زياد، ضامن حفظ و استمرار پيوند زناشويی است، مهريه های سنگينی را معين می  كنند؛ 
اما افزايش آمار طلاق نشان می دهد كه اين كار نمی تواند ضامن خوشبختی افراد باشد. بر اساس 
يك تحقيق، 78 درصد جوانان، مهريۀ ســنگين را موجب گريز از ازدواج می دانند«.)سبحانی نيا، 
1394: 56( بنابر اين، چشم و هم چشمی ها، ظاهرنگری ها وخودنمايی های غيرمنطقی، هزينه های 

گزافی را برای تأمين جهيزيه به خانواده ها تحميل كرده است؛ به طوری كه بعضاً سال های سال 
از سنگينی بار هزينه های آن نمی توانند كمر راست كنند. اين نحوۀ نگرش موجب شده است 
كسانی كه به اقتضای غريزه علاقه مند به تشكيل خانواده اند، از اين سنّت حسنه محروم بمانند يا 
برای عقب نماندن از قافلۀ تجمّل در نزد اقوام و دوستان، با رفتن به زير بار سنگين قرض، هزينۀ 
تأمين جهيزيه ای سنگين را بر خود تحميل كنند. غافل از اينكه جهيزيه فقط در حدّی لازم 
است كه دختر بتواند در ابتدای زندگی مشترك نيازهای اوّليۀ همسرش را بر طرف كند، نه 

اينكه به خاطر تأمين نظر ديگران موجبات نابودی زندگی خودش را فراهم كند.

1. اشيا و لوازمی كه خريداری شد بدين قرار بود: پيراهن زنانه به مبلغ هفت درهم، روسری بلند به ارزش چهار درهم، قطيفۀ مشكی خيبری، تخت 
مخصوص عربی كه از چوب و ليف خرما می ساختند، دو عدد تشك كه يكی پشمی و ديگری از ليف خرما تهيه شده بود، چهار عدد بالش كه از پشم و 
ليف خرما پر شده بود، پردۀ خانگی، حصيری برای فرش خانه، آسياب دستی، كاسه ای مسی، مشكی از پوست، كاسۀ چوبی برای شير، ظرف مخصوص 

آب، آفتابه برای وضو و دستشويی، دو بازوبند نقره ای، چند كوزۀ سفالين، سبوی سبزرنگ«.)بابازاده، 1384: 159-160(
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ده( وجود خواهر و برادر بزرگ تر

»يكی ديگر از مشــكلاتی كه مطرح می شود وجود برادر يا خواهر بزرگ تر است؛ بدانيم 
كه در مورد اين مانع، هيچ دليل شرعی وجود ندارد. ممكن است برادری دوست نداشته باشد 
ازدواج كند و برادر ديگر احتياج به ازدواج دارد؛ هيچ دليل منطقی وجود ندارد كه كوچك  تر 
صبر كند. بهانه تراشی برای ادامۀ تحصيل نيز قابل قبول نيست؛ چون با ازدواج، آرامش روحی 

حاصل می شود و ادامۀ تحصيل راحت تر صورت می پذيرد«.)محمدی آيدغميشی، 1388: 44(
2. عوامل اجتماعی در بروز موانع ازدواج

يك( مشکل همسريابی دختران
در دوران گذار از جامعۀ ســنّتی به مدرن در ايران، محدوديت های اخلاقی و شــرعی 
برای ايفای نقش فعّال و مســتقيم دختران در امر همسريابی كم و بيش به قوّت خود باقی 
است. در اين حالت، دختران در يك فشار ساختاری فرهنگی گرفتارند و در پی آن، چه بسا 
ناهنجاری هايی نظير تبعيض جنســيتی، زندگی های خاموش و سرد و طلاق گريبان آنها را 
بفشارد. البته حضور فعال بانوان در عرصه های آموزشی و شغلی مجاز، به تخفيف اين مشكل 
كمك می كند. اين موضوع حكايت از نقش ضعيف فرد و وجود فشــار ســاختار فرهنگی، 
حكايت از كم اختياری فرد دارد)بخارايی، 1387: 374(. همچنين بعضی خانواده ها در امر ازدواج 
و انتخاب همسر به جای مشورت و راهنمايی، نقش اجباركننده ای دارند و آزادی انتخاب و 
تصميم را از زوجين می گيرند؛ در صورتی كه نظرات خانواده هنگامی پسنديده است كه جنبۀ 
مشورتی داشته باشد؛ زيرا يكی از بزرگ ترين مسائلی كه جوانان در اين سن با آن مواجهند، 
مسئلۀ عدم آشنايی و شناخت است. بنابر آمار، 60 درصد دختران دانشگاه رفته برای يافتن 
همسر مناسب دچار مشكل می شوند)معاونت پژوهشی دفتر نهاد رهبری، 1378(. در فرهنگ اسلامی 
ايرانی، هر گونه اقدام مستقيم دختران برای شناسايی و جلب نظر پسران و شوهريابی، ناپسند 
قلمداد می شود. بدين معنی، دختر بايد بدون انجام مراودات رايج در جوامع غربی، از طريق 
حفظ انزوای جنســی، عفت خود را اثبات كند و منتظر بماند تا خانوادۀ پســران نسبت به 

صلاحيت او اعلام نظر كنند.)بخارايی، 1387: 374(
دو( هزينه های کمرشکن ازدواج

»بنيان نهادن خانواده كه ســنگ زيربنای جامعه اســت، گاهی بــا گردنه هايی روبه رو 
می شود كه مهم ترين آن زياده روی و ريخت و پاش است. هزينه های سرسام آور ازدواج يا مانع 
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از تشكيل خانواده می شود يا آن را با دشواری روبه رو می سازد و زياده روی و زياده خواهی بر 
پيوستگی آن ضربه می زند و مايۀ پديد آمدن ناسازگاری و در پی آن، جدايی می گردد. هر چه 
بلندپروازی های مادی فزونی يابد، ساختار خانواده با دشواری های بيشتری روبه رو می شود، 
خواه در پيوند با كابين باشــد، يا مبلمان خانه يا هزينه های عقد يا جشــن عروســی«)گروه 
حديث، 1390: 20(. »در مجموع، انجام مراحل ازدواج هزينه های ســنگينی را طلب می كند كه 

اكثر دختران و پســران با محاسبۀ بار مالی آن از انجام ازدواج منصرف می شوند. خريدهای 
غيرضروری، تشكيل جلسات متعدد نامزدی، عقد و عروسی و هر جلسه با تعداد و تشريفات 
زياد، هزينۀ آرايــش، گل و مأكولات متنوع و تهيۀ عكس و فيلم از جمله مواردی اند كه در 
انجام ازدواج كمر خانواده را خم می كنند«)حسينی بيرجندی، 1381: 88(. اين طرز تفكر كه عدم 
انجام اين تشــريفات موجب گلايه و نيش زبان ها است و به علاوه طرح اين موضوع از طرف 

دختر كه انسان فقط يك بار عروس می شود و ...، موضوع را پيچيده تر می سازد.
سه( نداشتن شغل و استقلال کافی جوانان

مهم ترين مسئلۀ كاهش سنّ ازدواج در ميان پسران، مسئلۀ شغل آنهاست. پسران اغلب 
زمانی ازدواج می كنند كه يقين داشــته باشــند از عهدۀ تأمين معاش خانواده طبق آداب و 
رسوم طبقۀ اجتماعی خود برخواهند آمد؛ اما چون نمی توانند اميدی قاطع به تأمين امنيت 
اقتصادی آيندۀ خود داشــته باشــند، از اين رو برای تأمين نيازهای خود تا حدود زيادی به 
والدين وابسته  بوده و تا زمانی كه اين وابستگی وجود دارد، نيازی به انتخاب همسر در آنان 
احساس نمی شود. بنابر اين، جوان بيكاری كه توان تأمين هزينه های سنگين زندگی را ندارد 
و درتأمين نيازهای خود نيز به خانواده اش وابسته است، از پذيرفتن چنين مسئوليتی سر باز 

می زند.)مجدالدين، 1386: 142(
چهار( بیکاری يا اشتغال به کارهای کم درآمد

»جوانان زيادی هستند اعم از بی سواد، كم سواد يا فارغ التحصيلان دبيرستانی و دانشگاهی 
كه به ســن ازدواج رسيده اند و كار مناسبی به دســت نياورده اند. اين افراد كه برای زندگی 
روزمرۀ خود، يا چشــم به كمك پدر و مادر دوخته اند و يا به كارهای نامناسب نظير سيگار 
فروشی، دلالی، فروشــندۀ دوره گرد و يا در مورد فارغ التحصيلان دانشگاهی به مشاغل غير 
تخصصی نظير منشی گری، فروشندگی و مشاغل كم درآمد ديگر اشتغال ورزيده اند به هيچ 
وجه امكان تشــكيل خانواده و تأمين هزينه های زندگی را ندارند و در نتيجه، با حالت يأس 
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و نوميدی، با وجود احســاس نياز و علاقه به مسئلۀ ازدواج مواجه می شوند و فرضاً با چنين 
شرايطی ازدواجی انجام گيرد، نهايت آن ناسازگاری و طلاق خواهد بود«)حسينی بيرجندی، 1381: 
89(. اصلی ترين مشكلاتی كه باعث می شود جوانان برای ازدواج اقدامنكنند، وضع معيشتی 

خانواده ها و بيكاری جوانان اســت. بحث اشتغال مانع بزرگی بر سر راه ازدواج جوانان است؛ 
چون وقتی شــغلی نباشد، وضع معيشت هم تثبيت شــده نيست و طبيعی است كه خود 
جوانان و خانواده هايشــان نگران آينده باشــند. به هر حال وقتی جوانان نتوانند خودشان را 
اداره كنند، چطور می خواهند تشكيل خانواده داده و مسئوليت همسر يا احياناً بچه هايی را 
هم بپذيرند؟ بر همين اساس، ازدواج را كنار می گذارند. بنابر اين، افزايش سنّ ازدواج پسران، 
معلول شــرايط است. اگر علت اصلی كه همان ايجاد اشتغال و بهبود وضع معيشتی مردم و 
جوانان است حل شود، چنين معلول هايی مثل بالا رفتن سنّ ازدواج خودبه خود حل می شود. 
»با وجود اينكه نمی  توان مسائل اقتصادی را ناديده گرفت، اما بايد قبول كرد كه دليل بعضی 
از تأخير افتادن ها در ازدواج، واقعاً به جهت بی پولی نيســت؛ بلكه راضی نبودن به آن اندازه 
دارايی است كه می تواند يك زندگی دو نفرۀ ساده را تشكيل داد. در اين منطق، بايد درآمد 
كافی و قابل قبول داشت«)سبحانی نيا، 1394: 54( و چون افراد نمی توانند در سنين معيّنی مثلًا 
20 تا 25 ســالگی درآمد كافی داشته باشند، لذا نوع شغل اهميت پيدا می كند و به عنوان 
مانع اساسی فراروی ازدواج جوانان قرار می گيرد. در جامعۀ كنونی ما نيز نظام مشاغل جديد 
در برابر مشاغل ســنتی به گونه ای طراحی شده كه عموماً از كانال نظام آموزشی می گذرد 
كه خود سال های طولانی وقت در نهادهای مربوطه را می طلبد و اين امر فی نفسه باعث بالا 
رفتن سن ازدواج افراد می شود. بنابر اين، در اين تئوری، اقتصاد و خانواده به عنوان دو نهاد 
اجتماعی مرتبط و پيوسته در نظام اجتماعی اند و رابطۀ زن و شوهر در ازدواج به طور خيلی 
متفاوت به موقعيت اقتصادی آنها بستگی دارد. برای مثال، فرد بيكار در مقايسه با فردی كه 
مشغول به كار است، در موقعيت متفاوتی برای ازدواج قرار دارد. بر اساس اين تئوری، ازدواج 
و تشكيل خانواده حاصل تعامل تمامی خرده نظام های جامعه با يكديگر است؛ چنانچه برای 
ازدواج می بايست شغل)درآمد( و مسكن مناسب مهيا شود كه لازمۀ آنها، تحصيل)آموزش( 

و كسب تخصص است.
پنج( نداشتن مسکن و بالا بودن قیمت آن

نداشتن مسكن مناسب و متناسب با شأن افراد كه آرامش درون خانه را فراهم و تأمين 
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كند، همچنين اجاره های ســنگين و رو به تزايد مسكن و عدم توانايی افراد در پرداخت آن، 
واقعيتی اســت كه مانع ازدواج شــده يا آن را به تأخير می اندازد. تهيۀ مسكن با قيمت های 
روزافزون برای جوانان مزدوج از سوی بسياری از پدر و مادرها ميسّر نيست. بالا بودن اجاره 
بها و عدم تناســب آن با درآمدهــای اكثر جوانان، مانع بزرگی در راه ازدواج است.)حســينی 

بيرجندی، 1381: 88(

شش( فراهم بودن زمینۀ ارضاي نامشروع
»همچنان كه بيان شد، بر اساس رويكرد اسلامی، ازدواج يكی از اساسی ترين راهكارهای 
ارضای غريزۀ جنســی می باشد و سلامت اخلاق جنسی يك جامعه نسبت متقابلی با فراهم 
بودن امكانات ازدواج برای افراد آن جامعه دارد؛ زيرا در دنيای امروز با شكسته شدن ديوارها 
و مرزهــا، افراد در معرض پيام هــای متفاوت و متناقض با فرهنگ خود قــرار دارند و اين 
عوامل، همراه با ضعف انسان در مقابل غريزۀ جنسی، ممكن است افراد را به سمت شكستن 
هنجارهای فرهنگی و حدود الهی بكشاند«)شرفی و طاهرپور، 1387: 65(. از اين رو، به نظر می رسد 
بين تأخير در ســن ازدواج و انحرافات اخلاقي، رابطه اي دوســويه برقرار باشــد. روابط آزاد 
بين دختر و پســر و امكان تمتُّع و ارضاي جنسي، نياز به ازدواج را در جوانان كم رنگ كرده 
اســت. برخي از جوانان براي ارضاي غرايز طبيعي خود به ارتباط با جنس مخالف بســنده 
مي كنند)ســفيدگران، 1380: 633-632(. بنابر اين، روابط آزاد دختر و پســر و امكان بهره گيري 
جنســي از راهی غير از ازدواج كه در عين حال، مسئوليت چنداني بر عهدۀ فرد نمي گذارد، 

يكي از عوامل تأخير در سنّ ازدواج است.
هفت( گسترش فرهنگ تکاثر و تفاخر

تبليغ زندگی تجمّلی و پر زرق و برق توســط رسانه های گروهی باعث ظهور الگوهای 
رفتاری جديد و تمايلات و نگرش های تازه می شود كه تعادل ذهنی و فرهنگی جامعه را در 
هم می ريزد. مقام معظم رهبری در اين باره می فرمايند: »موانع فرهنگی ازدواج را دست كم 
نگيريد. ازدواج برای جوان ها لازم است و جوان ها آن را می خواهند؛ اما موانعی هم وجود دارد؛ 
ولی همۀ موانع اقتصادی نيست، موانع اقتصادی بخشی از مشكل است؛ عمده موانع فرهنگی 
اســت. عادت ها، تفاخرها، تكاثرها، چشم و هم چشمی ها، تجمل طلبی ها، اينهاست كه يك 
مقدار نمی گذارد آن كاری كه بايد انجام بگيرد، بايد خود شما و خانواده هايتان اين گره ها را 
باز كنيد. من از اين ازدواج دانشجويی كه هر سال برگزار می شود، بسيار خشنود و خرسندم. 
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اگر عادت كنند كه ازدواج ها را ساده، بی پيرايه و بی تشريفات انجام بدهند، فكر می كنم خيلی 
از مشــكلات حل خواهد شد. اســاس ازدواج در اسلام بر سادگی است. در اوايل انقلاب هم 
همين طور بود؛ منتها متأســفانه اين فرهنگ تكاثر و تفاخر و سرمايه داری يك مقدار كار را 
مشكل كرد؛ متأسفانه بعضی از مسئولان هم با ازدواج های خانواده هايشان مشكلاتی درست 

كردند«.)نقل از شرفی و طاهرپور، 1387: 65-66(
از سوی ديگر، اگر چه مسائل اقتصادی مانند نحوۀ امرار معاش و گذران زندگی و داشتن 
مسكن برای شروع يك زندگی مهم است، اما اين عوامل، باعث ايجاد موانع مهم تر و بزرگ تر 
و در عين حال غير ضروری و كم  اهميت می شود. برای مثال؛ مسائلی همچون ادامۀ تحصيل، 
ميزان مهريه، ميزان و نوع جهيزيه و عدم وجود روحيۀ قناعت، اكنون به صورت پديده های 
بازدارندۀ ازدواج در پشــت مشــكلات اقتصادی قرار دارند و آرام آرام به صورت يك ساختار 

فرهنگی شكل گرفته اند و به يك فرهنگ تبديل شدند«.)شرفی و طاهرپور، 1387: 66(

د( بحث و نتیجه گیری
راه حل كليدی ازدواج، در بســتر خانواده اســت و خود متضمّن راهكارهای زيربنايی 
ديگری است كه با برنامه ريزی حساب شده از سوی مسئولان و اجرای آن توسط كارشناسان، 

مشاوران و مربيان می باشد.
ازدواج يكی از مهم ترين وقايع حياتی است كه امروزه دچار تغيير و تحوّلات عميقی شده 
و وجود مسائل مختلف به خصوص در شهرهای بزرگ، اين پديدۀ مقدّس را به امری سخت، 
پيچيده و مبهم مبدّل ســاخته است. مسئلۀ ازدواج جوانان از جمله مسائل مهمی است كه 
فوايد بی شــماری برآن مترتب است. با اطمينان می توان گفت كه تبعات مثبت تلاش برای 
تســهيل وكاهش موانع موجود در مسير آن، علاوه بر جوانان، جامعه را نيز منتفع می سازد. 
»در ازدواج، آدمی نيمۀ ديگر خود را می يابد و زندگی اش از پايداری و استواری نيرو می گيرد 
و از آزمون و پختگی ويژه ای بهره می برد و احســاس مســئوليت و پايبندی او رو به فزونی 
می نهد و مســير زندگی آدمی بلورينه می شــود و خرمی خاصی می يابد و از خودمحوری و 
خودخواهی كناره می گيرد و راه و روش زندگی را می آموزد كه چگونه گرايش و خواســت 
ديگران را بر گرايش و خواســتِ خود پيشــی دهد. در اسلام، بی مسئوليتی و گريز، چونان 
رهبانيت ديده نمی شــود؛ زيرا اولی، افراط و دومی، تفريط اســت. بل آنچه در اسلام ديده 



نی
یرا

ن ا
وانا

ج ج
دوا

 از
سن

در 
یر 

أخ
ی ت

اس
شن

ب 
سی

آ

88

86
ره 

ما
 ش

م -
ده

ل 
سا

13
94

ن 
ستا

زم

می شود بهره بری درست از غرايز و برآوردن نيازهای غريزی به گونه ای معتدل می باشد و اين 
همان است كه پيوند زناشــويی را پايه ريزی می كند«)گروه حديث، 1390: 13(. بنابر اين، فراهم 
ساختن سازوكارهای مناسب و تلاش برای رفع مشكلات فراروی ازدواج جوانان، توسط خود 
جوانان، خانواده هايشان و مسئولان امری لازم و ضروری است؛ »چراكه قرآن مجيد، وظيفۀ 
ازدواج دختران و پسران را به عهدۀ همۀ افراد جامعۀ اسلامی، به ويژه نزديكان آنان قرار داده 
است«)سبحانی نيا، 1394: 60( و در قرآن می فرمايد: »مردان و زنان بی همسری را كه در بين شما 
هستند، همسر دهيد؛ همچنين غلامان و كنيزان صالح و درستكاران را. اگر فقير و تنگدست 
 باشــند، خداوند از فضل خود، آنان را بی نياز می سازد. خداوند گشايش دهنده و آگاه است«
)نور: 32(. اســلام به خانواده ها هم سفارش فرموده، به پسران و دختران جوان همسر بدهيد، 

اگر چه فقير باشند و ما هم رحمت و روزی خود را شامل حال آنها می گردانيم. ما بايد دست 
جوانان، اين اميدهای آينده و نســيم طراوت های زندگی را بگيريم و دست آنان را در دست 

همديگر قرار دهيم تا با ازدواج و وصلت، زندگی آبرومند و سالمی را تشكيل دهند.
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