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تاريخ دريافت مقاله: 94/8/29
تاريخ تأييد مقاله: 94/10/19 

ارشاد کاويانی مبارکه * 

Email: kavian@pnu.ac.ir    .عضو هيئت علمی گروه حقوق دانشگاه پيام نور مباركه *

چکیده
از دید جرم شناســان، برخی از مکان ها و زمان هایــی که از منظر باورهای دینی دارای احترام 
و قداست خاصی می باشــند، از گرایش افراد به سمت انحرافات اجتماعی جلوگیری می کنند. 
هدف این پژوهش، بررســی کارکرد های مثبت هیأت های مذهبی در پیشــگیری از گرایش 
جوانان به ســمت و ســوی اعتیاد و نیز جنبۀ بازدارندگی این گونه محافل مذهبی نســبت به 
مواد مخدّر در میان قشــر جوانی که در این مجالس شــرکت می کننــد، از منظر نظریه های 
جرم شناســی است . روش: از میان دانشجویان مرد شاغل به تحصیل نمونه ای به حجم 272 
نفر به صورت نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند که پرسشنامه شناسایی افراد در معرض 
خطر اعتیاد را تکمیل نمودند. یافته ها: یافته ها نشــان داد که افراد عضو هیأت ها و غیر عضو، 
بــرای در معرض خطر اعتیاد قرار گرفتن، با یکدیگر تفــاوت معنادار دارند. همچنین ضرایب 
مدل رگرســیونی در دو متغیّر معنادار اســت و منفی بودن ضرایب رگرسیونی نشان می دهد 
کــه حضور و فعالیت مداوم در هیأت های مذهبــی خطر در معرض اعتیاد قرار گرفتن جوانان 
را کاهش می دهد و حضور و شــروع فعالیت در هیأت های مذهبی در ســنین پایین، خطر در 
معرض اعتیاد قرار گرفتن را در جوانان کاهش می دهد. بحث و نتیجه گیری: برنامه ریزی های 
لازم برای جذب جوانان از طریق ارتقای محتوای سخنرانی ها و برگزاری برنامه های تفریحی 
و کلاس های آموزشی و غیره در این محافل، حضور و فعالیت مداوم در هیأت های مذهبی را 
افزایش می دهد که می تواند یکی از عوامل در پیشگیری از گرایش جوانان به مواد مخدّر باشد.

واژگان کلیدی: هیأت هــای مذهبی، گرایش جوانان به مواد مخدّر، پیشــگیری، جوانان، 
گروه های اجتماعی. 

تأثير هيأت های مذهبی بر گرايش جوانان به مواد مخدّر 
از منظر جرم شناسی
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الف(‌مقدمه
امروزه مســئلۀ اعتياد به مواد مخدّر و انواع داروها، به صورت يك مشــكل جهانی و 
فراگير درآمده اســت. اگر اعتياد پديده ای مخرّب تلقی می شود، به اين دليل است كه در 
كمين نابودی پر ارزش ترين ســرمايۀ جوامع انسانی؛ يعنی جوانان نشسته است و آنان را 
در چنگال عــوارض منفی خود گرفتار می كند)احمدوند، 1383: 144(. مصرف مواد مخدّر در 
بين جوانان، آسيبی ديرپا، پردامنه و با تبعات فردی و اجتماعی سرسخت است. مطالعات 
كشورهای توسعه يافته نشان می دهد كه روند مصرف سيگار در قشر دانشجو رو به افزايش 
اســت و نتايج اين مطالعات حاكی از آن است كه دورۀ دانشجويی يك برهۀ زمانی خاص 

برای آغاز سيگاری شدن افراد است.)ريگوتی، مورن و ويكسلر1، 2005(
جامعۀ دانشــجويی كشور در زمرۀ گروه های در معرض خطر مصرف مواد مخدّر قرار 
دارند. پژوهش های متعدد انجام شــده در كشــورهای مختلف، مصرف سيگار، مشروب و 
ماری جوآنا را در جمعيت دانشــجويی در حد قابل توجهی گزارش كرده اند. در ايران هم 
شاهد گســترش تحقيقات معتبر در اين زمينه هستيم. برای مثال، طارميان، بوالهری و 
پيروی)1386( پژوهشــی مرتبط با شيوع مصرف و عوامل خطر مرتبط با آن را در جمعيت 
دانشــجويی شش دانشــگاه بزرگ شــهر تهران انجام دادند. در اين پژوهش، 34 درصد 
دانشــجويان اظهار كرده اند كه حداقل يكبار قليان كشيده اند. 24 درصد آنان سيگار، 17 

درصد مشروب، 2.3 درصد ترياك و 2.2 درصد حشيش را تجربه كرده اند.
مطالعات انجام شــده حاكی از آن است كه مســئلۀ مصرف مواد در بين دانشجويان، 
يكی از آسيب های روانی اجتماعی جدّی در محيط های دانشگاهی است و ناديده گرفتن 
روند رو به رشــد مصرف مواد و مشكلات وابسته به آن در جمعيت دانشجويی، يك خطر 
قريب الوقوع، عميق و پردامنه را خبر می دهد. از ديدگاه جرم شناسان، پيشگيری از اعتياد 
بهتر از درمان آن اســت. در يك تقســيم بندی، پيشــگيری از وقوع جرم دو نوع است: 
1.كيفری، 2. غير كيفری)پيشگيری اجتماعی و وضعی()گل محمدی خامنه، 1384(. پيشگيری 
اجتماعــی از جــرم، مجموعه اقدامات و تدابيری اســت كه هــدف آن، حذف يا كاهش 
خطر عوامل اجتماعی و اقتصادی و محيطی جرم است)محمدنســل، 1387(. هدف پيشگيری 
اجتماعی از جرم،كوشــش برای ايجاد محيط مســاعد به منظور رشــد فضايل اخلاقی و 
1. Rigotti, Moran, Wechsler.
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تقويت باور های دينی، كمك به تأســيس نهادهای غير دولتی، انجمن ها و تشــكّل های 
مردمی در زمينۀ پيشــگيری از جرم و جلب مشــاركت مردم برای سرمايه گذاری در اين 
امر اســت. در بين انواع پيشگيری، پيشگيری اجتماعی از اهميت ويژه ای برخوردار است. 
از منظر جرم شناســی در برخی از زمان ها و مكان ها بر اســاس شرايط خاصی كه در آن 
 نهفته اســت، می توانند از وقوع جرم پيشگيری كنند. در اين نوع از پيشگيری، نهاد های 
اجتماعی تــلاش می كنند از بزه ديدگی افــراد جامعه، به خصــوص نوجوانان و جوانان 
جلوگيری كنند، كه انتظار می رود نهادهــای اجتماعی محافظی برای گرايش جوانان به 

مواد مخدّر باشند.
يكی ديگر از عوامل محافظ در گرايش فرد به مواد مخدّر، دينداری است كه در برخی 
از مطالعات)ويلز و همكاران، 2003( از آن به عنوان سپری در مقابل وابستگی به مواد ياد شده 
اســت. ميلر، ديويس و گرين والد)2000( به اين نتيجه رسيده اند كه نوجوانانی كه ديندار 
نيســتند و نمرات پايينی در اندازه گيری فعاليت دينی به دســت می آورند، در مقايسه با 

نوجوانان دارای سطح بالاتر فعاليت دينی، سو مصرف مواد بيشتری را دارند.
با توجه بــه مطالب پيش گفته، می تــوان به اهميت و نقــش گروه های مذهبی در 
اثرگــذاری بر افــراد جامعه پی برد. گروه های غير رســمی تحت عنوان »ســازمان های 
مردم نهاد« نامگذاری شــده اند و ويژگی های اصلــی آنها عبارتند از: الف( عضويت در اين 
نهادها داوطلبانه می باشــد؛ ب( سسله مراتب اداری و تقسيم مسئوليت ها بر اساس تجربه 
و تخصص اعضا و به صورت توافقی انجام می گيرد، نه بر اســاس مدل های مديريت رايج؛ 
ج( دورۀ فعاليــت برخی از نهادها به صورت موقــت و مطابق با نيازهای فصلی و مقطعی 
صورت می گيرد. بنابر اين، با توجه به تعريف ســازمان های مردم نهاد و ضرورت و شرايط 
آن در توليد ســرمايۀ اجتماعی، به نظر می رسد هيئت های مذهبی از زمرۀ سازمان های 
مذكور به شمار می روند. به نظر می رسد در جامعۀ ايران توافق اجتماعی بالا در خصوص 
ضرورت احيای ياد و خاطرۀ عاشــورا، قرن هاست كه منجر به شكل گيری يك كانون غير 

رسمی مذهبی شده كه به هيئت مشهور است.)سازمان ملی جوانان، 1382(
نظافــت)1385: 87؛ نقل از ماهنامه هيئت( در تعريف هيئــت چنين بيان می دارد: هيئت، 
گــروه اجتماعی - با ســابقۀ تاريخی مشــخص - و تجمّعی از افراد اســت كه به منظور 
زنده نگهداشــتن ياد و خاطرۀ مناسبت های مذهبی)اعياد، ايام ولادت و شهادت ائمه( با 
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محوريت واقعۀ كربلا و قيام امام حســين)ع( و بر اســاس ساختار دوگانۀ واعظ)سخنران، 
روحانی( و ذاكر)مداح، روضه خوان( تشكيل می شود و اعضا از طريق روش هايی معمول و 

آدابی مشخص)سينه زنی، زنجيرزنی( به سوگواری يا شادكامی می پردازند.
هدف از انجام اين تحقيق، بررسی نقش هيئت های مذهبی به عنوان نهادی اجتماعی 
بر پيشــگيری از وقوع جرم به خصوص مصرف مواد مخدّر در بين جوانان اســت. بدين 
منظور، در بخش مباحث نظری تحقيق، به بررسی نقش هيأت های مذهبی در پيشگيری 
جوانان به مواد مخدّر از منظر نظريه های جرم شناختی پرداخته می شود، سپس پيشينه و 
فرضيات تحقيق با استفاده از نمونه ای از دانشجويان بررسی می شود. دانشجويان نمونه در 
دو گــروه قرار گرفته اند: افرادی كه عضو گروه های مذهبی اند و افرادی كه عضو گروه های 
مذهبی نيستند. از افراد عضو هيأت های مذهبی، اطلاعات مربوط به مدت زمان حضور و 
فعاليت در هيئت های مذهبی جمع آوری و گرايش آنان به مواد مخدّر از طريق پرسشنامۀ 

گرايش به مواد مخدّر بررسی شد.

ب(‌پيشينۀ‌تحقيق
مصرف مواد مخدّر يكی از موانع جدّی در توسعۀ جوامع است. تاكنون تلاش های بسياری 
در زمينۀ كنترل مرزها، جلوگيری از توزيع مواد مخدّر، اقدامات انتظامی و وضع و اجرای قوانين 
سخت گيرانه انجام گرفته است، اما هنوز هم شاهد رشد روزافزون مصرف مواد مخدّر در بين 
جوانان هســتيم. از اين رو بايد اميد داشت كه برنامه های پيشگيری اجتماعی بتوانند به نحو 
مؤثری به سلامت جامعه كمك كنند. گروه های همسالان، حضور در مكان های مذهبی مثل 
كليسا، گرايش به مذهب و دينداری، از جمله عوامل تأثيرگذار بر كاهش گرايش جوانان به مواد 

مخدّرند. در ادامه، تحقيقات انجام گرفته در اين زمينه ها بررسی می شوند.
سيمونز مرتون و فرهت1 )2010( مروری بر تحقيقاتِ به تازگی منتشر شده با تمركز بر 
مطالعات طولی در زمينۀ تأثير گروه همســالان بر سيگار كشيدن نوجوانان انجام داده اند. 
به طور خلاصه تحقيقات نشان می دهد كه احتمال سيگار كشيدن نوجوانانی كه دوستان 
سيگاری دارند، بيشتر از نوجوانانی اســت كه دوستان سيگاری ندارند. بهترين دوستان، 
بيشترين تأثير را در گروه همسالان در سيگار كشيدن نوجوانان دارند. وابستگی جمعيتی، 

1. Simons-Morton & Farhat.
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بعُد ديگری از روابط دوســتی اســت كه در تعداد محدودی از تحقيقات اشاره شده كه با 
مصرف مواد مخدّر در ارتباط اســت. تحقيقات اندكی برای بررســی تأثير خويشاوندان، 
بهترين دوســتان، گروه همسالان و وابستگی جمعيتی بر مصرف مواد مخدّر انجام گرفته 

است. بنابر اين، نياز است تحقيقات بيشتری در اين زمينه انجام شود.
به جز زمينه های تحقيقاتــی در مورد درمان و بهبودی و همچنين عوامل اجتماعی 
مؤثر بر پيشــگيری از اعتياد، تعداد زيادی از مطالعــات، ارتباط بين مذهب و حضور در 
كليســا را  مصرف الكل و مواد مخدّر بررســی كرده اند. در بازبينی 278 مطالعۀ كمّی كه 
ارتباط بين مذهب و الكل را بررســی كرده اند، 240 مقاله )86 درصد(، ارتباط منفی بين 

مذهب و مصرف الكل را گزارش كرده اند.)كوئنيگ، كينگ و كارسون1، 2012(
نتايج تحقيقات كينگری، تمپسون و روتز2، )2015( نشان می دهد كه افزايش حضور در 
كليسا در سال های اول و دوم دانشگاه، با سطح كمتر مصرف الكل در ارتباط است. نتايج 
تحقيقات رز، شيلدز، تولر و لارسون3 )2015( نشان می دهد كه مذهب ارتباط مستقيم با 
افسردگی، مصرف ماری جوانا و شرابخواری دارد. نتايج تحقيقات باتن و همكاران4 )2010(، 
جانسون، شيتس و كريستلر5 )2008( و گالن و روگرز6 )2004( نشان داد كه مشكلات مربوط 
به مصرف الكل به طور قابل ملاحظه ای با افزايش سطح دينداری در هر دو گروه مردان 
و زنان، در دوران جوانی كاهش يافته است. همچنين وابستگی يا سرسپردگی مذهبی به 
كاهش مصرف الكل وابسته است)كوئنيگ و همكاران، 2012(. مطالعات مقطعی)ولز، 2010؛ جسور و 
همكاران7،  2006( دريافته اند كه حضور در كليسا با سطوح پايين نوشيدن الكل در بين مردان 

دانشجو در ارتباط است.
مطالعات طولی از جمله: وايت و همكاران8 )2006( و ويك، سلوســی و ايورز9، )2003( 
نشان داده اند كه در دبيرستان و دانشگاه، تغييرات حضور در كليسا با تغييرات در ميزان 

نوشيدن الكل ارتباط دارد.

1. Koenig, King & Carson.
2. Kingree, Thompson & Ruetz.
3. Rose, Shields, Tueller & Larson.
4. Button, Hewitt, Rhee, Corley & Stallings.
5. Johnson, Sheets & Kristeller.
6. Galen & Rogers.
7. Jessor, Costa, Krueger, Turbin & Wells.
8. White, McMorris, Catalano & Haggerty.
9. Vik, Celluci & Ivers.
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حياتبخش و همكاران)2014( بيان می دارند كه ممارست مذهبی مادران و فرزندانشان 
با  سن شروع و فراوانی مصرف مواد در ارتباط است. پس از تعديل سابقۀ مذهبی مادران 
و فرزندانشــان، فرزندانی كه در كليسا حضور نداشــتند، احتمال بيشتری برای شروع به 
مصرف تنباكو و الكل در ســنين پايين تر دارند. آنها اظهار می دارند كه ممارست مذهبی 
مادران و فرزندان به عنوان پيشگوهايی اند كه مصرف كمتر مواد مخدّر را در زنان و مردان 

جوان پيش بينی می كنند.
مناگی،  هارل و جون1 )2008( در تحقيق خود به بررســی نقش واســطه ای حمايت 
اجتماعی در رابطۀ بين مذهب و مصرف الكل پرداختند. نتايج نشــان داد كه هر دو بعُد 
مذهبی و حمايت اجتماعی - عاطفی با اســتفادۀ كمتر الكل ارتباط دارند. يافته های آنان 

نشان داد كه تعهد مذهبی و مقابلۀ مذهبی، محافظی در برابر مصرف الكل هستند.
در برخی از مطالعات)ويلز، يير و ســندی2، 2003( از دينداری به عنوان ســپری در مقابل 
وابســتگی به مواد ياد شده است. مريل، ســلزار و گاردنر3 )2000( در پژوهش خود نشان 
دادند كه عواملی نظير فراوانی حضور در كليسا، سطح بالای دينداری در اعضای خانواده 
و والدين و فراوانی بحث های دينی خانوادگی اثر حمايت كننده در مقابل مصرف مواد در 
نوجوانان و جوانان دارد. ناننمكر، مك نيلی و بلوم4 )2003( نيز در نتايجی مشــابه دريافتند 
كه فعاليت دينی افراد، يك عامل حمايتی در برابر استفاده از الكل، ماری جوانا و كوكايين 
اســت. ويلز، يير و ســندی)2003( در مطالعه ای بر روی نوجوانان 12 تا 16 ساله، به اين 
نتيجه رســيدند كه بين ميزان دينداری و اســتفاده از الكل و ماری جوانا و نيز استعمال 
سيگار همبستگی منفی وجود دارد و هر چه فرد در سطح بالاتری از دينداری قرار داشته 
باشد، مواد مذكور را به ميزان كمتری مورد استفاده قرار می دهد. در مطالعۀ مريل، فلسوم 
و كريستوفرســون5 )2005( كه با نمونه ای متشكّل از دانشــجويان 17 تا 35 ساله مراكز 
آموزش عالی انجام گرفت، بالاترين ميزان اســتعمال توتون، ماری جوانا و ديگر مواد غير 
قانونی در افرادی مشــاهده شد كه ترجيحات دينی كمتری داشتند. علاوه بر اين، حضور 
خانوادگی در كليســا و سطح بالاتر دينداری والدين نيز به طور معناداری با مصرف كمتر 

1. Menagi, Harrell & June.
2. Wills, Year & Sandy.
3. Miller, Davies & Greenwald.
4. Nonnemaker, McNeely & Blum.
5. Merrill, Folsom & Christopher son.
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مواد يادشده رابطه داشت. در مطالعۀ ديگری كه توسط كلين، ايلفسون و استرك1 )2006( 
بر روی زنان در معرض خطر انجام گرفت، نشــان دادكه خانم های دارای سطح دينداری 

بالاتر، استفادۀ كمتر از داروهای غير قانونی را گزارش كردند.
در پژوهش های مختلف نشــان داده شده است كه از آموزش ها و برنامه های مذهبی 
می توان به بهترين شــكل به عنوان وســيله ای برای پيشــگيری از بروز اختلال ها روانی 
استفاده كرد. سبك زندگی مذهبی به خوبی می تواند آرامش فردی، اجتماعی و خانوادگی 
بسياری همراه داشته باشد)عليجانی، 1385(. در بررسی عليجانی)1385( مشخص شد كه بين 
هويت دينی و ســلامت روان در دانشجويان، ارتباط معنادار وجود دارد. جلايی پور)1381( 
در پژوهــش خود به اين نتيجه رســيد كه بين نگرش های مذهبی و ســلامت روان در 

دانشجويان دانشگاه تهران، رابطۀ معناداری وجود دارد.
يكی از مكان هايی كه در برخی از كشــورهای اســلامی از جملــه ايران، مردم و به 
خصوص جوانان در مناســبت های خاصی اجتماع می كنند، هيئت های مذهبی است كه 
در اين هيئت هــا برنامه های مذهبی و اخلاقی انجام می پذيــرد. پژوهش هايی در زمينه 
دينــداری و ميزان گرايش به اعتياد چه در داخل و چه درخارج از ايران صورت پذيرفته 
اســت، اما در رابطه بــا تأثير هيأت های مذهبی بر پيشــگيری از گرايش جوانان به مواد 
مخدّر، تحقيقی به صورت ويژه انجام نگرفته است. بنابر اين، هدف از اين پژوهش، بررسی 

تأثير هيأت های مذهبی ير پيشگيری از گرايش جوانان به مواد مخدّر است.
فرضيات اين تحقيق با كنار هم قرار دادن عوامل اجتماعی و مذهبی و همچنين با توجه 
به تحقيقاتی كه نشان دهندۀ تأثير حضور در كليسا در پيشگيری از مصرف مواد مخدّر و الكل 
است، شكل يافت. هيئت مذهبی تشكّلی است كه از مجموعه ای از نيروها و عناصر مخلص و 
صميمی و ديندار و متعهد و ملتزم به دين شكل گرفته و هدف و انگيزۀ آنها جذب مردم به 
ويژه نسل جوان به سوی دين و فرهنگ دينی و اخلاق و تربيت صحيح اسلامی است. از نظر 
شــبكۀ روابط جمعی، اين هيئت ها در مقايسه با گونه های ديگر، رشد چشمگير و همواره با 
نرخ مثبت داشته اند و با وجود عمر كوتاه خود، توانسته اند شبكه ای وسيع از هواداران را از بين 

جوانان و نوجوانان دارای انگيزه ها و علايق دينی گرد آورند.)مظاهری، 1390: 504(
با توجه به مطالب بيان شده، تاكنون تحقيقات زيادی در زمينه تأثير گروه های همسالان 

1. Klein, Elifson & Sterk.
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و عوامل اجتماعی و مذهبی بر پيشــگيری از مصرف مواد مخــدّر و الكل در جوانان انجام 
گرفته، ولی تاكنون تحقيقی در مورد بررســی نقش هيئت های مذهبی به عنوان گروه های 
اجتماعی مذهبی، در كاهش گرايش جوانان به مواد مخدّر انجام نگرفته اســت. بنابر اين، 
هدف از انجام اين تحقيق، بررســی نقش هيئت های مذهبی به عنوان نهادی اجتماعی، بر 

پيشگيری از وقوع جرم، به خصوص مصرف مواد مخدّر در بين جوانان است.

ج(‌چارچوب‌نظری‌تحقيق
چرا بعضی از جوانان درگير اســتفاده از مواد و الكل می شــوند، در حالی كه ديگران 
 درگيــر نمی شــوند؟ در حالــت كلی دو نــوع نظريه در مورد مــواد مخدّر وجــود دارد: 
1. نظريه هايــی كه تمركز بر اثرات مواد مخدّر دارند. 2. نظريه هايی كه بر عوامل اجتماعی 
و روان شناســی تمركز دارند. اين تحقيق بر نظريه هــا و عوامل اجتماعی در زمينۀ گرايش 
بــه مواد مخدّر در جوانان تكيــه دارد؛ همان طور كه بائر1 )2002( تأثيــرات اجتماعی را از 
معنادارترين عوامل پيش بينی كنندۀ مشكلات نوشيدن آبجو در بين جوانان يافت. در ادامه 
به بررسی نقش هيأت های مذهبی در پيشگيری جوانان به مواد مخدّر از منظر نظريه های 
معاشــرت های ترجيحی و حمايت های اجتماعی كه در علم جرم شناســی مطرح شده اند، 

می پردازيم.
1.‌نظريۀ‌معاشرت‌های‌ترجيحی

اين نظريه كه از ســوی ساترلند مطرح شــده، بيانگر اين است كه جنايات و انحراف 
از طريــق انتقــال فرهنگی در گروه اجتماعی آلوده به فســاد فرا گرفته می شــود يا رخ 
می دهد)بيات و همكاران، 1387(. بيشــتر رفتارهای بزهكارانه، درون گروه های نخســتين، به 
ويژه گروه همسالان آموخته می شود)گيدنز، 1378(. اين نظريه بيان می كند كه يك شخص 
در مقطــع معيّنی از زمــان با گروه ها يا محيط های مختلفی در تماس اســت. به عبارت 
ديگر؛ يك شــخص در آنِ واحد، تعلقات متعددی دارد؛ هم پدر اســت، هم همسر است، 
هم مدير خيريه مسجد است، هم دانشجو و ... . بدين ترتيب يك فرد در طول زندگی اش 
از محيط های مختلفی عبور می كند و با محيطها و تشــكّل های مختلفی تماس دارد. اين 
تشــكّل ها و محيط ها هر يك مرام خاص خود را دارند كه فرهنگ آن گروه را تشــكيل 

1. Baer.
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می دهــد. حال با توجه بــه اينكه فرد با هريك از اين تجمّعات و تشــكّل ها تماس دارد، 
می توانيــم بگوييم كه يك فرد همواره در معرض مرام هــای مختلف متعددی قرار دارد. 
كافی است كه فرد با محيط ها و تشكّل هايی رابطه داشته باشد كه آن تشكّل ها و محيط ها 
مجرمانه باشند و انجام اعمال نابهنجار و مجرمانه را تا حدّی، مطلوب و آرمان خود بدانند. 
در اينجاست كه فرد مرتبط با اين محيط می تواند تحت تأثير آن مرام و فرهنگ، ارتكاب 
جرم را فراگيرد. مطابق اين نظريه، فرد مجرم به جای تبعيت از آموزش های محيط سالم، 
از آموزش های محيط مجرمانه تبعيت می كند و آنچه محقق می شــود، فرايند يادگيری و 
آموزش پديدۀ بزهكاری اســت كه اين در قالب تقليد های ترجيحی است. البته ساترلند 
معتقد است كه اكثر افراد يك جامعه در ارتباطشان از تشكّل هايی تبعيت می كنند كه در 
مقام مذمّت و منع ارتكاب جرم فعاليت می كنند، مخالف ارتكاب جرم هســتند و درستی 
را ترويج می كنند. به همين جهت، اكثر افراد مرتكب جرم نمی شوند و اين قبيل افراد در 

اولويت شان انجام مرام ها و باورهای تشكّل های سالم و درست را قرار می دهند.
هيئت و كانون های مذهبی، يكی از مصاديق تشــكّل های ســالم و درست است كه 
بر اســاس مســائل اعتقادی و باور های دينی افراد جامعه ما شــكل گرفته و پناهگاهی 
امن برای جوانان ما محســوب می شود. بســياری از صاحب نظران با توجه به تحقيقات و 
پژوهش های انجام شــده در جهان معتقدند كه تشــكّل های مذهبی و اصولاً افرادی كه 
در اين گروه ها فعاليت می كنند، كمتر دچار بحران هايی چون بحران هويت می شــوند و 
كمتر در ميان ايشــان بزه های اجتماعی گســترش يا رواج می يابد. برخی از مؤسسه های 
علمی طی برنامه های خاصی، نوجوانان و جوانان بزهكار را به شــكل شــبانه روزی تحت 
پوشــش قرار داده اند. هدف اين برنامه ها اين اســت كه با استفاده از آثار همنشينی و در 
طول نشست های گروهی، ســوگيری های كجروانه در فرد از بين برود و پيش زمينه های 

راست روی در ابعادی مانند ترك اعتياد در او تقويت شود.)سيجل، 1997: 218(
2.‌نظريۀ‌حمايت‌اجتماعی

يكی از تازه ترين مضمون هايی كه ســال های اخير در نظريه های جرم شناسی مطرح 
شــده، حمايت اجتماعی اســت. حمايت اجتماعی عبارت اســت از آنكه فرد از ياری و 
مســاعدت جمع، شــبكه های اجتماعی يا حتی دوستان، هم نشــينان و شريكانی كه در 
نيازهای مادی و معنوی خود بدان ها اعتماد می كند، برخوردار می شود؛ يا آنكه تصور كند 
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از چنين ياری هايی برخوردار است)كالن1، 1994(. حمايت های اجتماعی می تواند معنوی و 
مادی باشند. از جمله حمايت های معنوی عبارتند از: تأييد شأن و منزلت فرد و حتی ابراز 
همدردی و شــريك شدن در عواطف او. حمايت های اجتماعی مادی، شكل های متفاوتی 
مانند مســاعدت مالی، مشــاوره و... دارند. اين حمايت ها همچنين در ســطوح متعددی 
ديده می شــوند: در روابط ميان اعضای خانواده، آشنايان و دوستان و در درون شبكه های 
اجتماعی گسترده تری مانند محله ها و ملت ها. رابطۀ حمايت اجتماعی با جرم وكجروی، 
ابتدا بر اســاس اين ايده مورد توجــه قرار گرفت كه اگر افــراد را در بر آوردن نيازهای 
مادی و معنوی شــان ياری دهيم، اين يــاری دادن، آنان را از ارتكاب جرم بازمی دارد. در 
اين خصوص گفته می شــد حمايت های اجتماعی منابعی را در اختيار فرد قرار می دهند 
و اين منابع، او را قادر می ســازند تا با استفاده از ابزار های غير مجرمانه، با مشكلات خود 
كنار بيايد. بدين وسيله، اثرات فشارهای اجتماعی ای كه او را به كجروی سوق می دهند، 
كاهــش می يابند)كالن و رايت2، 1997(. محققانی كه ايــن ايده را مطرح كردند، همچنين بر 
آن بودند كه اگر آشــنايان، دوستان و شبكه های اجتماعی پيرامون فرد، او را ياری كنند، 
اين ياری دادن، پيوند های مستحكم و ماندگاری را ميان آنان پديد می آورد كه مبتنی بر 
اعتماد متقابل است. اين پيوند ها در قالب نوعی تعهد اخلاقی قوی فرد نسبت به ديگران 
و به نهاد های اجتماعی جلوه گر می شوند. آن گاه آن گونه كه تحقيقات ديگر نشان داده اند، 
وجود اين پيوند ها و تعهد ها از وقوع جرم پيشــگيری می كند)كالوين، كالن و وندر ون3، 2002؛ 
كالن، 1994(. نمونۀ چنين تحقيقاتی را محققانی مانند تراويس هيرشی4 )1969؛ 1978( انجام 

داده و در نظريۀ خود كه به نام نظريۀ »كنترل اجتماعی« شناخته می شود)سليمی و داوری، 
1385: 394، 486( به اين نتيجه رســيده كه جامعه يا گروهی كه اعضای آن وابســتگی های 

متقابل و قوی ای با هم داشته باشند، بيشتر می توانند رفتار اعضا را كنترل كنند. هيرشی 
همچنين تأكيد كرده اســت كه برای پيشــگيری از جرم، جامعه بايد به گونه ای در اين 
زمينه مداخله كند كه افراد از حس وابستگی، پايبندی و تعهد عميق نسبت به پيوندهای 

درست و مقبول جامعه، سرشار شوند.)رايتزمن، نيتزل، فرچون5، 1998: 118(

1. Cullen.
2. Wright.
3. Colvin, Cullen & Vander Ven.
4. Hirschi.
5 Wrightsman, Nietzel & Fortune
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روان شناســان اجتماعی هم برآنند كه عناصری مانند دلبستگی و تعهد، آثار مهمی 
در نفوذ اجتماعی و متقاعد ساختن ديگران دارند. آنان در اين خصوص می گويند اگر در 
ارزش های اخلاقی، اعتقادی و اجتماعی و مانند آن، با گروهی همانندی داشــته باشــيم 
و خود را عضــوی از آن گروه بدانيم، نگرش های ما، آگاهانه يا ناخودآگاه تحت تأثير اين 
تعلقات گروهی قرار می گيرد. بدون شــك می توان اين گونه حمايت های مادی و معنوی 
را در درون هيأت هــا و تشــكّل های مذهبی در ميان نوجوانــان وجوانانی كه در محافل 
شــركت می كنند مشــاهده كرد. جوانان با حضور در اين تشــكّل های مذهبی و در كنار 
هم قرار گرفتن با ســاير همســالان خود، به نوعی به يك جايگاه و شأن اجتماعی دست 
پيدا می كنند و در مواقع بروز مشــكلات فــردی و اجتماعی و حتی خانوادگی می توانند 
خودآگاه يا ناخودآگاه از حمايت های معنوی و مادی اين گونه تشــكّل ها بهره مند شــوند. 
هيئت مذهبی يكــی از ترفندهای مهم در خصوص جذب جوانان و در نتيجه، حمايت و 

پيشگيری از وقوع جرم و انحرافات اجتماعی جوانان است.
اســتارك و بن بريــج، دو تن از محققان بنــام در حوزه های جامعه شناســی دين و 
جامعه شناســی انحرافات اجتماعی می باشند)ر.ك: اســتارك و بن بريج، 1379: 171-170؛ ايوانز و 
ديگران، 1379: 143-142(. آن دو با مطالعه همنشينی ها و گروه بندی هايی كه در بين زندانيان 

زندان های آمريكا وجود داشــته، نقش اين پيوندهــا را در اصلاح مجرمان و جلوگيری از 
بازگشــت آنان به جرم تحليل كرده اند. موضــوع مطالعۀ آنان، برخورد های دو فرقۀ دينی 
با نام های »امت اســلام« در ميان سياه پوســتان مســلمان و »انجمن اخوت زندان« از 
گروههای انجيلی پروتســتان و آثاری است كه اين برخوردها در زمينۀ اصلاح مجرمان و 
جلوگيری از بازگشــت به جرم در پی داشــته اند. بر اساس مشاهدات استارك و بن بريج، 
اين فرقه ها ابتدا به كمك تبليغ دينی، آيين خود را به زندانيان تازه وارد معرفی می كنند. 
پــس از آنكه فرد بــه مذهب آنان گرويد، زندانيانی كه بيشــتر آن مذهب را پذيرفته اند، 
ارتباطــی تنگاتنگ و صميمی با او برقرار می كننــد و نيازهايش را بر می آورند. در روابط 
ميان اين افراد، ارزش ها و اعتقادات دينی حاكم اســت و آنان بر اســاس اين ارزش ها و 
باورهــا با يكديگر رفتار می كنند. اين ارتباط، پــس از آزادی فرد از زندان با همان قوّت 
و با اعضای ديگر اين فرقه ها كه زندانی نيســتند، ادامه می يابد. بدين شــكل، فرد در اين 
دورۀ حساس هم از پشتيبانی روانی، مادی و اجتماعی هم كيشان خود برخوردار می ماند 
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و زمينه های بازگشــت به جرم در او از بين می رود)اســتارك و بن بريج، 1996: 185-184(. اين 
راز در چيزی جز آن نيســت كه همنشــينی با اعضای اين فرقه هــا در درون و بيرون از 
زندان، زندانيان آســيب پذير را در معرض القائات، تقويت ها و الگوهايی قرار می دهد كه با 
اثرگذاری های همنشــينان منحرف، مقابله وآثــار آنها را، خنثی يا ضعيف می كنند. قطعاً 
امروزه نيز در جامعۀ كنونی ما اين گونه حمايت های اجتماعی از سوی گروه همسالان كه 
در هيئت های مذهبی شــكل گرفته است، می تواند برای جوانان در معرض خطر اعتياد، 
بهترين و مؤثرترين عامل برای پيشگيری از گرايش جوانان به اعتياد باشد. البته ذكر اين 
نكته الزامی است كه برای رسيدن به اين هدف نياز به برنامه ريزی لازم از سوی متوليان 

هيأت های مذهبی در سطوح مختلف مديريت دولتی و غير دولتی می باشد.
بــا توجه به نظريه هايی كه بيان می دارند جنايات و انحراف از طريق انتقال فرهنگی 
در گروه اجتماعی آلوده به فساد فرا گرفته می شود يا رخ می دهد و نظريه هايی كه ارتباط 
بين جرم و كجروی را با حمايت های اجتماعی بيان می كنند و به بيان تأثير حمايت های 
اجتماعی در پيشــگيری از وقوع جرم می پردازند؛ مسئلۀ اصلی تحقيق شكل می گيرد: آيا 
هيأت های مذهبی به عنوان يك گروه اجتماعی می توانند در پيشــگيری از وقوع جرم به 

خصوص گرايش جوانان به مواد مخدّر تأثيرگذار باشند؟
بنابر اين، فرضيه های تحقيق عبارتند از:

- افرادی كه در هيأت های مذهبی عضويت و فعاليت مداوم دارند، نبست به ديگران 
كمتر در معرض خطر اعتياد قرار می گيرند.

- حضــور و فعاليت مداوم در هيأت های مذهبی، خطر در معرض اعتياد قرار گرفتن 
جوانان را كاهش می دهد.

- حضور و شــروع فعاليت در هيأت های مذهبی در ســنين پايين، خطر در معرض 
اعتياد قرار گرفتن را در جوانان كاهش می دهد.

د(‌روش
روش پژوهش حاضر از نظر شيوۀ جمع آوری داده ها، غير آزمايشی و از نوع همبستگی 
به شــيوۀ تحليل رگرسيون است. جامعۀ آماری اين پژوهش، دانشجويان مرد مشغول به 
تحصيل در نيمسال دوم سال 93-1392 دانشگاه پيام نور مباركه بودند كه از ميان آنان 
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نمونه ای به حجم 272 نفر با ســطح اطمينان 95 درصد به صورت نمونه گيری تصادفی 
ساده انتخاب شد. برای تعيين حجم نمونه از رابطۀ زير استفاده شد.

n= z
2 p q

d2            

برای ســطح اطمينان 95 درصد و با در نظر گرفتن p=q=0.5 به دليل اينكه حداكثر 
خطا برای اين ميزان p اتفاق می افتد. نمونۀ مورد بررسی در دامنۀ 32-18 سال است كه 
176 نفر از افراد نمونه در هيأت های مذهبی عضويت يا فعاليت مداوم دارند و ساير افراد 
اعلام كردند كه هيچ گونه عضويت و فعاليت يا حضوری در هيأت های مذهبی ندارند. دو 
گروه مذكور با نام عضو و غير عضو در هيأت های مذهبی نامگذاری شــدند. ســپس برای 
افراد عضو، اطلاعاتی در مورد تعداد دفعات حضور و فعاليت در يك سال در هيئت مذهبی 
و همچنين ســن شــروع به عضويت يا حضور و فعاليت در هيأت های مذهبی جمع آوری 

شد.
برای بررســی تفاوت گرايش به مصرف مواد در دو گروه عضو و غير عضو هيأت ها از 
آزمون t اســتفاده شد. برای بررسی تأثير حضور و فعاليت مداوم در هيأت های مذهبی بر 
گرايش جوانان به مواد مخدّر و همچين تأثير شروع فعاليت در هيأت های مذهبی در سنين 
پايين بر در معرض خطر اعتياد قرار گرفتن جوانان، از مدل رگرسيون چندگانه استفاده شد.

ابزار
پرسشنامه‌شناسايی‌افراد‌در‌معرض‌خطر‌اعتياد: اين پرسشنامه توسط جعفر 
انيســی در مركز تحقيقات دانشــگاه علوم پزشكی بقيه ا... در ســال1392 با اقتباس از 
مقالات انيسی، بهادری و جهانبخش)2013( و ترابر و نلسون1 )2003( و  هاگس و همكاران2 
)2003( ســاخته شده است. اين پرسشنامه با در نظر گرفتن ابعاد گوناگون اعتياد از طريق 

ســنجش برخی از متغيّرهايی كه می توانند پيش بين وابستگی به مواد مخدّر در جوانان 
 باشــند، ابزار مناســبی برای شناسايی افراد در معرض و مســتعد اعتياد است كه شامل

1. Tarabar & Nelson.
2. Lingford Hughes, Davies, Williams, Daglish & Nutt.
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75 پرسش در طيف ليكرت چهار درجه ای با چهار عامل افسردگی و احساس درماندگی، 
نگــرش مثبت به مواد مخــدّر، اضطراب و ترس از ديگران و هيجان خواهی بالاســت. به 
منظور بررســی روايی محتوايی پرسشــنامه، از نظرات 15 نفــر از اعضای هيئت علمی 
دانشــگاه ها و متخصصان دارای تجربه در اين زمينه اســتفاده شده است. آلفای كرونباخ 
اين پرسشنامه0/97 و روايی همزمان اين پرسشنامه با پرسشنامه های DASS-21، عزت 
نفس زاندا و هيجان  خواهی زاكرمن مورد بررســی قــرار گرفته و برای تمامی آزمون های 
ملاك معنادار بوده اســت. به عنوان مثال، روايی اين پرسشنامه با آزمون ملاك زاكرمن 

0/78 است.

هـ(‌يافته‌ها
آماره های توصيفی نمونۀ انتخابی در زيرمقياس ها و كل پرسشــنامه به تفكيك افراد 
عضو و فعــال در هيأت های مذهبی و افرادی كه حضــور و فعاليت مداوم در هيأت های 

جدول‌1:‌آماره‌های‌توصيفی‌زيرمقياس‌ها‌به‌تفکيك‌عضويت‌و‌عدم‌عضويت‌
در‌هيأت‌های‌مذهبی

انحراف معيارميانگينگروه هازيرمقياس ها

افسردگی و درماندگی
19/8765/11عضو هيأت ها

224/868غير عضو

نگرش مثبت به مواد
8/432/98عضو هيأت ها

19/2396/078غير عضو

اضطراب و ترس از ديگران
14/6983/98عضو هيأت ها

14/014/932غير عضو

هيجان خواهی بالا
10/2843/923عضو هيأت ها

93/494غير عضو

نمره کل پرسشنامه
52/5688/783عضو هيأت ها

64/2510/365غير عضو

مذهبی ندارند، در جدول 1 قرار دارد.
نمرۀ برش اين پرسشنامه، 80 است؛ يعنی اگر نمرۀ كل پرسشنامه بيشتر يا مساوی 
80 باشد، شخص در معرض خطر اعتياد است. در جدول 1 ميانگين نمرات كل افراد عضو 
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هيأت های مذهبی تقريباً 53 اســت كه نشان می دهد در معرض خطر اعتياد قراد ندارند؛ 
در حالی كه اين عدد برای افرادی كه در هيأت های مذهبی شركت نمی كنند برابر با 64 

است كه نشان می دهد اين افراد در معرض خطر اعتياد خفيفی قرار دارند.
آزمون فرضيۀ اول كه عبارت اســت از: »افرادی كه در هيأت های مذهبی عضويت و 
فعاليت مداوم دارند، نبســت به ديگران كمتر در معرض خطر اعتياد قرار می گيرند«، در 

جدول‌3:‌مدل‌رگرسيون‌تعداد‌دفعات‌و‌سن‌حضور‌در‌هيأت‌های‌مذهبی‌
در‌برابر‌خطر‌قرار‌گرفتن‌در‌معرض‌اعتياد

سطح معناداریآمارۀ آزمونانحراف معياربرآورد ضرايبمدل رگرسيون

63/691/5541/010/0000/52مقدار ثابت

0/000*5/08-3/3650/662-تعداد دفعات

0/018*2/394-1/6520/69-سن شروع

‌جدول‌2:‌آزمون‌مقايسۀ‌افراد‌در‌معرض‌خطر‌اعتياد‌برای‌دو‌گروه‌
عضو‌و‌غير‌عضو‌هيأت‌ها

سطح معناداریدرجات آزادی آماره آزمونزيرمقياس ها

0/001*3/314270افسردگی و درماندگی
0/000*19/653270نگرش مثبت به مواد

1/252700/212-اضطراب و ترس از ديگران
0/008*2/679270-هيجان خواهی بالا

0/000*9/825270نمره کل پرسشنامه

جدول 2 آمده است.
در جدول 2 از آزمون t دو گروه مســتقل برای آزمون فرضيه استفاده شده است كه 
نشان می دهد افراد عضو هيأت ها و غير عضو، برای در معرض خطر اعتياد قرار گرفتن، با 
يكديگر تفاوت معنادار دارند. همچنين تفاوت معنادار بين اين دو گروه در زيرمقياس های 
افسردگی و درماندگی، نگرش مثبت به مواد و هيجان خواهی بالا ديده می شود. بنابر اين، 
افرادی كه در هيأت های مذهبی عضويت و فعاليت مداوم دارند، نبســت به ديگران كمتر 

در معرض خطر اعتياد قرار می گيرند.
آزمون فرضيۀ »حضور و فعاليت مداوم در هيأت های مذهبی، خطر در معرض اعتياد قرار 
گرفتن جوانان را كاهش می دهد و حضور و شــروع فعاليت در هيأت های مذهبی در سنين 
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پايين، خطر در معرض اعتياد قرار گرفتــن را در جوانان كاهش می دهد«، در جدول3 آمده 
است.

برای آزمون دو فرضيۀ پيش گفته، دو متغيّر »تعداد دفعات حضور و فعاليت مداوم در 
هيأت ها« و »تعداد سال هايی كه شخص در هيأت ها مشغول به فعاليت است« را در يك 

مدل رگسيونی قرار داده ايم.
y=63.69  -3.365x1 - 1.652x2 مدل رگرسيونی: 

در جدول 3، ضرايب مدل رگرسيونی در دو متغيّر، معنادار است. منفی بودن ضرايب 
رگرسيونی نشان می دهد كه حضور و فعاليت مداوم در هيأت های مذهبی و نيز حضور و 
شــروع فعاليت در هيأت های مذهبی در سنين پايين، خطر در معرض اعتياد قرار گرفتن 

را در جوانان كاهش می دهد.
اكنــون دو عامل »تعداد دفعات حضور يا فعاليت افــراد عضو هيأت های مذهبی در 
طول ســال« و »تعداد سال هايی كه شــخص در هيأت ها مشغول به فعاليت است« را در 

چهار زيرمقياس پرسشنامه بررسی می كنيم.

جدول‌4:‌مدل‌رگرسيون‌تعداد‌دفعات‌و‌سن‌حضور‌در‌هيأت‌های‌مذهبی‌
در‌برابر‌زيرمقياس‌ها

مدل زيرمقياس ها
رگرسيون

برآورد 
آمارۀ انحراف معيارضريب

آزمون
سطح 

معناداری

افسردگی 
و احساس 
درماندگی

25/5790/94627/0930/0000/448مقدار ثابت
0/000*3/72-1/5010/403-تعداد دفعات
0/013*0/51-1/0550/42-سن شروع

نگرش مثبت 
نسبت به مواد

11/1480/57619/3380/0000/359مقدار ثابت
0/049*1/987-0/4880/246-تعداد دفعات
0/006*2/797-0/7160/256-سن شروع

اضطراب 
و ترس از 

ديگران

15/8030/81819/3230/0000/123مقدار ثابت
1/2550/211-0/4380/349-تعداد دفعات
0/1820/856-0/0660/363سن شروع

هيجان خواهی 
بالا

12/5340/7915/8720/000مقدار ثابت

0/234 1/9540/052-0/6580/337-تعداد دفعات

1/0130/312-0/3550/351-سن شروع
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در جدول 4 با توجه به معناداری دو زيرمقياس مشخص شده، هراندازه تعداد دفعات 
و ســال های حضور و فعاليت در هيأت های مذهبی بيشــتر باشــد، افسردگی و احساس 

درماندگی كمتر است، كه مدل رگرسيونی آن به صورت ذيل است.
y=25.579_1.501x1 _1.055x2

هر اندازه تعداد دفعات و تعداد سال های حضور و فعاليت در هيأت های مذهبی بيشتر 
باشد، نگرش مثبت نســبت به مواد مخدّر كمتر است، كه مدل رگرسيونی آن به صورت 

ذيل است:
y=11.148_0.488x1_0.716x2

و(‌بحث
مصرف مواد مخدّر يكی از موانع جدّی در توســعۀ جوامع است. ارتباط مصرف مواد 
با ســاير انحرافات مانند خشونت، كودك آزاری و شــيوع بيماری های واگيردار، بر دامنه 
آســيب زايی آن می افزايد و لزوم توجه ويژه به پيشگيری از گرايش جوانان به اين پديده 
را دوچندان می كند. تحقيق حاضر به بررســی نقش هيئت های مذهبی به عنوان نهادی 

اجتماعی در كاهش گرايش جوانان به مواد مخدّر می پردازد.
نتايج اين مطالعه نشــان داد كــه افراد عضو هيأت ها و غير عضــو، برای در معرض 
خطــر اعتياد قرار گرفتن، با يكديگر تفاوت معنــادار دارند؛ يعنی خطر در معرض اعتياد 
قــرار گرفتن برای افراد عضو هيأت های مذهبی از ســايرين كمتر اســت. نمرات حاصل 
از پرسشــنامه در مورد افــراد نمونه و توجه به نمرۀ برش نشــان می دهد كه افراد عضو 
هيأت هــای مذهبــی ، در معرض خطر اعتياد قــراد ندارند؛ در حالی كــه نمرات حاصل 
برای افراد نمونه كه در هيأت های مذهبی شــركت نمی كنند، نشــان می دهد اين افراد 
در معــرض خطر اعتياد خفيفی قــرار دارند. با توجه به اينكه هيأت های مذهبی از جملۀ 
گروه هــای اجتماعی اند، نتايج اين مطالعه با نتايج تحقيقات بائر)2002( كه به تأثير عوامل 
اجتماعی بر مشكلات نوشيدن آبجو اشاره دارد، همچنين با نظريۀ معاشرت های اجتماعی 
ترجيحی ســاترلند كه به انتقال فرهنگی در گروه های اجتماعی اشاره دارد، همسو است. 
نتايج تحقيقات گيدنز)1378( بيان می دارد بيشــتر رفتارهای بزهكارانه در درون گروه های 
همسالان آموخته می شــود، همچنين تحقيقات هيرشی بيان می دارد برای پيشگيری از 
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جرم بايد زمنيۀ حس وابســتگی و تعهد عميق نســبت به پيوندهای مقبول جامع ايجاد 
شــود كه همســو با نتايج تحقيقات حاضر اســت. همچنين تحقيقات سيمونز مرتون و 
فرهت)2010( كه تمركز بر تأثير گروه همســالان در سيگار كشيدن نوجوانان دارد، همسو 

با تحقيق حاضر است.
همچنين تفاوت معنادار بين اين دو گروه در زيرمقياس های افسردگی و درماندگی، 
نگــرش مثبت بــه مواد و هيجان خواهی بالا ديده می شــود كه با نتايــج تحقيقات رز و 
همكاران)2015( كه نشــان داده اند مذهب ارتباط مستقيم با افسردگی، مصرف ماری جوانا 
و شــرابخواری دارد، همسو اســت. بنابر اين، افرادی كه در هيأت های مذهبی عضويت و 
فعاليت مداوم دارند، نبست به ديگران كمتر در معرض خطر اعتياد قرار می گيرند. حضور و 
فعاليت مداوم در هيأت های مذهبی و نيز حضور و شروع فعاليت در هيأت های مذهبی در 
سنين پايين، خطر در معرض اعتياد قرار گرفتن را در جوانان كاهش می دهد. اين نتايج با 
مطالعات ويك و همكاران)2003( و وايت و همكاران)2006( كه تمركز بر ارتباط بين حضور 
در كليســا با سطوح پايين تر نوشــيدن الكل در بين جوانان دارند، همسو است. هر اندازه 
تعداد دفعات و ســال های حضور و فعاليت در هيأت های مذهبی بيشتر باشد، افسردگی 
و احساس درماندگی كمتر اســت؛ همچنين هر اندازه تعداد دفعات و سال های حضور و 
فعاليت در هيأت های مذهبی بيشتر باشد، نگرش مثبت نسبت به مواد مخدّر كمتر است. 
هميــن نتايج در مورد مصرف الكل در تحقيقــات كينگری و همكاران)2015(، كوئنيگ و 
همــكاران)2012(، باتن و همكاران)2010(، چاولا و همــكاران)2007(، گالن و روگرز)2004(، 
جانســون و همكاران)2008( و مناگی و همكاران)2008( ديده می شــود. در نهايت، نتايج 
حاصل از تحقيق نشان می دهد كه حضور و فعاليت مداوم جوانان در هيأت های مذهبی، 
تأثيــر فراوانی در كاهش گرايش آنان به مواد مخــدّر دارد؛ همچنين بر كاهش اضطراب 
و ترس و احســاس افسردگی و درماندگی جوانان مؤثر است كه با نتايج مطالعات ويلز و 
همكاران)2003( و ميلر، ديويس و گرين والد)2000( همسو است. آنان نشان دادند كه سطح 

بالاتر دينداری، سپری در مقابل وابستگی به مواد مخدّر است.
مهم ترين محدوديت اين پژوهش، طفره رفتن پاســخگو ها از پاسخ به سؤالاتی است 
كه در مورد مواد مخدّر در پرسشــنامه قرار داشت. به دليل اينكه افراد سعی می كنند در 
پاسخگويی به ســؤالات در اين موارد، نگرش خود را منفی تر از آنچه هست نشان دهند. 
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همچنين عدم وجود تحقيق كافی به منظور مســتندتر و غنی تر كردن پژوهش در زمينۀ 
هيئت های مذهبی و تأثيرش بر پيشگيری از مصرف مواد، از ديگر محدوديت های پژوهش 

است.
جرم شناســان معتقدند برخی از مكان هــای مذهبی كه افراد در آن حضور می يابند، 
می تواننــد عامل بازدارنده از گرايش افراد به ســمت جرم و انحرافات اجتماعی باشــند. 
هيئت هــای مذهبی كه جوانان در آن حضور می يابند، می تواند عاملی برای پيشــگيری 
از مصرف مواد مخدّر در جوانان باشــد. نتايج تحقيق نشان دهندۀ اهميت حضور و شروع 
فعاليت در ســنين پايين در هيئت های مذهبی برای پيشگيری از گرايش جوانان به مواد 
مخدّر اســت كه اين نتايج بــرای والدين و معلمان آموزش و پــرورش و متوليان بخش 
فرهنگی در هر شهر كاربرد دارد. آنها بايد سعی كنند نوجوانان را به حضور و فعاليت در 
هيئت های مذهبی تشــويق و هيئت ها را برای نوجوانان جذّاب تر كنند تا احتمال گرايش 
آنهــا به جرايم و انحرافات اجتماعــی، به خصوص مصرف مواد مخدّر كاهش يابد. در كل 
لازم اســت در خصوص اين گونــه محافل مذهبی كه اجتماع كثيــری از جوانان در آنها 
مشاهده می شود، سياستگذاری و مديريت لازم را اعمال كرده، جنبه های لازم پيشگيری 
از جرم را به خصوص در زمينۀ اعتياد به مواد مخدّر در غالب سياســت های كوتاه مدت و 

بلندمدت با استفاده از متخصصانی كه در حوزۀ جوانان فعاليت كرده اند، اجرا كنند.
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