
  

���� �� ���	
 � ���� �
���  

 �������	 
��� 
���� ���� �������)������ (  


� ����� ��� � ����! "#$%   

 &�'* � +,  

  

  

  

 �������	
�� 
	�� �� �
� � ������ ���� ������ ����� �������  

�!�� ��"#�$ $� 
��%����&�
� ��'(� � ��)	 � 
*+	   

  
�� ���� �	
� � � �
��
� 
����� � � ����� ��
��  

 

�����  

  ���   ���� 	
��� ��
�� ���  �       ������ �����
�� ���� �������     ����
 ��� 
      ����� !	"���# #� ���$� !	�%&�'         ���(�%) ���*+� 
 	��,� 
 ��-.�  �%�� .

��     �� 	���0
� �%1,�  ���  2��3 #� !���'   ����4 )        �6�7 �(��
 8����� 
 8��#
8�6�9�( ;<<  � ����  0
� �� ��%&� =
�" 8�%,� ���%&� >
� #� =���    ��,? ����"
�@A��               ����7 B��C0�� ��
��� ������D�� ��� 	�%EC�
�� ���� �� .   F,�� #�

��,G
��'    	�%&� ���
 )  H��I���# ��6? ��(      ����� !	"���# #� ���$� !' 
  	�,� 
 �-.�     
 ���J�%) ���K+� !  ��,G�
��'      ������ �����
��  �������  �����  

    �%) 
 8��E����  �%1,�   =��� �� 	���0
�   ���    � �� =���0
� ��%� �  =���0
� ��

�7 .=��� �� ��              
 8���D&� 8%��
�"� 
 8%�
��� 	E0L-&� M��$ #� =���0
�

 �� N�" "    �+�" ���O P�@QR ��%� N� .�0+��  ��  ��� 8�G�     ��� �( ��# H���I�   ��� S
                                                 

  علوم تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي خوراسگان اصفهانشناسي و  روانةاستاديار دانشكد� 1
 شناسي و علوم تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي خوراسگان اصفهان  روانةاستاديار دانشكدـ 2

 شناسي عمومي كارشناس ارشد روانـ 3



��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

   	�%&� ���
(GHQ)    ����
�� ��   �����������      � 8���E�� 
 �%) ���� � ���' 
 
 	�,�����,2�  (P<0/01)���� �%3
 .����' ����� ����
�� ���  �������  ����� 

          
 	�,� 	"��# #� ���$� �� 8��E�� 
 �%)����,2� (P<0/01) �%� .    ���� ������
����'      ����� ����
�� 
 �-.� ������  �%) S���      
 	��,� �����,2� (P<0/01)  
 
����'  ���� ��� '      ����� ����
�� 
 	�,� ������         �-.� 8���E�� 
 �%�) �����   
 �

����,2�(P<0/01) �%�  . ����
�� �� D�� ��(�%) ��*+� �����������  
 �%�) ���� 
  8��E�� ���� S����'    
 �-.� �����,2� (P<0/01)  �%��  .      8%��
�"� P��@QR F���0�

        �����T0� P( #� �( ��� 8�G� 8��D&���
��  !  UI+    	"��# #� ���$�    ��� ����O
���     ����� ����
�� 	,��������   
 �%) ����   �
� 8��E��  .    F���0� ���,V&�

           ����� ����
�� �( ��� 8�G� N�" �� N�" 8%�
�"� P�@QR������   ���� 8��E�� 
!�%) 
��� 8�%R 	"��L+� 
 	"��# #� ���$�   	,������,2� �,07�� .  

 ���� �	
�  �
:      ������ �����
��  �������!    	�%�&� ����
!  W��&L�3  S#��
! 
B���$�! �
����W   W��&03� ��K@&� �� ! 	"��L+�!   	"��# #� ���$� !  ����� ' 

�-.�!���� '	�,� !��(�%) ��*+�  .  
  

�����  

        �$�+ ���� �7� �� 
� ���%7 ��� �
 X�-��IR'   ����� ������           ���� ���Y
� ����� ����Y ��( 
)Z[\<(!    ��( ]��� �� 84 ! ��  �
�  �
� =��4  )  !�0(
�� 
 N�6��+� Z[\[    !��@�� 
 ���Y ^ � 

Z[_\(.    ��$�+ ��� H�
� ��   	� 8���     �6��L�� �( �%7   W�%,J S���� ��   	� �0C�E����    ��%7
     �,,( ���� �� =��I� ��� �R:    �� ����� ��	
�� ��    �

�  ��  � �� ���      ���� �	������ �� ���

��  ��� ��   ����.  �
�� ��,? S        �6��L�� �( �
� �,�
��� 8�,? 	��"   ���
 	�    ���� �R ����
  ���TR �� ]�9� 	� 	0Y���    ��) � 	2O�
 ��%aR � ( �� �
�       PO��A �� 
 ��%7 ��( ���   b��-�� 

=��  8�
� 	@A   	0)�,7)        ������ H�0
� �� 	+�( ���%7 �( 	���# 8������O ��#�
 (� S��
 7�� 84�, .   D�E�� ��,V&� ��� ���c       	� �� 	��&03� ��6G,(�
 ���� �� N#�      d����+ 	0Y����

	�  �,() !e�-Y��� Z[[f(! 
       � D�� 	�������� b�A ��� ��     	��
� ���
 
 	0L�D6� ���
   	�%&� 
��  b�-��   ���� )  !e�-Y��Z[[; � ^g�   # 
 e�-Y�� !H%*� !��@E� Z[[f .(   b%�� ��

    !�07h" b�
 �,?��EG�
��    ��� 	�@0C� 8i%$%�            ������ ��� �
��� ���4 �( ��  ������� !
                                                 

−1 Furnham & Proctor  −2  Lerner & Miller  
−3 Dalbert    −4 Lipkus, Dalbert & Siegler     



�� ��� � ������ ���� ������ ����� ������� �����   ...  /��  

 

=#�
   jR ��   �,? �� ��2� ��2� �
�     	
��� �� ��(�� .    �C� !b�.� �������#    ���� #� �
Q��6.     �( =�%� ��� �� D(�&0�     8��� �� ��4 �6��L��          ������ �� �
�� ��� �( ���� �%3
 �#��� 

������  ����� ��  �
��    ��k ����� �� ������    �O e
��R 
 D��&R � d�%7 P .�  �    ���%�7 b�A ��
  #���� �R 	I�IQR  c             ����� �� l%��� �
�� �0
� 
� ��� D��&R #� ����#������   ���&A �( =�

�
� .�  �$�+ H�
� �'    ����� ����
�� ������  	� 8���           ����+� ����� B%) m��O
 �( �%7
	� n��R� �� ���+� ���� �� m��O
 
 B%)  �0+�)!N�6��+ o<<; .(  

   �� =
����1�'   ����� �����'   ���Y )Z[\<(         �6�4 �� ���� ����� =��I� �( ����+� !������ 
��%)�� 	�       �,�4 ���� �
� �*&� !�,(c  � �%)     ��0G�� 8�,�&�� �������  �D��  ��,,(  
    ���10�� 

�����            �
�� ��� ��0G�� b�0,( ��@��O 
 �����,2� !	E,��&� !d1� �� �6�4 	"��#  .    ���&� ���
             	�� ���� �� ����+� 	�%&� ���
 
 	��
� �7��6� 8�D�� D�� ���10�� ��,? M�R�R   ����

) 
 �@�R 8
��� !� Z[\\ .(     ��
�� i%� ��� e�I�IQR �I�IA ��   p)�7 �� �� �      
 ����
 ����
  	0L�D6�   ���� ��1� ��20� 	,�q'   �-.� )  !e�-Y��Z[[\(  >%�) !    	�,��)    j�� 
 b��0�Y!� 

Z[[[( @��I� !'  �� �rs�    H�0
�)    t�%*�
�� 
 ��(��%R!� Z[[u(      ��06� B�%�) !)  !�L�,3
   v�-"�� !��@�� !8���*&� 
� Z[[\(!  ����� ]%�
     	"��L+� )   ����,7� 
 8%L,� !�0���!� 

Z[[<( 	E,0Y� 
 	��6,R H�LA� 
 ) 
 �&��+ !D�%3"!j�%
�� Z[\Z(!�,0L��� U-R��  .  
��  b�A��   �� H�
�      ����� ����
�� ���1� ��� ������  *
 j� ' 
�
�  � �
 :W,2� 

  8�
� m+�,� �*,��   ���
�� ��,? 	0)�,7�   	��� �� ���+� 	         ����� �� �� �%) ����
�� �R �D�E��
     ( �w��A �6�4 �� ��x0� ���%7     	� !e�%9 ��� �� 
 �,, 	0Y���        i%�O
 ���7 �( �� 	���

      �,��
�� PO��A �� �,0L� 8��E�� ���� �6�4 .       ������)� 
 m��O
 8����7 H�
� ��� ��  �� 
   �
� �*&� �( 	2O�%�   ��� P&�)         �6�4 �� ��x0� ���%7 ����� �� ���
�� #� �w��A (  �� ��

����      8������O �� b�2+ 	��
�)!���(�#	 Z[_y(! ��  	� N�z         ���� ��� �( 	��E,� 	Y
 !�,��
8�*��       �
� �*&� ���+� !�L�� ��h���-���         8���( ��%�) ��� ��#�
 ��1� 	0)�,7 ��� 

8������O ��      	� 8���
� PO��A �� ����       	� F�� 84 #� �( 	0Y���     ����E� ��� �� ���� )���Y 

   !�@��Z[_\(. � �      
 	���zR e�%9 G��
��W        ������ ��,�
��� �����
�� !D���  ������� 

 Ma2R ��67�E�                   8��"��
4 
 8�"��,��,� P��-O #� {�@0C� ���6�
�" ��� �-L�� �%�Y4
                                                 

−1 Taylor & Brown  −2 Littrell & Beck  −3 Tomaka & Blascovich 
−4 Jensen, Dehlin, Hagberg & et al   −5 Ritter, Benson, Snyder 
−6 Jones, Freeman & Goswick    −7 Zukerman         



��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

)!�����0�%�� Z[[\( ! #����� ���� �0��-� �����+�) 
 #�%���%(�0E,��7�
!� Z[[<( ����*�� �����+� !
)!	@V���     !���0�%� 
 ����,7� Z[[\(      b�L,6( 
 ��� ���+� !)H%Kg��  �@E�# 
 !� Z[[f(  
 

I+�� )  �0��" 
 N�6��+! Z[\u(!    ��� W�%) �� ��    W�� W,��  ��,,J .   e��I�IQR ����3   ���� !�R
        S���� S���
�� �0
� 
� �� �� ���
��������           =�%�&� d�L�IR 8���E�� 
 �%�) S����    ����

)  !N�6��+o<<; .(   �@E�# 
 e�-Y�� !H%Kg�� )Z[[f(!        8���E�� ���� ���� �(�
�� ��� ���
  	��*�������     �
� ����a,� 
 )  �����������  8��E�� ����  (       �� ���� ���� �( �
�� ��� 


    	��*� N�%) ��������     �O D�&R �
� ����a,� 
 � =�7 P  ��� . H%�Kg��   8����*&� 
 ) Z[[f(! 
   i%� ������
��   � W� ��  ��,G
�� 
' \ Y�s
   �( 	��s
        8��E�� ���� �&@( �� ��
 j� 84 e

         �
� =�7 d�1,R �%) ���� �&@( �� ��
 j� 
!   �O �z,
 ��%�         	������ 
 	���
� 
 =��� ��
     =��
4 d���+ 84 ���� 	Y%-O P��O  ��� .             ���,G�
�� 
� ���� #� j�� ��� �*,�� �3%R MY�3

�����    �
� 	���� 	�
�� 	��L&�!        �� 
� 84 ��� 	E0L-&� ��� A P��O �     ������ 	63%�R
�
� .      ����� H��I� �� e��&� ��,V&�������          H���I� �� e���&� �� �-L� �%) ���� 
����� ������ �
��R��� 8��E�� ���� ) !%�E�o<<o|��%�%0
�� 
%�E� ^!� o<<;.(  

��9             e��I�IQR 	�)�� �� !�D���&R ���,? #� �1�)      
 8%R��
 ���1�� !H��"�� 
o<<y(!   ��� �Y}L�     	� b�&0A� �( =�7 ]���            �
��� i%� 
� ��� #� j��� �
�)  �����
��
  �����������       ����� ����
�� 
 �%) ���� ������� 8��E�� ��� ( �0L�-&�    	R
���0� ����

�� 7�� �07�, .��    8���*&� 
 H%*g)Z[[f(!       ����� ����
�� �( ����� 	�  �������   ����� 
      p)�7 �� !8��E�� ���� �� 
 �%)           ����� ���1� 	�,�q 
 	���
� 	0L�D6� ���'   !��-.� 

        �
� U-R�� ����� H�0
� ]%�
 
 	"��# #� ���$� .   ���� �Y}L��      ���E�� ���%�� �� 
  ��1� ����� e��&�       	"��L�+� �� �R)#�
   ��(  
 !e��-Y��	 o<<o (      �� �0G��� ���,&+�� 


  	"��#)    !|�%�%0
�� 
 %�E�o<<;(!   W� =��� D��  �%7 .    ����� ����
�� |*��� ������� 
       �� ��1� 	��&03� �������� �� �%) ���� �� 
 8��E�� ����G   ���I+ ����+� �� �-L� ��
��

   ��� 
)    !|��%�%0
�� 
 %�E�o<<;(!    �,�( |A ���D+� 
   
 	�%3  N��I0��      #� ��2� 	��%�)
	��&03� d6� m��O
! 	
��
 
 ���a0O� )!�z�� 
 j�
 !�D�(
 o<<u(!�
� U-R��  .  

   �0+�� ��,? �*��,? �0-Y�    #���� �� 	���c      R��Q�%@R ����� !�,7�� ��h����*R 	+�( W   ����� 

                                                 
−1 Montada   −2 Connors & Washington  −3 Richle 
−4 Lipkus & Siegler −5 Begue & Bastounis −6 Sutton & Douglas 
−7 Dzuka & Dalbert −8 Kaiser, Vick & Major        



�� ��� � ������ ���� ������ ����� ������� �����   ...  /��  

 

��1�'   ����� �����'   �%� ���%) ���Y  .   ����� ����
��������   ����       �
��� i%�� 
� ���� �,-� ���
  PI0L�)�20��� (    � 	*� �( ��( 	I@R�    	��
� ���
 )   ����� ����
��������    �%�) ����� (  
 

     	��&03� ��67�E� �� ��E��)   ����� ����
�������� ����  8��E�� ( �
� U-R�� .   !P�9� ��
     8�*�� ���� ��� ���+� ���� ���7       � ���
 m+�,� #� �R �7�� ��h�     	�����
�� ��,? 	��
)  �����

�%) (�6�c       �*,�� 8
�� ���-� �� 	+�(        ���h�E� ��r}�R �6�4 	��&03� >�E� �� .    e��I�IQR ��0-Y�
     =��� 8�G� b�A �� �R 	&(        ������ ����
�� �( ��� �������       8���E�� 
 �%�) S����    ��������� 

8�
�        �� 	����
�� ��,? 	��&03� 
 	0)�,7��  �%�   PI0L� ���   	�,��  	��    �,,(  �)  !N��6��+
o<<;   !���Y ^Z[\< .(            ����� ����
�� X�2O�
 �( ���� �%3
 d� 	(��� ���%7 b�A ��� ��

������ �
� 	R
��0� �������� ����� 8��E�� 
 �%) ���� ) 
 8%R�
�"��!H� o<<y .(  
��  b�A��   ���%7 ���3            ������ �����
�� �( ���� 84 #� 8�G� D��  �������   ����� !

   ���� ��
�$��L���6              ����� 84 	�7#�
 e���r}R 
 �
� ��a�� 
 �Y��� |A ��0
�� �� ' 
              ��
�
 	��
� 
 	�%&� ���
 
 	"��# #� ���$� �� �� ���
�� i%� ��� ���   	�� ��"    ��,(

)    !e�-Y�� 
 �(
#�o<<Z e�-Y�� ^ o<<< .(  �*,�� �3%R MY�3  H%�Kg��   
 e��-Y�� ! #�  ��@E
)Z[[f(!  =��� 8�G�        ����� ����
�� �( ���������    #� ���$�      PI0L� �� 	0L�D6� 
 	"��#

   aC7 ��9 F,� #�   v�D� 	0�) 
�� P��7� 8�
� !	���E �%z��  ���w
 !	�%)    >��h� !	
�,7
���zR  ~+�%R 
  S��h�( ���  	,�� 	�   �,,(. ��  �%�    8%L�,� !�0��� ���G� �     ����,�7� 
 )Z[[<(! 

  � 	� D���     ����� ����
�� �( ��������� ����'   ���� �� 	�,� '     	"��L�+� 
 	��,�   ������  .
  e�-Y��)Z[[\(!      ����� ����
�� �07�� 8��� ������            
 ���(���( ���L�� P��Y� ���6? ��� 

  �-.��
� :Z (���
��   ����� �������    ���           ��r}�R ����+� 	"���# c�
� ��� 
 �#��
#��
	�  ���h" .o (   ����� ����
��������    �63 �� 	��&03� e���2R     	��� 	��   ��,,( )  �����

b�.�     ���� 8�*�� �( 	2O�%� ��           ������ �� �I02� ���+� !���� �%3
 	��
� �������   �0G��� 
            � �� B%) 	07%��
 ��10�� 84 �� =
�� 
 �,,( j&( ���� b�&0A��     ����� 	7���� 8�%,�

 ���� b�&��  c�,��   �7�� �,��%) �%)  .(; (   ����� ����
��������       ��3%R P���O �
���� 
     � �� ���+� �� �( ����
���  ��) �� 	�
�      ���� =��#
� e�*G� 
 � 	��  � ��
  ��)   m�O�
 ��

        �E�� 
 	"��L+� b�&0A� �����O ���
�� �������G+�W         b�0�)� 
 ����&�� M3%� �( �� 
  	� 8�L�� ��    �,�� ���( ��%7 .(u (   ����� ����
��������  	� 8������O      �� 	0Y���� S���� 

                                                 
−1 Sotton & Douglas   −2 Benson  



��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

	�    �,()       ����� �� �( 	�������O mO�
 �������� �         ���%
 
 m��O
 #� �2� ����� ��I0�  �-L��
      ����� �� �( 	��L( ��������  ���         	�� �%�-6� �02���
 ������� �
   ��,��� .(��  �2Y���' � �Y  e��-

)Z[[\(! D�� 8�&�    �( �%����  	,�� 	�   ��7=!            ���%�
 	�����O ���k 
 	�����O ����+� �� ! 
   S���� S���
�������� ���� '    
 �-.� ����,2�    "��# #� ���$� ��   	�07�� �
� .   m�O�
 ��

�  � 	� �1�      ����� ����
�� �( �
�������  �� 8������O   *+ #��   8��(       ���? ��( =��� ��� ��
���  	� �1+�Q�  �,( .   ���6� ��  e�-Y��)Z[[\(!   �z�0� ��� ��        �0�7�� =��I� �( =��
� 

   	����� ��������        �( �
� �,�
��� 	aC7 m-,� j�   ��     ����+� >#�
 
 �@��I� �,���+   ��� 
   =%�7 �� ����� �����        ��r}�R e
���0� ��� 	��   ���h�" .   N�
� 
 #�
�0�
��) Z[[\(!   	�� 

2Y���'   �%) ���  	,��      ����� ����
�� �( ����( ������    �*�R �� ��k    ���� l��-R�� 	�I�,�! 
    �
� {�2$ l�-R�� ��� WY
!   ���   P&� �������    
 	�I�,� ���k ��(�%) ����
�� ��� ��

 ����� �� �
������������*� ����  .  
     8�G� e�I�IQR �� ��
��  ���� 84 #�    O�� �0
� 
� �( '      b%�� �� D��&0� 	I�IQR 

  PO��A�
 �� '        #
�� 8���� #� ���) �� �07h" �( �
� =� .#%Ac      ��0)��
 �� l%��� b
� 
      ���,G
�� 
 ����D�� 
 ���
�� i%� ���  =#���� 
 �z,
 ���� �( =�%� 	���   �����
�� ���"

  �����������     #%A 
 �
� �0+�" e�%9 c       	�� l%��� 	��6��"��� �� D�� N
�       ��( =��7
        ����� ����
�� �R =�7 >�R 84 	�������    j� �� ��(
#�
 �@��I�   � ��-    	0���
 �� 	,0

 &� 	I@R�,�� )  !e�-Y��o<<Z   
��� 
 ����� ^!� Z[_;   
 Z[_y .(    #� ���*A ��)� e�I�IQR
      ����� ����
�� �( ����� 84 �������  ���              ��� ��@��I� ������-��� ����� 	a�C7 m�-,� 

        ��
� ������ ���%A 
 �����)�)    !8%L�Y
� 
 �+���� Z[[\     !t�
%*�
�� 
 ��(��%R ^� 
Z[[u .(                   ���D�+� b��A ���� �� 
 	���
� ��G�+ ����� �� �w��A ���� ��-��� i%� ���

	� �+�G�� >D�E�� �%7 ) !N�6��+o<<; .(  
	�      ��-���# e�2-R 	����
�� ��,? �� 	63%R   	�� 	��
��+        ��7�� �0�7�� ����%R . b
�

      �� ���
�� i%� ��� X�2O�
 �"� �*,��           ���1� !	�%&� 
 	��
� �7��6� �������� �� D�� 8����
         
 	I�,� ��k ����
�� !	��&L3 e���*7 !	"��L+� !B���$� ...   ������   �0�7��  !��7��

	�      �,�D� M3%� 84 �� 	R�I�IQR 	63%R          	�� ��2��3 ��
 �� 	R���L) 
 ��  �%�7 .  ����

                                                 
−1 Stowers & Durm  −2 Rubin & Peplau   
−3 Hafer & Olson  −4 Tomaka & Blascovitch     



�� ��� � ������ ���� ������ ����� ������� �����   ...  /��  

 

               	�
��
 	�0A 
 	���&03� !���a�0O� e��2-R ��� ��6�4 �� �( 	R�I�IQR �� �3%R �� ����
	�        ��0)���� ����
�� i%� ��� �� 	63%R     ����) ��%����(�     !�0E,�7�
 
 o<<Z    
 e��-Y�� ^

8���*&� o<<Z  !e%�E�� 
 	Y%�+ ^� o<<<  !�+��� ^o<<<b 
 a   !|"�%�� 
 ��
%3 ^� 
o<<<    !8�R 
 ��%�� !�
�( ^� o<<< � ^�!	� o<<Z    !	Y%+ 
 
��" j� ^� o<<<  !��(���R ^	 
Z[[[(!   �
� �0+��h� e�%9  .   	� b�A ��� ��      ��%"�� 8�*�� !b
� 	63%R������   �D��� 

  �����"4  ��      =�6� ���� 8�( 
 ��) ��
 ��     #� ���"}Rr�     ����� �� �
�� e��������   ����� 
������ ���3� m��LR M@
 ���a0O� 
 	E,��+ !	��&03� ���	�  �,( .  

      8�"�,L�%� D�� ��
�� ��� ����  b�-��  =�%� 84            ������ �����
�� ���� ����� �R ���
       �� 8��E�� 
 �%) ���� ��������  �%�   p)�7 �� PI0L�        ����$� !	�%�&� ���
 ���

     ���� 
 ��(�%) ��*+� !	"��# #�'     �,,( 	
��� 	�,� 
 �-.�  .    b�A ��� �� ���   b��-��  84 
=�%�      8�%R �R ������  	,��        ���"��6? ������T0� #� j�� �� '  =��7���     ����� ��  ����   	�,�� 

                 ���4 ��( �%�7 pCG�� ��R �,��&� pCG� 8��E�� 
 �%) ���� ������ ����� ����
��
     �� ���O 	R
��0� �����T0����  	,��         �,0L�� 8��E�� 
 �%) ���� ������ ����� ����
��  .

��$�+ ��# ]�7 �� ��
�� S�� �,0L�:  
����� ��	 : ��       ������ �����
�� � �������              	�%�&� ����
 ��� 8���E�� 
 �%�) ����� 

) !B���$�W��&L3 S#�
 !	"��L+� !�
����W��&03� ��K@&� �� W (��������� �%3
  .  
����� 
�� :     ����� ����
�� ��� ������           ������ 	"��# #� ���$� �� 8��E�� 
 �%) ���� 

���� �%3
.  
����� 
�
 :     ����� ����
�� ��� ������    8��E�� 
 �%) ����   ���       ���(�%) ���*+�  ������ 

���� �%3
 .  
����� 
���� :     ����� ����
�� ��� ������      ���� �� 8��E�� 
 �%) ���� '      	��,� 
 ��-.� 

 ��������� �%3
.  
����� ���� :       	�%&� ���
 �����T0� #� 	-�(�R )  !B���$�W��&L3 S#�
   	"��L�+� !

  
�
����W   	��&03� ��*@&� �� ( $� !     ����� !	"���# #� ���'         ���*+� 
 	��,� 
 ��-.� 
 �� ���O ��(�%)��� 	,�� ����� ����
�� ������ 8��E�� 
 �%) ���� �,0L� .  

                                                 
−1 Carnody   −2 Foley & Piggott 
−3 Jost & Burgess   −4 Kurst, Biorck & Tan 
−5 Lone    −6 Mc Graw & Foley  −7 Tanaka      



��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

 ����� ���  
 	��z�4 #�   �(���  !��
�� ���   ���� 	
���'     ����� ����
�� ���  �������     ����
 ��� 

      ����� !	"���# #� ���$� !	�%&�'            �
� ���(�%) ���*+� 
 	��,� 
 ��-.�    >
� #� �
 =���0
� 	E0L-&�=�7�
� =��4  .  

����� �����            =��� P�*G�R 8�6�9� �67 8���� 
 8��# �� ~�IQR ���          �
��A �� ��( ����
<<</<<</Z   ��� ��       i%,0� W@T7 
 W@�aQR !W,
 M�J�R e�%9    =�7 �0+�" �1� ��   ���� .
����� �����      ��%&� dzA H�
� �� ~�IQR ��� M
�,0�  �2Y��� ��%� ��2&3 ��   H��
��� 
 �

     8���*&� 
 ��%( b
�3)o<<Z(! ;<<         ��
� =��7 ��0+�" �1� �� ���  .      #� ~��IQR ���� ��
 ��%&� >
�   �@A�� �,? ���"    �7 =���0
� �� .           ���QY #� 8�6��9� �67 ��0�� �( M�R�R ��� ��

   ��"��6? 	A�%� �� 	���+��T3'   	@9� )b�&7  !  B%,3! n�7 ! B�k (      
 ��7 d�LIR  �
   ��� |g
   �,� ��� �� �3%R          ���A�� �� #� !�6�4 	@9� 	A�%� 
 ~�_y    !����  ���       =���
 W+��a�R e�%�9

 ���7 B�C0�� .    D�� �23��� >
� M�R�R ����   =�%�   �(��  �%�        ��� 	@�9� ��6�����) �� 	O��R� 
,�� #� 
 �23��� b#8�,J�
 #� ��� ��
�%) 0 � �7 ���,G
�� �( �,��&� P�&*R �� l%��� ��� .  
  

����� ���	
��
  

Z (��,G
��'  	�%&� ���
 �) GHQ( :��,G
��'      	�%�&� ����
 �� " v����@ Z[_o 
)    !D���@�
 
 v���@"Z[\\(!   ��6R =��(          	z,�
�%) >
� �� 	,0-� 8%�#4 j� 
  ��
�. 

 �6R ��'    ���,G
�� ���   I-� 
� ��'   =���� #� 	@9�      =��7 �3%R ��!  �*� W      �� ���+ 	��%R��� 
�E�� 
 dY�
 ��*@&� j� #� �����%)��S=���� #
��  8�%R�� ����� �� ���3 ��� =�,,( .  

  �,@� N�+ �
� #�)f< Y�s
	 ( =�R%( N�+ j� 84o\ 	Y�s
 ��
� =�7 ��6R  .  N��+
o\ 	Y�s
 ��,G
�� '   ��� 	�%&� ���
  ��D�   ���� ��          ��2��3 ����+� 	���&R ����� �( 

  
 =�7 	A���   � �
� ���O�            ��+ �� �� 	��
� b�0)� j� �%3
 b�&0A� !��D�� j� 8�%,�
2R �,( ��� .    ���G�� 84 H��I���# ��6?             !	��%�C�� 
 B����$� !	��&L�3 e���*�7 
 ���

     	� 	"��L+� 
 	��&03� ��*@&� 	��
���  7��,     ���# ��6? i%&z� #� �( �    j�� 84 H��I
�&�c   	@( ��  �
� 	�   ��4 )  !��%0
�Z;__ p9 !Z\<�Z_[(. =�&�       ���,G�
�� ���� ���h"

    {�� H�
� ��e�K�Y �
� .   �( M�R�R ��� ��  �,�D" ��           !����# !U�
%0� !d( ! X�9� ���
=�&� M�R�R �� ���# 	@�)  ���Z !o !; !u !y	� ~@2R  ���" .  

                                                 
−1 General Health Questionnaire  



�� ��� � ������ ���� ������ ����� ������� �����   ...  /��  

 

  	����� 
 ��-0���   N�+ o\ =���    ��,G
�� ��'     !���,G�
�� �,@� N�+ �� 	�%&� ���
 
��          ����}R 
 	�
��� 8��D&� 	�����-0�� e�%9 �7  ��
� =� )   !��%0�
�Z;__   � !Z\< .(

  *&� 
 ��%+�0
�  8���)Z[\<(! 
   ���+   
 ��    e���6(�)Z[\Z(!   �2Y��� �� '     ���� #� �%�) 
   =���0
� ���,G
���(       -A�a�� �� �� 84 8��D&� 	�����-0�� !=�'      
 	*�7Dg��
� 	a��CGR 

     �� 84 	���#4#�� 	�����\y/<   �R [o/<    =�%�&� >��D�"    ���� .         ���6? �%�3
 b��A ���� ��
     P�@QR H�
� �� =�7 =��-��� H��I���#    	@��� ���      
 �0+�" ���O 	
��� ��%����}R  =�7 

�
� )@"�  D���@�
 
 v�� Z[\\ � !Zo .(  ��,G
�� 	����� M���$'      
 	�%�&� ����
 
��#H��I� �� b
�3 �� {�a,R M���$ 
 ��-�
�( ���Y4 MLA �� 84 �Z=��4 �
�  .  

o( ��,G
��' ���� '      	��,� 
 �-.� )PANAS(
� :      ����� �z,�
 ��D���'      	��,� 
 ��-.� 

 �%� e��-�H��I� #�PANAS  84 �� �( o< H�LA� )Z< 
 �-.� H�LA� Z< H�LA� 
	�,� (        �(�7 �1� 
 �
� =�7 ]��� e�&@( MY�O ��       e�
�L�A� ��� ��%� �� 8�"�,,(

        
 =�,�4 !b�A !�07h" �2� ��6? ����  �%�      H��I� j� �� 	@( F,�  ��3��        H��
� ��� ��
  {��e�K�Y  	� 	���#��   �%7 .   H��I� ����� �
 R8%L!  ��( ��   ��z@R 
      b��
 �� Z[\_ 

) !W&
�IY�%�� #� PI�Z;\o(!  ����� 
 ��6R=��( ��� .  
        	���6
 ��
�� �� H��I� ��� ���� ��-�
�( ���Y4 M��$ )   !W&
�IY�%�� #� PI�

Z;\o( \y/< ��  �
� =��4         H��I� 	�
�� e�-r #� 	(�A �(  ��
� .    	E0L�-&� M����$
 ��Ys� 	�
��         �
� �� b�� ����%7 H��I� P( 
 �� =#�
 	�     84 ������ 
      #� M����$ ���� 

_u/<   �R [u/<      �%� ����,2� �6�4 	��&R 
 ��T0�  �
� = .        �� ���,G�
�� ���� 	������ M��$
 	&
�IY�%�� ��
�� )Z;\o(! y[/< ��  �
� ��4  .  ��,G
�� 	����� M���$' ���� '   ��-.� 

b
�3 �� {�a,R M���$ 
 ��-�
�( ���Y4 MLA �� 	�,� 
 Z ��4�
� = .  
; (
����,G'   	"��# #� ���$� � :       	"���# #� ���$� H��I��� ��    ��,)    ��,�� #� P�I�  


  !8���*&�Z[\y(!   �0)�
 �
� .   H��I� ���y b�s
 ����   �( ��  �%�    #� ���+ ���$� 	@( 
   	� 	
��� �� 	"��#  �,( .�(�7        ��1� 	��6R��-� 8���%) #� |� =�,,(»   	"���# #� ��   N�

 d0L� �%,G) «  ��� 
»    	"���# U����7    �� N�    ��
� 	Y��� ���L « ��       H���I� j�� H��
� �
��� �3��      	� �
�� �6R��-� �� ��  ��� .        �
�� X���( !=�,,( �(�7 ��%� �� e��-� �"�

                                                 
−1 Reliability   −2 Positive and negative affectivity scale  
−3 Life satisfaction 



��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

 
� !�7���   ��� _  	� ����    
 ��#          ���� �
� ��7�-� �
�� X�9� �"�    �� ���  �����
	�                    ���� ������ �
� ��7�� 	����+� �A 
� ��� e��-� 	0
�� 8�D�� �"�
 ��#o    ��R f � � 

	� ���� ��# .=�&� 	� ��+ �( ��  H��I� ��� �� ���%R�� �
� ��� ��
4 y�R  uy �
� .  
    8���� �� H��I� ��� 	�����      ��
� =�7 W
��� S���%� ��  . M���$     ���� 	������ 

  ��
�� �� ���,G
�� 	&
�IY�%��  )Z;\o(! _[/<   ��
� =�%�  .       ����Y4 ��$�A ~��IQR ��
��,G
�� ��-�
�('���$�   	"��# #�\o/< �� �
��
� =��4  .  

u (��,G
��'  ��(�%) ��*+� � : ��,G
��'    ��(�%) ��*+�   ��Y%�%  ( 
 8�,�b )Z[\<(!  ��6R
=��(  ���.    ���,G
�� ��� ;< b�s
 ���� 
  =�&�   ���h"84      {��� H�
� ��  e��K�Y  ��
�. 

     �,�D" �� �( M�R�R ��� ��            =��&� M�R�R �� =��%&� 
 M@k� !X�%&2� !	��" !D"�� ���   ���  �Z 
�R y  	� ~@2R   ���".           	����� 
 �&3�R ��
�� ��� �� ��� ��Y
� ���� ���,G
�� ���   	z,
�7 =

�
� .        ��
� =�%� ]�7 ���� ���,G
�� ��� '&3�R ��
� :        ���,G�
�� W@�9� N��+ ���0��
  
� ���0)� �� |g
 
 �&3�R���
� #� 0��8�8�
�    =��� ����O WL�@E�� 8��# �� �,74 W
�,7

84 �R �7 �� ���,�� �I���� W@9� �0�  .���4 
 ]�9� ���,G
�� ���6� ��c����" ��3� .  
Y%�%  ,( 
 8�b� )Z[\<(!       �� ���,G
�� ��� ��-�
�( ���Y4 \[/<   >��D"  =���(   ���� . ��

  ���   ��,G
�� ��-�
�( ���Y4 ~�IQR'    ��(�%) ��*+� [u/< ��  �
�  �
� =��4  .   	������ M���$
��,G
��'�Y4 MLA �� ��(�%) ��*+�  b
�3 �� {�a,R M���$ 
 ��-�
�( ��Z=��4 �
�  .  

          	��
� �� l%��� ���%7 �J �
� �Jq �� N#�   	����� 
      =���0�
� ��%�� S�����D��
)              S���%�� �� 
 8���D&� 	���
� 
 =#��
 	���
� !	��%0Q� 	��
� !S�%9 	��
� #� d��

 SD�&R 	��
� (��      ���}R 
 W
��� 8�IIQ� =��(  ���       #� S��"%�@3 S��� �J  ��  8��7 	��% 
���� #� N�J' ���%7 ��� �����%)�
� =�7 .  

y (��,G
��'     ������ ����� ����
�� � )   8��E�� 
 �%) ���� :(��,G
��'   ����� ����
�� 
          H�"�� 
 8%R�
 #� 8��E�� 
 �%) ���� ������)o<<y(!        ���� ��Y
� S��� 
 =�7 �0+�" 

      Wx��� 
 �
�g@" 8���� ��)Z;\y(!   ��-0�� 
 �&3�R   W��� =���(   ���� .     ���,G�
�� ����Zf 
b�s
 ����  =�&� 
             e��K�Y {��� H��
� �� 84 ���h" ��
� .          ��� ��( M��R�R ���� ���
�,�D"       =#���� �R !dI+�%� !dI+�%� X���( ���         =#����� ��R !N���� ��1� !dI+�%� ��     !d�Y��C� ��

=�&� M�R�R �� d�Y�C� X���( 
 d�Y�C�  ���Z �R _	� ~@2R  ���" .  

                                                 
−1 Automatic thoughts   −2 Just world beliefs  



�� ��� � ������ ���� ������ ����� ������� �����   ...  /��  

 

 ������ ����!
�� "#�#�� $#	�� $%& �' ����� (�� )�*�+ $#	�� � ,�-.��/ 0�123  
  

����  ���	
��  
������ �����  
 ����

����� ���	���  
 ����
����!  

"  #���$% &'��  ((/)  *+/)  *,/)  

-  .��01	� � 2��3��  4-/)  45/)  46/)  

6  
.������ ��78�9 

.9���%�  
,"/)  ,6/)  ,6/)  

5  .!��$:�  ,6/)  ,-/)  ,"/)  

(  
��;<��= >�? @�A� 

.�0�9  
+"/)  ,6/)  ,"/)  

*  �B�9?@�C�   +"/)  ,+/)  ,+/)  

4  �B�9?#�;�   +/)  ,,/)  ,,/)  

,  #!D�' '� @����  ,(/)  4+/)  4,/)  

+  ��E�0F ��G:�  +(/)  +6/)  +-/)  

")  
 &�	�� &������
�0F &��� H�I��9  

4+/)  4*/)  4(/)  

""  
 &�	�� &������

���J�� &��� H�I��9  
,(/)  ,5/)  ,5/)  

  
    ���,G�
�� �����  P�"   �
���     Wx���� 
 )Z;\y(!  	������     	z,�
 =���(    ����Y4 
 

      ����� ����
�� ���� 84 ��-�
�(������    �%) ���� _o/<   
    ����� ����
�� ���������� 
   8��E�� ����\u/<   >��D" �7 �
� = .         #��
 
 8��D&� 	��
� #� S���%7 b�A ��� ��c 
 ���,G
�� ���    ����� ��(=��  ���.         b
�3 �� ���,G
�� 
� ��� 	����� M���$ Z  �
� =��4  .

�@J'���,G
��   ��
�� S�����J�7  � 8�"�,,J� >��D" �%) e�%9 =��� �
�� W�� ���.  
  � !"#$% ��&'��  �(�( )	
*%  �+
:    
 ���DzR ��   =��� P��@QR      �7
� #� ���S�6      
 	���9%R ����4 
   =���0
� 	��-,0
�7=� �
� .  p)�7 #�   ���" ���      ���Q�� !��E���� P��7 	"�,(��� 
 �D(�� �

���� ���� |�����
 
 ���2�'�aCG�  ���,G
�� ����4 ���  ��� ��
�� =���0
��
� =�7 .  
             ������ ����
�� ��� =��
 U��
� 	
��� ���� 8%
��� 	E0L-&� M��$ #� ������� 



��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

)   8��E�� 
 �%) ���� (  ��    ��
��� S�����T0� �E�� 
        N��" 8%��
�"� P��@QR #�       
 N��" ��� 
 � 8��D&��   �%1,����  	,��    ����� ����
�� ������)    8��E�� 
 �%) ���� (    ������T0� ~��� #�
��
��   =���0
� 7 �
� =� .    �� N�" 8%�
�"� P�@QR ��         =��7 ������0�
� �0� M���$ N�")  ��(

�b��2             ��� ��T0� �� ���TR �A�
 j� ��#� �� ��� ��T0� �� ���TR 8�D��   �
� ��� (�  ��R�R M
           	�� M�R�� 	������ ��6��" �R ��Y
� ��6��" 	� ��&��   ��%�7 )   !�Y%��Z[\[(!     P��@QR #� 
 

       PI0L� �����T0� �( P�Y� ��� �� 8��D&� 8%�
�"� )��� ��� (��  �%�   8��D&�   ���� ��   W�,��
	
��� 	�      =���0
� ����" �
� =�7 .    8%�
�"� P�@QR �� �,? 8��D&���T0�=  ���� '   ��T0� �� 

���  ���T0� �� �����	� 	
���   ����T0� ���
 b�A 8�&� �� 
 ���"	
���	�  ����" .  
P�@QR                
 8%�
��� 	E0L-&� M��$ !8��D&� 
 N�" �� N�" 8%�
�"� �� l%��� ���

p)�7 N�� #� =���0
� �� 	��9%R ���   �����4 ��D�+�   ������� �� ��SPSS13 
1   ��0+��h� e�%�9 

�
� .  
  

�4��# ����� (��  

	,-.� /��:  
�� ���    ����� ����������)    �����    
 8���E�� �%�) (      	�%�&� ����
 ���
)W��&L3 S#�
    
 B���$� !	��%C��! �
����   W��&03� ��K@&� �� W  	"��L+� 
  ( �����

���� �%3
 .  
 ����5��#6 � "��78 9�;
 "<4%-7� $#	�� =��>� ��?3 0  

 0��.� 0�����' �'�.@��8 0	�'  � ?	�<#���A  
  

������� ��	�� H�I��9 ���� ���J��   ��	�� �������H�I��9 ���� �0F  
.�0�9 @�A�  

.J�$��� ����  �����;K� L3�  .J�$��� ����  �����;K� L3�  

#���$% &'��  "*"/)M  ***))(/)  -((/)M  ***)))/)  

2��3��#��01	� �   ",-/)M  ***))-/)  -,6/)M  ***)))/)  

������ ��G8�9 �� #
#9���%�  

-"+/)M  ***)))/)  6"6/)M  ***)))/)  

.!��$:�  -(-/)M  ***)))/)  664/)M  ***)))/)  

                                                 
−1 Statistical package for social science (spss)  



�� ��� � ������ ���� ������ ����� ������� �����   ...  /��  

 

*** �������	 
�/
 < P  

    b
�3 �� �*��,?o  	� =���        ����� ����
�� ��� !�%7������      ����� 8���E��   ��� 
W��&L3 S#�
) <Z/<< P   
 ZfZ/<� =r(!    B����$�   W��%�C�� 
)<Z/<< P   
 Z\o/<� =r(! 
���
����W����&03� ����K@&� �� W) <Z/<< P
  oZ[/<� =r(
  	"��L��+� )<Z/<< P 
 

oyo/<� =r(! ���� '  
 	�,�  ����,2�   �
� �07�� �%3
 .    ��0G� |�����
    �����
�� ����
����� ������   ���� 8��E��   �� W��&L3 S#�
 f/o     � 
 B���$� �� !�9�� �  	��%C;/;  !�9�� 

 ���
����W��&03� ��K@&� �� W _/u�9�� 
  	"��L+� �� ;/f �9�� �
� .  
?    b
�3 �� �*��,o  	� =���          ������ �����
�� ��� !�%7 �������  �����  �%�)  ��� 
W��&L3 S#�
) <Z/<< P   
 oyy/<� =r (B���$�   W��%�C�� 
 ) <Z/<< P   
 o\;/<� =r( !
���
����W����&03� ����K@&� �� W) <Z/<< P 
 ;Z;/<� =r (
 	"��L��+� )<Z/<< P 
 

;;_/<� =r(! ���� '    
 	�,� ����,2�   
� �07�� �%3
 � .      �����
�� ���� ��0G� |�����

  �����������   ���� �%)   �� W��&L3 S#�
 y/f �9��      
 B���$� �� !	��%C�� \  ��9��  !

�� �
����W��&03� ��K@&� �� W _/[  �9��
 	"��L+� �� ;/ZZ �9�� �
� .  
	,-.� 0�( :     ����� ����
�� ��� ������)  8��E�� ���� 
   �%�) (       	"���# #� ����$� ���

%3
 ��������� � .  
 ����B� 0��.� 0�����' �' "C�.6 6	 9#��� "<4%-7� $#	�� �.@��8  

?	�<#� 0	�'��A �   
  

 ��	�� �������H�I��9 ���� ���J��   ��	�� �������H�I��9 ���� �0F  

.J�$��� ����  �����;K� L3�  .J�$��� ����  �����;K� L3�  
 '� @����

.!D�'  
-+"/)M  ***))"/)  5()/)M  ***))"/)  

  
*** �����,2� <Z/< < P  

  
    b
�3 �� �*��,?;  	� =���        ����� ����
�� ��� �%7 �������    �����  8���E��   ��� 

   ���� 	"��# #� ���$�'     
 	��,�  �����,2�) <Z/<< P   
 o[Z/<� =r(!      ��
� �0�7�� �%�3
  .



��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

      ����� ����
�� ��� ��0G� |�����
������   ���� 8��E��    	"��# #� ���$� ��  u/\ �   ��9�
�
� .  

    ����� ����
�� ���������   ���� �%)     ���� 	"��# #� ���$� �� '    
 	�,� ����,2� 
)<Z/<< P   
 uy/<� =r(!   �
� �07�� �%3
  .          ������ �����
�� ���� ��0G�� |������


������ ���� %) 	"��# #� ���$� �� �o/o< �9�� �
� .  
	,-.� 0�1 :     ����� ����
�� ��� ������)  8��E�� ���� 
  �%) (  ������'     	��,� 
 �-.� 

���� �%3
 ����� .  
  

 ����D� 1E�8 "<4%-7� $#	�� � 0��.� 0�����' �' "1�� � 9-F� �.@��8  

 0	�'��A � ?	�<#�  
  

 ��	�� �������H�I��9 ���� ���J��   ��	�� �������H�I��9 ���� �0F  
 �B�09  

.J�$��� ����  �����;K� L3�  .J�$��� ����  �����;K� L3�  

�B�9?�  @�C  ),4/)M  "6-/)  "((/)M  ***))4/)  

�B�9? .�;�   "6+/)  ***)"*/)  -,4/)  ***)))/)  

  
*** �����,2� <Z/< < P  

  
    b
�3 �� �*��,?u  	� =���   �%7!     ����� ����
�� ��� ������   ���� 8��E��   ����� �� '   ��-.� 

����' ����,2�  �)<Z/<> P   
 <\_/<� =r(!   �
� �07��� �%3
 .  WY
    � �����
�� ����  �����
������   ���� �%)  ���� �� '  ���� �-.� '     
 	��,�  �����,2�) <Z/<< P   
 Zyy/<� =r(!    
 =�%��


 ����� ����
�� ��� ��0G� |����������� ���� �%)���� �� ' �-.� u/o �9�� �
� .  
  ����� ����
�� ������������� 8��E�� ���� �� '  ����� 	��,� '  
 ��-.�  �����,2� 

)<y/<< P   
 Z;[/<� =r (  =�%�
         ������ �����
�� ��� ��0G� |�����
 �������   ����� 
8��E��  ���� �� '   	�,� [/Z   �9�� �
� 
       ������ ����
�� ��� �������    �����  �%�)   ��� 

����'  ���� 	�,� '    
 �-.�  �����,2�) <Z/<< P   
 o\_/<� =r (     ��
� �0�7�� �%�3
  ��J  
 ����� ����
�� ��� ��0G� |�����
�������� 8��E�� ���� ���� ' 	�,� o/\  �9���
� .  



�� ��� � ������ ���� ������ ����� ������� �����   ...  /��  

 

	,-.� 0��&2 :     ����� ����
�� ��� ������)   ����   
 8��E���%) (    ����� ��(�%) ��*+� ��
���� �%3
 .  

 ����G � 0��.� 0�����' �' ��/��A ��H�	 "<4%-7� $#	�� �.@��8  

 0	�' � ?	�<#���A  
  

 ��	�� �������H�I��9 ���� ���J��  � ������� ��	�H�I��9 ���� �0F  

.J�$��� ����  �����;K� L3�  .J�$��� ����  �����;K� L3�  ����0F ��7:�  

-"5/)M  ***))"/)  66/)M  ***))"/)  
  

*** �����,2� <Z/< < P  
  

    b
�3 �� �*��,?y =���  	�    � ����
�� �%7�  ���������   ���� 8��E��     ���*+� ��� 
 ���� ��(�%)'  
 �-.�    ����,2�)<Z/<< P   
 oZu/<� =r( �07��   
     ���� ��0G� |�����


   ����� ����
��������  � ���� 8��E�     ��(�%) ��*+� �� y/u    ��9��  ��
�.    ���,V&�   ����
 �� ����
���  ��������   ���� %)    ���� ��(�%) ��*+� �� �'     
 ��-.�  �����,2� )<Z/<< P  
 

;;/<� =r (   �07�� �%3

     ����� ����
�� ��� ��0G� |�����
  ������    �����  %�)   ��� �
� ��(�%) ��*+;/ZZ �9�� �
�.  

      �� N�" 
 8��D&� 8%�
�"� P�@QR F��0�      ����� N��" ����   	�,��     ������ �����
�� 
������ ���� � �%) 
 8��E�� �=�7 ����� ��# �� M�R�R ���.   
	,-.� 3$45 :       	�%&� ���
 �����T0� #� 	-�(�R )7  P��W��&L3  S#��
   
 B����$� ! 

  !	��%C���
����   �&03� ��K@&� �� WW�  	"��L+� 
 (    ���� !	"��# #� ���$� !'  
 �-.�  
       �� ���O ��(�%) ��*+� 
 	�,����  	,��    ����� ����
�� ������)    8���E�� �����   �%�) 
  (

�,0L� .  
 ����I� 0��.� 0�����' J�' �.�C��� "<4%-7� $#�� �.@��8� 0	�' ?	�<#  

 0����K4� �'�����?��L7� ?��
�C� =�
	 �'   
  



��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

0J��  
 ����
J�$��� .

H��!D;N  

 ���� ��OP�
 .J�$���
H��!D;N  

 ���� ��OP�
��!D;N .J�$���? 

QDR >�DK�  

 ��3F��	K� 
������  

"  6",/)  ")"/)  )44/)  4-5/,  

  b
�3 �� �*��,? f  	� =���              ������ �����
�� ���� 8���D&� 8%�
�"� �� !�%7
������  � ���� 8��E�                	E0L�-&� M���$ 	"���# #� ����$� 	�,2� �����T0� #� 	*� ��  

  ���"�,?;Z\/<   �
� �07�� �%3
  .       ���T0� 
� ��� ��0G� |�����
Z/Z<     =�%�� ��9�� 
�
� .  

  |�����
 P�@QR F��0�   ��� 8�G� 8%�
�"�     #� 	*� PO��A �(    �����T0� ��
��� 
  ��� 8�%R �����   	,������,2�     ����� ����
�� ���� ������  � ���� 8��E�   �
� )<Z/<< P 

 
Z<u/u=F(.  
  

 ����M �
	 $#�� ��� 0	�' ��	�.�4
	 ��N � ��	�.�4 0�����' "��'  

 0��.��.@��8 0	�' ?	�<#� 0����K4� O#�E 6	 �����  
  

���D����� �	S �����  
 �����

QDR ���D�����  0J��  
���   ��3F��	K�  ���  

 ��DT�t  ����;K��  

 @��U ��DT�  54/"5  "5/,  M  44/"  )44/)  

#���$% &'��  )6-/)  "(5/)  )"*/)M  -)+/)M  ,6(/)  

2��3��  )5-/)M  "5*/)  )-5/)M  -,+/)M  446/)  

.!��$:�  ))"/)M  "(/)  ))"/)  )"/)  ++-/)  

.!D�' '� @����  -*,/)M  "(,/)  ","/)M  *+/"  )))/)  

�B�9? @�C�   6)+/)M  )+6/)  -66/)M  65/6  ()6/)  

�B�9? .�;�   ))*/)  )-,/)  )"6/)  -"5/)  ,6"/)  



�� ��� � ������ ���� ������ ����� ������� �����   ...  /��  

 

����0F ��7:�  )""/)  )-6/)  )65/)  54+/)  *66/)  

 .�0�9 @�A�  )"5/)  )5/)  )66/)  6*/)  4"+/)  

  
*** �����,2� <Z/< < P  

    b
�3 �� �*��,?_  	� =���      �@( ��� #� !�%7'   �����T0� ��
��    ����$� X�+�9 
    8�%R 	"��# #����  	,�� ����,2�     ����� ����
�� ���� ������  � ����  8���E� ���� .  ����I�

      ���# #� ���$� ������0
� �0� M��$            ������ �����
�� ����� 8���D&� 8%��
�"� �� 	"
������  � ���� 8��E� � b��2 Z\Z/<� �
�  . �0� M��$�   ���     ��
� 	,2� ���� ������0
�

      ��,G
�� e��&� �� ���D+� �A�
 j� �('   	"��# #� ���$� ! Z\Z/<      �� ����( ��A�
 
   ����� ����
��������  � ���� 8��E� � �  	� �%3
 ��
4 .�Y��2'  0
� 8%�
�"�    #� =�7 ���C

�
� ��# ]�7 �� 8��D&� 8%�
�"�:  
)	"��# #� ���$� (of\/< �u__/Zu = ����� ����
���������%) ����   

  

 ����P � 0��.� 0�����' J�' �.�C��� "<4%-7� $#�� �.@��8  

 0	�'?	�<#� 0����K4� �' �����
�C �' 
�C ?��
�C� ��   
  

0J��  
 ����

 .J�$���
H��!D;N  

 ������OP�
�$��� .J

H��!D;N  

 ���� ��OP�
 H��!D;N .J�$���

QDR >�DK�  

 ��3F ��	K�
������  

"  -+"/)  ),(/)  ),-/)  *+/,  

-  6"*/)  "/)  )+5/)  *5/,  

  

    b
�3 �� �*��,?\  	� =���   �%7!             ������ �����
�� 
 	"���# #� ����$� ���� 
������  � ���� 8��E�        ���"�,? 	E0L-&� M��$ b
� N�" �� o[Z/<    ��
� �07�� �%3
 . 

y/\       ����� ����
�� |�����
 #� �9�� ������    8��E�� S���   D����  �%�     ~���� #� pY�) 
      �
� =�%� ���-R P��O 	"��# #� ���$� .             	"��L�+� 8��7 =�
D�+� ��� N
� N��" �� 	Y




��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

)   	�%&� ���
 N��6? H��I���# (     �� ���"�,? 	E0L-&� M��$;Zf/<   ��
� =��
�  .
���� =�7 =�
D+� pY�) ��0G� |�����
 	"��L+� y/Z�
� =�%� �9��  .  

  F��0� |�����
 P�@QR   8%�
�"�   8�G�  ��   �( �  PO��A    �����T0� #� 	*� ��
��� 
   8�%R ��������  	,�� ����,2�     ����� ����
�� ���� ������  � ���� 8��E�  ��
�  )  b
� N��" 

<Z/<< P 
 f_/o_=F(
 ) N
� N�"<Z/<< P 
 uu/Zf=F(.  
 ����Q�� ��	�.�4
	 $#	��  ��N��� 0	�' ��	�.�4
	 0�����' "��'  

 0��.��.@��8 0	�' ?	�<#�E 6	 #� 0����K4� O�����  
  

���D����� �	S �����  
 �����

QDR ���D�����  �V��!  0J��  

���   ��3F��	K�  ���  

 ��DT�t  ����;K��  

@��U ��DT�  "*/-6  *-/"  M  -*/"5  )))/)    

W��  
#!D�' '� @����  6,*/)M  )46/)  -+"/)M  -*/(M  )))/)  

@��U ��DT�  -5/"+  5)/-  M  )"/,  )))/)  

#!D�' '� @����  -+6/)M  ),5/)  --"/)M  5*/6  ))"/)  

  

X��  

#!��$:�  -),/)M  )+5/)  "5/)M  -)/-M  )-,/)  

  
*** �����,2� <Z/< < P  

  
    b
�3 �� �*��,?[  	� =���              ����$� N�" �� N�" 8%�
�"� �� b
� N�" �� !�%7
      � N
� N�" �� 
 	"��# #�   ��� 8�%R ����� 	"��L+    	,�� �����,2�       ������ �����
�� ����� 

������   =�%� 8��E�� ����   ��� .�0��         	"���# #� ����$� ���� ������0
� ooZ/<�    ����� 
 
  	"��L+�Zu/<� �
� =�%�  .   
 	"���# #� ����$� �� ���D+� �A�
 j� �( 	,2� ����
	"��L+�  M�R�R ��  ooZ/ <  
Zu/<      ������ �����
�� �� ���(   �������     8���E�� ����� 



�� ��� � ������ ���� ������ ����� ������� �����   ...  /��  

 

��   ��
4 W� �%3
 . &z� ��%  i�Y��2�      ���� =�7 ���C0
� 8%�
�"� ���   	�,��   �����
�� 
 ������������� N�" 8%�
�"� #� 8��E�� ����  �
� ��# ]�7 �� =�7 N�z�� N�" :  

)�
����� (�
�/
�)�
��� �� ����� (���/
���/�� = ����� ������!"�#��$ ���! %��&��  

F��0�           ����� N�" �� N�" 
 8��D&� 8%�
�"� P�@QR  ����   	�,��     ������ �����
�� 
������ ���� �
� =�7 ����� ��# �� �%).   

  

 �����R� 0��.� 0�����' J�' �.�C��� "<4%-7� $#�� �.@��8  

 0����K4� �' ?	�<#� 0	�'�����  
  

0J��  
 ����

 .J�$���
H��!D;N  

 ������OP�
 .J�$���
H��!D;N  

 ���� ��OP�
����!D;N .J�$�? 

QDR >�DK�  

 ��3F��	K� 
������  

"  54*/)  --4/)  -)*/)  */,  
  

  b
�3 �� �*��,? Z<  	� =���             ������ �����
�� ���� 8��D&� 8%�
�"� �� !�%7
������   ���� %)�            ���"�,? 	E0L-&� M��$ 	"��# #� ���$� 	,2� ����T0� #� 	*� ��

u_f/<�
� �07�� �%3
  .� 
� ��� ��0G� |�����
 ��T0_/oo�
� =�%� �9��  .  
  |�����
 P�@QR F��0�   8%�
�"�    8�G� ��       �����T0� #� 	*� PO��A �( � ��
��� 

   8�%R ��������  	,�� ����,2�     ����� ����
�� ���� ������   ���� %)  ��
� � )<Z/<< P  
 
f\/Z<=F(.  

 ���������� 0	�' ��	�.�4
	 ��N � ��	�.�4
	 $#	��  0�����' "��'  

 0��.���8�.@ 0	�' �A 0����K4� O#�E 6	 ������  
  

���D����� �	S �����  
 �����

QDR ���D�����  0J��  
���  ���D����� ��3F  ���  

 ��DT�t  ����;K��  

@��U ��DT�  ,5/-"  --/,  M  *(/-  )),/)  

H��<� .�D� ���  ""(/)  "(*/)  )(6/)M  45/)M  5(+/)  

 2��3��  )64/)M  "54/)  )"+/)  -(/)  ,)6/)  



��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

!��$:� .  )(4/)M  "("/)  )64/)M  64/)M  4)*/)  

 .!D�' '� @����  "((/)M  "(+/)  6((/)M  +4/)  )))/)  

�B�9? @�C�   )("/)M  )+6/)  )64/)  54/(M  ()-/)  

�B�9? .�;�   )"+/)  )-,/)  ),,/)M  *4/)  ",-/)  

����0F ��7:�  )6-/)M  )-5/)  )-5/)M  65/"M  44+/)  

*** �����,2� <Z/< < P  
    b
�3 �� �*��,?ZZ  	� =���      �@( ��� #� !�%7'   �����T0� ��
��   ���$� X�+�9 

     8�%R ����� 	"��# #����  	,��    ����� ����
�� ������   ���� %) �
� � .    M���$ ����I�
�0�  �              ������ �����
�� ����� 8��D&� 8%�
�"� �� 	"��# #� ���$� ������0
� ������� 

 ����%) �;yy/<��
� .  
 �0� M��$�   ���  2� ���� ������0
�    �( �
� 	,  ��       e���&� �� ���D�+� �A�
 j�

��,G
��'   	"��# #� ���$� ! ;yy/<       ����� ����
�� �� ���( �A�
 ������   ���� %) �
  	� ~IQR ��  ���%�� .�Y��2�            ���# ]��7 �� 8��D&� 8%�
�"� #� =�7 ���C0
� 8%�
�"� 

�
� :  
) 	"��# #� ���$�(Zyy/< �\u/oZ = ����� ����
�������� ���� �%)  

  

� ����5� 0��.� 0�����' J�' �.�C��� "<4%-7� $#�� �.@��8  

 0	�'��A 0����K4� �' �����
�C �' 
�C ?��
�C� ��   
  

0J��  
 ����

 .J�$���
H��!D;N  

 ������OP�
 .J�$���
H��!D;N  

 ���� ��OP�
��!D;N .J�$���? 

QDR >�DK�  

 ��3F ��	K�
������  

#!D�' '� @����  5(/)  -)-/)  "++/)  ,5/,  

��$:�#!  54*/)  -"+/)  -"6/)  4*/,  

  



�� ��� � ������ ���� ������ ����� ������� �����   ...  /��  

 

    b
�3 �� �*��,?Zo  	� =���  �%7!            ������ �����
�� 
 	"���# #� ����$� ��� 
������   ���� %)        ���"�,? 	E0L�-&� M��$ b
� N�" �� �' uy/<      ��
� �0�7�� �%�3
  .

o/o< ��9      ����� ����
�� |�����
 #� �������  �%) S���    D�� ��  �%�      ~���� #� pY��) 
   O 	"��# #� ���$� R P��-  �
� =�%� ��� .            8��7 =�
D�+� ��� N
� N��" �� 	Y
 W"��L�+� 

 &� M��$-    �� ���"�,? 	E0Lu_f/<  �
� =��
�  .     =�7 =�
D+� pY�) ��0G� |�����

 ����W"��L+� _/Z�
� =�%� �9��  .  

 |�����
 P�@QR   8%�
�"�   8�G�  �� �( � PO��A      �����T0� #� 	*�  ��
��� S����  
  8�%R���  	,�� ����,2� ����     ����� ����
�� ������   ���� %)   �
� �) b
� N�"<Z/<< P  
 

yZ/_y=F
 N
� N�"<Z/<< P 
 yo/uZ=F(.  
  

 �����B���� 0	�' ��	�.�4
	 ��N � ��	�.�4
	 $#	��  0�����' "��'  

 0��.��.@��8 0	�' �A 0����K4� O#�E 6	 ������
�C �' 
�C ?��
�C� ��   
  

���D����� �	S �����  
�� ���

QDR ���D�����  �V��!  0J��  
���   ��3F��	K�  ���  

 ��DT�t  ����;K��  

 @��U ��DT�  "6/--  *(/"  M  5)/"6  ***)))/)    

W��  
 .!D�' '� @����  *54/)M  )45/)  5(/)M  *+/,  ***)))/)  

 @��U ��DT�  *5/"4  56/-  M  -5/4  ***))-/)  

 .!D�' '� @����  (5/)M  ),(/)  64(/)M  6"/*M  ***))"/)  

  

X��  

� .!��$:  -6+/)M  +*/)  "5,/)M  5+/-M  ***)"6/)  

  
*** �����,2� <Z/< < P  

  



��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

    b
�3 �� �*��,?Z;  	� =���            ���$� N�" �� N�" 8%�
�"� �� b
� N�" �� !�%7
       N
� N�" �� 
 	"��# #�  W"��L+�   8�%R ��������  	,��  �����,2�       ������ �����
�� ����� 

������   =�%� �%) ����   ��� .�0��    ������0�
�        	"���# #� ����$� �����;_y/<�    ����� 
 
W"��L+� Zu\/<�  �
� =�%�  .           
 	"��# #� ���$� �� ���D+� �A�
 j� �( 	,2� ����
W"��L+� � !  �M�R�R ;_y/<   
Zu\/< ���(  ��      ����� ����
�� �� ������    �%) ����   ���

 ���� b�-�� .   i%&z� ��Y��2�  '     ���� =�7 ���C0
� 8%�
�"����   	�,��   �� �����
��   ����
�������
� ��# ]�7 �� =�7 N�z�� N�" �� N�" 8%�
�"� #� �%) ����  :  

)W"��L+� (o;[/<�)	"��# #� ���$� (yu/<�fu/Z_ = ����� ����
�������� ���� �%)  
���4. � ST' 0��C  

     �0+�� �C� �� �( �V�4 H�
���      ��
 ��� !�7 ����� ���     p)��7 
 	�%�&� �   ���  84 �
)W��&L3 S#�
   !B���$� ! ��
����     W���&03� ���K@&� �� W   	"��L�+� 
 �  b
��3 f ( 


   ����� ����
��������  �� �       ����� 8���E�� 
 �%�) ��'     
 	��,�  �����,2�  ���     ���4 ��
�. 
WE0L-&�   ��    ����� ����
�� ���������� �� �  �%)     X�0-L�� ��A �� �       ��� �-L�� ��R���� 

        ����� ����
�� ���� =��4 �
� �� U��
�������   ���� 8��E��  �%�� .         ���� b��A ��� ��� 
    #� 	(�A ���%74    �� �� �( �
� 8������          ��2�$
 !8��E�� 
 �%) ���� ���� 8��( 	I@R 

   � ���+� 	�%&� ���
�   =��
W��&L3 S#�
   !B���$� !�
����    W���&03� ��K@&� �� W  
 
    	� ���)
 �� 
� 	"��L+� ���h" .        e��I�IQR �� 	063 #� �0+�� ��� 	���EG��
��   8%�? 

e�-Y�� )Z[[\(  !�0�Yb 
  �j  )Z[[[( ��%R !�J    t�%*
�� 
 )Z[[u(!   8���*&� 
 �L,3  
)Z[[\(! ���L��,� !���0
 8% ����,��7� )Z[[<(!%��3 
 D�8�����*&� 
  )Z[\Z(!  8�G��� ���(

=��� ���!   ����
��   S����������  p)�7 ��   � ���0      L�3 
 	���
� ���
 ��2   l��-R�� 	&
����!   1A�� P��O 	�%L&� �    	� 8�G� �� ��   ���� .  ��   m�O�
� ��0+�        �� ��
��� ���� ����
	�  � 8�%R�         �R 
 ��I� #� 	R���I� ����%7 8�%,�}      ������ �����
�� ��r �������    �
� ��� 

      ��( 	I@R ���+� 	&L3 
 	��
� ���
 .         � �� ��V�4 ����� ����� �
�� �( ����+� 8���E�  
 
 
� 8�7�%)Q0         	� b�&0A� �0&( !��� ���%) �6�4 �� �-O�� ����� n�I   ��E� ���?� �
�  !	��
  � 
 �������}   ��%7 H)  "�� 
 8%R�
�  Ho<<y .(  X�%&2� ���+� ���   ����   ��    
 ���� 	��*�

������   	I@R	�  �,,(   
  ��     	2
 >�R 
 ��*0G�	�  �,,(� �  ���%"     ����� ��R ��,,( P�&� �� 
   �� �V�4  �J   ���� �6�4 �� ���� .        	��*� �� ���� �( 	��L( �%� ��������  � 	I@R 	&   ��,,( !



�� ��� � ������ ���� ������ ����� ������� �����   ...  /��  

 

   �
� �*&�       �
�� ��� �� P
%0� 	"��
 ��  
��I�c     ��%�7 	I�,���k  ��J       d�� ��? ��� 
 ,( >�Rd   ��%C� 	��3 �� d ��
�  . +� ��,?�         P�&QR 8���E�� �( 	�����G+ �� =
�� ���

	�  �,,(   ��    P��I� �� 	Y�2��� �Y�A 	"��
   ��� �� ���%A  �0+�"  )     �� �
� d� ���7 

     ���� ���� ����E7�)�� 
 	&3�6R �����0+�c  
 ~A    � �%) n%IA D ��,� (       N��� ��r� ��� 


   EG�� 	�%� �� >�R�% �%) 	   	� �
� �C-��( �,�#.           ��
� ����O 	�%�) ��� ��� ��� 
  �6�4 �� =���
 �����G+� ���D+� ��� �� �6�4 
 ���   d(���0� e�%�9  ��
4�� ��R .  8����� ��

  ��,?�)�? S�         ���G�� ��
� ��*&� ����+� ��� !      !B����$� ���� ��
����    ���K@&� �� W
��&03�W ���G� !       �,��&� ���zR �� 	"��L+� 
 	��� ��� .         ���
� ���� |�*� b�A ��� ��

      ��7�� �07�� n��a� �
� �*&� D�� . ���          ��( ��
� ��*&� ��E�� e���-�  ����+�   ����� 
   ���G� �� 	"��L+� !B���$�            ���� 
 �,�(�
 ���� �( 	�2$ H�LA� P�Y� �� 	��� ���c 

    �%) �� m��O
	�  �,,(    	7�R 8��,? ! ��I� S���    ��6�4 ��� �@    ����( ��0�
�� �� 
 ��,,*�
    �� �� P
%R �� e�*G�������    %Q� 
 ���� 8�%� c ��%)��    �,,( P&� �6�4 ��  .   ��E�� �C�

�0+��   ��   ��� 8�G�    ����� ����
�� �(������            	"���# #� ����$� ��� 8��E�� 
 �%) ���� 
�����     
 	�,� ������,2� )b
�3_ (���� .   ���� b�A ��� ��'  � ����
��   ����������  ���� 
�%)     �R��� 	"��# #� ���$� ��  )off/<�  ����� ��uo\/<�( �%� .       ��0�
�� �� ��0+�� ����
����'   	�,� ����,2�    ����� ����
�� ������    ���� �� 8��E�� ���� '     ����� 
 ��-.� '   ��-.� 

����,2� ���� '     ����
�� �� 	�,� S���� ������    8��E�� 
 �%) ����  ) b
��3 \ ( �%�� . ��
�      
� �� �� ��(�%) ��*+� b�A ��    ����
�� i%�S���� ������     ���� 8��E�� 
 �%) ���� ' 

   
 �-.�����,2�) b
�3[ (�7�� .    ����� ����
�� ��,V&�������    �����  %�)   8��(�&( �
 ���� �����'   � 
 �-.� �        ������ �����
�� �� �-L� �R� �������  ���   S�� 8���E�     ���*+� ��� 

 �%� ��(�%) .  � ��(�%) ��*+��         	�� 	�I@R 	�I�,���k ���*+� 8�%,�      ��,��# ��( ��%�7   #��

      	� d���+ �� �E�� e�*G� 
 	"��L+� ���
4 ) 
 8%Y%�   !b��,(Z[\< .(     #� ��C� ����

�0+��   �0+�� �� ��   ������EG�
��  � 8%? 	
#�( 
  e��-Y�� )o<<o(     �%�%0�
�� 
 %��E� !� |
)o<<;(!   N�6��+)o<<;(!  ���Y�)Z[\<(      �# 
 e��-Y�� !H%�*g�� ! ��@E )Z[[f(! 
    ��0���

    ����,7� 
 8%L,�)Z[[<(!   =��� 8�G� �(       ����� ����
�� ���������      	"���# #� ���$� �� 
���� 	0L�D6� 
' ����,2� �����1A�� P��O 	�%L&� ! 	� 8�G� �� �� ���.  



��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

  ���%7��  �
�      	� �� ~�IQR ��� #� =��4          ���( 	I@R D�� 	E,��+ ��� ���%7 8�%R
   R #� 	)�� 
�-2�         ��� e�%9 �0
�� ��� �� �� F��0� �����L�R 
 . ��  b�A��     ���%�7 ���� 

        8���� #� ���) 	R�I�IQR ���%7 �� %L&� 	� 8�G�  ���       ����� �� �I02� ���+� �(  ������� 
  
a,� 	"��# #� ���$� #� ��R��� ��
 !{
 ���� '���� P��I� �� 
 �-.� '  
 	��,� 

   ��(�%) ��*+������   S�R   0L� �� �6�4 �(        	�� 	"��L�+� ��1� 	R��0)� �� �0�� �2     �� ��,(
 	� ���zR  �,,( .       ����� ����L� e�Q�%@R �0+�� ��� �������   �D���    ��IR�� �����   �    ����


    ���� 	� �� �2��3 	�%&� .   �%&z� �*��,? mO�
 ��'      �
 ���� �( 	��60�Y�2+ 
 �67�R   

     �2��3 �� N��� 	"��# 8��� 8���
    	� e�%9 ��    ��0
�� �� ���"  �� �
��     �Y���� �%3


         �
 |A ���D+� ~��� #� ����R 8
�� !�7�� �2��3 ��     !	�%&� 
 	@( ������'  �-.� 
              	�� �
 ��R���� ��*0G� 
 >�R �� �� ���+� 	"��# #� ���$� 
  ���� .   ���� �Y}L��  ]
� 

        ��� ���%) >�0L" �2��3 �� �� l�G� 
 	����7 .       ��� %L&� b�A ��� �� ��EG��
�� 	�
 ��%���( 8%? �0E,7�
 
)o<<Z( �+��� !) a,bo<<<( �
%3 ! �L�"�%� 
 � )o<<<( !

�j " 
 
�� 	Y%+ )o<<< (   �(���R 
)Z[[[(!   
 �Y���� �� �
�� �2��3 ���+� �( 	R�%9 �� 
  �����������         � �0+�" ��� �� �� �
� �*&� !�,7�� �07��� 2��      �0�
�%)�� 
 �0�
�%) b�

      �� 
 8�
��+ e�*G� �����    #� ���"%@3 X����A      ������� 
 ������ ~�IQR     ���   m���%3 ��
����" .   ��" ���� �0+�� �(        8���� #� ���) 	R�I�IQR ��� 	� 8�G�  ���       ��
� ��*&� ��( 

   ����� ����
��������       	R
��0� �������� �� �%) ���� )8�
�   ���+ 
 	0)�,7 (  �� �-L�
   ����� ����
��������    8��E�� ���� ) 	��&03� �������� (   �7�� =��&�)����  ��    �%�1,� �

   e�I�IQR ����EG�
��   8%? 	�� %��E!     ! |��%�%0�
�� o<<;   ��(
#� 
      e��-Y�� 
o<<o 
 ��,( =�E�( .            �0�7�� 	�� �� 	������ ��,? ���� �� ��Y
� ���%7 PO��A ~�IQR ��� ���%7

�
� .        ����� ����
�� ���%� M@k� �� �( ��?������      	E0L�-&� ����� �%�) ����     ����
  �����T0� �� ��0G��      ���� !	"��# #� ���$� !	�%&� ���
 '        ���*+� 
 	��,� 
 �-.� 
  �
� =�%� ��(�%) .  ���%7��  �
�           ����*A D�� N�" �� N�" 
 8��D&� 8%�
�"� #� =��4 
    �� �( �7�� 84 #��
   ����� ���������   ���� �%)  X�+��9    �� #� ��      	"���# #� ����$� ~

)  8��D&� 8%�
�"� ���� (       	"��L+� 
 	"��# #� ���$� 
)       ��� N��" 8%�
�"� ~��� #�
N�" ( ��� P��O W,�� �
�  .       ����� ����
�� ���� 8%�
�"� P�@QR ��,V&� �������   ����� 

�8��E�    X�+�9 �( ��� 8�G�         	"���# #� ����$� )   D&� 8%��
�"� �� ��8� (    #� ����$� 




�� ��� � ������ ���� ������ ����� ������� �����   ...  /��  

 

   
 	"��#W"��L+� )  ��   N�" �� N�" 8%�
�"�(    �� ���O ���  	,��     �,0L�� ���
�� i%� ���  .
0+���        8%�
�"� P�@QR �� l%��� �����  �%�  �0+�� 	,&$       	E0L�-&� �� l%��� ���     ��� ��

 	� ���}R  �,( .   ���0&6� b�A ��� ��               �� �
��� i%�� 
� ���� #� j� �� �� U-R�� �����T0� 
��   	� 8�G� 	�%)  ��� .    �0+�� #� �C� ��� ��,V&�     ���3 ����&A ��        ��I� ����� ���R

   ����� ����
��������     
 �%�) �����               X�����A� 
 	&L�3 
 	���
� ����
 �� 8���E�� 
    	� d���+ 	"��# #� ���$� 4��
 .  e�-Y�� �1� H�
��� )Z[[\(    ����� ����
�� !������ 

  PO��A  S����    �63 !	"��# ��� ��(��( ��6?   	���,*&���  ��� 	��&03� ! 
���   	��
        j&( 
 =��#
� e�*G� �� 	�
���
� ����  	� 8������O ��   	0Y����
� .�    �����(��( ���

       ���Y �1� H�
� �� P&� �� j� ��)Z[\<(!            ��( ��7�� ��-.� d�%�R 	�%� �
� �*&� 
          	� ���+� �� �� ���%A 
 ������
� !���%
 �� �@��I� 	����%R   ��,�� .   	�,2� �%3
���   ��*,�� 

   �
� �*&�  ������
�� �� !         ��9���9 	�
��� 
 	3��) ��#� ��  	�2O�
 � �7�-,�!   	�Y
 
     3� 
 ���+ ��
 �� PO��A               �� 	"���# #� �0�7�� ����$� 
 8���� eh�Y 8�*�� 	��&0

 	� d���+  ��
4 . R ���-2      ��� 8�%R �� �%�2� mO�
 �� ��    	,������,2�      	"���# #� ����$� 
    ����� ����
�� ���������� �    �
� 8��E�� 
 �%) ��� . &z� ��% �0+�� i     ~�IQR ��� ���

  �1A�� P��O 	�%L&� �� ��   �0+�� ��     8���� #� ���) ���      �z�0� 
 �Q� b�) �� �(   ���"
    ���� �7 =��7� �6�4 �� .	2�O     �0+�� ��� 8�7 �R         e�I�IQR N�z�� ND@0L� �%G( P)�� �� ��

     �
� �%G( {@0C� l�I� �� �0G�� .      ����� ����
�� ��2$
 ��� ��� �������    ~���,� �� 
     �%&� ���%) �7
� �� �%G( {@0C�!            ���A�� �� �I�,� �� ��) U���7 b�A ��� ��  #�

  � �� �%G(�    ��( ���%) �7
� 	�%) .            
 	�%�� ������D�� ��R �
� N#� �%1,� ��� ����
    j&( �� �,��+ �� M
�,0� �0+�"     �����D�� #� ��EG�
��       �%�7 �0)�
 �%G( #� ���) 8

  

 |g�� �%� ����� ����
�� ����� ~�O� ������      ������T0� ��� 8���E�� 
 �%�) ����� 
=��0L" G���" ��1� ��R6���
�  ~�IQR 
 	
��� 	0�aC7 
 	�%7� .  

  

U'���  

'*�+,�-!�.0 1 ) .���� .(» �!�3���45$�       367�$ 8�3�+	 �!�3���9�� � :       �36�	 � �34;	 PANAS«0 

%���< 	��:    %��� �3>�� �*��>��?   �3*��> . �@A3���B %���           C�&A3��� �35�!�D E-3F$ � �3*��>

%�G6H� .  



��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

 �, 0��-5*�) .��II .(     ��! ���" ������ #�$
� �� �%���!�0 'J�D :  %�5*��� K���< 0   L�� M�3N 0 

%��GD0�>� O���A5�� .  

P
 ���<0 	   �����'Q � R�S 0.T��$) ���U .(»�!����45$�   "	��A3*�< %�	V'�       ��3����! ��3�

  �����"�#��$    %��&�� � �-W ���! «0     3FQ�	 �� "3,�+	  :    3F9	 �� M�3N:     C�&A3��� .A3��X< 

%�G6H� .  

BEGUE, L. )2002( . Beliefs in justice and faith in people. Personality and 

Individual Differences. .382375,32 −  

BEGUE, L. & BASTOUNIS, M. )2003( . Two spheres of belief in justice: 

extensive support for bidimensional model of belief in a just world. 

Journal of Personality .463435,71 −  

BENSON, D. E. )1992( . Why do people believe in a just world? : Testing 

explanations. Sociological Spectrum, .10473,12 −   

CARMODY, D., & WASHINGTON, L. )2001( . Research methods in 

education. By Rutledge Palmer, 5th edition.  

COHEN, L., MANION, L., & MORRISON, D. )2001( . Research Methods in 

Education. By Rutledge Palmer, 5th edition. 

CONNORS, J, & WASHINGTON, L. )1990( . Belief in a just world and 

attitudes toward AIDS sufferers. Journal of Social Psychology, 

.56559,13 −  

DALBERT, C. )1993( . Gefahrdung des wohlbefindens durch 

arbeitsplatzunsicherheit: Eine analyse der Einflu Bfaktoren selbstwert 

and Gerechte-welt-Glaube [well-being threatened by job-insecurity: 

analyzing the effects of self worth and belief in a just world]. Zeitschrift 

fur Gesundheitspsychologie, .253235,1 −   

DALBERT, C. )1996( . Uber den umgang mit ungerchitikeit. Eine 

psychologische Analyse [Dealing with in justice. A psychological 

analysis]. Bern, Switzerland: Huber.  

DALBERT, C. )1999( . The world is more just for me than generally. Social 

Justice Research, .9879,12 −   



�� ��� � ������ ���� ������ ����� ������� �����   ...  /��  

 

DALBERT, C. )2001( . The Justice motives as a personal resource: dealing 

with challenges and critical life events. New York: Plenum.  

DALBERT, C., LIPKUS, I., SALLAY, H., & GOCH, I. )2001( . A just and an 

unjust world: Structure and validity of different world beliefs. Personality 

and Individual Differences, .577561,30 −  

DIENER, E., EMMONS, R. A., LARSEN, R.A., & GRIFFIN, S. )1985( . The 

satisfaction with life scale. Journal of Personality Assessment, .7571,49 −  

DZUKA, J., & DALBERT, C. )2000( . Well-being as a psychological indicator 

of health and in old age. Studia Psychologia, .7061,42 −  

DZUKA, J., & DALBERT, C. )2002( . Mental health and personality of Slovak 

unemployed adolescents: the impact of belief in a just world. Journal of 

applied social psychology, .757732,32 −  

FINLAY, J., & ECKHARDTH, B. )1981( . Psychiatric disorder among the 

young people. Australian and Newzeland Journal of Psychiatry, 

.270265,15 −  

FOLEY, L., & PIGGOTT, M. )2000( . Belief in a just world and jury decisions 

in a civil rape trial. Journal of Applied Social Psychology, .951935,30 −   

FURNHAM, A. )2003( . Belief in a just world: research progress over the past 

decade. Personality and Individual Differences, .817795,34 −   

FURNHAM, A., & PROCTOR, E. )1989( . Belief in a just world: review and 

critique of the individual difference literature. British Journal of Social 

Psychology, .384365,28 −   

GOLDBERG, D., & WILLIAMS, P. )1988( . A user guide to the general health 

questionnaire. Windsor, NFER, Nelson.  

HAFER, C. )2000( a . Do innocent victims threaten the belief in a just world? 

Evidence from a modified strop task. Journal of Personality and Social 

Psychology, .173165,79 −  



��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

HAFER, C. )2000( b . Investment in long-term goals and commitment to just 

means drive the need to believe in a just world. Personality and social 

psychology Bulletin, .1073,1059,26  

HAFER, C., & OLSON, J. )1993( . Belief in a just world, discontent, and 

assertive actions by working women. Personality and Social Psychology 

bulletin, .3830,19 −   

HAFER, C., & OLSON, J. )1998( . Individual differences in beliefs in a just 

world and responses to personal misfortune. In L. Montada, & M. Lerner 

(Eds.), Responses to victimizations and belief in the just world. pp. 

.8665 −  New York: Plenum.  

HOLON, S. D., & KENDALL, P. C. )1980( . Cognitive self-statements in 

depression: development of an automatic thoughts questionnaire. 

Cognitive Therapy and Research, .395383,4 −  

JENSEN, E., DEHLIN, B., HAGBERG, B., SAMUELSSON, G., & SVENSSON, 

T. )1998( . Insomnia in an 80 year old population: relationship to medical, 

psychological and social factors. Journal of Sleep Factors, .189183,7 −   

JONES, W. H. FREEMAN, J.E., & GOSWICK, R. A. )1981( . The persistence of 

loneliness: self and other determinants. Journal of Personality, 

.4827,49 −  

JOST, J., & BURGESS, D. )2000( . Attitudinal ambivalence and the conflict 

between group and system Justification motives in low status groups. 

Personality and Social Psychology Bulletin, .305293,26 −  

KAISER, C. R., VICK, S.B., & MAJOR, B. )2004( : A Prospective 

investigation of the relationship between just-world beliefs and the desire 

for revenge after September .2001,11  Psychological Science, 

.506503,15 −   

KURST, J., BIORCK, J., & TAN, S. )2000( . Causal attributions for 

uncontrollable negative events. Journal of psychology and Christianity, 

.6047,19 −  



�� ��� � �	
��� 
	
� ������ 
���� 
������ ���	�   ...  /��  

 

LANE, R. )2001( . Self- reliance and empathy. Political psychology, 

.422473,22 −  

LERNER, M., & MILLER, D. )1978( . Just world research and the attribution 

processes: looking back and a head. Psychological Bulletin, 

.10511030,85 −  

LIPKUS, I. M., DALBERT, C., & SIEGLER, I. C. )1996( . The importance of 

distinguishing the belief in a just world for self versus for others: 

Implications for psychological well-being. Personality and Social 

Psychology Bulletin .667666,22 −   

LIPKUS, I.M., & SIEGLER, I. C. )1993( . The belief in a just world and 

perceptions of discrimination. Journal of Social Psychology, 

.474465,127 −   

LITTRELL, J., & BECK, E. )1999( . Perceiving oppression: relationships with 

resilience, self-esteem, depressive symptoms, and reliance on God in 

African-American homeless men. Journal of Sociology and Social 

Welfare, .158137,26 −  

McGRAW, S., & FOLEY, L. )2000( . Perceptions of insanity and based on 

occupation of defendant and seriousness of crime. Psychological Reports, 

.174163,86 −   

MONTADA., L. )1998( . Belief in a just world: a hybrid of justice motive and 

self-interest. In L. Montada, & M. Lerner (Eds.), Responses to 

victimizations and belief in the just world pp. .245217 −  New York: 

plenum.  

REICHLE, B., SCHNEIDER, A., & MONTADA, L. )1998( . How do observers 

of victimization preserve their belief in a just world cognitively or 

actionally? In L. Montada, & M. Lerner (Eds.), Responses to 

victimizations and belief in the just world pp. .6355 −  New York: 

Plenum.  



��   /  ���� �� ���	
 � ����  �
���  

RITTER, C., BENSON, D., & SNYDER, C. )1990( . Belief in a just world and 

depression. Sociological Prospective, .252235,33 −  

RUBIN, Z., & PEPLAU, A. )1973( . Belief in a just world and reactions to 

another's lot. Journal of Social Issues, .7973,29 −   

RUBIN, Z., & PEPLAU, A. )1975( . Who believes in a just world? Journal of 

Social Issues, .8965,31 −   

STAFFORD, E., JACKSON, P., & BANKS, M. )1986( . Employment, work, 

involvement and mental health in less qualified young people. Memo ,365  

MRC Social and applied psychology in department of psychology, 

university of Sheffield.  

STOWERS, D., & DURM, M. )1998( . Is belief in a just world rational? 

Psychological Reports, .426423,83 −   

SUTTON, R. M., & DOUGLAS, K. M. 2005( -In press). Justice for all, or just 

for me? More evidence of the importance of the self-other distinction in 

just-world beliefs. Personality and Individual Differences (in press).  

TANAKA, K. )1999( . Judgments of fairness by just world believers. Journal 

of Social Psychology, .638631,139 −  

TAYLOR, S. E., & BROWN, J. D. )1988( . Illusion and well-being: A social 

psychological perspective on metal health. Psychological Bulletin, 

.210193,103 −  

TOMAKA, J., & BLASCOVITCH, J. )1994( . Effects of justice beliefs on 

cognitive appraisal of and subjective, Physiological and behavioral 

responses to potential stress. Journal of Personality and Social 

Psychology, .740732,67 −  

ZUKERMAN, M. )1975( . Belief in a just world and altruistic behavior. 

Journal of Personality and Social Psychology, .976972,31 −   

  

  

  ���� ���	
   :3/�/�
  

����� ���	
 :��/�/�
 



�� ��� � �	
��� 
	
� ������ 
���� 
������ ���	�   ...  /��  

 

  

  


