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اختلالدارايافراددراجراییکارکردهايومنفیذهنیتصویرسازيهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه
- بهبودند کهدانشجویان دختر دانشگاه خوارزمیاز نفر 300نمونه پژوهش حاضر شامل.اجتماعی بوداضطراب

و پاسخگویی به سوالات مصاحبهاضطراب اجتماعی انتخاب شدند و پس از تکمیل پرسشنامهصورت تصادفی 
نفر 20از این تعداد به عنوان نمونه انتخاب شدند. از آنها نفر 60تعداد ،تصویرسازي ذهنینیمه ساختاریافته

اجتماعی و اضطرابنفر داراي خصوصیات پایین 20اجتماعی بالا و تصاویر ذهنی منفی، اضطرابداراي علایم 
. بودندتصاویر ذهنی منفی بدون اجتماعی واضطرابداراي خصوصیات پایین یزننفر20و تصاویر ذهنی منفی

روي هر سه گروه اجرا شد. نتایج و آزمون برج لندن برهاي حروف اولیهسازي با نشانهآزمون استروپ، کلمه
تکلیف درمیزان خطا از لحاظراهه نشان داد که دو گروه داراي تصویرسازي ذهنی منفی تحلیل واریانس یک

تر از گروه بدون تصویرسازي ذهنی منفی داري ضعیفبه طور معنی،بسامد و بسامد میانهاستروپ و حروف کم
کردن بعدي آزمون برج اجتماعی منفی در زمان فکراضطرابگروه داراي همچنین نتایج نشان داد عمل کردند. 

ل کرد. سه گروه در زمان واکنش استروپ، تر عمضعیفعادي، لندن از گروه بهنجار داراي تصویرسازي ذهنی 
بر اساس نتایج داري نشان ندادند. کردن قبلی و تعداد حرکات برج لندن تفاوت معنیبسامد، زمان فکرحروف پر

تواند می،اجتماعیاضطراباختلالافراد داراياصلاح تصویرسازي ذهنی منفی درتوان گفت پژوهش حاضر می
. کارکردهاي اجرایی همراه باشددر آنهاا عملکرد بهتر ب

ریزي و حل مسئله، سیالی بازداري پاسخ، برنامه، اجتماعی، تصویرسازي ذهنی منفی: اضطرابهاي کلیديواژه
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The Relationship Between Negative Mental Imagery and Executive Functions in People
With Social Anxiety Disorder

Abstract

The aim of this study was to investigate the Relationship Between Negative Mental
Imagery and Executive Functions in People with Social Anxiety Disorder. 300 students
were randomly selected in Kharazmi University students and then click SPIN
questionnaire and answer questions about mental imagery semi-structured interviews with
60 subjects were selected. 20 of whom had symptoms of social anxiety and negative
images, 20 people with social anxiety have a lower specification and images were negative
and 20 patients with social anxiety had lower specification and images were negative.
Stroop test, word is marked with the letters, Tower of London test was conducted on three
groups. But social anxiety group was weaker than normal group with in next time thinking
of the Tower of London test and. Three Stroop reaction time, high-frequency words, the
previous time thinking and movements showed no significant difference in the Tower of
London. Modified negative mental imagery in the social anxiety disorder can be associated
with better performance on the executive function of individuals with this disorder.

Key words: Social Anxiety, Negative Mental Imagery, Response Inhibition, Planning and
Problem Solving, Verbal Fluency.

مقدمه

و در مورد عملکرد خود شدن در مقابل جمع نگران استست که فرد در مورد چگونه ظاهری ااختلال1اجتماعیاضطراب
به صورت منفی ارزیابی از اینکهاجتماعیاضطرابافراد با خصوصیات ). 2012، 2ویبورگومنفی دارد (نیلسون، لاندهايانتظار
کردي منجر به وحشت و اجتماعی یا عملهايقعیت. مواجهه با مونگران هستند،عمل کنندآور اي شرمو یا به گونهشوند 

کنند. ا با پریشانی زیاد آن را تحمل مییواجتناب کردههاموقعیتاین از به همین دلیلوشودمیدر این افراد اضطراب شدید
زیادي با پوشیهمهاي اجتماعی است. این مفهوم منفی در موقعیتشدنی ترس از ارزیابیاجتماعاضطرابمشکل اصلی در 
، 5کلارك و ولزبراي مثال، (ي مختلفهاپژوهشدر ). 2003، 4نقل از ویلبه ؛1988، 3(گیلبرت و اندرزمفهوم شرم دارد

گذار تصویرسازي ذهنی منفی در حفظ اختلال اضطراب اجتماعی اشاره به نقش تاثیر)2012، 6ویبورگولاند،؛ نیلسون1995
خود یابی به اهدافدر دستافراد راتواند می. تصویرسازي ذهنی مثبت باشدیا منفی بت مثتواند میتصویرسازي .شده است

(هولمز و شودشانبه اهدافآنهایابیعدم دستباعث،افرادکارکرد با دخالت درممکن است تصویرسازي منفی کمک کند اما 
). 2010متیوس، 

. هدف اصلی این استاختلال اضطراب اجتماعی ماندگاريلایلد) تصویرسازي ذهنی یکی از 1995در مدل کلارك و ولز (
ندادن حادثههاي متعدد اجتماعی و رخگرفتن در موقعیتین سوال است که چرا با وجود قرارپاسخگویی به ا،مدل شناختی

فراد داراي اتوسطکننده اغلب و ناراحتمکررذهنیکند. این تصاویراجتماعی ادامه پیدا میباز هم اضطراب،خاصی
ارزیابی دهندهنشانکه). این تصاویر 2000، 7منیوس، کلارك و مکخصوصیات اضطراب اجتماعی گزارش شده است (هاکمن

وجود دارد نیزاین احتمالهمچنین).2012،ویبورگولاند،نیلسون(ممکن است نادرست باشند استاز خودشمنفی فرد 
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، قنبري و شخص باشد (وکیلیاندرها و قابلیت عملکرد مناسبازتاب کمبود مهارتبتواند میکه اختلال اضطراب اجتماعی 
اضطراب در کارکردهاي داراي سطوح بالاي هاي مختلف به عملکرد ضعیف افراد پژوهشدر همین راستا ). 1387، طباطبایی

، پژوهش شینبراي مثال.اندردهکریزي و حل مسئله و همچنین سیالی واژگان کلامی اشاره شناختی مثل بازداري، برنامه
نشان داد شداجباري انجام - یوسواساختلال ) که بر روي بیماران مبتلا به 2012(1شین، جانگ، شیم، پارك، شین و همکاران

)، 2007(2استروم و جانسون، میشل، بکلارسنکه این افراد در سیالی واژگان کلامی دچار نقص بودند. همچنین نتایج مطالعه
در سرکوب علت ناتوانی. نقص در بازداري پاسخ ممکن است به داردن داد که کنترل اجرایی با تجربه حالت اضطرابی رابطه نشا

و بکر، روزنبام، هروت، فریدمن، اسنیدمن-، هیرشفلد. نتایج مطالعه بیدرمنباشدزا افکار منفی خودکار در شرایط استرس
این در حالی است که نتیجه رابطه وجود دارد. ي رفتار و اختلال اضطراب اجتماعی) نشان داد که بین بازدار2001(3همکاران

تعبیر شده استتناقض به صورتی مهاي مختلف کارکردهاي اجرایی مولفهعملکرد افراد داراي اختلال اضطراب اجتماعی در 
). 1994، 5، استین، لارسن و واکرندسان؛ آسمو1996، 4و همکاران، هولاندر، دیکاریا، استین، سیمئون، لیبوویتز(مثل کوهن

بازداري به توانایی اشاره کرد. سیالی واژگان کلامیوحل مسئله،ریزيبرنامهتوان به بازداري،از جمله کارکردهاي شناختی می
وسن و ظر دا). طبق ن2005، 6نقل از کاین و پرنربه ؛1995(استروپ، اشاره داردکار پاسخ خودخودانگیخته مهار افراد براي

روانشناسی در مهمي یک سازهررزیابی قبلی است. بازدابازداري توانایی مهار وسوسه انجام عمل بدون فکر و ا،)2004(7رگوا
). 2004، داوسن و گوار(صی در نظر گرفته شود شخصورت یک سازهتواند بهشناختی است و میبالینی و علم عصب
، آکوستا، مارکز و (پاچکوآنگاتیبا بازداري پاسخ در ارتباط است ،هی منفی به توجهدنفی از طریق جهتتصویرسازي ذهنی م

). 1388، ، تقوي، گودرزي، محمدي و محمديفرازاسر؛ 2007، استروم و جانسون، میشل، بکلارسن؛ 2011، 8لوپیانز
سیدن به طراحی نقشه براي انجام تکلیف یا ررافراد دتواناییبهریزيبرنامهاست.ریزيبرنامهیکی دیگر از کارکردهاي اجرایی، 

تواند در حل مسائل مختلف نقش اي براي عمل، میریزي از طریق ایجاد نقشهبرنامه). 2004ر، (داوسن و گوااشاره دارد هدف 
بازنمایی مرحلهمسئله از چهار کند. چارچوب حلمتفاوتی از کارکردهاي اجرایی را توصیف میمراحلحل مسئله داشته باشد. 

مسئله را ارزیابی تشکیل شده است که از نظر زمانی و ساختاري متمایز هستند. شخص باید واجرا،ریزيبرنامه،مسئله
اي از اعمال و ریزي مستلزم انتخاب زنجیرهداشته باشد. برنامهمسئلهبراي حل آناز سابقه روشنیو دركشناسایی کند

قسمت اجرایی برنامه مطرح است. براي اجراي یک برنامه و انتخاب بهترین مرحله سوم،ترین روش است. در انتخاب مناسب
. مرحله آخر شودها طراحی سپس نیاز به آمادگی براي اجراي گام،اي از اعمال به ذهن سپرده شوندعمل و رفتار باید زنجیره

(کاناگارنام باشدامل شناسایی خطا و هم تصحیح خطا هم شتواند میارزیابی رفتار و نظارت بر حل نهایی مسئله است. ارزیابی
یند حل آدهی نامناسب به فر). تصویرسازي ذهنی منفی از طریق دخالت در توانایی حل مسئله و جهت2007و آسبوجرسن، 

.)2012، 9، آستل و دریتشل(دنیسریزي و حل مسئله در ارتباط استبا برنامه،مسئله
از حافظه،خاصی یا مفهومی محرك ادراکیک ان به صورت تعداد واژگانی که فرد در برابر توسیالی واژگان کلامی را می

، مرادي، اکبري نورياز اهمیت ویژه برخوردارند (کرمیواژگان در حافظه و یادگیريکند تعریف کرد.بازیابی میمعنایی خود 
از این طریق کند و هاي معنایی جلوگیري میموعهتوجه بر مجتمرکز). تصویرسازي ذهنی منفی از 1387، زردخانه و غلامی

ضعف وجودبا ).2007، استروم و جانسون، میشل، بکلارسن(در ارتباط باشدکلامی واژگان با ایجاد نقص در سیالی تواند می
افراد، هاي ذهنی منفی در اینعملکردي افراد داراي اختلال اضطراب اجتماعی در کارکردهاي شناختی و وجود تصویرسازي

مطالعات در این زمینه محدود است و همچنین نتایج مطالعات موجود در زمینه بدکارکردي اجرایی در این افراد نیز متناقض 
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3.Biederman, Hirshfeld-Becker, Rosenbaum, Herot, Friedman, Snidman & et al
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5.Asmundson, Stein, Larsen & Walker
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8.Pacheco-Unguetti, Acosta, Marques & Lupianez
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هدف پژوهش حاضر بررسی رابطهبنابراین باشد. هاي بیشتر در این زمینه میدهنده لزوم انجام پژوهشهستند که نشان
بود.اجتماعیاضطراباختلالدارايافراددرجراییاکارکردهايومنفیذهنیتصویرسازي

روش

مقطع کارشناسی و دختر اندانشجوییهکلشامل آماري این مطالعهجامعههمبستگی است. از نوعحاضرپژوهشطرح 
یتصادفصورت نفر به 300میان آنهااز کهبود(واحد کرج)دانشگاه خوارزمیدرساکن خوابگاه دختران ارشد کارشناسی

= 26= اضطراب اجتماعی بالا و نمره کمتر از 50(نمره بیشتر از اضطراب اجتماعیو پس از تکمیل پرسشنامهانتخاب شدند
در قالب از آنهانفر 60تعداد ،تصویرسازي ذهنینیمه ساختاریافتهو پاسخگویی به سوالات مصاحبهاضطراب اجتماعی پایین)

اجتماعی بالا و تصاویر ذهنی منفی اضطرابکه خصوصیات فرادي بودگروه اول شامل اد. ناب شدانتخبه عنوان نمونه سه گروه
و گروه سوم افراد با خصوصیات ی پایین و تصاویر ذهنی منفی بوداجتماعاضطراب. گروه دوم شامل افراد با خصوصیات داشتند
ي چهارمینهاخصوصیات لازم مطابق با ملاكافراد . همچنین این ین و بدون تصاویر ذهنی منفی بوداجتماعی پایاضطراب

هاي هاي آن طبق ملاكاي که سوالحبهمصادر قالبهاداشتند. این ملاكرا آماري اختلالات روانی وتشخیصی راهنماي
ي هااجتماعی بالا (داشتن ملاكاضطرابافراد با خصوصیاتدر،نظر استاد راهنما تهیه شدتشخیصی این اختلال و تحت

شد. بررسیاجتماعی) اضطرابهاي تشخیصی اختلال اجتماعی) و پایین (نبود ملاكاضطرابتشخیصی اختلال 
ابزار 

-واژه استروپ مهمترین و متداولترین وسیله براي ارزیابی بازداري پاسخ محسوب میآزمون رنگ:)Stroopآزمون استروپ (. 1
- سرعت پردازش مورد سنجش قرار میهمچنینهاي شناختی و ی مهار، آمایههاي اجرایشود. از طریق آزمون استروپ توانایی

، آزادي، صدق، اشرفی، دوست(تهرانیگیردنیز مورد استفاده قرار میگیرند. آزمون استروپ براي سنجش توجه انتخابی
هایی که در این . رنگشدمیردیف تشکیل 6ستون و 4از استروپ مورد استفاده در این پژوهشآزمون).1384، علاقبندراد

ل اولیه، نمونه و تمرین، از . در هر کوشش پس از ارائه دستورالعمبودزرد، سبز، آبی و قرمزهايشامل رنگرفتنسخه به کار 
با سرعت و دقت زیاد به مواد بخش اصلی پاسخ دهد. کوشش اول ،هنگام اعلام زمان شروع آزمونشد کننده خواسته میشرکت

ش حاضر نام ببرد (در پژوهبودند،خوان هاي سبز، زرد، آبی و قرمز را که همدایرهکننده رنگ که شرکتبودم آن آزمون مستلز
کننده باید دوم شرکتکوشش اول انجام نگرفت). در کوشش،هاها با رنگکنندگان و آشنایی آنبه دلیل دانشجو بودن شرکت

،. در کوشش سومبردمی، نام بودندشده نگ سبز، زرد، قرمز و آبی چاپ را که به رهاي نوشته شده (این، آب، به، بالا) واژهرنگ
واژه قرمز با رنگ سبز چاپ شده براي مثال(بودندخوان با مفهوم خود چاپ شدهی ناهمها (سبز، قرمز، زرد و آبی) به رنگواژه
به جاي خواندن واژه، نام شدکننده خواسته شش از شرکتزرد و...). در این کوواژه زرد با رنگ قرمز، واژه آبی با رنگو بود

کننده در هر کوشش به آزمون زمان و تعداد خطاهاي شرکتدر اینرنگ جوهري را بگوید که آن واژه با آن چاپ شده است. 
، و 55/0حله براي تعداد خطاهاي این مرو 6/0براي زمان واکنش مرحله اول ضریب پایایی بازآزمایی .گیري شداندازهدقت 

و 97/0ضریب پایایی براي زمان واکنش ،سومدر مرحله، و 78/0و براي تعداد خطاها 83/0براي زمان واکنش مرحله دوم 
).1385، طبابایی، جزایري، عشایري و قاضیگزارش شده است (قدیري79/0اها براي تعداد خط

ریزي در بیماران با صدمهبرنامهگیري توانایی) براي اندازه1982(1به وسیله شالیساین آزمون در ابتدا :آزمون برج لندن. 2
عمودي را براي شده بر سه میلههاي رنگی سواراي از مهرهمجموعهکننده باید . در این آزمون شرکتشدهساختقشر پیشانی 

ثابت دهدرایش هدف را نشان میآکهنحوه آرایش بالا (ردیف بالا) ،ه جا کند. در هر نوبتجور شدن با یک هدف مشخص جا ب
کند. جا بازآرایی میآن را کننده براي جور شدن با آرایش ردیف فوقانی هایی است که شرکتردیف پایین شامل حلقه.ماندمی

اما ها متغیر است، شود. موقعیت هدف براي حلقهینظر میسر ماولیه حلقه و سپس لمس مقصد موردها با لمسبه جایی حلقه
در این گیريموارد مورد اندازهاست. 5و 4، 3، 2شود. حداقل تعداد حرکات براي حل آزمون شروع ثابت نگاه داشته میمحل 

1 . Shallice
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مدت زمان لازم براي لمس وریزيکند، زمان برنامهکننده طی آن آزمون را حل میشامل تعداد حرکاتی که شرکتآزمون 
؛ به نقل از 1990است (اوون و همکاران، )خاب اولین حلقه و کامل کردن مسئلهزمان بین انت(کردن بعدياول، زمان فکرحلقه

).1،2004، هویسون، لورینگ و هانی(لزاكگزارش شده است79/0اعتبار این آزمون ).1391منصوري، 

حروف موجود،سیفارهايفرهنگدرمقدماتیمطالعهاساسبرآزمونایندر:هاي حروف اولیهنشانهسازي با هآزمون کلم. 3
به » ژ، چ، ي«به عنوان حروف با بسامد متوسط، و حروف » ت، ه، ل«حروف به عنوان حروف با بسامد بالا و» آ (الف)، ن، م«

، مرادي، نوريکرمی(شوندکنندگان ارایه میو به عنوان حروف نشانه به شرکتصورت مجزابه،عنوان حروف با بسامد کم
باکهراکلمههر تعداددقیقهسهمدتدرحداکثرکهشودمیخواستهکنندگان شرکتاز.)1387،اکبري زردخانه و غلامی

نویسد. زمانمییهایفرمدررااین کلماتنیزمحققکنند. بیان، خواهندمیکهترتیبیهربهوشودمیشروعحرفآن
، ، مرادي، اکبري زردخانه و غلامینوريکرمیشود (میثبتجداگانهکنندهشرکتهربرايوحرفهربرايشدهاستفاده
1387(.

، دیویدسون، چرچیل، است که توسط کانورسوالی17یک مقیاس خودسنجی این پرسشنامه :اجتماعیاضطرابپرسشنامه. 4
مورد جتماعی به منظور ارزیابی اضطراب یا اضطراب ااجتماعی اضطرابپرسشنامه شد. ه) ساخت2000(2شروود، ویسلر و فوآ 

پایایی این مقیاس به روش .باشدمیو ناراحتی فیزیولوژیکیاجتنابمقیاس ترس، سه خردهکه دارايگیرداستفاده قرار می
در گروهی از افراد این آزمونو همسانی درونی بود89/0تا 78/0،اجتماعیاضطرابهاي با تشخیص اختلال آزمایی در گروهباز

، ، دیویدسون، چرچیل، شروود، ویسلر و فوآ گزارش شده است (کانور94/0،ضریب آلفابا استفاده از سالم براي کل مقیاس 
) پس از ترجمه و انطباق، اعتبار محتوایی و 1385(، بیرشک، علیلو و اصغرنژادعبديبار در پژوهش. در ایران نخستین)2000

به روش بازآزمایی با استفاده از روش همبستگی پیرسون بر روي آن شد و پایایی محاسبهصوري این پرسشنامه توسط ارزیابان 
عبدي،به دست آمد (86/0ضریب آلفا با استفاده ازو همسانی درونی آن 83/0فته فاصله یک گروه از دانشجویان با یک ه

).1385، اصغرنژادوعلیلوبیرشک،

گیرندر جداگانه مورد مصاحبه قرار میکنندگان به طورکتشدر این مصاحبه:تصویرسازي ذهنییافتهنیمه ساختارمصاحبه. 5
هاکمن، (استدقیقه30این مصاحبهمدت زمان .شودپرسیده میاز آنهاترتیب ثابتیک بر حسب هاي استاندارديسوالو

-ي بازنمایی ذهنیهاتصاویر به عنوان مولفهبه منظور بررسی تصاویر ذهنی افراد، این در ابتدا. )2000مانوس، مکوکلارك
ماه قبل از 6شود که ذهن خود را به دوره حدود کنندگان خواسته میشوند. از شرکتدیداري) تعریف میحسی (نه لزوماً

یا اند که در آن احساس اضطراب کننددر یک موقعیت اجتماعی قرار گرفتهمصاحبه متمرکز کنند و بگویند که آیا در این دوره 
؛ یعنی استشونده آیا تصویر تکرار،شودو همچنین از آنها پرسیده میی در ذهن دارنداتفاق تصویر خاصآیا در مورد آن، خیر

شود که آن تصویر از فرد خواسته میدر مرحله بعدمثبت باشد هاسوالاین اگر جواب شود.براي فرد به صورت عادتی تکرار می
بینند، چه چیزي در تصویر میمانند اینکه یادآوري شدهر مورد تصویرهایی دکنندگان سوالاز شرکتسپس را یادآوري کند. 

صحبتپس از محققشود.چه احساسی در بدن دارند پرسیده میو یاکننداي حس میبو یا مزهچه شنوند، یا چه چیزي می
هاي یک عکس واضح و یژگیویادآوري شده، که آیا تصویر پردازدگیري این موضوع میبه اندازهدر مورد بافت حسی تصویر 

-گذاري مینمره)0=و نه 1=احتمالا ؛2=بله (اي درجه3در یک مقیاس به این سوالهایا خیر. پاسخروشن دیداري را دارد
چه چیزي باعث کنند،میتصویر احساس را دربارهیهیجانکه چهشود کنندگان پرسیده میاز شرکتدر مرحله بعد. شوند

.گویدها، دیگران و جهان اطراف چه میخود آنو تصویر دربارهمعنی تصاویر چیست،حظه به تصویر کشیده شودشود آن لمی
کار در مورد تصویر را ها و افانهیجاینشان در زندگیچه زمانیبار براي اولینکه شود کنندگان پرسیده میهمچنین از شرکت

هااي از سوالمجموعهدر نهایت . یا خیردارند،کنونی باشدشوندها تصویر تکرارکه مرتبط بخاصیآیا خاطرهواندتجربه کرده
خاطره را به کنندگان که شرکت. براي مثال زمانیپرسیده می شودکنندگان از شرکتکه در مورد تصویر سوال شد مانند آنچه

1. Lezak, Howieson, Loring & Hannay
2.Conoor, Davidson, Churchill, Sherwood, Weisler & Foa
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کنند؛ چه احساسی حس میراايچه مزهیاوچه بویی،شنوندچه چیزي می،بینندورند چه چیزي در مورد آن میآیمن ذه
ها، خود آنمعنی تصاویر چیست و تصویر درباره،شود آن لحظه به تصویر کشیده شودچه چیزي باعث می،در بدن دارند

شود کنندگان خواسته میخاطرات از شرکتايید. پس از توصیف هیجانات، اتفاقات، و معنگومیدیگران و جهان اطراف چه 
گذاري کنند. همچنین از اي نمرهدرجه100-0فردي در یک مقیاس زان مشابهت تصاویر و خاطره را در زمینه بینکه می
آیا قبل از آن اتفاق دچار در زمان وقوع آن اتفاق یادآوري شده، آنها چند سال داشتند،شود کنندگان پرسیده میشرکت

بدون اینکه بهتر کرده است یا و یاها را بدتراضطراب اجتماعی آنده،یادآوري شآن اتفاقآیابودند،اضطراب اجتماعی شده 
آیا تمایل به ها شکل گرفتاجتماعی در آناضطرابشود زمانی کهکنندگان پرسیده میاز شرکتدر نهایتتغییر مانده است. 

پرسیدهاجتماعی پیش از اقدام به درمان اضطرابتاریخ دقیق شروع کننده از افراد شرکت. خیراند یا یادآوري این خاطره داشته
شود.می

ها: یافته

نتایج مربوط به مقایسه سه گروه در 3در جدول هاي پ تا افته هاي پژوهش نشان داده شده است.در جدول هاي زیر، ی
سیالی کلامی نشان داده شده است.

.1جدول

.2جدولنتایج جدول

حاکی 1

.3جدول

دهد که حداقل بین دو گروه از سه گروه در میانگین کلمات کم بسامد تفاوت معنادار وجود دارد. آزمون تعقیبی توکی نشان می3جدول 
اجتماعی با اضطرابو است ولی بین دو گروه ) به شکل معناداري بالاتر از دو گروه دیگر65/104نشان داد که میانگین گروه بهنجار (

شدتفاوت معناداري مشاهده ن)50/95صویرسازي () و بهنجار با ت25/87تصویرسازي (

نمایش داده شده است. 8تا 4نتایج مربوط به سه گروه در آزمون برج هاي لندن در جدول هاي 

.4جدول

شود. ها تفاوت معناداري در فکر کردن قبلی مشاهده نمیحاکی از این است که بین گروه4نتایج جدول 

.5جدول
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دهد که حداقل بین دو گروه از سه گروه در میانگین فکر کردن بعدي تفاوت معنادار وجود دارد. آزمون تعقیبی توکی نشان می5جدول 
) است و 35/95اجتماعی و تصویرسازي (اضطراب) به شکل معناداري بالاتر از گروه داراي 95/33نشان داد که فقط میانگین گروه بهنجار (

جود ندارد. در سایر موارد تفاوت معنادار و

ها از نظر میانگین نمره تعداد حرکات تفاوت معناداري از هم ندارند.دهد که گروهنشان می6اطلاعات جدول .6جدول

.7جدول

کنش تفاوت معناداري از هم ندارند.ها از نظر میانگین زمان وادهد که گروهنشان می7طلاعات جدا

.8جدول

بین دو گروه از سه گروه در میانگین میزان خطا تفاوت معنادار وجود دارد. آزمون تعقیبی توکی نشان داد دهد که حداقلنشان می8جدول 
) و 20/2اجتماعی با تصویرسازي (اضطراب) به شکل معناداري بالاتر از دو گروه دیگر است ولی بین دو گروه 05/1که میانگین گروه بهنجار (

گیريبحث و نتیجه) تفاوت معناداري مشاهده ن05/2بهنجار با تصویرسازي (
،نشان دادمسئلهحلوریزيلعه در کارکردهاي اجرایی برنامههاي مورد مطاعملکرد گروهدر زمینهپژوهش حاضرهاي یافته

مینه و همچنین در زهاي لندنرکردن بعدي آزمون برجمقیاس زمان فکخردهاجتماعی در اضطرابافراد داراي خصوصیات 
و گروه بهنجار داراي تصویرسازي ندتر عمل کردضعیفذهنی منفی،نجار بدون تصویرسازيگروه بهنسبت به،ریزيبرنامه

این .نبوددار معنیآنها تر عمل کرد ولی تفاوت ضعیفذهنی منفی،بدون تصویرسازيگروه بهنجار نسبت بهنیزذهنی منفی 
هاي پژوهشیافته) همسو و با 2012(، آستل و دریتشلدنیس) و 2007(م و آسبوجرسنکاناگارناهاي پژوهش یافتهنتایج با 

به نظر توان گفتها میدر تبیین این یافته) ناهمسو است. 2009(و همکاران، هنین، بیدرمن، روزنبام، پتی، ریندلاب میکو
کنند و به همین خاطر روند نفی استفاده میسازي مبراي حل یک مسئله از تصویررسد افراد داراي تصاویر ذهنی مزاحممی

هاي جدید به حلد خاطرات مفید را براي تولید راهشود و به جاي اینکه بتواننها با مشکل مواجه میمسئله آنریزي و حلبرنامه
اي لات مصاحبهاجتماعی به سوااضطرابهاي افراد گروه داراي پاسخکنند. حال مخرب استفاده میشرحکار گیرند، از خاطرات 

تر و وضوح و شدت بیشتر تصاویر بار عاطفی منفیکه براي استخراج تصویرسازي ذهنی منفی افراد صورت گرفت، حاکی از
ن احتمال را در نظر گرفت که توان ایمیبنابراینذهنی این افراد نسبت به تصاویر ذهنی افراد بهنجار داراي تصویرسازي بود. 

کردن بعدي به دلیل بار منفی کمتر تصاویر بازیابی شده توسط گروه دوم در زمان فکروه دوم و سومدار نشدن تفاوت گرمعنی
مقیاس زمان داري در خردههم تفاوت معنیاست. شاید اگر ماهیت تصاویر در گروه اول و دوم مشابه بود، افراد گروه دوم

ادند. دسازي نشان مینسبت به گروه بهنجار بدون تصویرکردن بعديفکر
اجتماعی و گروه بهنجار داراي تصویرسازي ذهنی منفی اضطرابگروه داراي نشان دادهاي پژوهش حاضر همچنین یافته

تري عملکرد ضعیف، رودمیبه کار سخپامقیاس خطاي آزمون استروپ که براي سنجش بازداري در خرده،نسبت به گروه سوم
بکر، روزنبام، -، هیرشفلدبیدرمنهايیافتهبا این نتایج. مشاهده نشديدارت معنین عملکرد دو گروه اول تفاوبیاما.داشتند

و با همسو ) 1391(یمانی، بخشیان و نرابوالقاسمیو)2007(1کینزاستاپا و جن؛)2001(و همکاران هروت، فریدمن، اسنیدمن
کاناگارنام و نقل از به ؛1998مکاران (در مدل بارگس و هاست.ناهمسو) 2007کاناگارنام و آسبوجرسن (هايیافته

،انگیختگیهاي مزاحم و بیشزداري پاسخ و تکانشگري به مولفه بازداري مربوط هستند. نشانهنقص در با)2007آسبوجرسن، 
لیل تواند دمیاین موضوع در عین حالتوجه خود را تغییر دهند، اما دارد تا سریعاًمیاهزنگ نگه گوش بدر حالت افراد را 

1.Stopa, & Jenkins
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کاناگارنام و نقل ازبه ؛1986محدودیت تمرکز بر توجه و کاهش ظرفیت شناختی براي فرایندهاي خودکار شود (جنایس، 
اضطرابتوان توجهی افراد دارايتمامفی مانع از به کارگیري منذهنی تصاویر رسد بنابراین به نظر می). 2007آسبوجرسن، 
گسترده ،تمرکز فرد داراي این اختلال در یک موقعیت اجتماعی مانند افراد بهنجارمحدودهو به همین دلیلشوداجتماعی می

کار این که بدهدیپاسخ مناسب،هاي پیرامونیمزاحم باید بتواند در برابر محركذهنیبا وجود تصاویرهمچنینو آزاد نیست و
. دشواري است

که افراد نشان داد اي مورد مطالعه در سیالی واژگان کلامی هبررسی عملکرد گروهنتایج پژوهش حاضر در زمینههمچنین
داراي بسامد، و افراد بهنجار مقیاس کلمات با بسامد متوسط و کمخردهاجتماعی بالا در دو اضطرابداراي خصوصیات 

افراد بهنجار به نسبت بهاولیهحروفهاي سازي با نشانهبسامد آزمون کلمهمات کممقیاس کلخردهتصویرسازي ذهنی منفی در 
وجود ري داتصویرسازي ذهنی منفی اختلاف معنیبین دو گروه داراي همچنینتري داشتند. داري عملکرد ضعیفر معنیطو

، شین، جانگ، شیم، پارك، شین؛ )2009(1، گودکیند، مادان، کارمر، میلر و لونسونیواركگهايیافتهبا نتایجاین . نداشت
) همسو است. 2007، استروم و جانسون، میشل، بکلارسننقل از به ؛2005هرمن و همکاران (و)2012(شین و همکاران
واژگان سیالی باشد و همچنین در ارتباط تواند میکلامی با تهدید تجربه شده از یک موقعیت اجتماعی واژگان نقص در سیالی 

با توجه به اینکهگفت توان بنابراین می).2002چوي، رد (واژگان تصور شده در ذهن داریزي براي ارائهکلامی نیاز به برنامه
ذهنی تصویرسازي ، در این صورتاید آن مفهوم را تصور کردیک مفهوم کلامی مرتبط با یک موقعیت اجتماعی ببراي ارائه

ی باشد ممکن است . اگر این تصویر منفشودمثبت یا منفی صورتبهارائه مفهوم کلامی تواند باعث سوگیريمیمثبت یا منفی
تصور پیچیده اینکهکند، کاهش یابد. با توجه به آمیز ارزیابی میهاي اجتماعی را تهدیدکلامی فردي که موقعیتواژگان سیالی 

این احتمال وجود دارد افرادي بنابراین ،)2002،چوي(شودکلامی میواژگان از یک مفهوم کلامی موجب تسهیل در سیالی 
از تولید تصویر پیچیده و ،صاویر ذهنی منفی هستند به دلیل داشتن تصاویر تکراري و با ماهیت یکسانکه مستعد تولید ت

از یک مفهوم کلامی در یک تجزیه و تحلیل شناختی پیچیدهتصویر منفی مانع ایجاد و با توجه به اینکهجدید ناتوان باشند 
انجام تکالیف توان گفت در تبیینی دیگر می. باشدمیدچار نقص اداین افرسیالی واژگان کلامیبنابراین ، شودر میقالب تصو
، لارسننقل از به ؛2000(شیمامورا، استهاي معنایی توجه بر مجموعهتمرکزتوانایی نیازمند،کلامیواژگان سیالی مرتبط با 

تمرکزفرد مضطرب بر روند هاي منفی در ذهن یکتصویرسازياین در حالی است که ). 2007، استروم و جانسونمیشل، بک
تواند علت میاین امر که داردباز مینظرمطابق با مفهوم موردلغات خودخزانهو او را از بازیابی واژگان از داردتوجه او تاثیر 

یک کلامی براي بازیابیواژگان سیالی با توجه به اینکه در زمینه همچنین.نقص در سیالی واژگان کلامی در این افراد باشد
، گودکیند، مادان، کارمر، گیوارك(کاري استفاده کردتوجه و حافظه،ز کارکردهاي اجرایی مانند کنترلواژه باید از ترکیبی ا

کلامی با به کارگیري تعدادي از فرایندهاي شناختی در ارتباط واژگانسیالیگفتتوان میبنابراین ،)2009میلر و لونسون، 
شوند که فرد بدکارکردي موجب میو بادارندی در افراد اضطرابی تحت تاثیر تصویر منفی قرار است. این فرایندهاي شناخت

مقیاس کلمات دار نبودن تفاوت سه گروه در خردهدر مورد معنیبازیابی کند.لغات خودخزانهنتواند یک واژه را به درستی از 
کلمات پربسامد تعداد چون در مولفهتوان گفتمیبسامد ات کممقیاس کلمدار بودن تفاوت سه گروه در خردهپربسامد و معنی

-یندهاي شناختی پیچیده نیست، معنیفرااستفاده از ظه حتی به صورت آنی، نیاز به ها از حافآنو در بازیابی استواژگان زیاد 
رسد.لکرد در سه گروه منطقی به نظر میدار نبودن تفاوت عم

و همچنین انتخاب کنندههاي ذهنی افراد شرکتماهیت و شدت تصویرسازيبر عدم کنترل ی، گزارشستفاده از ابزارهاي خودا
هاي آتیشود در پژوهشپیشنهاد میبنابراین هاي این پژوهش بود. از محدودیتدانشجویان دخترجامعه و نمونه تنها از میان

کامپیوتري برج نسخهماننداز ابزارهاي کامپیوتري ،دارزیابی کارکردهاي شناختی افرادر گیري خطاي اندازهبه منظور کاهش 
ی در زمینه ارتباط بین یتهاي جنسنظور بررسی تفاوتهاي آینده به مدر طرحشود همچنین پیشنهاد می. استفاده شودلندن 

از هر دو گروه پسر و دختر استفاده شود. اجراییکارکردهايومنفیذهنیتصویرسازي

1. Gyurak, Goodkind, Madan, Kramer, Miller & Levenson
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هابسامد در بین گروهراهه کلمات پر: خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک1جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس متغیر

119/0 21/2

2 83/1395 گروهیبین
کلمات

بسامدپر
57 15/18029 گروهیدرون

59 98/19424 کل

هاراهه کلمات با بسامد میانه در بین گروه: خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک2جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس تغیرم

017/0 39/4
2 30/3030 گروهیبین

با بسامد کلمات
میانه

57 30/19695 گروهیدرون
59 60/22725 کل

هابسامد در بین گروهراهه کلمات کم: خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک3جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس متغیر

003/0 58/6
2 13/3368 گروهیبین

57بسامدکلمات کم 60/14588 گروهیدرون
59 73/17956 کل

هاراهه فکرکردن قبلی در بین گروه: خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک4جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس متغیر

327/0 14/1
2 73/325 گروهیبین

کردن فکر
قبلی

57 45/8140 گروهیدرون
59 18/8466 کل

هاراهه فکرکردن بعدي در بین گروه: خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک5جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس متغیر

020/0 19/4
2 63/13741 گروهیبین

فکرکردن 
بعدي

57 70/93538 گروهیدرون
59 30/107280 کل
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هاراهه نمره تعداد حرکات در بین گروهصه نتایج تحلیل واریانس یک: خلا6جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس متغیر

105/0 34/2
2 63/489 گروهیبین

57تعداد حرکات 55/5952 گروهیدرون
59 18/6442 کل

هان واکنش در بین گروهراهه نمره زما: خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک7جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجموع مجذورات منبع واریانس متغیر

786/0 242/0
2 10/9 گروهیبین

57زمان واکنش 75/1069 گروهیدرون
59 85/1078 کل

هاراهه میزان خطا در بین گروه: خلاصه نتایج تحلیل واریانس یک8جدول 
داريمعنی Fنسبت  Df مجذوراتمجموع  منبع واریانس متغیر

005/0 78/5
2 63/15 گروهیبین

57میزان خطا 10/77 گروهیدرون
59 73/92 کل


