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نفس بین دانش آموزان یک زبانه و دوزبانهعزت بررسی کنترل شناختی، حل مساله اجتماعی و 
کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی دانشگاه خوارزمیشرمین برزگرفرد

دکترهادي کرامتی عضو هیئت علمی دانشگاه خوارزمی
:چکیده

فارس- ي کردی و عزت نفس دانش آموزان دوزبانهي کنترل شناختی، حل مساله اجتماعپژوهش حاضر با هدف مقایسه
ي اي بوده است. جامعهمقایسه-از نوع علیپژوهشیزبان انجام شد. این پژوهش از نظر روش ي فارسزبان و تک زبانه

اول در زبان پایه هشتم مقطع متوسطهفارس-ي کردزبان و دوزبانهي فارسشامل تمامی دانش آموزان تک زبانهپژوهش 
دانش آموز 40دانش آموز تک زبانه و 40دانش آموز( 80ي مورد نظر متشکل از اند. نمونهبوده1394- 95سال تحصیلی 

ها از آزمون مرتب کردن انتخاب شدند. براي جمع آوري دادهاي وش نمونه گیري خوشه اي چند مرحلهبانه) بود که به ردوز
) 2002مساله اجتماعی دیزریلا و همکاران(ي حل ي تجدید نظر شدهپرسش نامه)،1948کارت ویسکانسین گرانت و برگ(

ا استفاده از تحلیل واریانس چند متغیري و آزمون تی براي دو گروه ها بدادهاستفاده شد.،)1967و عزت نفس کوپراسمیت(
مستقل تحلیل شدند. نتایج پژوهش نشان داد که بین دانش آموزان دوزبانه و تک زبانه از نظر کنترل شناختی و عزت نفس 

نه حل مساله اجتماعی ولی در زمیهتر از عملکرد تک زبانه ها بود، تفاوت معناداري وجود داشت و عملکرد دوزبانه ها ب
با دو نظام از دوزبانه ها توان گفت که چون با توجه به نتایج میبرخلاف پژوهش هاي پیشین تفاوت معناداري وجود نداشت.

پس از نظر شناختی برتري دارند، و اینکه هر ،باشدها مینسبت به زبان بیشتر از یک زبانهاند و دانش آنهاقواعد زبانی مواجه
اي از اطلاعات و حمایت ها را دارد و که این بار فرهنگی تجارب گستردهباشد اراي بار فرهنگی مخصوص به خود میزبان د

افراد در زبان این بر عزت نفس تاثیر مثبت دارد، و در زمینه حل مساله اجتماعی  احتمالاً نوع دوزبانگی، تبحر و مهارت
موجب تقویت یا تضعیف یادگیري زبان دوم شده و ها ن و روش شناسیشده براي دو زبافرصت فراهم دوم، غناي محیط، 

اثرات متفاوتی به دنبال داشته است.  
: دوزبانگی، کنترل شناختی، حل مساله اجتماعی، عزت نفس.کلید واژه ها

Inquiring the cognitive Control, social problem solving and self-esteem between monolingual and

bilingual students.
Abstract
This study aims to inquiry the cognitive control, social problem solving and self-esteem of the
students of Kurdish-Persian language bilingual and ones of Persian language monolingual. research
method was causal-comparative type .The sample consisted of 80 students (40 monolingual
students, 40 bilingual students) who were selected by the mean of the multi-stage cluster sampling.
To collect data from the Wisconsin Card Sorting Test Grant & Berg (1948), Revised Social
Problem Solving Inventory Dyzhryla (2002, Kooper Smith Self Esteem (1967) was used. Data
were analyzed using multivariate analysis of variance and T-test for independent samples. The
results showed that bilingual and monolingual students there are significant differences in terms of
cognitive control and self-esteem. Bilingual performance was better than the monolingual
performance. But unlike previous research in the field of social problem-solving, there was no
significant difference. According to the results we can say that because bilingual students are
faced with two systems of rules of language and their knowledge of the language is more than
monolingual students ,then they in terms of cognitive have superiority. And that each language has
its own cultural burden ,and this cultural burden is the experience from wide range of information
and support that has a positive effect on self-esteem .And in social problem-solving is probably the
type of bilingualism, expertise and skills of peoples in a second language, the richness of the
environment, the opportunity for two languages as well as methodologies cause to strengthen or
weaken the second language learning and had different effects.

Keywords: Bilingualism ,Cognitive control, Social problem solving, Self-Esteem.
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مقدمه
ي افکار و اطلاعات است و متداول ترین شیوه ارتباطی نوع انسان زبان است. زبان داراي کنش ي مبادلهارتباط به منزله

ي ارتباط یعنی ابزار زندگی اجتماعی ي شناخت یعنی ابزار فکر و هم وسیلهتوان آن را هم وسیلهدوگانه اي است و می
هاي فرد با جهان مادي و جهان اجتماعی شود که اکتساب آن از تعاملدانست. وابستگی تنگاتنگ زبان با رشد موجب می

هاي ارتباطی و عاطفی با نظمی در رفتارهاي کلامی می تواند آثار کم و بیش مهم بر زمینهاجتناب ناپذیر باشد. هر بی
کنند و قوانین ي عواطف نیز مفاهیمی کسب میبانی، کودکان دربارهوالدین داشته باشد. همزمان با رشد شناختی و ز

).1388آموزند(سیله، ي بیان عاطفی میفرهنگ و اجتماع خود را درباره
کند و اي براي برقراري ارتباط اجتماعی و یادگیري است، به فهم و درك منظور دیگران کمک میزبان علاوه بر اینکه وسیله

نظریه ویگوتسکی اهمیت کیفیت تعامل اجتماعی و فرهنگی را در رشد رود. شمار میانتقال پیام بهي موثري براي وسیله
ي چگونگی انتقال ویگوتسکی یک شرح بسیار فوق العاده را دربارهنظریهزبان و رشد ذهنی نشان می دهد، ناگفته نماند که 

ابزار تفکر، کنترل اجرایی کودکان را نسبت به عملیات دهد که استفاده از زبان در حکمزبان به رشد شناختی ارایه می
).1،1991دهد(دیاز و کلینگلرشناختی افزایش می

اگر زبان کودك و .)٢۲۰۱۴
آید که در آن فرد علاوه بر زبان مادري باید زبان دیگري را نیز ي دوزبانگی بوجود میزبان آموزش متفاوت باشد پدیده

گسترش در جهان است هاي رو به یکی از پدیده4). دوزبانگی1389؛ به نقل از عباس پور، 3،2005بیاموزد(سیگوان و مک کی
) ارایه کرده که تاحدودي مورد 1992(5که داراي تعاریف متعددي است. تعریفی متعادل و میانه از دوزبانگی را گروسجین

شود و اطلاق میبیشتر،ي عادي و روزمره از دو زبان یاقبول محققان قرار گرفته است. در این تعریف دوزبانگی به استفاده
دکانی هستند که در زندگی روزمره خود(خانه و مدرسه)، نیازمند استفاده از دو زبان هستند. کسانی که به کودکان دوزبانه کو

هاي شناختی متفاوت بر روش تفکر آنها در مورد هاي شناختی متفاوت دارند و این نظامکنند نظامهاي مختلف صحبت میزبان
کند که زبان اندیشه را ) استدلال می1956(6). ورف1394حجازي،، ترجمه خزایی و1949گذارد(استرنبرگ، جهان تاثیر می

کند از این رو افراد چندزبانه داراي الگوهاي مختلف فکري براي هر زبان هستند. دوزبانگی ارتباط مستقیمی با عوامل تعیین می
. 8،1981. گانینگ7،1999توكشناختی مانندحل مساله، تفکر خلاق، تفکر واگرا، استقلال و شکل گیري مفهوم دارد(بیالسی

شامل توانایی تغییر بین مجموعه اي از پاسخ 11کنترل شناختی). 2002، 10؛ به نقل از آلبرت1997استیفنس، ،9،1987کانکا
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دو زبانه ها چون فرایند .هاي جایگزین، تقسیم توجه و پردازش مداوم اطلاعات استي راهبردها، یادگیري از اشتباهات، ارایه
آنها نیز بیشتر است.  بنابراین، دوزبانه ها فرصت بیشتري هاي کنترل و مدیریت در سیستم زبان آنها فعال است، پس کنترل شناختی

فرایند هاي کنترل، مسئول شناختی می شود.مهم دارند،که این مهارت ها باعث رشداز یک زبانه ها براي مهارت هاي شناختی 
، 12،2011، بلومفیلد و ماریان2005تنظیم و مهار اطلاعات بخصوص در حضور نشانه هاي متضاد می باشد(بیالستوك و همکاران، 

).2013و همکاران،13گلد

در پژوهش هاي خود اثرات منفی دوزبانگی را گزارش کرده )،1988(16) به نقل از استیفنس1963(15)، دارسی1972(14آرسینیان
را یک نقص زبان می دانستند که این نتیجه گیري به این دلیل بود که مهاجران فقیر را مورد آزمون هاي اند و دوزبانگی

) 1995(21کس) و دا1992(20)،  ریکاردلی1986(19)، گارسیا1983(18)، دیاز1976(17شناختی(هوش) قرار داده بودند.کامینز
طر مشکلات روش شناختی مانند عدم کنترل تفاوت در وضعیت )، بسیاري از این مطالعات را به خا1988(نقل از استیفنس، 

)  شواهدي براي اثرات 1983دیاز(اقتصادي توانایی فکري و درجه واقعی دوزبانگی مورد انتقاد قرار دادند. در مقابل این تحقیقات،
ش عمومی را کنترل کرد.هومثبت دوزبانگی ارایه داد که درجه دوزبانگی و وضعیت اقتصادي، اجتماعی و همچنین توانایی

ارتباط مستقیمی با عوامل شناختی مانندحل مساله،تفکر خلاق، تفکر واگرا ،استقلال و شکل گیري مفهوم ی دوزبانگ
.  )2014،،کالو، بیالوستوك2002، نقل از آلبرت،1997.  استیفنس، 1987. کانکا،1981. گانینگ،1999دارد(بیالسیتوك،

دوزبانگی باعث افزایش مهارت هاي حل مساله افراد دوزبانه می شود. این اثر بویژه در تکالیفی که به مطالعات نشان می دهد 
،کنترل و عملکرد اجرایی مثل طرح ریزي، انعطاف پذیري شناختی و شروع و مهار عملکردهاي مناسب و نامناسب نیاز دارند

عطاف پذیري مرتبط با دوزبانگی است. چون فرد دوزبانه فرصت نمایان تر بوده است. علت این افزایش توانایی حل مساله، ان
).1393انتخاب کردن بین دوزبان را دارد که این امر باعث انعطاف پذیري آنها هنگام تفکر در مورد حل مسایل می شود(فروغان، 
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(هاي اجرایی نشان داده اندکودکان دو زبانه در مقایسه با کودکان تک زبانه عملکرد بالایی در تکالیف مربوط به کارکرد
. غالبا این برتري عملکرد به بکارگیري وسیع توجه انتخابی و انعطاف پذیري شناختی دوزبانه ها )22،2011دوبیوس–پولین 

) در بررسی اکتساب اولیه و بکار 2005نسبت داده می شود که در بکارگیري زبان دوم هم فعال است. بیولوستوك و همکاران(
زبان نشان داده اند که این کودکان توانایی بالایی براي بکار گیري کنترل شناختی در مجموهه اي از تکالیف دارند. گیري دو 

و کنترل شناختی سطح ساله در مقایسه با همسالان تک زبانه توانایی بالایی را در حل مساله دارند4-8کودکان دو زبانه 
مراه کننده خوداري می کنند. این برتري پردازش در حوزه هاي مختلف تفکر بالایی را بکار می گیرند و از نشانه هاي گ

بالاخص تکالیف مرتبط با زبان قابل مشاهده است. یکی از دلایل کنترل شناختی فزاینده در کودکان دو زبانه این است که 
ار گرفته می شود. بنابراین زبان بکنده و  مدیریت سیستم هاي فعال دوفرایندهاي شناختی مشابه براي حل مسائل فریب

کودکان دو زبانه فرصت بیشتري در مقایسه با تک زبانه هاي براي بکارگیري مهارت هاي شناختی مهم دارند و این توانمندي 
ممکن است رشد مهارتهاي دیگر را تسریع بخشد. فرایندهاي کنترل براي تنظیم و بازداري نقش مهمی دارند . همچنین دو 

ت اثی سودمندي روي فرایندهاي کنترل شناختی در حوزه هاي غیر کلامی داشته باشند زیرا فرایندهاي زبانگی ممکن اس
کنترل پیشرفته براي مدیریت سیستم ها در زبان ضروري است.

اي کودکان دوزبانه از نظر نشانه هاي اجتماعی ماهرتر از کودکان یک زبانه می باشند، انعطاف پذیري در حل مساله یکی از مزای
شناختی است دوزبانه ها دارند، و هم چنین در شرایط اجتماعی از نظر حل مشکل بر یک زبانه ها برتري 

)، که به عنوان یک عنصر مهم 24،1981بین فردي است(گرشامیک مهارت اجتماعی 23).حل مساله اجتماعی1988دارند(استیفنس،
مساله اجتماعی نیاز افراد براي تولید راه حل هاي جایگزین به ). حل 1990در سازگاري اجتماعی شناسایی شده است(شیور،

شخصیت، اعتقاد بر این است که صحبت کردن به دوزبان ). در سطح رشد1988ساز است(استیفنس،موقعیت هاي اجتماعی مشکل
ادعا می کنند که محققانزیادي از تعدادي در حالیکه ).1987هویت می باشد(اپل و مایسکن،رشدیک عامل منفی در شخصیت و 

).25،2011لی و کیم(دوزبانگی اثر مفید بر شخصیت دارد 

که هم فرصت است و هم تهدید. با است موضوع دو زبانگی یکی از مسائل اصلی سیستم آموزشیبه طور کلی می توان گفت 
هاي مختلفی در کنار زبان رسمی وجود دارد پژوهش در حیطه دوزبانگی می توانند نتایج زبانایرانتوجه به اینکه در کشور 

آموزش زبان داشته باشد. در پژوهش حاضرعلاوه برمتغیرهاي شناختی متغیر شخصیتی نیز مورد شدنمفیدي در جهت بهتر 
اختلاف ، دو زبانگی تناقض در خصوص مبا توجه به نتایج پژوهش هاي همچنین.که قابل تامل استه استبررسی قرار گرفت

–کرددوزبانه هاي بالاخص در این زمینه در فرهنگ هاي مختلف ودن پیامد ها و کمبود پژوهش ها نظر بر سر مثبت و منفی ب

کنترل شناختی، حل مساله اجتماعی و اعتماد به نفس بین دانش آموزان یک زبانه و زبان، پژوهش حاضر در پی مقایسه يفارس
بنابراین این پژوهش در صدد پاسخ به این سوال اساسی است: آیا از نظر متغیرهاي کنترل .بوده استزبانفارس–کردوزبانهد

نفس بین دانش آموزان یک زبانه و دوزبانه تفاوت وجود دارد؟عزتشناختی، حل مساله اجتماعی و 

22 . Poulin-Dubois
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روش:
نفر دانش 1570اي می باشد. جامعه این پژوهش را مقایسه-علیها توصیفی از نوع پژوهش حاضر از لحاظ گردآوري داده

آموز 
در پایه هشتم 1394-95که در سال تحصیلی استان کرمانشاه زبان زبانه فارسزبان و یک فارس–دختر دوزبانه کرد

-نمونه)،1970(دهند. با استفاده از فرمول جدول کرجی و مورگانتشکیل میمشغول به تحصیل بودندمقطع متوسطه اول 
نفر یک زبانه فارسی زبان) به صورت تصادفی با استفاده از 40زبان  و فارس-نفر دوزبانه کرد40نفر (80حجم اي به

مدرسه مقطع متوسطه اول دو اي انتخاب شد. بدین شکل از میان مدارس مقطع متوسطه روش نمونه گیري چند مرحله
هشتم به صورت تصادفی انتخاب شد.انتخاب و از هرمدرسه سه کلاس در پایه

آوري اطلاعات:ابزار جمع
: نامه حل مساله اجتماعیپرسش

) ، جهت اندازه گیري پاسخ هاي شناختی، عاطفی و رفتاري به موقعیت 2002این پرسشنامه به وسیله دیزریلا و همکاران(
5سوال است که بر روي یک مقیاس 25اي در زندگی واقعی طراحی شده است. این پرسشنامه شاملهاي حل مساله

) درجه بندي شده است، 4کند (کند(صفر)، تا کاملا در مورد من صدق میاي به هیچ وجه در مورد من صدق نمیدرجه
اي قابل حل است) و نیمی دیگر به صورت منفی( براي ارزیابی نتایج نیمی از سوالات به صورت مثبت( به نظر من هر مساله

کنم) بیان شده است. این پرسشنامه از پنج خرده مقیاس تشکیل شده است که عبارتند از: جهت صرف نمیتلاشم، وقت 
گیري مثبت نسبت به مساله، جهت گیري منفی نسبت به مساله، حل منطقی مساله، سبک اجتماعی و سبک تکانشی / بی 

).1388دقتی(صالحی و همکاران، 
گزارش شده است. روایی /.95تا /.69و ضریب آلفاي آن بین /.91تا /.68بین پایایی آزمون مجدد براي این پرسشنامه 

هاي هاي حل مساله و سازهسازه این پرسشنامه نیز با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و همبستگی با دیگر مقیاس
) ضریب 1389دره کردي (). در ایران مخبري، درتاج و2002روانشناختی همپوش, تایید شده است(دزوریلا و همکاران،

را براي پرسشنامه حل مساله اجتماعی کوتاه /.88را براي پنج عامل سنجیده شده و ضریب پایایی بازآزمایی /.85آلفاي 
هم چنین در این تحقیق بررسی ساختار عاملی بیانگر پنج عامل اشاره شده در بالا می باشد. همه شده بدست آوردند. 

). در این 1390عنوان یک مقیاس حل مساله اجتماعی تایید کرده اند(نقل از مخبري و همکاران ،را به تحلیل هاي روایی 
است.بدست آمده66/0و دوزبانه ها 70/0پژوهش نیز ضریب آلفاي بدست آمده براي  گروه یک زبانه ها 

:پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت
خرده مقیاس عزت نفس 4ماده آن به 50هستند. در مجموع ماده آن دورغ سنج 8ماده است، که 58این آزمون داراي 

). بنابراین مقیاس عزت نفس به منظور 1390کلی، عزت نفس اجتماعی و عزت نفس تحصیلی مربوط هستند(بیابانگرد،
سنجش بازخورد نسبت به خود در قلمروهاي اجتماعی، خانوادگی، آموزشگاهی و شخصی فراهم شده است و یک مقیاس 

.)1391ن اضافه شده است. شیوه نمره گذاري به صورت صفر و یک است (فتحی آشتیانی، دروغ به آ
)، 1991ي آن است که این آزمون اعتبار و روایی مقبولی دارد. هرز و گولن (ها در ایران و خارج از ایران بیان کنندهبررسی

براي سنجش روایی بین نمره کل آزمون با خرده ي کلی آزمون گزارش کرده اند. همچنین % را براي نمره88ضریب آلفاي 
مقیاس روان آزرده گرایی در آزمون شخصیت آیسنگ، روایی واگراي منفی و معنادار و با خرده مقیاس برونگرایی، روایی 

وز ر12همگراي مثبت معنادار بدست آمده است. با روش بازآزمایی ضریب اعتبار این آزمون در ایران با فاصله چهار هفته و 
% در مطالعات مختلف متغیر 83% تا 89% گزارش شده است. ضریب همسانی درونی گزارش شده بین 80% و 77به ترتیب 

).  در این پژوهش ضریب آلفاي بدست آمده براي  گروه یک 1392،نقل از جعفریان و سعیدي پور، 1375بوده است(ثابت 
است.دست آمده /67و گروه دوزبانه ها 74/0زبانه ها 
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آزمون مرتب کردن کارت ویسکانسین:
ي رفتار انتزاعی و انعطاف پذیري ساخته شد . در مطالعه)1995،نقل از لزاك،1948(این آزمون ابتدا توسط گرانت و برگ 

هاي متفاوت کارت غیرمتشابه و با شکل128شناختی از این آزمون به طور وسیعی استفاده شده است. آزمون متشکل از 
کارت الگو در مقابل 4براي اجراي آزمون ابتدا ).1388هاي مختلف است(عسکرپور، ستاره، صلیب، دایره) و با رنگ(مثلث، 

گیرد بدون اینکه این اصل را به شود، آزمونگر ابتدا رنگ را به عنوان اصل دسته بندي در نظر میآزمودنی قرار داده می
کارت الگو قرار دهد. بعد از هر کوشش به 4ها را یک به یک در زیر خواهد بقیه کارتآزمودنی اطلاع دهد و از وي می

دسته بندي صحیح 10باشد یا خیر. اگر آزمودنی بتواند به طور متوالی شود که جایگذاري او صحیح میآزمودنی گفته می
تغییر دادن الگوي یابد و این اصل دسته بندي شکل خواهد بود. تغییر اصل فقط باانجام دهد اصل دسته بندي تغییر می

شود. اصل بعدي تعداد شود. بدین ترتیب پاسخ صحیح قبلی در اصل جدید پاسخ غلط تلقی میبازخورد بلی و خیر انجام می
طبقه را به طور 6شود که آزمودنی بتواند با موفقیت شود. آزمون وقتی متوقف میباشد و بعد مراحل به ترتیب تکرار میمی

بیمار روان پریش نشان داد که پایایی بین نمره در 30) بر روي 1992مطالعه اکسلر و همکاران(صحیح دسته بندي کند.
می باشد. پایایی بدست آمده توسط محقق دراین پژوهش، 94/0و پایایی درون نمره ها 92/0این آزمون(خطاهاي تکرار) 

.باشدمی70/0

یافته ها:
شناختی به تفکیک گروهمیانگین و انحراف استاندارد کنترل 1جدول 

متغیرها
نفر)40(دوزبانهگروه نفر)40(زبانهیکگروه 

SDمیانگینSDمیانگین

62/5206/1440/7264/9تعداد کوشش صحیح

35/2354/1650/1146/7پاسخ درجاماندگی

13/2048/1490/1081/6خطاي درجاماندگی

65/142/115/563/1طبقات تکمیل شده

زبانه بالاتر است و میانگین تعداد کوشش صحیح و طبقات تکمیل شده گروه دوزبانه از گروه یک1بر اساس اطلاعات جدول 
است.زبانهزبانه  بالاتر از گروه دومیانگین پاسخ و خطاي درجاماندگی گروه یک

میانگین و انحراف استاندارد عزت نفس به تفکیک گروه2جدول 

متغیرها
دوزبانه گروه زبانهیکگروه 
SDمیانگینSDمیانگین

80/3899/627/4295/4نمره کل عزت نفس

است.زبانهیکمیانگین عزت نفس گروه دوزبانه  بالاتر از گروه 2بر اساس اطلاعات جدول شماره 



٧

میانگین و انحراف استاندارد حل مساله به تفکیک گروه3جدول 

دوزبانهزبانهیکمتغیرها
SDمیانگینSDمیانگین

راهبردهاي 
سازنده 

حل مساله

35/1059/285/908/3گیري مثبت به مسالهجهت
65/2881/545/3020/6حل منطقی مساله

3919/730/4098/7نمره کل

راهبردهاي 
ناکارامد 
حل مساله

67/892/217/869/2گیري منفی به مسالهجهت
65/1356/363/1343/3سبک تکانشی
77/1006/425/918/3سبک اجتنابی

10/3307/805/3126/6نمره کل

زبانه میانگین حل منطقی و نمره کل راهبردهاي سازنده گروه دو زبانه بالاتر از گروه یک3بر اساس اطلاعات جدول شماره 
زبانه بالاتر از گروه دوزبانه است. در سایر موارد تفاوت است، همچنین میانگین نمره کل راهبردهاي ناکارامد گروه یک

شود. محسوسی مشاهده نمی
زبانه و دوزبانه در کنترل شناختی و حل مساله تفاوت معناداري وجود روه یکجهت پی بردن به این موضوع که آیا بین دو گ

مسـتقل  tو بـراي مقایسـه عـزت نفـس دو گـروه از آزمـون       )MANOVAمتغیـري( دارد یا خیر، از تحلیل واریانس چند 
استفاده شد.

کنترل شناختینتایج تحلیل واریانس چند متغیري تفاوت دو گروه در 4جدول 

مجموع وابستهمتغیر 
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
ضریب  داريمعنیFمجذورات

ایتا
01/7821101/782181/53001/041/0تعداد کوشش صحیح

45/2808145/280805/17001/018/0پاسخ درجاماندگی

01/1702101/170229/13001/015/0خطاي درجاماندگی
245124588/104001/057/0طبقات تکمیل شده

هاي کنترل شناختی تفاوت معناداري از هم دارند، به این ترتیب ها در تمام مولفهدهد که گروهنشان می4اطلاعات جدول 
است. زبانهزبانه به صورت معناداري بالاتر از گروه  یکهاي کنترل شناختی، میانگین گروه دوکه در همه مولفه
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نتایج تحلیل واریانس چند متغیري تفاوت کلی حل مساله در دو گروه5جدول 

منبع 
اثر

آماره 
ملاك

ارزش 
آماره

نسبت 
F

df
فرضیه

df
ایتامعناداريخطا

گروه
078/025/1574293/0078/0پیلائی

922/025/1574293/0078/0ویلکز

085/025/1574293/0078/0هتلینگ

نشان می دهد هیچ یک از سه شاخص آماره ملاك آزمون در مورد تفاوت دو گروه از نظر حل مساله در 5جدول شماره 
دار نشده است. این یافته به این معناست که دو گروه در حل مساله تفاوت معناداري از هم ندارند. معنی05/0سطح 

براي مقایسه عزت نفس در بین دو گروهtخلاصه نتایج آزمون 6جدول 

تعداگروه
د

میانگی
ن

انحراف 
استاندار

د

درجه همگنی واریانس
آزاد
ي

t
معنادار

ي F
معنادار

ي
گروه 

زبانیک
ه

4080/3899/6
01/
2160/07857/2

-012/0
گروه 

4027/4295/4زبانهدو

زبانه از نظر عزت نفس تفاوت معناداري دارند، به این ترتیب زبانه و گروه دویکدهد که دو گروه نشان می6اطلاعات جدول 
ها زبانه است. در ضمن مفروضه همگنی واریانس گروهکه عزت نفس گروه دو زبانه به صورت معناداري بالاتر از گروه یک

برقرار است.
بحث و نتیجه گیري:

نشان داد که گروه ها در تمام مولفه هاي کنترل شناختی واریانس چند متغیرينتایج حاصل از تحلیل داده ها به کمک تحلیل 
تفاوت معناداري از هم دارند به این ترتیب که در همه مولفه هاي کنترل شناختی میانگین گروه دوزبانه به صورت معناداري بالاتر 

)، بیالستوك و 1985-1983)، دیاز( 1391()، مدنی1393فروغان (مطالعات نتایجاز گروه یک زبانه است، این یافته با 
که هریک به نوعی در مطالعات خود به )2013)، گلد و همکاران(2014، کالوك و بیالوستوك()1977)، بن زیو(2005همکاران(

رد همبستگی مثبت بین دوزبانگی و کنترل شناختی اشاره کرده اند و عملکرد دوزبانه ها را در آزمون هاي شناختی بهتر از عملک
)، معتقدند که دانش آموزان دوزبانه داراي مجري مرکزي قوي تري 2009دانند همسو است. بیالستوك و فنگ (تک زبانه ها می
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هستند زیرا یکی از وظایف اصلی این مولفه توجه، برنامه ریزي و سازماندهی اطلاعات است، از آنجایی که اطلاعات شناختی 
ش و فعالیت می کشاند این افراد مجبور می شوند سازماندهی و مدیریت بیشتري بر کنترل شناختی بیشتري دوزبانه ها را دایما به چال

خود داشته باشند.این یافته هارا می توان چنین تبیین کرد که عملکرد بهتر دوزبانه ها در انجام تکالیف شناختی می تواند متأثر از 
که دوزبانه ها در اختیار دارند باشد چرا که فراگیري بیش از یک زبان زمان آموزش زبان دوم و تجربه ها و فرصت هاي آموزشی 

در سال هاي حساس یادگیري زبان بر توانایی شناختی افراد تأثیر مثبت دارد و همچنین تجربیات فرهنگی نیازمند انعطاف پذیري 
)، در تکالیفی که به ثبات شناختی نیاز دارند 1977است و می تواند بر عملکرد بهتر دوزبانه ها در شناخت تأثیرگذار باشد. بن زیو(

چون دوزبانه ها با دو نظام از قواعد زبانی مواجه اند و دانش آنها نسبت به زبان بیشتر از یک زبانه ها می باشد پس از نظر شناختی بر 
هردو زبان آنها فعال است پس )، چون فرایند کنترل و مدیریت در سیستم2005آنها برتري دارد. به عقیده ي بیالستوك و همکاران(

کنترل شناختی آنها بیشتر است و این باعث توسعه شناختی می شود.

تفاوت دوگروه از نظر حل مساله  معنی دار نشده است.  این یافته به این معناست که دو گروه در حل نتایج تحلیل داده ها مربوط 
)، درتحقیقی با عنوان 1988(ساستیفنتحقیقات پیشین ناهمخوان است .مساله تفاوت معناداري از هم ندارند که با یافته هاي 

دوزبانگی،خلاقیت و حل مساله اجتماعی به این نتیجه رسید که دوزبانه ها از نظر حل مساله اجتماعی نسبت به همتایان تک زبانه 
حمایت در هر دو زبان را فراهم می کند خود برتري داشتند که می توان گفت به دلیل اینکه برنامه هاي دوزبانه که سطوح بالاي

)، به این نتیجه رسید که 2013تفاوتی وجود نداشت. مولیگان(حاضراما در پژوهش،مزایایی براي مهارت اجتماعی کودکان باشد
ل به زبان مادري به دانش آموزان عرضه شود و با همان زبان بخواهند حل کنند، نسبت به زمانی که از زبان دیگر استفاده ئوقتی مسا

زبان دوم نداشتند و با همان زبان مادري و در همان براي کنند، عملکرد بهتري دارند. در این پژوهش دوزبانه ها برنامه خاصی 
ایج نشان داد که تفاوتی بین دانش آموزان یک زبانه و دوزبانه از نظر حل مساله وجود ندارد که محیط به سوالات پاسخ دادند و نت

در تبیین این یافته ها می توان گفت احتمالاً نوع دوزبانگی، تبحر و مهارت افراد در زبان دوم و غناي محیط و فرصت هاي فراهم 
بانه شدن در کنار سایر متغیرهاي محیطی می تواند موجب تقویت یا شده براي دوزبان، شیوه هاي مختلف دوزبانگی و زمان دوز

)، بر اثر 1986به دنبال داشته باشد. از طرفی شاید این ناهمخوانی ها (هاکوتا،تضعیف یادگیري زبان دوم شود و اثرات متفاوتی 
ا باشد.، گروه هاي زبانی و سوگیري هاي پژوهشگرهت آزمودنی هاي مختلف، روش شناسی جمعی

عزت نفس گروه دوزبانه به صورت حاکی از این بود که عزت نفس نتایج تحلیل داده ها مربوط تفاوت دو گروه از نظرمتغیر 
معناداري بالاتر از گروه یک زبانه است در ضمن همگنی واریانس گروه ها برقرار است. این نتایج همسو است با یافته هاي 

که در مطالعات خود به همبستگی بین دوزبانگی و )2011، لی و کیم () 1980اسنر و اولد() و پی 1946)، مالهرب (1987مسلاگلین(
)، 1980. پی اسنر و اولد(عزت نفس اشاره کرده اتد و عملکرد دوزبانه ها را در عزت نفس بهتر از عملکرد تک زبانه ها می دانند

یجه رسیدند که دوزبانه ها عزت  نفس بیشتري نسبت به همتایان در تحقیقی با عنوان رابطه بین دوزبانگی و عزت  نفس ،  به این نت
فرانسه این بود که در برنامه هاي آموزش زبان دوم -تک زبانه خود دارند و دلیل عزت نفس بالاي دانش آموزان دوزبانه انگلیسی

مردم ار و داشتن اطلاعات راجع به تر براي کدرگیر هستند، حمایت هایی که در این  برنامه ها به دست می آورند انگیزه ي  بیش
هر زبان به نوبه خود داراي بارفرهنگی مخصوص فرانسه و فرهنگ دارند. یادگیري زبان دوم بر شخصیت یادگیرنده تاثیر دارد، 

بنابراین دوزبانه ها در به کارگیري و .خود می باشد که این بار فرهنگی مجموعه اي از آداب و رسوم و رفتارها را به همراه دارد
و این استفاده طولانی مدت از دوزبان تجارب گسترده اي از اطلاعات و حمایت ها را دارند و این بر عزت نفس آنها تاثیر دارد

کودك دوزبانگی بر رشد عاطفی، احساسی و آموزشی که معتقد بودندناهمسو است1960تحقیقات قبل از سال نتایج با نتیجه 
درگیري هاي روانی و احساسی که کودکان دوزبانه تجربه می کنند، کهگفتناهمخوانی می توان ، در تبیین این تأثیر منفی دارد 

از یادگیري دو زبان نیست بلکه نگرش خصمانه جامعه در زمینه ملاحظات اجتماعی و اقتصادي می باشد مانند بودن در گروه 
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)، معتقد است اگر زبان اول فرد زبان رسمی جامعه باشد نه تنها 2009پنا و بدور(مدارس فقیر می باشد.معلمان و ،اجتماعی تحتانی 
مشکل ایجاد نمی کند، بلکه یک امتیاز محسوب می شود و به افزایش عزت نفس در میان همسالانش کمک می کند و از موقعیت 

زبان اول دانش ر تعیین پیامدهاي شناختی و عاطفی نقش دارد.نوع و کیفیت زبان دوم د.اجتماعی بالاتري برخوردار می شود
آموزان این تحقیق زبان رسمی جامعه( زبان مدرسه)  نمی باشد، اما از آنجایی که در همان محیط دوزبانه مورد آزمون قرار گرفتند 

اثیر مثبت دارد.و توسط شخص دوزبانه بود، بنابراین می توان گفت که مورد حمایت بوده اند و بر عزت نفس ت

زبانه فارسی زبان و به طور کلی با توجه به یافته ها می توان گفت که یافته هاي پژوهش تفاوت معناداري بین دانش آموزان تک
زبان پایه هشتم در کنترل شناختی و عزت نفس آنها یافته است که به نفع دوزبانه ها و همسو با پژوهش ها و فارس-دوزبانه کرد

شواهدي که برتري دوزبانه ها را در مهارت ها و توانایی هاي شناختی از جمله انعطاف پذیري شناختی، تفکر انتقادي، تفکر واگرا 
زبان و یک زبانه فارسی فارس-ري بین دانش آموزان دو زبانه کرداعی تفاوت معناداو . . . می باشد و در زمینه حل مسأله اجتم

زبان وجود نداشت که ناهمسو است با پژوهش ها و شواهدي که در زمینه حل مسأله بین دوزبانه ها و یک زبانه ها تفاوت گزارش 
ر مثبت در افزایش توانایی آنها در حل مسایل ریاضی ) ، نشان داده است که دوزبانگی کودکان به طو2002بیالستوك (کرده اند . 

و کنترل فرایندهاي زبانی تاثیر گذار بوده است . البته تنها زمانی دوزبانگی بر توانمندي شناختی تاثیر مثبت خواهد گذاشت که دو 
ی دوزبانه ها به خاطر تفکر زبانه در زبان دوم به سطح مشخصی از رشد زبانی رسیده باشد. و هم چنین عنوان کرد که رشد شناخت

این نتیجه گیري را می توان چنین تبیین کرد که اگر چه بنابر عقیده ي واگرا ، انعطاف پذیري و سیال بودن ذهن آنها بوده است، 
)، عوامل فردي هم چون انگیزش، فرایند کسب زبان، نحوه برخورد زبان ها و فرایند تفکر می تواند در رشد شناختی1984کامینز(

دو زبانه ها به دلیل تسلط به دو بانه ها و تک زبانه ها ایجاد کند، دوزبانه ها تأثیر گذار باشد و تفاوت هایی را در رشد شناختی دوز
کهترپایینهاي تحصیلیدورهوسنیندرزبانگیدومنفیاثراتاحتمالاًزبان و دو فرهنگ از دوجهان تجربه برخوردارند. 

دورة. باشدبالاترتحصیلیهايدورهوازسنینبیشاند،نکردهپیدادومزباندرراکافیمهارتنهزبادوکودکانهنوز
بابویژهمحركوغنیمحیطشدن،فراهمشایدواستافرادذهنیوهاي جسمیتواناییرسیدنحداکثربهدورانراهنمایی

حداقلبهرادومیادگیري زبانازناشیاحتمالیمنفیاثراتاستتوانستهتلویزیون،چوندیداريهايرسانهپررنگحضور
تقویتبهامرایناحتمالاکهاستبسیاريها واشتراکاتریشهدارايفارسیزبانبا)اولزبان(کرديزبانعلاوه،به.برساند

شده است.راهنماییدورةدربویژهزبان فارسیدرزبانکردزبانۀدوکودکان
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