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 چکیده
ثب ّسف هقبيؿِ ازضاک زاًكجوَيبى اظ ؾجبذتبض سجلاؼ زضؼ ٍ اّوجبل سجبضی       ،پػٍّفايي  

ُ تْطاى اًوبم قس. ثطای ايجي  ّبی آهَظـ ؾٌتي ٍ هوبظی زاًكگبتحهيلي زض هيبى زاًكوَيبى زٍضُ

ًفجط زاًكجیَی زٍضُ    488) ًفط اظ زاًكوَيبى زاًكگبُ تْطاى زض هقُغ سبضقٌبؾي اضقجس  580هٌظَض

ِ      132ؾٌتي ٍ  ِ  ًفجط زاًكجوَی زٍضُ هوجبظیا ثجب ضٍـ ًوًَج ای ًؿججي اًترجبة ٍ ثجِ    گيجطی َجقج

ٍ  ،اBlackburn, 1998) ّبی ازضاک اظ ؾبذتبض سجلاؼ ای ذَزگعاضقي قبهل ذطزُ هقيبؼپطؾكٌبهِ

جْجت اَويٌجبى اظ پبيجبيي    پبؾجد زازًجس.    ،اSolomon & Rothblum, 1984) اّوبل سبضی تحهيلي

ّب اظ يطيت آلفبی سطًٍجبخ ٍ تؼييي ضٍايجي ؾجبظُ اظ تحليجل ػجبهلي تبييجسی اؾجتفبزُ       ذطزُ هقيبؼ

ثؼجس ازضاک اظ   ّبی هوجبظی ٍ ؾجٌتي زض  ََض سلي ًكبى زاز سِ ثيي زاًكوَيبى زٍضُثًِتبيج گطزيس. 

زاضی ٍجَز زاضز. زض حبلي سِ زض ذَزهرتبضی زض يبزگيطی ٍ ازضاک اظ تکبليف اًگيعقي تفبٍت هؼٌي

-ظهيٌِ ازضاک زاًكوَيبى اظ اضظقيبثي تجحطی ثيي زٍ گطٍُ تفبٍتي ٍجَز ًساقجت. زض ظهيٌجِ اّوجبل   
 ثبقس.ٌتي هيّبی هوبظی ٍ ؾسبضی تحهيلي ًيع ًتبيج حبسي اظ تفبٍت ثيي زاًكوَيبى زٍضُ

ؾبذتبض سلاؼ، اّوبل سبضی تحهيلي، حوبيجت اظ ذَزهرتجبض، تکجبليف اًگيجعی،      کليدی: هایواژه

 اضظقيبثي تجحطی.
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 مقدمه

كگبُ ّبی آهَظقي ّؿتٌس تجب ثجِ    ّوَاضُ زض پي يبفتي ثْتطيي ضٍـ آهَظـ ػبلي ّبیًْبزّب ٍ زاً

كوَيبًي  گيرتِ، فؼبل، ػلاقوٌس ٍ هؤفق ثج سِ زض اهَض تحهيلي  ضا تطثيت سٌٌسسوک آى زاً َزُ ٍ اظ ذَز اً

كوَيبى ًيع ثؼٌجَاى يجک قجبذم    ثطذَضزاض ثبقٌس پيكطفت تحهيلي هُلَثي . پيكطفت تحهيلي ثطای زاً

بيي ويت اؾجت ، بلاتطّبی ػلوي ثطای ٍضٍز ثِ زًيبی سبض ٍ اقتغبل ٍ هقبَغ تحهيلي ث هْن اظ تَاً . اظ حبئع اّ

س  پطزاظاى ٍ هحققبى ت َطفي ًظطيِ بى قجَاّ طثيتي ثطای اضائِ ًظطيبت ذَز پيطاهَى پيكطفت تحهيلي ذَاّ

ّجبی آهَظقجي   ٍ ًظجبم  ّجب،  زض فطٌّج   ػَاهل تبحيطگصاض ثجط ػولکجطز تحهجيلي    ززض هَض تحقيقي ٍ توطثي

تجب زض ضاؾجتبی ثْججَز ػولکجطز تحهجيلي       زض نجسز اؾجت  پجػٍّف  ايجي  . ثط ايي اؾجبؼ  ّؿتٌسگًَبگَى 

كوَيبى  ساظ قٌبذتيؾٌتي ٍ هوبظی ّبی آهَظـ زٍضُزاً ِ اجتوبػي  -زض يک چكن اً  ثِ ثطضؾي ٍ هقبيؿج

وبل سبضی تحهيلي ثؼٌَاى كوَيبى اظ ؾبذتبض سلاؼ زضؼ ٍ اّ هجَحط ثجط   زضٍى فجطزی  زٍ هتغيط  ازضاک زاً

   ثپطزاظز. زٍ ًظبم آهَظـ ؾٌتي ٍ هوبظی زض ػولکطز تحهيلي

ثبٍضّب ٍ ازضاسبت فطز اظ تَاًجبيي   زض تجييي زضگيطی تحهيلي، ثط 1اجتوبػي -ضٍيکطز قٌبذتي

ايي هفطٍيِ هٌوط ثِ توطسع ايجي پجػٍّف ثجط ازضاسجبت     . ای تأسيس زاضزٍ ػَاهل هحيُي، ثبفتي ٍ ظهيٌِ

ّب ٍ ػولکطز تحهجيلي  فطاگيطاى اظ ؾبذتبض سلاؼ زضؼ ثؼٌَاى يک فبستَض ثبفتي ٍ هحيُي هَحط ثط فؼبليت

 اؾت.قسُ 

ّجبی   ثطای زًجبل سجطزى فؼبليجت  گًَبگَى بثغ اَلاػبتي هحيٍ يبزگيطی سلاؼ ثِ فًبّب ٍ هٌ

. هُبلؼِ ازضاک اظ هحيٍ سلاؼ ثط ايي فطو اؾجتَاض  اGazelle, 2006) گيطًس يبزگيطی ذَز ثْطُ هي

ثط ًگجطـ ٍی  ّبی ثبفتي ٍ قرهي اٍ پيًَس زاضز ٍ  اؾت سِ ازاضک فطاگيط اظ هحيٍ سلاؼ ثب ٍيػگي

 & Patrick, Ryanگجصاضز )  ّجبی سجلاؼ تجبحيط هجي     يجت ٍ هكجبضست زض فؼبل  ًؿجت ثِ هحيٍ اَطاف

Kaplan, 2007 .ػولکجطز   ؼ ثجط هحجيٍ سجلاؼ زض  ًتبيج تحقيقبت حبسي اظ ًقجف تؼيجيي سٌٌجسُ    ا

 ,.Kuperminc et. Al., 2001, Roeser et. Al) اؾجت قجٌبذتي ٍ ضفتجبضی فطاگيجطاى     تحهيلي، ضٍاى

ّجبی   ذتي هحيٍ يبزگيطی سلاؼ ٍ ٍيػگيجَ ضٍاًكٌباًس سِ ّب ًكبى زازُچٌيي پػٍّفّنا. 1998

اّساف پيكطفت   ثبفتي ٍ اجتوبػي ٍ حوبيت هؼلن، تبحيطات هؼٌبزاضی ثط ضفتبضّبی يبزگيطی فطاگيطاى،

تحهجيلي ٍ اجتوجبػي، ػولکجطز      ي، ضاّجطزّبی يبزگيطی، اًگيعـوآًْب، ثبٍضّبی ذَز، اؾٌبزّبی ػل

 زاضز  ضايلي ٍ پيكججطفت تحهججيلي آًْججب ّججبی تحهجج ّيوججبًي، زضگيججطی ثججب تکججبليف تحهججيلي، اضظـ

(Ames, 1992, Boekaerts, 2002, Davis, 2003, Linnenbrink & Pintrich, 2002, Meyer, D. 

& Turner, 2002, Murray & Malmgren, 2002, Hejazi & Naghsh, 2010.ّجبی  هُبثق زيسگبُ ا

                                                           
1
- Social-Cognitive Theory 
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طز، ٍلي چگًَگي تجبحيط آى ثجط   گيّبی هؼلن قکل هيهَجَز ؾبذتبض سلاؼ ثط اؾبؼ اّساف ٍ اضظـ

 ا.Ames, 1992اًگيعـ ٍ ػولکطز فطاگيطاى ثِ چگًَگي ازضاک آًبى اظ ؾبذتبض سلاؼ ثؿتگي زاضز )

سِ ػجبضتٌس اظ: تکجبليف   ّبی اذيط ؾِ ًَع ازضاک سلاؾي هَضز تَجِ قطاض گطفتِ اؾتزض ؾبل

طاگيجطا، اضظقجيبثي تجحجطی    اًگيعقي )هيعاى هؼٌبزاض، هطتجٍ ٍ جصاة ثَزى تکجبليف سلاؾجي ثجطای ف   

)هيعاى اضظقيبثي ٍ ػولکطزّجبی قجٌبذتي ذجَة ٍ هٌبؾجت فطاگيجط اظ ايٌکجِ چقجسض زض سجلاؼ ثجط          

هيعاى سِ ثؼٌَاى قَزا ٍ حوبيت اظ ذَزهرتبضی ّبی اجتوبػي ٍ ضقبثت تبسيس هييبزگيطی ٍ هقبيؿِ

ئَليت پجصيطی ثجطای   سٌس هؼلن ثب زازى فطنت اًتربة ٍ تكجَيق ثجِ هؿج   حوبيتي سِ فطاگيط فکط هي

ثجِ   .اBlackburn, 1998) ، تؼطيجف قجسُ اؾجت   زّسذَزًظن ثركي يبزگيطی زض اذتيبض آًْب قطاض هي

سجِ زض ازاهجِ    ّبی هتفبٍت زٍ ًظبم آهَظـ ؾٌتي ٍ هوبظیؾبذتبض ٍ ٍيػگي ثب تَجِ ثِضؾس ًظط هي

ٍ زض زٍ ًظبم ؾبذتبض سلاؼ ًيع  ّبیاًساظُ، ازضاک فطاگيطاى اظ گيطزهَضز ثحج قطاض هي ت ثبقجس  هتفجب

ضا ثجِ   ضفتبضی هتفجبٍتي زض فطايٌجس تحهجيل    تَاًس پيبهسّبی اًگيعقي، قٌبذتي ٍسِ ثِ ًَثِ ذَز هي

آهَظـ هوبظی هووَػِ ٍؾيؼي اظ فطايٌسّب ٍ اػوبل ّویَى آهَظـ هجتٌجي ثجط    زًجبل زاقتِ ثبقس.

گيطز ٍ قجبهل  ثط هي لي ضا زضّبی زيويتبّبی هوبظی ٍ ّوکبضیٍة، آهَظـ هجتٌي ثط ضايبًِ، سلاؼ

ّجبی  ای، ًَاضّبی نجَتي، تلَظيجَى ٍ لجَ    ّبی هبَّاضُايٌتطًت، اسؿتطًت، قجکِ ضاُاضائِ هحتَی اظ 

ا. زض قيبؼ ثب آهَظـ ؾجٌتي، آهجَظـ هوجبظی ثجب ثَججَز آٍضزى يجک       Cao, 2005) قَزفكطزُ هي

 بى ٍ ظهبى ضا فجطاّن سجطزُ اؾجت   ظهيٌِ ثطای ّط فطز زض ّط هک پبضازاين جسيس اهکبى يبزگيطی زض ّط

(Khan, 2001  ا. زض ايي هحيٍ ثطذلاف ًظبم ؾٌتي يبززٌّسُ ٍ يبزگيطًسُ اظ ًظط ظهبى ٍ هکبى يب ّجط

ای، ايٌتطًجت،  ًطم افعاض اضائِ هحتَی، هٌبثغ چٌس ضؾبًِضاُ زٍ اظ ّن جسا ّؿتٌس ٍ هحتَی آهَظـ اظ 

ّجبی يجبزگيطی فجطزی ٍ    ًكوَ ثطای اًوجبم فؼبليجت  گطزز ٍ زاٍيسئَ سٌفطاًؽ ٍ... ثِ زاًكوَ اضائِ هي

    ِ   سٌجس ّجب ٍ هحتجَی اضتججبٌ ثطقجطاض هجي     ای ثجب هجسضؼ، ّوکلاؾجي   گطٍّي ثجب سوجک اضتججبٌ ضايبًج

(Alestalo & Peltola, 2006تَاى ثِ ؾَْلت . اظ زيگط هعايبی ايي هحيٍ ًؿجت ثِ هحيٍ ؾٌتي هيا

اهجب يکجي   اقبضُ سطز.  اKose, U, 2010) هکبًيا ٍ اًؼُبف ظهبًي ٍ Ebadi, 2004) زؾتطؾي ثِ هٌبثغ

ثِ ثحج ضٍاثٍ اًؿبًي هکجبًيکي ٍ یيجط   اظ هْوتطيي اًتقبزاتي سِ ّوَاضُ هتَجِ آهَظـ هوبظی ثَزُ 

 ,Kose, U, 2010, So & Brush, 2008) سبضی تحهجيلي ٍ اّوبل )Berge & Yi-Ping, 2004) ظًسُ

Alebaikan &  Troudi, 2010, Alaei, 2003ثط اؾبؼ ًتجبيج تحقيقجبت زض   ٍ  گطززيطاى ثط هيا فطاگ

 Ferrari, 2004 as) تجطی زاضز قجيَع ثجيف   سبضقٌبؾي اضقس ًؿجت ثِ سبضقٌبؾجي  هقبَغ تحهيلي

cited in Hashemi, 2012سجبضی تحهجيلي زض   اّوجبل  ،چٌيي ًتبيج پػٍّف حبسي اظ ايي اؾجت ّن .ا

 از سخيطی اظ زاًكجوَيبى قجسُ اؾجت   ّبی يبزگيطی ٍ تؼسحبل حبيط زاهي گيط قؿوت ػوسُ هحيٍ

(Özer, Demir &Ferrari, 2009, Goode, 2008.اضازیايوبز تأذيط  ػٌَاىتحهيلي ثِ  سبضیاّوبل ا 
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اًوبم يک تکليف تحهيلي زض چبضچَة ظهبًي هَضز اًتظبض يب هُلَة، ػليجطین اًتظجبض فجطز ثجطای      زض

 ,Senécal, Koestner & Vallerand, 1995, steel) تؼطيجف قجسُ اؾجت.   ثستط قسى ثِ زليل تأذيط، 

سبضی ثِ ػٌَاى يجک ٍيػگجي يجب گجطايف قرهجيتي تغييجط       ّط چٌس ثطذي پػٍّف ثِ اّوبل ا.2007

 ,Ferrari, Johnson, & McCown, 1995, Van Eerde, 2000اًججس )ًبپججصيط تلقججي سججطزُ  

Schouwenburg, 1995َقؼيتي زض ػٌَاى يجک ضفتجبض هج   ِ ثضا تؼلل ٍضظی  ًظطیچٌسيي هسل ٍلي  ،ا

 ,Van Eerde, 2000, Harris & Sutton, 1983) اًسهفَْم ؾبظی ًوَزُثطاثط يک ذهيهِ قرهيتي 

Rothblum, 1990ظهبًي ٍ هجَقؼيتي زض تؼلجل ٍضظی ضا ًكجبى    تغييط پصيطی  ّب ًيعپػٍّف ا ٍ ثطذي

 ا.Blunt, & Pychyl, 2000, Lonergan & Maher, 2000, Moon, & Illingworth, 2005) اًجس زازُ

 ّبی فطٌّگي زض ظهيٌِ تؼلل ٍضظی تحهيلي اؾتحبسي اظ تفبٍتػلاٍُ ثط ايي ًتبيج ثطذي تحقيقبت 

(Van Eerde, 2003 .سجبضی ًيجع هتٌجبقى    ّبی جٌؿجيتي زض اّوجبل  ًتبيج تحقيقبت زض هَضز تفبٍتا

 ,Solomon, & Rothblum) تجط ظًجبى  سجبضی ثجيف  ثِ ََضی ثطذي تحقيقبت حبسي اظ اّوجبل  .اؾت

1984, Milgram, Sroloff, & Rosenbaum, 1998اّوجبل سجبضی ثيكجتط هجطزاى     ،ا (Blunt, & 

Pychyl, 2000يب ػسم تفبٍت ثيي زٍ جٌؽ ا ٍ (Tamaddoni et. Al., 2011ثجب تَججِ ثجِ    ثبقسا هي .

قٌبذتي اجتوبػي ثط ػَاهل ثبفتي ٍ هحيُي، ؾبذتبض هتفبٍت آهجَظـ   -آًیِ زض هَضز تبسيس ضٍيکطز

هوبظی، هَقؼيتي ثَزى ؾبظُ تؼلل ٍضظی ٍ اضتجبٌ آى ثب هؿبئل فطٌّگجي ٍ جٌؿجيت گفتجِ     ؾٌتي ٍ

چٌيي ثطضؾي ٍ هقبيؿِ تؼلل ٍضظی تحهيلي زض زٍ هحيٍ هوبظی ٍ ؾٌتي ٍ ّن ضؾسقس ثِ ًظط هي

تَاًس اَلاػبت هفيسی ضا زض اذتيبض شيٌفؼجبى ّجط زٍ   اًوبم تحليل جٌؿيتي زض ظهيٌِ تؼلل ٍضظی هي

ّبيي ّبی هجتٌي ثط ًظطيِچٌيي ايي پػٍّف قَاّسی ضا ثطای قبثليت سبضثطز ؾبظُّن ض زّس.ًظبم قطا

ّبی یطثي ثَجَز آهسُ ضا زض فطٌّ  ايطاًجي ثجَيػُ زض ؾجبذتبض ًظجبم آهَظقجي      سِ ػوستب زض فطٌّ 

بيؿجِ ازضاسجبت   قهپجػٍّف  ّجسف  ثٌجبثطايي   سٌجس. فطاگيط هحَض هوجبظی ٍ ًظجبم ؾجٌتي فجطاّن هجي     

ّبی آهَظـ ؾجٌتي ٍ  سبضی تحهيلي زض هيبى زاًكوَيبى زٍضُاظ ؾبذتبض سلاؼ ٍ اّوبلزاًكوَيبى 

 ثبقس.هوبظی زاًكگبُ تْطاى هي

 سوالات پژوهش:
كجوَيبى زٍضُ     -1 ّجبی آهجَظـ ؾجٌتي ٍ هوجبظی     آيب زض ظهيٌِ ازضاک اظ ؾجبذتبض سجلاؼ زضؼ ثجيي زاً

كگبُ تْطاى تفبٍت ٍجَز زاضز؟  زاً

گيعقي، اضظقجيبثي تجحجطی ٍ حوبيجت اظ ذَزهرتجبضی ثجيي       آيب زض ظهيٌِ ازضاک فطاگيطاى -2 اظ تکبليف اً

كوَيبى زٍضُ كگبُ تْطاى تفبٍت ٍجَز زاضز؟ ّبیزاً  آهَظـ ؾٌتي ٍ هوبظی زاً

وبلآيب زض ظهيٌِ  -3 كوَيبى زٍضُاّ كجگبُ تْجطاى   سبضی تحهيلي ثيي زاً ّبی آهَظـ ؾٌتي ٍ هوبظی زاً

 تفبٍت ٍجَز زاضز؟
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وبل -4 كوَيبى زذتط ٍ پؿط زٍضُتحهيل سبضیآيب زض ظهيٌِ اّ ّجبی آهجَظـ ؾجٌتي ٍ هوجبظی     ي ثيي زاً

 تفبٍت ٍجَز زاضز؟

 شناسی پژوهش:روش

ِ   پػايي : پژوهصروش و طرح  . اظ هٌظجط  ثجَزُ اؾجت  ای ٍّف تَنيفي ٍ اظ ًجَع ػلجي ٍ هقبيؿج

 اؾت. سبضثطزی ّبیّسف ًيع ايي پػٍّف اظ ًَع پػٍّف

كجوَيبى هقُجغ    جبهؼة :، نمونه و روش نمونه گيریجامعه آهبضی ايي پػٍّف قبهل توبهي زاً

كگبُ تْجطاى زض ًيوؿجبل زٍم ؾجبل تحهجيلي      -زض زٍضُ 90- 91سبضقٌبؾي اضقس قبیل ثِ تحهيل زض زاً
-هجي ًفجط زٍضُ ؾجٌتيا    13462ًفط زٍضُ هوجبظی ٍ   17442N= ،3980)ّبی آهَظقي هوبظی ٍ ؾٌتي 

تربة قَز. ثطای ؼِ آهبضی اظ لحجبِ هتغيجط تؼجسيل سٌٌجسُ يؼٌجي ًجَع       ًوًَِ ثِ زليل ًبّوگي ثَزى جبه اً

 ای ًؿجي اؾتفبزُ گطزيس.  گيطی َجقِ اظ ضٍـ ًوًَِ ٍ جٌؿيت )ؾٌتي ٍ هوبظیا زٍضُ آهَظقي

گيطی سطجؿي ٍ هَضگجبى   اظ فطهَل ًوًَِپػٍّف ثب اؾتفبزُ ايي ثطای تؼييي حون ًوًَِ ًيع زض 

كوَی زٍضُ ؾٌتي ٍ  448) ًفط 580تؼساز ك132زاً ثؼٌَاى ًوًَِ آهبضی اًترجبة  وَی زٍضُ هوبظیا زاً

 قسًس.

 ها:ابسار گردآوری داده

زض ايي پػٍّف جْت ؾٌوف هتغيط ازضاک اظ ؾجبذتبض  پرسطنامه ادراک از ساختار کلاس: 

گيعقجي،     1998) سلاؼ اظ پطؾكٌبهِ ثلک ثطى ا اؾتفبزُ قسُ اؾت. ايي پطؾكٌبهِ ؾجِ هَلفجِ تکجبليف اً

يجطايت آلفجبی سطًٍججبخ ثجطای     . زّجس ظقيبثي تجحطی ضا هَضز ؾٌوف قطاض هيحوبيت اظ ذَزهرتبضی ٍ اض

گيعقي، حوبيت اظ ذَزهرتبضی ٍ اضظقيبثي تجحطی ثِ تطتيجت ثطاثجط ثجب    ذطزُ هقيبؼ ، 71/0ّبی تکبليف اً

ثجِ   ثبقجس. ثِ زؾت آهس سِ ايي يطايت حبسي اظ قبثليت اػتوبز هُلَة ايي پطؾكجٌبهِ هجي   77/0ٍ  77/0

اػتجبض هقيبؼ ازضاک اظ ؾبذتبض سلاؼ اظ ضٍـ تحليل ػجبهلي تأييجسی هطتججِ زٍم اؾجتفبزُ     هٌظَض تؼييي 

ّبی ثطاظًجسگي سجِ ّوگجي    ثِ ّوطاُ هكرهِ ًوَزاض تحليل ػبهلي تبييسی ايي هقيبؼ 1قکل زض . گطزيس

آٍضزُ  ،ثب ؾبظُ ظيطثٌبيي هتغيجط ازضاک اظ ؾجبذتبض سجلاؼ اؾجت     پػٍّفّبی حبسي اظ ثطاظـ هٌبؾت زازُ

 قسُ اؾت.  
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 دراک از ساختار کلاس: نمودار تحليل عاملي تاييدی مقياس ا6ضکل 

X
2
/df= 80/1  ،RMSEA= ، 06/0 GFI= 98/0  ،AGFI= 96/0  ،CFI=  99/0  

APS) کاری تحصيليپرسطنامه اهمال
وبلجْت ؾٌوف : (6 تحهيلي فطاگيطاى اظ  سبضیاّ

ؾجتفبزُ قجسُ اؾجت. ايجي پطؾكجٌبهِ      ا ا1984) اظ پطؾكٌبهِ تؼلل ٍضظی تحهيلي ؾَلَهَى ٍ ضاث ثلجَم 

وبلگَيِ ثَزُ ٍ ؾِ هَلفِ  27هكتول ثط  وبلزض حَظُ اهتحبى،  سبضیاّ وجبم تکليجف،     سجبضی اّ زض حجَظُ اً

وبل وبم هقبلِ ٍ پطٍغُ ضا هَضز ؾٌوف قطاض هي سبضیاّ حجَظُ اهتحجبى    ی زضضسباّوبلسِ  زّسزض حَظُ اً

وجبل طًٍجبخ ثطای ذطزُ هقيبؼيطايت آلفبی س. ثبقسزض ايي پػٍّف هسًظط ًوي سجبضی زض حجَظُ   ّبی اّ

وبم تکليف ٍ ًَقتي پطٍغُ ٍ هقبلِ ثِ تطتيت ثطاثط ثب  سِ ايي يطايت حبسي اظ قبثليت اػتوجبز  84/0ٍ  81/0اً

وجبل   هُلَة ايي پطؾكٌبهِ هي سجبضی تحهجيلي اظ ضٍـ تحليجل    ثبقس. ثِ هٌظَض تؼييي اػتججبض هقيجبؼ اّ

ًوَزاض تحليل ػبهلي تبييسی ايي هقيجبؼ ثجِ ّوجطاُ     2تفبزُ گطزيس. زض قکل ػبهلي تأييسی هطتجِ اٍل اؾ

ثجب ؾجبظُ ظيطثٌجبيي هتغيجط      پجػٍّف ّجبی  ّبی ثطاظًسگي سِ ّوگي حبسي اظ ثطاظـ هٌبؾجت زازُ هكرهِ

وبل  سبضی تحهيلي اؾت، آٍضزُ قسُ اؾت.  اّ

                                                           
1
- Academic procrastination scale 
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 کاری تحصيلي: نمودار تحليل عاملي تاييدی مقياس اهمال2ضکل 

X
2
/df= 67/1  ،RMSEA= ، 04/0 GFI= 97/0  ،AGFI= 96/0  ،CFI=  99/0  

 های پژوهش:یافته
ثِ هٌظَض هقبيؿِ اًساظُ سلي ازضاک اظ ؾجبذتبض   Tًتبيج هطثٌَ ثِ آظهَى  1زض جسٍل قوبضُ 

 سلاؼ ٍ اثؼبز آى ثِ ّوطاُ تَييحبت لاظم آٍضزُ قسُ اؾت.

کلاس و ابعاد آن در دو نظام  مستقل جهت مقايسه ادراک از ساختار Tنتايج آزمون : 6جدول

 آموزش سنتي و مجازی
 ؾُح هؼٌبزاضی زضجِ آظازی T آظ هَى لَيي ثطای ّوگٌي ٍاضيبًؽ هيبًگيي ّب N ّبگطٍُ هتغيط

 ازضاک اظ ؾبذتبض سلاؼ
 88/43 448 ؾٌتي

02/9 00/0 00/2 38/255 04/0 
 85/42 132 هوبظی

 تکبليف اًگيعقي
 08/16 448 ؾٌتي

18/3 07/0 44/7 578 00/0 
 66/12 132 هوبظی

 اضظقيبثي تجحطی
 16/16 448 ؾٌتي

26/13 00/0 50/3 58/282 00/0 
 03/15 32 هوبظی

 حوبيت اظ ذَزهرتبضی
 66/11 448 ؾٌتي

30/3 07/0 59/9 578 00/0 
 76/14 132 هوبظی

 



 ... نگاهي تحليلي به ادراک دانطجويان از ساختار کلاس درس و اهمال کاری تحصيلي:                                            658

 

 ٍا 00/2هكجبّسُ قجسُ )   Tاض هقجس قَز ثب تَججِ ثجِ   هكبّسُ هي 1 سِ زض جسٍل گًَِّوبى

زض ظهيٌجِ ازضاک اظ   ّجبی ؾجٌتي ٍ هوجبظی   ، تفجبٍت ثجيي زاًكجوَيبى زٍضُ   ا38/255زضجِ آظازی )

ّبی گجعاضـ  ثط اؾبؼ هيبًگيي ،زاض اؾت. ثٌبثطاييهؼٌي 05/0زض ؾُح  ظط آهبضیاظ ً ،ؾبذتبض سلاؼ

-ی ثْتجط هجي  هوجبظ زٍضُ  سلاؼ ًؿجت ثِ زاًكوَيبى اظ ؾبذتبض زٍضُ ؾٌتي قسُ ازضاک زاًكوَيبى
 ثبقس.

ا، تفجبٍت ثجيي زاًكجوَيبى    578ا ٍ زضججِ آظازی ) 44/7هكبّسُ قسُ ) Tثب تَجِ ثِ هقساض 

 01/0ّبی ؾٌتي ٍ هوبظی زض ظهيٌِ ازضاک اظ اًگيعقي ثَزى تکبليف، اظ ًظط آهجبضی زض ؾجُح   زٍضُ

بى زٍضُ ؾجٌتي اظ  ّجبی گجعاضـ قجسُ ازضاک زاًكجوَي    ثط اؾجبؼ هيجبًگيي   ،زاض اؾت. ثٌبثطاييهؼٌي

 .اؾتاًگيعقي ثَزى تکبليف ًؿجت ثِ زاًكوَيبى زٍضُ هوبظی ثْتط 

ا، تفجبٍت ثجيي   58/282ا ٍ زضجِ آظازی )50/3هكبّسُ قسُ ) Tثب تَجِ ثِ هقساض  چٌييّن

ّبی ؾٌتي ٍ هوبظی زض ظهيٌِ ازضاک اظ اضظقيبثي تجحطی، اظ ًظط آهجبضی زض ؾجُح   زاًكوَيبى زٍضُ

ّبی گعاضـ قسُ ازضاک زاًكوَيبى زٍضُ ؾجٌتي اظ  ثط اؾبؼ هيبًگيي ،. ثٌبثطاييزاض اؾتهؼٌي 01/0

 ثبقس.اضظقيبثي تجحطی ًؿجت ثِ زاًكوَيبى زٍضُ هوبظی ثْتط هي

ا، تفجبٍت ثجيي   578ا ٍ زضججِ آظازی ) 59/9هكجبّسُ قجسُ )   Tثب تَجِ ثِ هقجساض   چٌييّن

بيت اظ ذَزهرتبضی يبزگيطًجسُ، اظ ًظجط   ّبی ؾٌتي ٍ هوبظی زض ظهيٌِ ازضاک اظ حوزاًكوَيبى زٍضُ

ّججبی گججعاضـ قججسُ ازضاک ثججط اؾججبؼ هيججبًگيي ،زاض اؾججت. ثٌججبثطاييهؼٌججي 01/0آهججبضی زض ؾججُح 

ثبقجس.  ي ثْتط هجي زاًكوَيبى زٍضُ هوبظی اظ حوبيت اظ ذَزهرتبضی ًؿجت ثِ زاًكوَيبى زٍضُ ؾٌت

اظُ سلي ازضاک اظ ؾبذتبض سلاؼ ٍ ثِ هٌظَض هقبيؿِ اًس Tآظهَى هطثٌَ ثِ  2زض ازاهِ جسٍل قوبضُ 

 اثؼبز آى ثِ ّوطاُ تَييحبت لاظم آٍضزُ قسُ اؾت.

کاری تحصيلي در دو نظام آموزش سنتي و مستقل جهت مقايسه اهمال T: نتايج آزمون 9جدول

 مجازی
 ؾُح هؼٌبزاضی زضجِ آظازی T آظ هَى لَيي ثطای ّوگٌي ٍاضيبًؽ ّبهيبًگيي N ّبگطٍُ هتغيط

 ضی تحهيليسباّوبل
 31/32 448 ؾٌتي

87/23 00/0 84/13 85/167 00/0 
 71/38 132 هوبظی

 سبضی تحهيلياّوبل
 27/31 197 زذتط ؾٌتي

25/31 00/0 19/6 41/445 00/0 
 13/33 251 پؿط ؾٌتي

 سبضی تحهيلياّوبل
 3/40 49 زذتط هوبظی

52/13 00/0 64/2 71/74 009/0 
 77/37 83 پؿط هوبظی
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ا ٍ 84/13هكجبّسُ قجسُ )   Tقَز ثب تَجِ ثِ هقجساض  هكبّسُ هي 1سِ زض جسٍل  گًَِّوبى

سجبضی  اّوجبل ّبی ؾٌتي ٍ هوجبظی زض ظهيٌجِ   ا، تفبٍت ثيي زاًكوَيبى زٍض85/167ُزضجِ آظازی )

ّبی گعاضـ قسُ ثط اؾبؼ هيبًگيي ،هؼٌي زاض اؾت. ثٌبثطايي 01/0، اظ ًظط آهبضی زض ؾُح تحهيلي

چٌجيي ثجب   ّجن ؾجٌتي اؾجت.   زٍضُ  ثيف اظ هوبظیزاًكوَيبى زٍضُ  سبضی تحهيلي ًعزيعاى اّوبله

ّجبی  ا، تفبٍت ثيي زاًكوَيبى زٍض41/445ُا ٍ زضجِ آظازی )19/6هكبّسُ قسُ ) Tتَجِ ثِ هقساض 

هؼٌجي زاض   01/0سبضی تحهيلي، اظ ًظجط آهجبضی زض ؾجُح    زض ظهيٌِ اّوبل پؿط زٍضُ ؾٌتيٍ  زذتط

 پؿجط  سبضی تحهيلي ًعز زاًكوَيبىّبی گعاضـ قسُ هيعاى اّوبلثط اؾبؼ هيبًگيي ،اؾت. ثٌبثطايي

ا ٍ زضججِ آظازی  64/2هكجبّسُ قجسُ )   Tًْبيتب ثب تَجِ ثِ هقساض  اؾت. زذتطاىثيف اظ  ؾٌتيزٍضُ 

سبضی تحهجيلي، اظ ًظجط   پؿط زٍضُ هوبظی زض ظهيٌِ اّوبلا، تفبٍت ثيي زاًكوَيبى زذتط ٍ 71/74)

-ّبی گعاضـ قجسُ هيجعاى اّوجبل   ثط اؾبؼ هيبًگيي ،هؼٌي زاض اؾت. ثٌبثطايي 01/0آهبضی زض ؾُح 
 اى اؾت. پؿطسبضی تحهيلي ًعز زاًكوَيبى زذتط زٍضُ هوبظی ثيف اظ 

 گیریبحث و نتیجه
سجبضی تحهجيلي   ؾبذتبض سلاؼ ٍ اّوجبل  بيؿِ ازضاسبت زاًكوَيبى اظقپػٍّف ثب ّسف هايي 

اًوبم قس. ثطای ايي هٌظَض ثجط  ّبی آهَظـ ؾٌتي ٍ هوبظی زاًكگبُ تْطاى زض هيبى زاًكوَيبى زٍضُ

ّبی آهبضی هَضز توعيجِ  اؾبؼ پيكيٌِ ًظطی ٍ توطثي هَجَز ؾَالاتي تٌظين ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى

 پطزاظين.ّبی ثِ زؾت آهسُ هيهَى يبفتِزض ازاهِ ثِ ثحج ٍ ثطضؾي پيطا ٍ تحليل قطاض گطفت.

ّبی آهَظـ ؾٌتي ٍ هوبظی اظ ؾبذتبض سلاؼ ًتبيج زض هَضز هقبيؿِ ازضاک زاًكوَيبى زٍضُ

-سلي زاًكوَيبى آهَظـ ؾٌتي زض هقبيؿِ ثب زاًكوَيبى هوبظی ازضاک هخججت  گًًَِِكبى زاز سِ ث
زض ذهَل ايي يبفتِ قبيس ثتجَاى   .زاضًسقٌبذتي ٍ اًگيعقي سلاؼ زضؼ ذَز تطی ًؿجت ثِ سيفيت 

گفت سِ ًظبم آهَظـ هوبظی زض سكَض هب ٌَّظ زض اثتسای ضاُ اؾجت ٍ تجب ضؾجيسى ثجِ هطحلجِ تکبهجل ضاُ       

ّب ثِ ذَثي تساضک زيسُ قجًَس ٍ  زضاظی زض پيف ضٍ زاضز. ثِ اػتقبز َطفساضاى آهَظـ هوبظی اگط ايي زٍضُ

ٌجس اظ ججصاثيت  ّجب هجي  َثي اؾتفبزُ قجَز، ايجي زٍضُ  ّب ٍ اهکبًبت فٌبٍضی اَلاػبت ثِ ذاظ قبثليت ّجبی  تَاً

ي ثطای يبزگيطًسُ ثطذَضزاض ثبقٌس.  هؼتقسًجس سجِ    اPrata, Lopez, 2005) ثطذي افجطاز  ثِ ػٌَاى هخبلفطاٍاً

كگبُ هوجبظی اظ هؼيبضّجبيي ًظيجط تٌبؾجت ثجب ًظجبم پجطزاظـ قجٌبذتي ٍ          ّبی يبزگيطیفطنتاگط  زض زاً

گي يبزگيطًسُ، تٌبؾت ثيي هحتَی ٍ تکبليف ثجب ضؾجبًِ هجَضز اؾجتفبزُ، اؾجتفبزُ      ّبی فطزی ٍ فطٌٍّيػگي

نسا ٍ تهَيط ٍ تؼبهل فؼبل ثيي هحتَی ٍ يبزگيطًسُ، ثطذجَضزاض ثبقجٌس،    نحيح اظ اجعای ضؾبًِ ًظيط هتي،

   يبثس.افعايف هي تب حسٍز ظيبزی سيفيت آًْب

كوَيبى اظ هي چٌيي ًتبيجّن گيعقي ثَزى تکبليف ًكجبى زاز سجِ   زض هَضز هقبيؿِ ازضاک زاً عاى اً

كوَيبى هوبظی ازضاک هخجت كوَيبى آهَظـ ؾٌتي زض هقبيؿِ ثب زاً گيعقجي   تطی زضثَُض سلي زاً هَضز اً
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كوَيبى ؾٌتي هيجعاى سجبضثطزی ثجَزى    ثَزى تکبليف ٍ فؼبليت ّبی سلاؼ ذَز زاضًس. ثِ ايي هؼٌي سِ زاً

ّبی اجتوجبػي  هؿئَليتثب ظًسگي ضٍظهطُ، هكبیل آيٌسُ ٍ  ّبی سلاؼ زضؼ ٍ اضتجبٌ آىتکبليف ٍ فؼبليت

گيعقجي ثجَزى تکجبليف سجلاؼ       ثيٌٌجس. ضا زض هقبيؿِ ثب فطاگيطاى هوبظی زض ؾُح ثبلاتطی هي زض ظهيٌجِ اً

ّب ٍ ٍظبيفي سِ تٌَع زاقتِ ٍ هٌوط ثجِ زضگيجطی فطاگيجطاى زض اًوجبم     فؼبليتزضؼ هحققبى هؼتقسًس 

يطی آًْب سوک ذَاّس سطز، ثبػج ّوکبضی فطاگيطاى ثب يکسيگط قجسُ  قَز، ثِ يبزگٍظبيف سلاؾي هي

ّبيكبى ضا تطی ضا ثطای يبزگيطی اًتربة سٌٌس ٍ زلايل فؼبليتٍ هَجت ذَاّس قس سِ اّساف هٌبؾت

زض اضتجججبٌ ثججب ازضاک  .اBrophy, 1987, Lepper & Hodell, 1989, Ames, 1992) زضک سٌٌجس 

ّبی ّب ثط تجحط ٍ يبزگيطی ًيع ًتبيج ًكبى زاز سِ زاًكوَيبى زٍضُثيفطاگيطاى اظ هيعاى تبسيس اضظقيب

ثِ ّطحجبل زض ذهجَل   . ؾٌتي زض هقبيؿِ ثب زٍضُ هوبظی زاضای ازضاک ثْتطی زض ايي ظهيٌِ ّؿتٌس

ّجبی فطاگيجطاى   اضظقيبثي زض ًظبم آهَظـ هوبظی هترههبى هؼتقسًس سِ يوي اضظقيبثي اظ آهَذتِ

ثبيؿجت اضظقجيبثي جعئجي اظ فطايٌجس     حطستجي، هجي   -ي، ػبَفي ٍ ضٍاًجي ّبی قٌبذتزض توبهي حيُِ

ّجبی گًَجبگًَي ًظيجط: پَقجِ سجبض الکتطًٍيکجي، ذَزؾجٌوي،        زاضای ضٍـ يبزگيطی هحؿَة قسُ ٍ

زض ظهيٌِ ازضاک فطاگيجطاى   .اBoekaerts, 2002) ّب، ًَقتي هقبلِ ٍ ... ثبقساضظيبثي تَؾٍ ّوکلاؾي

ی هقبيؿِ زٍ گطٍُ ًكجبى زاز سجِ زاًكجوَيبى زٍضُ هوجبظی زاضای     اظ هيعاى ذَزهرتبضی زض يبزگيط

ثجب زيجسگبُ نجبحجٌظطاى ايجي      ايي اهجط ازضاک ثْتطی زض ظهيٌِ اؾتقلال زض يبزگيطی ّؿتٌس سِ الجتِ 

ّجبی  هحَضيت ػلايق يبزگيطًسُ، تٌظين ؾطػت يبزگيطی تَؾٍ يبزگيطًسُ، ًجَز هحجسٍزيت  حَظُ هجٌي ثط

ي زاضز ةتربظهبى ٍ هکبى، آظازی زض اً  ا.Kose, 2010, Khan, 2005) اؾتبز ٍ هحتَی ٍ... ّورَاً

وبل وجبل  زض ظهيٌِ اّ سجبضی تحهجيلي ًجعز    سبضی تحهيلي هقبيؿِ زٍ گطٍُ ًكبى زاز سِ هيجعاى اّ

كوَيبى هوبظی ثيف كوَيبى ؾٌتي هيزاً ِ ثبقس. زض ايي تط اظ زاً ػجَاهلي ًظيجط: آظاز ثجَزى     شسط قسُ سج

ـ هوبظی ٍ اهکبى اقتغبل آًبى ثِ اهَض زيگط، ًگبُ ثطذي فطاگيطاى ثجِ تحهجيل ثجِ    ٍقت فطاگيطاى زض آهَظ

وبلػٌَاى يک اهط جبًجي ٍ... هَجت  كوَيبى هوبظی هي سبضیاّ الجتجِ   .اAlaei, 2003) قجَز ثبلاتط ًعز زاً

وجبل زض هُبلؼِ ،اMichinov et. Al., 2011ثطذي هحققبى ) بضی سج ای ًتيوِ گطفتٌس سِ اظ زلايل انلي اّ

چٌجيي ًتجبيج   ّجن  ّبی گطٍّي حًجَضی اؾجت.  فطاگيطاى زٍضُ هوبظی ػسم العام آًْب ثِ هكبضست زض ثحج

وبل كوَيبى زٍضُ ؾٌتي اّ تط اظ زذتطاى اؾت زض حبلي سجِ زض  سبضی پؿطاى ثيفًكبى زاز سِ زض هيبى زاً

كوَيبى زٍضُ وبلزذتط ثيفّبی هوبظی زاً اضتجبٌ ثب ايجي يبفتجِ   قًَس. زض سبضی تحهيلي هيتط هطتکت اّ

-ًي ضا زض ظهيٌِ هتغيط ًقجف جٌؿجيت زض اّوجبل   قتحقيقبت اًوبم قسُ ًيع ًتبيج هتٌب ثبيس گفت سِ
 & ,Solomon) تجط ظًجبى  سجبضی ثجيف  ثُجَضی سجِ ًتجبيج حجبسي اظ اّوجبل      .اًجس سبضی گعاضـ سطزُ

Rothblum, 1984, Milgram, Sroloff, & Rosenbaum, 1998 هجطزاى  تجط سجبضی ثجيف  ، اّوجبل ا 

(Blunt, & Pychyl, 2000يب ػسم تفبٍت ثيي زٍ جٌؽ ،ا ٍ (Tamaddoni et. Al., 2011 ثبقجس. ا هجي 
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هوجبظی زض ظهيٌجِ هتغيجط     تط زاًكجوَيبى سلي زض ذهَل ًتبيج هطثٌَ ثِ ازضاک ؾُح پبيييگًَِ ِث

كوَيبى هوجبظی ثبيجس    گيعقي ثَزى تکبليف ًؿجت ثِ زاً گفجت سجِ   ازضاک اظ ؾبذتبض سلاؼ ٍ ثرهَل اً

ِ       حطست ثِ ؾوت يک ضٍيکطز ّجبی  يبزگيطی الکتطًٍيکي تطسيججي ثجِ هٌظجَض تطسيجت ثْتجطيي جٌجج

يبزگيطی ؾٌتي ٍ الکتطًٍيکي ٍ پيسا ًوَزى يک تَاظى ّوبٌّ  ثيي زؾتيبثي ثجِ زاًجف ثطذُجي ٍ    

ٌسُ ثَزى آهَظـ، هيتؼبهل اًؿبًي ضٍ زض ضٍ گيعاً س تب حسٍز ظيبزی جصاثيت ٍ ثطاً ی ضا ثجطای  ّبی هوبظتَاً

كوَيبى افعايف زّس. الجتِ ثبيس اقبضُ سطز اتربش چٌيي ضٍيکطزی هي وبلزاً س اّ سجبضی تحهجيلي ضا تجب    تَاً

كوَيبى هوبظی سبّف زّس. وجبل     ّن حسٍز ظيبزی ًعز زاً سجبضی  چٌيي ثب تَججِ ثجِ پيبهجسّبی ظيبًججبض اّ

سضسبضاى ّط زٍ ًظبم گطزز ثطًبهِتحهيلي پيكٌْبز هي آهَظـ ؾٌتي ٍ هوبظی تجساثيط لاظم  ضيعاى ٍ زؾت اً

كجوَيبى هوجبظی زض ظهيٌجِ هيجعاى     چٌيي زض ذهَل ازضاک پبيييّنضا زض ايي ظهيٌِ اتربش ًوبيٌس.  تط زاً

جسضسبضاى  ّب ثط تجحط ٍ يبزگيطی، پيكٌْبز هيتبسيس اضظقيبثي جطزّجبی هتٌجَع اضظقجيبثي    قَز زؾت اً اظ ضاّ

ّب ثرهَل زض هحجيٍ هوجبظی سجِ اؾجبؼ يجبزگيطی      ؼبليتًظيط: تَجِ ثِ هيعاى ٍ سيفيت هكبضست زض ف

ّجبی ذَزؾجٌوي، اضظقجيبثي    اؾت، اؾتفبزُ اظ پَقِ سبض ٍ زض هحيٍ هوبظی پَقِ سبض الکتطًٍيکي، فؼبليت

 ّبی سلاؾي ٍ... اؾتفبزُ ًوبيٌس.ّبی ػلوي، آظهَىّب، هقبلِتَؾٍ ّوکلاؾي
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