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Abstract
Since working memory capacity (WMC) predicts individual differences in the wide range of abilities, this
experiment tested the effect of WMC on time perception in preschool children. At first, 108 children’s working
memory capacity were measured by CANTAB tests and then 21 children with high working memory capacity
and 20 children with low working memory capacity were assigned. Then, both groups performed two
reproduction tasks, they were instructed to reproduce 700 and 3000 milliseconds intervals in mono task, and to
reproduce 3000 milliseconds interval along with performing a concurrent non-temporal task as a dual task. Data
were analyzed by mixed design ANOVA and post hoc tests. Results showed that in mono task, accuracy of high
WMC was better than the accuracy of low WMC group. In dual task, although there was no significant
difference in the accuracy of the reproduction task, children with high WMC had better performance in non-
temporal task. Furthermore, in all time intervals children with low WMC had higher coefficient of variation in
comparison to children with high WMC.
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چکیده
ریثأت ـیبررسبهحاضراست، پژوهش یذهنيهاییتواناازیعیوسيگسترهدرموجوديفرديهاتفاوتيکنندهینیبشیپيکاري حافظهتیظرفکهآنجااز

يری ـگاندازهCANTABيهاآزمونمجموعهبایآزمودن108يکاري حافظهابتدا.پرداختیدبستانشیپکودکاندرزمانادراكبريکاري حافظهتیظرف
فی ـتکلنـوع دوگـروه دوهـر سـپس شـدند.  يبندطبقهيکاري حافظهنییپاتیظرفبادر گروه کودك20وبالاتیظرفباگروهدرکودك21سپس،شد

 ـرا به عنوان تکلهیثانیلیم3000و 700یزمانيهابازهاجرا نمودند: از آنان خواسته شد که رایزماندیبازتول  ـیم3000یزمـان بـازه ومنفـرد،  فی  ـثانیل راهی
يهـا مخـتلط و آزمـون  طـرح باانسیوارلیتحلقیطرازدست آمده بهيهاداده.ندینمادیدوگانه بازتولفیبه عنوان تکلیرزمانیغفیتکلکیياجرابا همراه

ي حافظـه تیظرفباگروهبهنسبتبالايکاري حافظهتیظرفباگروه،منفردفیتکلدرداد که نشانپژوهش جینتاقرارگرفتند. لیتحلو هیتجزموردیبیتعق
امـا  ،دو گـروه وجـود نداشـت   نیبیتفاوتیزماندیبازتولفیاز لحاظ دقت عملکرد در تکلدوگانه،فیتکلدر. داشتيبهترعملکرد،لحاظ دقتازنییپايکار

درن،ییپايکاري حافظهتیظرفباگروهن،یبراعلاوه. داشتيبهترعملکردیرزمانیغفیتکلدرگریبه گروه دنسبتيکاري حافظهيبالاتیظرفباگروه
.داشتيبالاتريریرپذییتغبیبالا ضريکاري حافظهتیظرفباگروهبهنسبتیزمانيهابازهتمام 
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مقدمه
زمان و مکان دو بعد اصلی زندگی ما هستند. اگرچه در جهان 
کامپیوتري امروز مکان به تـدریج ارزش و اهمیـت خـود را از    

یابـد. زمـان اسـاس    اهمیت میدهد، در مقابل زمان دست می
زدن، بیداري تا قـدم -ي خوابفعالیت روزانه ماست؛ از چرخه

کـردن، نـواختن موسـیقی، ورزش و ... را    کردن، بازيصحبت
کنـیم و از  هـا شـرکت مـی   شود. ما در ایـن فعالیـت  شامل می

هـا بهـره بـرده و    ي وسیعی از بـازه اطلاعات زمانی در گستره
بـا  ). 2003کنـیم (باهاسـیو و همکـاران،    ها را پردازش میآن

که هیچ گیرنده و اندام حسـی خاصـی در رابطـه بـا     وجود این
ادراك زمان وجود نـدارد، پـردازش اطلاعـات زمـانی بخـش      

و شـود (تـاپلاك  مهمی از زندگی روزمـره مـا محسـوب مـی    
هاي متفاوتی در رابطـه بـا   و مدلها). نظریه2005، همکاران

ها هر کدام به طریقی فرایند اك زمان وجود دارد. این مدلادر
). 1990دهنـد (بـلاك،   قضاوت طـول زمـانی را توضـیح مـی    

1شناختی ماننـد سـاعت درون  بعضی رویکردها بر عناصر روان

زیستی و یـک  2سازنبضکید دارند. ساعت درون شامل یک أت
سـطح  گـردان و دمـاي مغـز، داروهـاي روان   باشد.می3کنتور

ها تـأثیر بگذارنـد.   نبضد بر میزان انتشار نتوانبرانگیختگی می
قضاوت طـول زمـان، رویکـرد سـاختار     يرویکرد دیگر درباره

شناختی است که تحت تأثیر فرایندهاي حافظه و توجه اسـت.  
ــلاك ــاي و ب ــه) 1999(زاک ــدل دروازه توج ــنهاد ،4در م پیش

وانهـاي زمـانی هـم بـه عناصـر ر     کنند که قضاوت بـازه می
هم به عناصر شـناختی (ماننـد   (مانند برانگیختگی) وشناختی

). 2004کاري) وابسته است (زاکاي، بـلاك،  ي توجه و حافظه
هاي قضاوت زمانی داراي سه مؤلفه هسـتند: مؤلفـه   اکثر مدل

گیري (تـاتگن  تصمیمو6، مؤلفه مقایسه5ساعت، مؤلفه حافظه
).2011و ریجن، 

گر درونی است کـه  یک نوسانساعت، کنتور-مدل ساعتدر 
هـا بـه کنتـور    نبضکند و این ها را رها مینبضطور مکرر به

شود که برانگیختگـی  یابند. در این مدل پنداشته میانتقال می
ها تأثیرداشته باشد و توجـه نیـز   نبضتواند بر میزان انتشار می
. گـذارد اثر می،یابندهایی که به کنتور انتقال مینبضتعداد بر
توجـه، وقتـی کـه توجـه بـه زمـان       ياسـاس مـدل دروازه  بر

شـود و  بین ساعت و کنتور باز مـی يیابد دروازهاختصاص می

1. Internal clock
2. Pace-maker
3. Counter
4. Intentional gate
5. Memory
6. Comparison

هاي موجـود در  نبضیابند. را میها اجازه ورود به کنتورنبض
یابنـد و بـا   کاري انتقـال مـی  ي طور مداوم به حافظهکنتور به

شـوند مقایسـه مـی  7مرجـع يهـاي موجـود در حافظـه   نمونه
علـی اکبـري و   و پـور علیبه نقل از ؛2012هنسن و تروپ، (

طولشود که گذر زمان موجب میتوجه به).1393، همکاران
تر برآورد شود و انحراف توجـه موجـب بـرآورد    زمانی طولانی

هـاي  ، مـدل 1970شـود. در دهـه   زمـانی مـی  طـول تر کوتاه
زمـان اطلاعـات   هاي دوگانه به صـورت پـردازش هم  پردازش

زمانی و اطلاعات غیرزمانی مورد بررسی قرارگرفتنـد. شـواهد   
یندهاي اتجربی نشان داد که اختصاص ظرفیت شناختی به فر

تر بـرآورد شـود   شود که طول زمان کوتاهغیرزمانی موجب می
).2005(دیوتک، 

حافظه متغیر مهم دیگري است که در پـردازش زمـان نقـش    
ل از میلاد گفته است تنها جاندارانی سال قب330دارد. ارسطو 

تواننـد زمـان را درك   که توانایی به خاطر سپردن را دارند می
توانـد  نظر او محل ضبط خاطرات و درك زمـان مـی  ازکنند.

روانشناسان شناختی نیـز بـه   . اخیراً)1990(بلاك، یکی باشد
کـاري، يحافظـه انـد.  نقش حافظه در ادراك زمان پی بـرده 

ايواسـطه محصولاتسازيذخیرهکهداردنظامیبهاشاره
این.سازدمیممکنراهاهاي آنتغییر و دگرگونیوشناخت
منفعلانهذخیرهفراینددرکهدارداشارهفرایندهاییبهحافظه

برايشناختیتواناییدارايواقعدروکنندمیعملاطلاعات
؛ به نقل 2012(رابسون، است شدهذخیرهاطلاعاتدستکاري

)، 2003مــدل بــدلی (اســاسبر).1393از ارکــان و یاریــاري، 
کاري مقدار محدودي از اطلاعات را در مدت زمـان  ي حافظه

کـاري از طریـق   ي کند. حافظهیحفظ مدو ثانیهمحدود مثلاً
توجه، به کنترل اجرایی شناختی و عملکردي کمـک کـرده و   

کـه  کاري باشد، تا ایني اي براي حافظهتواند دروازهتوجه می
کـاري در انبـاره محـدود آن بـراي انجـام      ي محتواي حافظه

ــرادوي و انگــل،  ــظ شــود (ب ــداخلات حف ــت ). 2011م ظرفی
ي کاري در میان افراد مختلف، متفاوت اسـت. بعضـی   حافظه

کاري و بعضـی دیگـر ظرفیـت    ي افراد ظرفیت بالاي حافظه
توانـد در شـرایط و   مـی چنین یک فرد معـین  پایین دارند. هم

ي کـاري  حالات مختلف (درونی و بیرونـی) ظرفیـت حافظـه   
). یکــی از 2007متفــاوتی داشــته باشــد (کــین و همکــاران،  
ي کاري و توجـه  رویکردهایی که به درك ما از ارتباط حافظه

ي هـاي فـردي در ظرفیـت حافظـه    کند، بر تفـاوت کمک می
ین و همکـاران،  کاري و توجه کنترل شده متمرکـز اسـت (ک ـ  

7. Reference memory
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اند که ارتباط قوي بین هاي پیشین نشان داده). پژوهش2003
کاري وجود دارد که موجـب  يتوجه انتخابی و ظرفیت حافظه
هایش در به کاري فرد و تواناییهمبستگی بین ظرفیت حافظه

کار بردن کنترل نزولی هنگـام رمزگشـایی اطلاعـات جدیـد     
) نشـان  2003ارانش (شود. به عنوان مثـال، کـین و همک ـ  می

ي بینـی کننـده  ي کاري افـراد پـیش  دادند که ظرفیت حافظه
است. آزمون اسـتروپ  1ها در تکالیف ضد آبشاريعملکرد آن

از جمله این تکالیف ضد آبشـاري اسـت. در آزمـون اسـتروپ     
وقتی که کلمه و رنگ همگرا نیستند بین این دو تداخل ایجاد 

کـاري خـود را نشـان    يشود و تفاوت در ظرفیـت حافظـه  می
).2003دهد. (کین و انگل، می

طــور پویـا بــه رمزگشـایی، حفــظ و   یـک شــخص بـه  اساسـاً 
هـا را  هاي مختلف گذر زمان نیـاز دارد تـا بتوانـد آن   بازنمایی

کیفیـت ایـن   مقایسه کرده و قضـاوت درسـت داشـته باشـد.    
بسـتگی  ،ها به چگونگی هدایت توجه نسبت به زمانبازنمایی

کاري با توجه ارتباط تنگاتنگ دارد و ي چنین حافظههمدارد.
در تکالیفی که به تمرکز و حفـظ توجـه نیـاز اسـت، ظرفیـت      

ــه  مــیکــاريي حافظــه ــا توجــه ب ــد تأثیرگــذار باشــد. ب توان
کـاري در  ي بـا ظرفیـت حافظـه   يهایی که در رابطهپژوهش

)، به نظـر 2011بزرگسالان انجام شده است (برادوي و انگل، 
ي ههاي زمانی زیر یک ثانیه ظرفیت حافظرسد که در بازهمی

هاي زمانی زیـر ثانیـه   کاري تأثیرگذار نباشد زیرا پردازش بازه
ــه ینــدهاي خودکــار انجــام مــیراتوســط ف ــازي ب گیــرد و نی

یندهاي شناختی نیست.افر
کـاري و ادراك  ي تحقیقات اندکی در رابطه با ارتباط حافظـه 

تـرین تحقیقـاتی کـه در    است. یکی از مهمزمان انجام گرفته
) 2011این زمینه انجام شده است، مربوط به برادوي و انگل (

ارتبـاط ظرفیـت   بـا رابطـه دو دسـته فرضـیه در   هـا است. آن
کاري و بازتولید طول زمـان در بزرگسـالان مطـرح    ي حافظه
کنند بازتولید زمانی افراد بینی میهایی که پیشفرضیه؛کردند

ظرفیـت  تر از افـراد بـا  کاري پایین کوتاهي ظرفیت حافظهبا 
کنند بینی میهایی که پیشو فرضیهکاري بالا استي حافظه

کاري پایین در مقایسه يبازتولید زمانی افراد با ظرفیت حافظه
کاري بالا بسیار تغییرپذیر است.ي با افراد با ظرفیت حافظه

کاري بـر  ي بررسی اثر حافظههاي اخیر به منظور در پژوهش
و تکـالیف  2ادراك زمان از تکالیفی موسوم به تکـالیف منفـرد  

). در تکـالیف  2011کنند (برادوي و انگل، استفاده می3دوگانه

1. Antisaccade
2. Single task
3. Dual task

شود (به عنوان مثال، در تکلیـف  منفرد فقط زمان پردازش می
بازتولید منفرد زمانی، یک محرك به مدت زمان مشخص بـه  

شـود تنهـا مـدت    شود و از او خواسته مـی یآزمودنی عرضه م
زمان حضور این محرك را بازتولیـد کنـد. در مقابـل، تکلیـف     

داراي دو جــزء اســت؛ آزمــودنی عــلاوه بــر بازتولیــد دوگانــه
پـردازد کـه   پردازش زمان به تکلیف غیرزمانی دیگري نیز می

مستلزم پردازش شناختی است. به عنوان مثـال، یـک شـکل    
شود و او باید به طور همزمان هم یعرضه ممبهم به آزمودنی

مدت زمـان حضـور آن را بـرآورد کنـد و هـم نـوع شـکل را        
).2001ولت، -تشخیص دهد و نام آن را بگوید (گاتیر، درویت

بـا ارزیـابی   ي خود هامبناي فرضیهر ) ب2011و انگل (برادوي
ها را بـه دو گـروه بـا ظرفیـت     آن،هاکاري آزمودنیي حافظه
بندي نمودنـد و سـپس سـه    کاري بالا و پایین طبقهي حافظه

ــانی   ــازه زم ــی500(ب ــه، میل ــی1500ثانی ــه، میل 2500ثانی
را با اسـتفاده از تکـالیف منفـرد و دوگانـه بررسـی      ) ثانیهمیلی

منفـرد  . نتایج این پـژوهش نشـان داد کـه در تکلیـف    کردند
اي پـایین بـر  کـاري يبازتولید زمانی افراد با ظرفیـت حافظـه  

ترین بازه، بسیار طولانی و براي بلنـدترین بـازه، بسـیار    کوتاه
. در گیري دیـده نشـد  وکوتاه بود و براي بازه زمانی متوسط س

کاري بالا بـه مراتـب   يدوگانه، افراد با ظرفیت حافظهتکلیف
تر از گروه دیگر عمـل کردنـد. در تکلیـف زمـانی، بـین      دقیق

معناداري وجود تفاوتان کاري و بازتولید زمي ظرفیت حافظه
نتایج نشـان داد کـه هـر دو    ،نداشت. در ارتباط با تغییرپذیري

ثانیـه  میلـی 500هاي زمانی گروه تغییرپذیري یکسانی در بازه
2500ثانیه و میلی1500هاي که در بازهدر حالی،نددنشان دا

کـاري پـایین   ي ثانیه تغییرپذیري افراد با ظرفیت حافظهمیلی
هاي زمانی شاید دلیل این امر این باشد که در بازه،بودبیشتر 

زیر یک ثانیه فرایندهاي شناختی مثل توجه و حافظـه دخیـل   
نتایج حاصل از تکلیف منفرد يمقایسه،باشد. به طورکلینمی

و دوگانه نشان دادکه عملکرد هر دو گروه در تکلیـف دوگانـه   
از زمـان  تضعیف شده است زیـرا تکلیـف غیرزمـانی توجـه را    

هـاي  ). از پژوهش2011منحرف کرده است (برادوي و انگل، 
در افـراد  کاري يدر رابطه با تکالیف دوگانه و حافظهکهدیگر

هـاي دوتـک   توان به پـژوهش است، میانجام شدهبزرگسال
اشــاره کــرد. در هــر دو )2012(لیــانوگ) و وهــرل و م2005(

کـاري  ي حافظـه ها به دو گروه بـا ظرفیـت   پژوهش آزمودنی
نتایج پژوهش وهرل و مگلیـانو  بندي شدند.پایین و بالا طبقه

) نشان داد که با افزایش بار شناختی تکلیف غیرزمانی، 2012(
تري کاري عملکرد دقیقيها با ظرفیت بالاي حافظهآزمودنی

ي کـاري  ها با ظرفیت حافظـه در تکلیف غیرزمانی و آزمودنی
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در تکلیف زمانی داشتند.تريپایین عملکرد دقیق
هماننـد پـژوهش بـرادوي و    ، حاضـر پژوهشچارچوب نظري 

) است با این تفاوت که این پژوهش در کودکـان  2011انگل (
بـراي بررسـی تـأثیر    انجام گرفته است. در پـژوهش حاضـر،   

کاري بر ادراك زمان از هر دو نـوع تکلیـف اسـتفاده    يحافظه
ادراك زمــان و يههــاي ارائــه شــدشــد. بــا توجــه بــه مــدل

کـاري بـر ادراك   ي تأثیر حافظهيهاي موجود دربارهپژوهش
که هر چقدر ظرفیـت  شودبینی میپیشزمان در بزرگسالان، 

باشد، درك زمان هم در تکـالیف  کودکان بالا کاري ي حافظه
و تغییـر پـذیري   ترمنفرد زمانی و هم در تکالیف دوگانه دقیق

کمتر باشد.

روش
حاضر جزء مطالعات آزمایشی است کـه در آن تحـت   پژوهش 

کـاري  يشرایط کنترل شده به بررسی تأثیر ظرفیـت حافظـه  
دبستانی در پردازش زمان پرداخته شده است.کودکان پیش

آمـوزانی  ي دانـش ي مورد مطالعه این پژوهش را کلیـه جامعه
در مقطـع  1391-92دهند که در سـال تحصـیلی   تشکیل می

تهران مشـغول بـه تحصـیل بودنـد.     16نطقه دبستانی مپیش
تصادفی بـوده  -گیري در این پژوهش در دسترسروش نمونه

تهــران بــه صــورت در 16در مرحلــه اول، از منطقــه اســت. 
دسترس دو مدرسه پسرانه و دو مدرسه دخترانه انتخـاب شـد.   

آموزان بـه صـورت تصـادفی انتخـاب     در مرحله بعدي، دانش
ي غربالگري غربالگري شدند. در مرحلهي شدند و وارد مرحله

براي سنجش ظرفیـت  CANTAB1هاي شناختی از آزمون
هـا تـا تکمیـل    ي کاري استفاده شد و انتخاب آزمودنیحافظه

ــت از هــا ادامــه یافــت و درشــدن گــروه کــودك، 108نهای
ي براي گـروه ظرفیـت حافظـه   پسر) 9و دختر12(کودك 21

بـراي گـروه   پسـر)  11و دختر9(آموز دانش20کاري بالا و 
ي کاري پایین انتخاب شدند.ظرفیت حافظه

آزمـون اسـاس برپژوهشبههایآزمودنخروج وورود ملاك
 ـکـه در ا یشـد. کودکـان  نیـی ) تعSSP(ییفضايفراخنا نی

بـالا يکاري حافظهتیظرفباگروهدرگرفتند5آزمون نمره 
ي حافظـه تی ـظرفبـا گروهدرگرفتند3نمرهکهیکودکانو

 ـبـا ظرف 4شدند و کودکان با نمره يبندطبقهنییپايکار تی
کنـار متوسـط از شـرکت در ادامـه پـژوهش     يکـار يحافظه
يبـرا يکـار يحافظـه تی ـظرفنیـی . پس از تعشدندگذاشته

1. Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery
نرم افزار کامپیوتري است که توسط مرکز شناختی CANTABهايمجموعه آزمون

.کمبریج به منظور ارزیابی عملکرد اجرایی و شناختی افراد طراحی شده است

به دسـت آمـده از آزمـون    تیظرفاز صحتنانیحصول اطم
 ـتحل. شـد گرفتـه بهـره ) SWM(ییفضايکاري حافظه لی

و تعداد خطاهـا  يکاريحافظهتیظرفنیبکهداد نشانجینتا
ییهـا یعکس وجود دارد و آزمودنيرابطهSWMدر آزمون 

SWMها بالا بـود در آزمـون   آنيکاريحافظهتیکه ظرف
.کمتر مرتکب خطا شدند

ابزار
ي کـامپیوتري  نسـخه SSP)2(ییفضـا يفراخناآزمون-1

کـاري را  ياسـت کـه ظرفیـت حافظـه    3آزمون کرسی بلوك
گیـري  کند. ایـن آزمـون بـراي سـنجش و انـدازه     ارزیابی می

عملکرد منطقه پیشانی مغـز اسـت. در هـر مرحلـه از آزمـون      
دهند و پس از آن یک صـدا  ها تغییر رنگ میتعدادي از مربع

شود و پس از شنیده شدن صدا از آزمـودنی خواسـته   ارائه می
یافته را مشخص کند.تغییر رنگهاي شود تا مربعمی

بــراي  SWM)4(ییفضــا يکــاري حافظــه آزمــون-2
گیـري توانـایی آزمـودنی در حفـظ اطلاعـات فضـایی و       اندازه

ي کاري است. این آزمون بـه ارزیـابی   دستکاري آن در حافظه
پردازد. ایـن آزمـون   لب پیشانی و عملکرد نابهنجار اجرایی می

آن بر عهده آزمودنی است که بـا  ترتیب خاصی ندارد و ترتیب 
ــه اجــراي آزمــون ياســتفاده از راهبردهــاي حافظــه کــاري ب

پردازد.می
به کار : با اقتباس از تکالیفاي بازتولید زمانتکالیف رایانه-3

؛ و گـاتیر و  2012رفته در مطالعات مشابه (بـرادوي و انگـل،   
) براي سنجش بازتولید زمان تهیـه شـد.   2001ولت، -درویت

تکلیف بازتولید زمانی سـاخته  از در این پژوهش بدین منظور، 
. گردید) استفاده 1390میرلو و اسدزاده، (نظري، در ایران شده 

که کـودك  اً آرام و درحالیاجراي این تکالیف در محیطی نسبت
در حالت آرامش در مقابل کامپیوتر قرار داشت انجـام گرفـت.   
در تکلیف منفرد یک دایره سیاه رنگ در مرکز مـانیتور در دو  

3000ثانیه) و بـازه زمـانی بلنـد (   میلی700بازه زمانی کوتاه (
شد که مدت ها خواسته میشد. از آزمودنیثانیه) ارائه میمیلی

حضور دایره در صفحه مانیتور را باید به خاطر بسپارند و زمان 
بلافاصله پس از رفتن دایره مدت زمان حضور آن را با فشـار  
دادن کلید فاصله و نگه داشتن آن به همـان میـزان بازتولیـد    
کنند. اجراي تکلیف دوگانه بازتولید زمان همانند تکلیف منفرد 

وتر انجام شد. در ایـن  در یک محیط آرام و با استفاده از کامپی

2. Spatial span
3. Corsi blocks task
4. Spatial working memory
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یکسري تصاویر مبهم در مرکز صفحه مانیتور تنهـا در  فیتکل
ثانیه ارائه شـد. در ایـن مرحلـه از    میلی3000یک بازه زمانی 

خواسته شد علاوه بر بازتولید مـدت زمـان حضـور    هاآزمودنی
تصــاویر مــبهم در صــفحه مــانیتور، بایــد نــام تصــویر را نیــز 

ولت -تباس از پژوهش گاتیر و درویتبگویند.این تکلیف با اق
) که براي بررسی قضاوت زمانی کودکان انجـام شـده   2001(

هـا بـراي انتخـاب تصاویرشـان از پـژوهش      بود، تهیه شد. آن
تصـویر را در  400اي از ) که مجموعـه 1999(2و فراند1آلریو

پـژوهش فرانسه استاندارد کرده بودند، استفاده کردند. در این 
نظــر ازکــه ریتصــو37اســتفاده شــد و ریتصــاونیــاز ازیــن

ملموسیرانیاساله6کودکانيبراپژوهش نیاسندگانینو
ریتصاونیافتوشاپازاستفادهباودیگردانتخاببود،آشناو

شدند.لیتبد3مبهمصورتبه
بـا کـودك 30به دو صورت مبهم و واضـح بـه   ریتصاونیا

ها خواسـته شـد   از آن.ارائه شدDmDxاستفاده از نرم افزار 
 ـاDmDx. نرم افـزار  ندیرا بگوریکه نام تصاو  ـقابلنی را تی

هنگـام هـا را  زمـان واکـنش آن  ،یآزمودنيداشت که با صدا
مـبهم و  ریمرحله، ابتدا تصاونیثبت کند. در اریتصاودنینام

يارائـه حالتدر. شدارائههایواضح به آزمودنریسپس تصاو
نامایوندیبگوراریتصوششنامنتوانستندهایآزمودنمبهم،

راریتصـاو تمـام واضـح حالـت درامـا ،گفتنداشتباهراهاآن
دوهـر درهـا یآزمودنواکنشزماننیچنهم. دندینامدرست
نشـان داد کـه   جینتـا شد. سهیمقاو ثبتواضحومبهمحالت

هـا  آنيهمهودادندجوابترعیسرواضحریتصاوبهکودکان
از شـتر یمـبهم ب ریتصـاو یبـار شـناخت  رایزدندیرا درست نام

مـبهم اریبس ـکودکـان يبراکهيریتصاو. بودواضح ریتصاو
دروشـده گذاشـته کنـار نبودندگذارينامبهقادرهاآنوبود
. گرفتقراراستفادهموردپژوهشنیادرریتصو30تینها

1. Alario
2. Ferrand

بدین صورت که خطوط ممتد تصاویر منقطع شده و بنابراین از حالت واضح به حالت . ٣
.گذاري بودمبهم تبدیل شدند. مبهم کردن تصاویر به جهت دشوارتر کردن آنان براي نام

هـاي تحلیـل   هـا از روش در این پژوهش بـراي تحلیـل داده  
استفاده شد. t) و آزمون 2×2واریانس (طرح مختلط

هایافته
در پژوهش حاضر سه سؤال با هـدف بررسـی تـأثیر ظرفیـت     

زمانی و عملکرد غیرزمانی مطـرح  ي کاري بر قضاوت حافظه
Tگیـري از نمـره نصـحیح شـده    با بهره. شد 5میـزان دقـت  4

تغییرات هاي به دست آمده از میانگین) و ضریببازتولید (داده
هـا در دو  هاي به دست آمده از انحراف معیـار) آزمـودنی  (داده

میـزان  1گروه آزمایشی مـورد بررسـی قـرار گرفـت. جـدول      
بازتولید زمانی دو گروه آزمایشی را بر اسـاس نمـره تصـحیح    

به صفر نشان Tدهد. نزدیک شدن میانگین نشان میTشده 
مشاهده 1طور که در جدول ي دقت بیشتر است. هماندهنده

بیشتر از زمـان  ثانیه رامیلی700شود، کودکان بازه زمانی می
ثانیه را در هر دو میلی3000هاي زمانی که بازهواقعی، درحالی

انـد.  تکلیف منفرد و دوگانه کمتر از زمان واقعی بازتولید کـرده 
ــت      ــا ظرفی ــان ب ــانی کودک ــد زم ــرات بازتولی ــریب تغیی ض

کاري پایین بیشتر از ضریب تغییرات بازتولید زمـانی  يحافظه
ي بالا است.ي کارکودکان با حافظه

کـاري  يکودکان با ظرفیت حافظهادراك زمان آیا سؤال اول: 
کاري بـالا در  يمقایسه با کودکان با ظرفیت حافظهپایین در

؟استمتفاوت بلند مدت تکالیف منفرد و دوگانه
بلنـد  نمره تکالیف بازتولید زمانبه منظور بررسی سؤال فوق، 

4. (Tcorrected =Treproduced –Tstandard / Tstandard)
Treproducedشده متغیر بازتولید زمان، نمره تصحیحTcorrectedي بالا، در گزاره

نیز مدت زمان ارائه Tstandardبیانگر مدت زمان بازتولید شده توسط آزمودنی و 
رود بازتولید آزمودنی از طول مدت ارائه محرك به (نمایش) محرك است که انتظار می

رآورد زمان مشخص شود میزان و جهت خطاي بهمان اندازه باشد. این تبدیل باعث می
تر بودن زمان بازتولید شده از زمان مورد انتظار (برآورد شود. مقادیر منفی بیانگر کوتاه

تر بودن زمان بازتولید شده از زمان مورد پایین) و مقادیر مثبت نیز نشان دهنده طولانی
است انتظار (برآورد بالا) است. نزدیک شدن نمره تصحیح شده به عدد صفر، دال بر این 

رسد (نظري به کمترین میزان خود میTstandardبا Treproducedکه فاصله بین 
).1390و همکاران، 

5. Accuracy

بازتولید زمانی به صورت اعداد تصحیح شده. میانگین دقت و ضریب تغییرات بازتولید دو گروه آزمایشی در سه تکلیف 1جدول 
ضریب تغییراتمیانگیني کاريظرفیت حافظهتکالیف

تکلیف منفرد
ثانیه)میلی700(

بالا
پایین

492/0
342/0

410/0
680/0

تکلیف منفرد
ثانیه)میلی3000(

بالا
پایین

359/0-
483/0-

430/0
628/0

بالاتکلیف دوگانه
پایین

301/0-
268/0-

388/0
589/0
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به عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته میلی ثانیه)3000مدت (
گیـري مکـرر (طـرح    شده و از آزمون تحلیل واریانس با اندازه

 ـ) بـراي تجزیـه و تحلیـل اسـتفاده     2×2مختلط د. بـدین  گردی
کـاري  ي در دو سطح ظرفیت حافظـه (صورت که عامل گروه 

گروهی و عامل نوع تکلیـف  به عنوان عامل بین)بالا و پایین
میلی ثانیه) به عنـوان  3000ثانیه و دوگانهیلیم3000(منفرد

تحلیل دقت بازتولید .گرفتندعامل درون گروهی مد نظر قرار 
و تحلیــل ضــریب Tزمــانی براســاس نمــره تصــحیح شــده 

تغییرپذیري به طور جداگانه انجام گرفت. 
گونه که جدول زمانی: همانهاي مربوط به دقت بازتولید یافته

گروهی تکلیف (منفـرد و دوگانـه)   دهد، اثر دروننشان می2
کـاري، بـه   يگروهـی ظرفیـت حافظـه   معنادار است. اثر بـین 

که اثر تعاملی تکلیف و ظرفیـت  تنهایی معنادار نیست. درحالی
گروهـی تکلیـف،   ي کـاري معنـادار اسـت. درون   اثر حافظـه 

کالیف منفرد و دوگانه بـدون در نظـر   عملکرد کودکان را در ت
دهـد. معنـادار   ها نشان مـی کاري آنيگرفتن ظرفیت حافظه

بودن اثر تکلیف بیانگر این امر است که به طور کلی، کودکان 
اند. بدین صورت در تکلیف منفرد و دوگانه متفاوت عمل کرده

تـر از تکلیـف   که ادراك زمان کودکان در تکلیف دوگانه دقیق
ي کـاري عملکـرد   گروهی ظرفیت حافظهاست. اثر بینمنفرد 

دهد. اثـر اصـلی   نظر از نوع تکلیف نشان میکودکان را صرف
دهد که هـر  جا معنادار نیست و این امر نشان میگروه در این

دو گروه (بدون در نظر گرفتن نوع تکلیـف) تقریبـاً بـه شـیوه     
لیـف،  تک×کـاري ي اند. اثر تعـاملی حافظـه  یکسان عمل کرده
دهـد.  ها را در رابطه با نوع تکلیف نشان میادراك زمان گروه

جا تعامل این دو معنادار اسـت؛ بـدین معنـا کـه نحـوه      در این
ادراك زمان در دو نوع تکلیف (منفـرد و دوگانـه) بـا در نظـر     

ي کاري متفاوت است.گرفتن ظرفیت حافظه
ي دو تکلیـف، هـر دو   دهد کـه در مقایسـه  نشان می1شکل 

اند زیرا مقـدار آن  گروه در تکلیف دوگانه دقت بیشتري داشته
گونـه کـه در نمـودار ملاحظـه     تر است. همانبه صفر نزدیک

مسـتقل عملکـرد دو گـروه بـا     tشود با استفاده از آزمـون  می
ظرفیت بالا و پایین در تکلیف منفرد و دوگانـه مـورد آزمـون    

د بین دو گـروه  قرار گرفت. نتایج نشان داد که در تکلیف منفر

تفاوت معنـاداري وجـود دارد، امـا در تکلیـف دوگانـه تفـاوت       
طور که در نمودار مشخص اسـت، گـروه   معنادار نیست. همان

ي کاري بالا درتکلیـف منفـرد دقـت بیشـتري     ظرفیت حافظه
داشته است. از طرفی دیگر عملکرد هر گروه، به طور جداگانه، 

وابسته مـورد  tده از آزمون در تکالیف منفرد و دوگانه با استفا
آزمون قرار گرفت. نتایج نشان داد که عملکرد گروه با ظرفیت 
پایین در دو تکلیف به طور معنـاداري متفـاوت اسـت؛ بـدین     

تـر از  صورت که عملکرد این گروه در تکلیـف دوگانـه دقیـق   
تکلیف منفرد است. این در حالی است که میزان دقت بازتولید 

ر هر دو تکلیف تفاوت معناداري نداشـته و  گروه ظرفیت بالا د
شود عملکرد این گـروه  مشاهده می1گونه که در شکل همان

در تکالیف منفرد و دوگانه تقریباً یکسان است.
تحلیل ضریب تغییرات (تغییرپذیري) نشـان داد کـه ظرفیـت    

کاري تأثیر معناداري بر میزان تغییرپـذیري بازتولیـد   يحافظه
کـه، اثـر تکلیـف و اثـر تعـاملی تکلیـف و       درحالیزمانی دارد، 

ي کاري معنادار نیستند. این بدان معنی اسـت  ظرفیت حافظه
که میزان تغییرپذیري دو گروه قطع نظر از نوع تکلیف معنادار 

است.
ي کـاري  کودکان بـا ظرفیـت حافظـه   سؤال دوم: آیا عملکرد

در بـالا کاريي در مقایسه با کودکان با ظرفیت حافظهپایین 
؟استزمانی متفاوت غیرتکالیف 

ها در تکلیـف غیرزمـانی نشـان داد کـه     تحلیل عملکرد گروه
درصـد اشـکال،   69/82ي کاري بالا کودکان در گروه حافظه

درصـد  83/76کاري پـایین  يکه کودکان گروه حافظهدرحالی
ي عملکرد دو گروه با آزمون اشکال را درست نامیدند. مقایسه

ي کاريگروهی نوع تکلیف و ظرفیت حافظهگروهی و بیناثرات عوامل درون. آزمون 2جدول 
Fمعناداريدرجه آزادي

940/271،390001/0اثر تکلیف
041/11،39314/0ي کارياثر ظرفیت حافظه

243/91،39004/0ي کارياثر تعاملی تکلیف و ظرفیت حافظه

. میزان دقت در دو نوع تکلیف بازتولید زمانی1شکل 



زمانپردازشدریدبستانشیپکودکانيکاريحافظهتیظرفریتأث
يکاريحافظه

http://jcp.khu.ac.ir1393زمستان،4، شماره 2دوره فصلنامه روانشناسی شناختی

٣٧

t کاري ينشان داد که عملکرد گروه با ظرفیت حافظهمستقل
بــالا در تکلیــف غیرزمــانی بهتــر از گــروه بــا ظرفیــت       

کاري پایین است.يحافظه
کاري يکودکان با ظرفیت حافظهادراك زمانآیاسؤال سوم: 

در کاري بـالا ي پایین در مقایسه با کودکان با ظرفیت حافظه
؟استتکالیف زمانی زیر یک ثانیه و بالاي یک ثانیه متفاوت 

فرد دقت و ضریب تغییرات نمره به منظور بررسی سؤال فوق، 
بازتولید زمان به عنوان متغیر وابسته در نظـر  منفرددر تکلیف

گیـري مکـرر   گرفته شده و از آزمون تحلیل واریانس با انـدازه 
د. بدین گردیل استفاده ) براي تجزیه و تحلی2×2(طرح مختلط

کـاري  ي دو سطح ظرفیت حافظـه در(صورت که عامل گروه 
هـاي  بـازه گروهـی و عامـل   به عنوان عامل بین)بالا و پایین

) به عنوان تکلیف زمانی منفردثانیهمیلی3000و 700(زمانی
گرفته شد.گروهی مد نظر عامل درون

دهد که اثـر  نشان می3تحلیل دقت بازتولید زمانی در جدول 
تکلیـف، و اثـر عامـل    ×معنادار است. اثر تعاملی گـروه تکلیف

کاري نیز معنادار نیستند.يظرفیت حافظهگروهیبین
دهد که الگوي عملکرد هـر دو گـروه در دو   نشان می2شکل

هـاي هـر   نوع تکلیف یکسان است؛ بدین صورت که آزمودنی
ثانیـه) بـیش   میلی700دو گروه در تکلیف منفرد کوتاه مدت (

ــرآورد، درحــالی ــدت ( ب ــد م ــرد بلن ــف منف 3000کــه در تکلی
اند.ثانیه) کم برآورد داشتهمیلی

که اثر تکلیـف  تحلیل ضریب تغییرات (تغییرپذیري) نشان داد 
معنـادار نیسـت؛   کاري يو اثر تعاملی تکلیف و ظرفیت حافظه

کـاري تـأثیر بـه سـزایی در تغییرپـذیري      يظرفیت حافظهاما
. معناداري اثر گروه بدین معناسـت  کودکان داردبازتولید زمانی

که میزان تغییرپذیري بازتولید زمانی کودکان با ظرفیت پایین 
در مقایسه با گروه ظرفیت بالا متفاوت است.

در حـین اجـراي   ي عملکـرد کودکـان   طور کلی با مشاهدهبه
ي کـاري  تکالیف مشخص شد که کودکان با ظرفیت حافظـه 

شدند و عملکرد بهتري در اجرا پرتی میبالا کمتر دچار حواس
پرتی بیشتري که گروه با ظرفیت پایین حواسداشتند در حالی

هـا یـادآوري   ها به آنداشتند و به طور مداوم باید دستورالعمل
شد.می

گیريو نتیجهبحث 
کـاري بـر   يپژوهش حاضر به ارزیابی تـأثیر ظرفیـت حافظـه   

اسـت. بـا توجـه بـه ادبیـات      پردازش زمانی کودکان پرداخته 
ي کـاري نقـش   پژوهش کاملاً مشخص شده است که حافظه

هاي مربوط به زمان دارند. از چارچوب نظـري  کلیدي در مدل
ي ادراك زمـانی  دیگر در پـژوهش حاضـر مبتنـی بـر نظریـه     

به دروازه توجه است. بر طبق این نظریه، هرقدر توجه موسوم 
شود. تر برآورد میبیشتري به زمان اختصاص یابد، زمان دقیق

نگـر دارد  ي دروازه توجه نقش کلیدي در پارادایم آینـده نظریه
شود که به گذر زیرا در این پارادایم به آزمودنی اطلاع داده می

هـاي  ان جـزء محـرك  زمان توجه نماید. به عبارت دیگر، زم ـ
کـاري  يشود و حافظهنگر محسوب میهدف در پارادایم آینده

باید توجه را به زمان معطوف کند. قبلاً توضیح داده شـد کـه   
ي متقابـل وجـود دارد و   کـاري و توجـه رابطـه   يبین حافظـه 

و کاري از طریق توجه، به کنتـرل اجرایـی شـناختی   يحافظه
اي بــراي توانــد دروازهعملکـردي کمــک کـرده و توجــه مـی   

کـاري  ي محتواي حافظهو بدین طریقکاري باشد، ي حافظه
در انباره محدود آن براي انجام مداخلات حفظ شود (بـرادوي  

رود کاري انتظار میيبا توجه به نقش حافظه).2011و انگل، 
تـر  کاري بیشتر باشد، افراد راحتيکه هرچقدر ظرفیت حافظه

کـاري خـود حفـظ    ي زه زمانی را در حافظـه توانند طول بامی
نتایج پژوهش حاضر نشان داد که کودکـان بـا ظرفیـت    کنند. 
کـاري بـالا در مقایسـه بـا کودکـان داراي ظرفیـت       يحافظه

ي کاريگروهی و بین گروهی متغیر تکلیف و ظرفیت حافظه. آزمون اثرات عوامل درون 3جدول 
معناداريدرجه آزاديFاثرات متغیرها

635/1221،390001/0اثر تکلیف
326/21،39136/0ي کارياثر ظرفیت حافظه

024/01،3987/0کارييتکلیف و ظرفیت حافظهاثر تعاملی

. میزان دقت در بازه زمانی کوتاه و بلند مدت تکلیف منفرد2شکل 
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ي کـاري پـایین در هـر دو تکلیـف عملکـرد بهتــري      حافظـه 
داشتند، که البته این تفاوت بیشتر در ضریب تغییرات بود.

گفته شد که برادوي و انگل دو دسـته فرضـیه   در بیان مسأله 
کـاري و قضـاوت زمـانی مطـرح     يدر رابطه با ظرفیت حافظه

ها عبارتند از:کردند. این فرضیه
کنتور، سطح پـایین  -: بر اساس مدل ساعت1برانگیختگی-1

هاي اندکی رهـا  نبضشود که ساعت، برانگیختگی موجب می
بــرآورد شــود. بــا تــر طــول زمــان کوتــاه،ســازد و در نتیجــه

گیري اتساع مردمک چشم، معلوم شده است که افراد با اندازه
خـط پایـه برانگیختگـی    کاري پایین، سطحي ظرفیت حافظه

کاري بالا دارنـد.  يتري نسبت به افراد با ظرفیت حافظهپایین
کند کـه بازتولیـد   بنابراین، فرضیه برانگیختگی پیش بینی می

در مقایسـه بـا  کـاري پـایین،   ي حافظهزمانی افراد با ظرفیت 
تر است.کوتاه،کاري بالايافراد با ظرفیت حافظه

شـود کـه انحـراف توجـه از     بینی می: پیش2انحراف توجه-2
تر درك شود. افراد با شود که زمان کوتاهطول زمان باعث می

پرتـی هسـتند   کاري پـایین بیشـتر مسـتعد حـواس    ي حافظه
ــزورث،  ــد فرضــیه برانگیختگــی، فرضــیه ). هما2011(ان ينن

کند که بازتولیـد افـراد بـا    میبینیپیش،3انحراف توجه شدید
تر از بازتولید افـراد بـا   کاري پایین باید کوتاهي ظرفیت حافظه
اما انحراف توجه یـا توزیـع   ،کاري بالا باشدي ظرفیت حافظه

گـاهی آن  وشودتوجه همیشه موجب برآورد کوتاه زمان نمی
). بنــابراین، 2006، 1997ســازد (بــراون، را بســیار متغیــر مــی

کند که بازتولید بینی میپیش4انحراف توجه ضعیفيفرضیه
کاري پایین در مقایسه بـا افـراد بـا ظرفیـت     يافراد با حافظه

کاري بالا بسیار متغیر است.ي حافظه
ایـن  ) 2002(رامسایر و همکـارانش  :5قدرت تحلیل زمان-3

. هاي فردي هوش ارائـه کردنـد  فرضیه را براي توضیح تفاوت
هـاي فـردي ظرفیـت    این فرضیه براي توضـیح تفـاوت  اخیراً

بـر  ).2009رود (تروچ، راماسـایر،  کار میکاري نیز بهيحافظه
هاي صـعودي موجـب   اساس این فرضیه، فعالیت شدید نرون

ها هوش آنکاري افراد بالاتر و ي شود که ظرفیت حافظهمی
، 6قدرت تحلیـل زمـان شـدید   يفرضیهبیشتر باشد. بر اساس

کاري پایین، کنـدتر و  ي شود که افراد با حافظهبینی میپیش
کـاري بـالا اطلاعـات زمـانی را     ي تر از افراد با حافظهآهسته

1. Arousal
2. Lapsed attention
3. Strong lapsed attention hypothesis
4. Weak lapsed attention hypothesis
5. Temporal resolution power
6. Strong temporal resolution power

تـر  ها خیلـی کوتـاه  نتیجه، بازتولید زمانی آنپردازش کنند. در
کـاري موجـب   يظرفیت پایین حافظـه خواهد بود. اما همیشه 

گــاهی موجــب بلکــه شـود  پـردازش آهســته اطلاعــات نمــی 
قـدرت  يشـود. بنـابراین، فرضـیه   ناهماهنگی در پردازش می

کند کـه بازتولیـد زمـانی    بینی می، پیش7تحلیل ضعیف زمانی
حتماً، تر نباشدکاري پایین اگر کوتاهي افراد با ظرفیت حافظه

بود.بسیار متغیر خواهد
) 2006و2003: لـویس و میـال (  8کنترل شناختی زمـان -4

مشخص کردند که اطلاعات زمانی زیر یـک ثانیـه بـه طـور     
شوند تر مغز پردازش میاتوماتیک و با فرایندهاي سطح پایین

اما اطلاعات زمانی بالاي یک ثانیه بـا سـطوح بـالاتر مغـز و     
يفرضـیه شـوند. بنـابراین،   فرایندهاي شناختی پـردازش مـی  

ي کند که ظرفیت حافظـه بینی میکنترل شناختی زمان پیش
هاي فراتر از یک ثانیه تـأثیر  کاري تنها در بازتولید طول زمان

دارد.
: بررسی بازتولید زمانی افراد مبـتلا  9آمیختگی حافظهدرهم-5

وقتـی کـه   به پارکینسون که مصرف دارو نداشـتند نشـان داد  
شـوند،  با هم در یک تکلیف آزمایش میهاي کوتاه و بلند بازه
هـاي  تـر امـا بـازه   ثانیه) را طـولانی 8(ترهاي کوتاهها بازهآن

کنند. این الگو قـانون  تر برآورد میثانیه) را کوتاه21طولانی (
ــرف   10وروردت ــه دارو مص ــارانی ک ــا در بیم ــد. ام ــده ش نامی

). 2009،کردند چنین اتفاقی پـیش نیامـد (لژیـون و وردن   می
یـا بازگشـت بـه    "11اثـر مهـاجرت  "چنین ایـن پدیـده را   هم

آمیختگـی  درهـم ها علت این امر راگویند. آنمیانگین نیز می
) 2008دانند. این نتایج توسط کچ (می12محتواي حافظه مرجع

میلی ثانیه) 500هاي زمانی زیر یک ثانیه (تکرار شد. وي بازه
ی ثانیـه) را هـم   میل2000هاي زمانی بالاي یک ثانیه (و بازه

در یــک تکلیــف و هــم در تکــالیف جداگانــه بــراي بیمــاران 
پارکینسون اجرا کرد. در تکلیف همزمان نتایج بر اساس قانون 
وروردت بود اما در تکالیف جداگانه چنین نتـایجی بـه دسـت    

.نیامد
هاي؛ برانگیختگی، انحـراف توجـه شـدید و قـدرت     در فرضیه

رود که بازتولید زمـانی افـراد بـا    تحلیل زمانی شدید انتظار می
تر از بازتولید زمانی افراد با کاري پایین، کوتاهيظرفیت حافظه
کاري بالا باشد. نتایج به دست آمـده از ایـن   يظرفیت حافظه

7. Weak temporal resolution power
8. Cognitively controlled timing
9. Memory mixing
10. Vierordt s law
11. Migration effect
12. Reference memory
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پژوهش نیـز نشـان داد کـه بازتولیـد زمـانی کودکـان داراي       
منفرد در بـازه زمـانی   تکلیفکاري پایین در يظرفیت حافظه

تر از کودکان داراي ظرفیت بالا است.کوتاهثانیهمیلی3000
ضعیف قدرت تحلیل زمان ضعیف و انحراف توجه هاي فرضیه

-کنند که بازتولید زمانی گروه با ظرفیت حافظـه بینی میپیش
کاري پایین تغییرپذیري بیشتري خواهد داشت. نتـایج ایـن   ي

شـاهده  هـا سـازگار بـوده و م   پژوهش به شدت با این فرضـیه 
گردید که تغییرپذیري بازتولید زمانی کودکـان داراي ظرفیـت   

کاري پایین بسیار بیشـتر از کودکـان داراي ظرفیـت    يحافظه
کنتـرل شـناختی زمـان    يفرضـیه کاري بالا اسـت.  يحافظه
کاري تنهـا در بازتولیـد   يکند که ظرفیت حافظهبینی میپیش
. نتـایج پـژوهش   داردهاي فراتر از یک ثانیه تـأثیر  زمانمدت

حاضر با این فرضیه سازگار نبود، زیرا دو گروه از لحاظ دقـت  
ثانیه) تفـاوت  میلی3000و 700بازتولید در هر دو بازه زمانی (

معناداري نداشتند. اگر چه تفاوت بازتولید زمـانی دو گـروه در   
ــت   ــان داراي ظرفی ــود (کودک ــادار ب ــذیري معن ــزان تغییرپ می

ین تغییرپــذیري بیشــتري داشــتند) امــا ي کــاري پــایحافظــه
تغییرپذیري این کودکان در هر دو بازه زمانی (هـم زیـر یـک    
ثانیه و هم بالاي یک ثانیه) بیشتر از کودکان داراي ظرفیـت  

هر دووقتی آمیختگی حافظه، ي درهمبالا بود. مطابق فرضیه
کوتاه و بلنـد بـا هـم در یـک تکلیـف آزمـایش       زمانیيبازه
تـر، بـیش   هـاي کوتـاه  بر اساس قانون ورودت بـازه ، شوندمی

بینی شوند. این فرضیه پیشبرآورد و بازه بلندتر، کم برآورد می
کاري پایین بیشتر از ایـن  يکند که افراد با ظرفیت حافظهمی

هاي پژوهش حاضر بـا ایـن فرضـیه    قانون تبعیت کنند. یافته
انون تبعیـت  سازگار نبود؛ هر دو گروه به یک میزان از این ق ـ

کرده بودند. نتایج پژوهش حاضر با پژوهش بـرادوي و انگـل   
) از لحــاظ ضــریب تغییرپــذیري همســو بــود و گــروه 2012(

ظرفیت پایین ضریب تغییرپذیري بیشتري داشـته و از لحـاظ   
ــن     ــر دو ای ــد. در ه ــو بودن ــانون ورودت ناهمس ــت از ق تبعی

ک ثانیه کاري در هر دو بازه زیر یيها ظرفیت حافظهپژوهش
ي کنتـرل  و بالاي یک ثانیه تأثیر یکسان داشت و با فرضـیه 

چنین نتایج پژوهش حاضر با شناختی زمان سازگار نبودند. هم
) و بـودوئین، ونسـت،   2004نتایج پژوهش پوتـاس و پربـال (  

) که در بزرگسـالان اجـرا شـدند    2005ایسینگرینی و پوتاس (
تـر کـه ظرفیـت    سازگار بود. در این دو پـژوهش افـراد مسـن   

تر و خطـاي  ي کاري پایین داشتند بازتولید زمانی کوتاهحافظه
بیشتري داشتند.

ــایین  مقایســه ــالا و پ ــت ب ــان داراي ظرفی ي عملکــرد کودک
منفرد و دوگانه نشان داد کـه نتـایج   تکلیفکاري در يحافظه

) و برادوي و 2012لیانو (گوهرل و مبه دست آمده با پژوهش 
، لیـانو گوهـرل و م همخوان است. در پـژوهش ) 2010انگل (

زمانی تکلیفکاري پایین در يعملکرد گروه با ظرفیت حافظه
که گـروه ظرفیـت   نسبتاً بهتر از گروه ظرفیت بالا بود، درحالی

ي کاري بالا در تکلیف غیرزمانی عملکرد بسیار بهتري حافظه
در داشتند. در پژوهش برادوي و انگل نیز گروه ظرفیـت بـالا   

تکلیف غیرزمانی عملکرد بهتري داشت در حالیکه اثر ظرفیت 
طـورکلی،  کاري در تکلیف زمـانی معنـادار نبـود. بـه    يحافظه

ي کـاري  ادراك زمان کودکان تحـت تـأثیر ظرفیـت حافظـه    
کاري پایین اطلاعات زمـانی را  ياست. افراد با ظرفیت حافظه

پذیري بیشتر کنند و این امر موجب تغییرتر پردازش میضعیف
هاي قابـل ذکـر در   شود. از محدودیتها میبازتولید زمانی آن

ي کـاري  پژوهش حاضر این است که تنهـا ظرفیـت حافظـه   
دیداري کودکان مورد ارزیابی قرار گرفت و ظرفیـت  -فضایی
چنین میزان توجه ها بررسی نشد، همکاري واجی آنيحافظه

دو گروه کنترل نشد.

تقدیر و تشکر
تهـران، از  16ریاست محتـرم آمـوزش و پـرورش منطقـه     از

مدیران و معلمان محترم و دلسوز مـدارس ابتـدایی امیـدامام،    
شعبان که در این پژوهش ما را اسلام و سومانقلاب، سپاهپیک

هـا تشـکر و   آموزان عزیز و والـدین آن یاري کردند و از دانش
شود.قدردانی می
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